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T: 203 3403 / graf-hess@vhs-fn.de T: 203 3405 / frisch@vhs-fn.de
Christine Harle

T: 203 3401 / haerle@vhs-fn.de
Marixa Jehle

T: 203 3401 / jehle@vhs-fn.de
Karin Lehmann

T: 203 3401 / lehmann®@vhs-fn.de
Doris Meissner

T: 203 3434 / meissner@vhs-fn.de
Perdita Miiller

T: 203 3402 / mueller@vhs-fn.de
Ariane Siepelt
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Mo., 17.09.18 bis Fr., 25.01.19

vhs-Gesundheitszentrum, Padagogik,
Psychologie, Tanz
Fachbereichsleitung

Dorothea Siegle, M.A. Sportpddagogin
T: 203 3406 / siegle@vhs-fn.de

Ferien und unterrichtsfreie Tage

Tag der dt. Einheit: Mi., 03.10.18
Herbstferien: Sa., 27.10.18—So., 04.11.18
Weihnachtsferien: Fr., 21.12.18—So0., 06.01.19

Bildungsberatung, Projektmanagement
Babette Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

Anmeldung
Sie konnen sich anmelden:

Offentlichkeitsarbeit, Kommunikation . X R
« personlich zu den Biirozeiten

Carola Uhl

T: 203 3400 / siepelt@vhs-fn.d « schriftlich
/ siepelt@vhs-fn.de T: 203 3410 / uhl@vhs-fn.de SenTiTien
« per E-Mail

Verwaltungsleitung « per Fax

vhs-Leitung
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Perdita Miiller
T: 203 3402 / mueller@vhs-fn.de

« per Internet

Anmeldungen werden nicht bestatigt.

Die vhs informiert Sie bei Anderungen,
Uberbelegung oder Absage der Kurse.
Ausfiihrliche Geschaftsbedingungen s. S. 109

Niko Nimmerrichter, Dipl.-Verw.Wiss.
T: 203 3434 / nimmerrichter@vhs-fn.de Hausmeister
Gerhard Schell
T: 203 4841 / M: 0160 8866478

G g.schell@friedrichshafen.de

Gesellschaft, Politik, Persénlichkeit und
Beruf, Weinseminare
Fachbereichsleitung

Niko Nimmerrichter
T: 203 3434 / nimmerrichter@vhs-fn.de

Kontakt und Impressum
vhs-f)ﬂ‘nungszeiten eececcsetccctccctsessscscecscecscessce o
Mo.: 8—12 Uhr / 14—-16 Uhr

Di.: 8—12 Uhr

Mi.: 8—12 Uhr / 14—16 Uhr

Do.: 8—12 Uhr / 14—18 Uhr

Fr.: 8—12 Uhr

zeitlich begrenzter Basisservice

wahrend des Semesters:

Meo. bis Fr.: 18—20 Uhr / Sa.: 8—12 Uhr

vhs Friedrichshafen

Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen

T:07541/203 3434, F: 07541/203 3435

info@vhs-fn.de, www.yhs-fn.de

vhs-Sprachenschule (Deutsch), Naturkunde

Fachbereichsleitung und Einstufungsberatung
Ulrike Schafer

T: 203 3407 / schaefer@vhs-fn.de

Fotonachweis

Factum/Weise, Fotolia, iStock, pixabay,
Christoph Frisch, Carola Uhl, Thomas Hoppe,
Archiv der Luftschiffbau Zeppelin GmbH
Friedrichshafen, Eagle Pictures

Satz & Gestaltung

Bankverbindung L Sauter Design & Piktogram.eu [} &[&]

©000000000000000000000000000000000000 o Druck

vhs-Sprachenschule (Fremdsprachen)

Fachbereichsleitung und Einstufungsberatung
Rosa Faneli / Taisa Maurer

T:203 3411 / maurer@vhs-fn.de

Weiterbildung Beruf Druckhaus Miiller, Langenargen [E*E

Fachbereichsleitung EDV, Internet, kaufm.

Grundlagen, Lehrgange, stellv. vhs-Leitung
Dieter Walter, Wirtschaftswiss.

T: 203 3409 / walter@vhs-fn.de

Sparkasse Bodensee
IBAN: DE88 69050001 0020 1050 94
BIC: SOLADES1KNZ

Volksbank Friedrichshafen
IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
BIC: GENODESITET

Das V/M_Team
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Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Besucher der Stadtischen vhs Friedrichshafen,

mancher von Ihnen schatzt die vhs
Friedrichshafen als vielseitige Frei-
zeiteinrichtung. Das ist gut und
richtig, aber die vhs kann und bie-
tet mehr, ihr Bildungsauftrag ist
wesentlich umfassender. Daher ladt
das neue vhs-Programm auch zur
Auseinandersetzung mit gesell-
schaftlichen und politischen Fragen
ein. Schon mit einem Blick auf die
Europa-Wahlen 2019 gibt es den
abwechslungsreich gestalteten
Abend ,Lust auf Europa — Fakten,
Sorgen, Chancen®, an dem auch
zwei Mitglieder des Europdischen
Parlamentes vertreten sind. Immer
haufiger ist zu horen, dass Fakten
gern durch ,gefiihlte Wahrheiten®
ersetzt werden und als populistische
Parolen analog und digital verbrei-
tet werden. Als Antwort auf diesen
Trend bietet die vhs Seminare an
zum Umgang mit Stammtischparo-
len einerseits und zur Auseinander-
setzung mit Verschworungstheo-
rien andererseits. Wie wichtig diese
Angebote sind, wird auch beim Vor-
trag uber gegenwartiges jlidisches
Gemeindeleben in Wiirttemberg
deutlich werden.

Der Auftrag der vhs beinhaltet aber
auch Berufliche Weiterbildung. Viel-
faltige IT-Kurse erlauben es ,,am Ball
zu bleiben” bei einer sich immer

schneller drehenden digitalen Welt.

Bei den kaufmannischen Bildungs-
angeboten treten die groRen Lehr-
gange hervor, mit denen man die
IHK-Abschlisse ,,Bilanzbuchhalter*
und ,Wirtschaftsfachwirt” erwerben
kann; es versteht sich von selbst,
dass mit diesen Angeboten Manner
und Frauen angesprochen sind,
ebenso wie beim , Rechtsfachwirt®
der von der Rechtsanwaltskammer
verliehen wird.

Nach all diesen fordernden Themen
darf auch Ausgleich gefragt sein:
Fiir GenielRer bieten sich da Ausfliige
in die internationale oder auch in
die heimische Kiiche an. Spanische
Tapas, Indisch-vegetarisch, Brot oder
,Schwein und Lamm von vorn bis
hinten“ konnen auf dem Speiseplan
landen —und das bei Wunsch mit
der passenden Weinbegleitung.

Zu kreativem Tun lockt auch das
Gebiet ,Kultur und Gestalten“:
Goldschmieden, Bildhauerei, Acryl-
malerei hat mit einem ,,bissle Bas-
teln“ nichts zu tun, sondern verlangt
die Bereitschaft, sich auf Neues ein-
zulassen. Der grof3e Schwerpunkt
in diesem Semester ist die Fotogra-
fie mit iber 20 verschiedenen Kurs-
und Vortragsangeboten.

Freizeitstress soll aber durch die
Weiterbildung nicht gerade entste-
hen —im Gegenteil: Alternativ zu

kreativem Tun und beruflicher Qua-
lifizierung bieten sich Entspannungs-
kurse an, die je nach Vorliebe eine
der Yoga-Varianten oder auch Medi-
tation zum Inhalt haben. Ausgleich
fir den Riicken oder gezielt fiir den
ganzen Korper ist ebenfalls moglich
—und das haufig mit erheblichem
Zuschuss durch die Krankenkassen.

Dass die vhs FN eine der groRBen
Sprachschulen in der Region ist, diirf-
te bekannt sein. Weniger bekannt
ist vielleicht die Vielschichtigkeit des
Angebotes. Neben dem klassischen
Englisch-Kurs gibt es beispielsweise
Kompaktkurse, Konversation am Vor-
mittag oder Vorbereitungen auf die
renommierte Cambridge-Prifung.
AuBer den ,,groRen“ Fremdsprachen
kdnnte man auch Portugiesisch,
Ungarisch oder Japanisch lernen.

Gern lade ich Sie ein, das reichhalti-
ge Angebot unserer Hafler vhs zu
entdecken. Dank der Kompetenz von
rund 250 Kursleitenden, dem enga-
gierten vhs-Team und der bedeut-
samen Forderung durch die Zeppe-
lin-Stiftung lasst auch das neue
Programm wenige Wiinsche offen.

lhr

Andreas Brand
Oberbiirgermeister
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FB1101
Streifziige durch die neuere
deutsche Geschichte kompakt:
Nachkriegszeit von 1945-1972.
Die Bundesrepublik Deutschland,
die Region, die Stadt Friedrichshafen
Dr. Hartmut Semmler
Wie fiir ganz Deutschland, brachte die Ka-
pitulation vom Mai 1945 einen massiven
Einschnitt fiir die Region Oberschwaben und
die Stadt Friedrichshafen mit sich. Als vor-
maliges Riistungszentrum zeitweise von der
Degradierung zum ,Fischerdorf“ bedroht,
gelang es den Verantwortlichen der Betriebe
und der Kommune, auch mit Hilfe der fran-
z6sischen Besatzungsmacht die Wiederan-
siedlung von Industrie am Ort zu erméglichen.
Es folgte eine bemerkenswerte Wiederauf-
bauleistung, die den Grundstein fiir eine
nachhaltige Aufwartsentwicklung der Stadt
Friedrichshafen legte. AuReres Zeichen der
Anerkennung war die Erhebung zur Kreisstadt
in den frithen 1970er Jahren.
Anschauliches Quellenmaterial von der Bun-
des- bis zur lokalen Ebene ldsst die Epoche
lebendig werden.
Beginn: Fr., 16.11.18, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 18,40 €
Belegung: 8-15

FB1102
Ein Briickenkopf g -,-=
im Fokus —

kriegerische Auseinandersetzungen
rund um die Reichsstadt Buchhorn
Dr. Hartmut Semmler
Vom Ende des 13. Jahrhunderts bis um 1800
war die kleine Reichsstadt Buchhorn immer
wieder mit kriegerischen Auseinanderset-
zungen konfrontiert. Wegen seiner geostra-
tegischen Bedeutung einerseits und seiner
geringen Wehrhaftigkeit andererseits war
der Ort bevorzugtes Ziel von Uberféllen in der
Region. Im DreiRigjahrigen Krieg wurde es
zur Zeit der schwedischen Besetzung 1634
sogar kurzzeitig in ,Gustavsburg” umbenannt;
gegen Ende dieses Krieges lebten gerade noch
rund 50 Einwohner hier. Umgekehrt hat sich
Buchhorn zur Zeit der Bodenseestddtebiin-
de im 14. und 15. Jahrhundert durchaus am
Kriegsgeschehen rund um den Bodensee
aktiv beteiligt.
Fithrung im historischen Kostiim durch die
Kernstadt von Friedrichshafen mit Gang zum
Schloss, auf einer historischen Schalmei ertont

typische Musik der Renaissance. AnschlieRend
Einkehr im Spitalkeller (auf eigene Kosten).
Schriftliche Anmeldung bis zum 15.10.2018
erforderlich.

Beginn: Sa., 20.10.18, 14:30-17:00 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

Ort: Treffpunkt: Spitalkeller bei der
Stadtmauer

Er zahlt zu den Personen, die die Geschichte
Friedrichshafens maligeblich gepragt haben.
Barbara Waibel, Leiterin des Archivs der Luft-
schiffbau Zeppelin GmbH Friedrichshafen,
zeichnet in ihrem Vortrag die wichtigsten
Stationen im bewegten Leben des streitbaren
Verfechters der Zeppelin-Luftschiffe nach.

Beginn: Di., 09.10.18, 20:00-21:30 Uhr

Kosten: 12,00 €

1 Abend (2 UE), Vortrag

Belegung: 10-20

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

FB1103
Prinz Max von Baden,
Friedrich Ebert und das Ende des
Ersten Weltkriegs in Deutschland
Dr. Michael Braun
,Herr Ebert, ich lege Ihnen das Deutsche
Reich ans Herz.“ Dies sollen die Worte Max
von Badens gewesen sein, nachdem er am
9. November 1918 das Amt des Reichskanz-
lers an Friedrich Ebert libertragen hatte.
Als Antwort Friedrich Eberts ist der Satz ,Ich
habe zwei S6hne fiir dieses Reich verloren”
liberliefert. Beide waren sich bisher nur we-
nige Male begegnet. Erst als die deutsche
Kriegsniederlage nicht mehr zu verheimlichen
war, eréffnete sich ein Weg fiir das unkonven-
tionelle Krisenmanagement Max von Badens
und Friedrich Eberts. Statt Dank fiir ihren
Einsatz in unruhiger Zeit erlebten sie heftige
Anfeindungen — liber ihren friihen Tod hinaus.
Das nimmt der Vortrag mit mehr als 50 Bild-
motiven, die sich bei allen Unterschieden
dieser Biographien teilweise stark dhneln, in
den Blick: Da haben bei einer Art ,,Familien-
idyll“ die beiden Prinzen-Kinder ein Fahrrad
—die Ebert-Kinder einen Reifen; beides wirkt
einigermalen biirgerlich. Auch Maria-Luise
von Hannover-Cumberland und Louise Ebert,
die Ehefrauen der beiden, sind in Bild und
Text prasent. So ist der Vortrag mehr als eine
Erinnerung an die eingangs erwahnte schick-
salhafte Begegnung vor fast 100 Jahren.

Beginn: Di., 25.09.18, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

FB1104
Hochgeehrt. Dem Journalisten und
Luftschiffpionier Hugo Eckener zum
150. Geburtstag

Barbara Waibel M. A.
Er war Volkswirt, Philosoph, Journalist, PR-
Mann, Luftschiffkapitan, Manager, Zeitungs-
grinder und eine der bekanntesten Person-
lichkeiten seiner Zeit. Am 10. August 2018
ware Hugo Eckener 150 Jahre alt geworden.

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

FB1104A
Fahrradexkursion:
Auf den Spuren Hugo Eckeners
Jiirgen Oellers M. A, Stadtarchivar
Im August vor 150 Jahren wurde der Luftschiff-
pionier Hugo Eckener geboren. Bekannt wurde
Eckener vor allem durch zahlreiche Fahrten
mit den Zeppelin-Luftschiffen, u. a. mit der
Atlantikiiberquerung 1924 mit LZ 126. Unter
anderem hatte er den ersten regelmaRigen
Luftschiffverkehr nach Amerika eingerichtet.
In Friedrichshafen gibt es zahlreiche , Anhalts-
punkte” fiir das Wirken Eckeners, welche
Person und Werk Hugo Eckeners wahrend
der Radexkursion erfahrbar machen sollen.
Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt
(Regen- bzw. Sonnenschutz nicht vergessen)
und erfolgt auf eigenes Risiko. Treffpunkt ist
beim Stadtarchiv vor dem Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, schriftliche Anmeldung bei der
vhs FN ist bis zum 30.07.2018 erforderlich.
Leitung: Jiirgen Oellers, Carmen Dienel
Beginn: Sa., 04.08.18, 14:00-17:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: Stadtarchiv, KatharinenstraBe 55
Kosten: 8,80 €
Belegung: 6-15
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 FB1105
: Lust auf Europa?
 Fakten, Sorgen, Chancen

Maria Heubuch, MdE

Norbert Lins, MdE
i Ernst Burgbacher, Staatssekretar a.D.
i Die Absicht ist klar: Wissen iiber Europa
und die EU-Stimmung fiir Europa. An die-
i sem Abend soll authentisch und kurzwei-
i lig tiber diesen Staatenbund gesprochen
¢ werden, der uns zumindest in Mitteleuropa
seit mehr als 70 Jahren Frieden und Wohl-
i stand gebracht hat.
¢ Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht
ein Gesprach mit den beiden Abgeordne- :
i ten des Europaparlamentes Maria Heubuch :
und Norbert Lins. Moderiert wird das Ge-
sprach von Erstem Biirgermeister Simon
i Blimcke (Ravensburg), Vorsitzender der
{ Europa-Union Baden-Wiirttemberg, Kreis-
verband Bodenseekreis e. V. Berichtet wird
i hier vom parlamentarischen Alltag, von den :
{ Begegnungen mit Abgeordneten anderer
Lander, von dem Gefiihl, Europder zu sein.
i Als Auftakt erldutert Ernst Burgbacher,
i Parlamentarischer Staatssekretar a.D. im :
BMWi seine These: ,,Europa ist unsere Zu-
i kunft — wir haben keine andere*.
i schlieRlich kommen junge Menschen auf
dem Podium zu Wort: Schiilerinnen und
i Schiiler des Karl-Maybach-Gymnasiums
 Friedrichshafen bereiten einen Beitrag vor,
der ihre Sicht von Europa farbreich illustriert.
i Fur ,,Zwischentone” sorgt Florian Loeber-
i mann mit seinem Saxophon. 1
Abschlieend steht das Gesprach im Foyer
i im Vordergrund — begleitet von einem
i Glaschen Wein und kleinen Késtlichkeiten :
europadischer Provenienz (im Teilnehmer- :
i entgelt enthalten). :
i Schriftliche Anmeldung (auch online) bitte :
bis spatestens 19.11.18. :
 Beginn: Fr,, 23.11.18, 18:30-21:30 Uhr
i 1 Abend (4 UE)
: Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
{ Kosten: 9,60 €
i Belegung: 20-80

FB1106
Jiidisches Gemeindeleben
in Wiirttemberg

Prof. Barbara Traub M. A.
Um eine Vorstellung des Alltagslebens deut-
scher Biirger jlidischen Glaubens vermitteln
zu kdnnen, haben wir die Vorstandsspreche-
rin der Israelitischen Religionsgemeinschaft
Wiirttembergs (IRGW), Professor Barbara
Traub zu einem Vortrag eingeladen.
Die IRGW ist Kérperschaft des Offentlichen
Rechts und ihre Wurzeln als Heimat fiir die
judischen Menschen reichen zuriick bis ins
frithe 19. Jahrhundert.
Wie der juidische Glaube — zwischen ortho-
dox und liberal — gelebt und in den Alltag

integriert wird, soll dieser Vortrag u. a. ver-
deutlichen. Da sind beispielsweise die ver-
schiedenen Feiertage, Riten und Traditionen,
lber die AuBenstehende haufig nur wenig
wissen. Themen werden auch die aktuelle
Entwicklung der jidischen Gemeinschaft
im ,,Landle“ sein sowie die erschreckenden
antisemitischen Vorkommnisse der vergan-
genen Wochen und Monate.

Beginn: Di., 23.10.18, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

FB1107

Stammtischparolen gekonnt

kontern
Silke Weigang M. A., Trainerin und Coach

,Die nehmen uns alles weg!“, ,Wer will die

schon hier haben!”, , Die sind doch alle krimi-

nelll”...

Wer kennt sie nicht, die fremdenfeindlichen

Killerphrasen und Parolen, die vorzugsweise

an Stammtischen, manchmal am Arbeitsplatz

und sogar im Freundeskreis und in der eigenen

Familie geduBert werden? Doch was ist ihnen

entgegenzusetzen? Wieso fallen uns die bes-

ten Argumente meistens erst hinterher ein?

Wir lernen:

+ Die Blockade erkennen und liberwinden.

« Aus sicherer Distanz flexibel agieren.

« Die Motive des , Angreifers“ verstehen
und schlagfertige Techniken gezielt und
souveran einzusetzen.

Wir sammeln zu lhren konkreten Beispielen

gute Entgegnungen, liben Redefahigkeit und

starken unsere Selbstsicherheit. Der wert-

schatzende Humor kommt dabei nicht zu kurz,
sondern kann uns sogar eine neue Art der Be-
gegnung mit unseren ,Gegnern“ ermoglichen.

Schriftliche Anmeldung bis spatestens

28.09.18 wird erbeten.

Beginn: Fr., 12.10.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €, Ehrenamtsbonus auf

Antrag moglich

Belegung: 8-12

FB1108
Verschworungstheorien — oder was
kann ich denn noch glauben?

Fabian Erhardt M. A.
Nicht ohne Grund wird die Gegenwart als
»postfaktisches Zeitalter” bezeichnet: Im Um-
gang mit Information herrschen immense
Unsicherheiten. Die Unterschiede zwischen
Tatsachen und ihrer Konstruktion, zwischen
Ereignissen und ihrer Inszenierung, ver-
schwimmen zunehmend: Welche Quellen
sind sicher? Wer arbeitet wahrheitsorien-
tiert, wer ideologisch?
Welche Interessen stecken hinter welcher
Perspektive? In einer solchen kulturellen

Atmosphare gedeihen so genannte ,Ver-
schworungstheorien®, alternative Erzdhlun-
gen zu offiziellen Darstellungen von Sachver-
halten und Geschehnissen, besonders gut.
An sich ein altbekanntes und historisch viel-
fach bezeugtes Phanomen, hat die Digitali-
sierung der Verbreitung und Rezeption von
Verschworungstheorien auf beispiellose
Weise Vorschub geleistet.

Das Seminar konzentriert sich auf drei Di-
mension von Verschworungstheorien: 1) ihre
Psychodynamik, 2) ihre kulturelle Funktion
sowie 3) ihre argumentativen Strategien. Im
Zentrum steht dabei das Anliegen, so zentrale

«

Begriffe wie ,,Fakt®, ,Tatsache®, ,Sachverhalt®,
,Konstruktion®, ,Inszenierung“ und ,Wahrheit“
gemeinsam zu reflektieren und zu priifen,
um die Moglichkeiten des Vertrauens in In-
formation, aber genauso die Notwendigkeiten

des Misstrauens in Information auszuloten.
Beginn: Sa., 13.10.18, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 14,70 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 8-15

: Silke Weigang
Die Politikwissen-

i schaftlerin mit

¢ psychologischen
Zusatzausbildung-
i en konzipierte und
begleitete fiir die
Vereinten Nationen
i internationale Pro-
 jekte in Afrika, Siid- L .
amerika, Asien. Sie arbeitete friih als wis-

i senschaftliche Mitarbeiterin bei Bundestags-
i abgeordneten. In Ihren Seminaren agiert
sie humorvoll und positiv herausfordernd

i und geht auf die Anregungen der Teilneh-
menden ein.

»An der Zusammenarbeit mit den Teilneh-
i mer/-innen bei der vhs reizen mich die ganz
! praktischen Fragen ihres Alltags vor Ort
und ihre Vielfalt.“ Dabei legt Silke Weigang
i besonderen Wert auf die persénliche Inter-
i aktion und dass jede/r aus dem Kurs Hand-
werkszeug fiir die Praxis mitnehmen kann.
Mit ihrer Firma, créono international leader-
ship, begleitet sie Unternehmer, Manager, :
Politiker sowie Einzelpersonen als Coach,
Trainerin und Moderatorin, insbesondere zu
i den Themen: internationale Fiihrung und
Projektmanagement, interkulturelle Kommu-
i nikation und Veriinderung. Silke Weigang '
 verfiigt iiber Projekterfahrung in zahlrei-
chen Lindern und arbeitet in vier Sprachen,
i ist Speaker und Mitglied bei der German- :
i speakers.org und Trainers-Excellence.de.

Von ihrem reichen Erfahrungsschatz kénnen '
i die Teilnehmenden der Kurse tiber ,Stamm-
i tischparolen gekonnt kontern bzw. ,Leben
und arbeiten 2025 profitieren. Mitmachen :
i lohnt sich, ist zudem unterhaltsam und '
! bringt viele Anrequngen fiir den Alltag!

Den Ehrenamtsbonus kénnen Sie fiir
i folgende Kurse erhalten:

i « Stammtischparolen gekonnt kontern
12.10.18 / 18:00-21:00 Uhr > FB1107
Verschworungstheorien

13.10.18 / 10:00-15:00 Uhr > FB1108
Biografie-Gesprache — Verstandnis fiir
den Menschen gegeniiber

06.11.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB1110
Englisch fiir die Grundbildung

17.09.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB2201
Arabisch Grundstufe 1 —Kleingruppe
18.09.18 / 18:00-19:30 Uhr > FB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
21.09.18 / 09:30-11:45 Uhr > FB3706M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus“
10.01.19 / 09:30-11:45 Uhr > FB3707M
Richtige und effektive Datensicherung
10.01.19 / 18:30-21:30 Uhr > FB3715M
Word 2016 Grundlagen

06.11.18 / 18:00-21:30 Uhr > FB3716M
Excel 2016 Grundlagen

09.10.18 / 18:00-21:30 Uhr > FB3719M
PowerPoint 2016 Grundlagen

08.10.18 / 18:30-21:30 Uhr > FB3723M :
Nextcloud — die sichere Cloud Alternative :
08.11.18 / 18:30-20:45 Uhr > FB3731M :
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP —
Grundkurs

: 21.01.19 /18:30-21:30 Uhr > FB3748M
Info zum Ehrenamtsbonus siehe FB3183

FB1109
2025 Leben und Arbeiten -
heute schon gestalten! Wandel
durch die digitale Revolution
Silke Weigang M. A., Trainerin und Coach
Wie werden wir 2025 leben und arbeiten?
Welche Herausforderungen, mogliche Schwie-
rigkeiten und Chancen, bringt die dritte in-
dustrielle Revolution fiir unser Alltags-Leben?
Gemeint sind hier weniger die rein techni-
schen Veranderungen, als vielmehr die Aus-
wirkungen fiir unser zwischenmenschliches
Leben und Arbeiten. Wir lassen uns von Zu-
kunftsszenarien inspirieren und stellen diesen
unsere ganz personliche Vision gegeniiber!
Wie kann ich mich schon heute gestaltend
auf den Wandel einstellen?
Inhalte:
« Lebenslange Work-Life-Challenge
« Vollbeschaftigung, Arbeitslosigkeit oder
Jobnomaden?
« Nie mehr Stau!
« Roboter als Chefs?
» Gut leben statt viel haben:
Die Sehnsucht nach Sinn, die Lust am
Gestalten, Investition in Gesundheit
« Prognosen von Zukunftsforschern wie
Prof. Dr. Horst Opaschowski, Sven Gabor
Janszky, Lothar Abicht
« Meine personliche Agenda fiir 2025
Schriftliche Anmeldung bis spatestens 9.11.18

Beginn: Fr., 23.11.18, 18:00-21:00 Uhr

FB1110
Biografie-Gespriche — Verstandnis
fiir den Menschen gegeniiber

Axel Schmidt-Goédelitz
Biografie-Gesprache sind eine Methode, um
Menschen unterschiedlicher Herkunft einan-
der naher zu bringen.
So wurden von unserem Referenten, Axel
Schmidt-Godelitz, 1994 Biografierunden
zwischen Ost- und Westdeutschen initiiert,
um authentisches Wissen liber das Leben
der Anderen, tief verwurzelte Vorurteile ab-
zubauen und damit bereits im Kleinen, Ver-
besserungen der Beziehungen —auch auf
gesellschaftlicher Ebene zu erreichen.
In Zeiten von ,,Fake-News“, Halbwahrheiten
und pauschalen Parolen kann der Gewinn
aus solchen personlichen Begegnungen
nicht hoch genug eingeschatzt werden.
Schmidt-Godelitz wird in seinem Vortrag von
seinen vielfdltigen Erfahrungen berichten,
die er mit den Biografiegesprachen —auch
im interkulturellen Dialog — gemacht hat.
Dabei werden auch Funktionsweise und Rah-
menbedingungen dieser Methode deutlich.
Ziel des Vortrags ist es auch evt. Impulse fiir
entsprechende Runden bei uns in Stadt und
Region zu geben.

Beginn: Di., 06.11.18, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €, Ehrenamtsbonus auf

Antrag moglich

FB1111
Das Selbstbestimmungsrecht der
Volker versus die globalisierte Welt
Matthias Hofmann M. A., Historiker,
Orientalist und Medienwissenschaftler
Bei der Frage, ob Palastinenser und Kurden
einen eignen Staat bekommen sollen, ten-
dieren viele Europder dazu, ihnen diese Sou-
verdnitat zu génnen. Ganz anders jedoch
sieht es bei der Frage aus, ob auch Katalonen
und Basken eine Souveranitat erhalten sol-
len. Hier verweigern viele Europder ihre Zu-
stimmung. Hierbei wird dann oftmals das
Argument der Unvereinbarkeit dieser Souve-
ranitatsbestrebungen mit der Idee der EU
angefiihrt.
Die allgemeinen Entwicklungstendenzen
der Welt gehen eher zu globalen Wirtschafts-
zusammenschliissen und dabei sind zu viele
(neue) Kleinststaaten eher hinderlich wie
forderlich. Gibt es neben den rein wirtschaft-
lichen Interessen auch noch andere stichhal-
tige Argumente, die fiir eine Globalisierung
sprechen, oder wird die weiter um sich grei-
fende Globalisierung in der Masse Verlierer
produzieren?

Beginn: Di., 15.01.19, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Stadtarchiv A
Friedrichshafen

KatharinenstraBe 55

88045 Friedrichshafen

Telefon: 07541 /209 - 150

Fax: 07541 /203 - 88842

E-mail: stadtarchiv@friedrichshafen.de

Offnungszeiten:

Dienstag 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Sie finden bei uns:

e Literatur zur Stadtgeschichte

e Amtliche Unterlagen der
Stadt Friedrichshafen und ihrer
Ortsteile (bis ca. 1700)

e Ansichten, Fotos, Karten und
Nachlasse

e Dokumentationen zur Geschichte
Buchhorns und Friedrichshafens

e Museale Sammlung
der Stadt Friedrichshafen

Ausstellungsraum

Museale Sammlung
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen zum Stadtarchiv:
www.stadtarchiv-fn.de

FB1112
Die Bodenseebibliothek prasentiert:
Der Bodensee — vom Institut fiir
Seenforschung Langenargen unter
die Lupe genommen

Dr. Sabine Lautenschlager
Fesselnde Einblicke in die Geschichte des
drittgroRten Sees Mitteleuropas und dessen
vielfdltige Nutzung gewahrt Dr. Sabine Lau-
tenschlager.
Im Auftrag des ISF (Institut fiir Seenforschung
Langenargen) berichtet sie Wissenswertes
Uber die Entstehung und die aktuelle Situation
des Bodensees. Sie beleuchtet die jahreszeit-
lichen Zyklen des Sees und berichtet liber
Forschungsprojekte zur Klimaveranderung,
Vermessung des Seegrundes und die Ein-
wanderung von fremden Tieren. Bei einer
anschlieBenden Diskussion sind alle einge-
laden, ihre Fragen zu stellen.
Die Bodenseebibliothek prasentiert zugleich
eine Auswahl historischer Literatur zur Limno-
logie des Bodensees.
Anmeldung erwiinscht bei der Bodenseebib-
liothek: T: 07541/209-153 oder bodensee-
bibliothek@friedrichshafen.de, Eintritt frei.

Beginn: Mo., 21.01.19, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 6,00 €

Ort: Bodenseebibliothek,

Kosten: 12,80 €
Belegung: 8-12

Katharinenstr. 55, 1. OG
Belegung: 3-40
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Eodenseebibliothek
im Stadtarchiv

Fathannenstr. 55
88045 Friedrichshafen

Telefon: 07541 /208 - 153
Fax 07541 7203 = 8 BB 42
bodenseabibliothek friedrichshaten. de
www. bodenseabibliothek.de

Ofnmungszeiten:

Montag gaschlossan
Dienstag B8-12 und 13-17 Uhr
Mittwach 9-12 und 13-1T Uhr
Donnerstag 8-12 wnd 13-18 Uhr
Freitag 8-12 Uhr

Service;

Auslaihe, Beratung, Lesebereich, Koplarer

Sie finden bei uns:

+« 38000 Medien zu allen Sachtheman
des Bodenseeraums

= Wissanschafiliche Litaratur zu
Geschichie, Kultur und Nabur

s  Jeitschnften

» eresinsschrifien, Kartan, Bildbanda

Recherche:

Regionalkalalog Konslanz

http:iswh, bsz-bw.de/DB=2.20%

e

Online-Hatalog Medienhaus am See
http:imedienkatalog. friedrichshafen.de

FB1113
Die Bodenseebibliothek prasentiert
Personlichkeiten am See:
Kasia von Szadurska: Eine Kiinstlerin
am Bodensee der zwanziger Jahre
Brigitte Rieger-Benkel
In der Weimarer Republik gab es in Friedrichs-
hafen eine Fiille von Veranstaltungen und
Konzerten, aber nur vergleichsweise wenige
Kunstausstellungen erganzten das bunte
Kulturprogramm. Die Ausstellung der Kiinstler-
vereinigung ,,Der Kreis“ von 1928 ist beson-
ders interessant, da sie von Kommerzienrat
Alfred Colsman unterstiitzt wurde und einen
guten Abriss von der Kunstszene am Boden-
see gibt. So versammelte sich hier auch eine
groBe Anzahl Friedrichshafen nahestehender
Kiinstler, wie Carl Caspar, Gertrude Colsman,
Marcel Dornier und August Brandes.
Als Beispiel fiir ein Kreis-Mitglied wird in der
Sonntagsmatinee die Kiinstlerin Kasia von
Szadurska vorgestellt: Die geblirtige Moskau-
erin verbrachte zuvor einige Zeit in Hamburg,
Berlin und Miinchen, bevor sie der Liebe we-
gen an den Bodensee zog und eine beein-
druckende Biographie aufweist —ein schones
Beispiel, welche Kiinstlerpersonlichkeiten
am Bodensee verweilten.
Anmeldung erwiinscht bei der Bodenseebib-
liothek: T: 07541/209-153 oder bodensee-
bibliothek@friedrichshafen.de, Eintritt frei.

Beginn: So., 18.11.18, 11:15-12:45 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: Bodenseebibliothek, Katharinenstr. 55

Belegung: 3-40

vhs-Ratgeber

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB1114
Trennung und Scheidung -
rechtliche und finanzielle Aspekte

Peter Slieper, Rechtsanwalt, Notar a.D.,

Fachanwalt fiir Familienrecht,

Fachanwalt fiir Erbrecht
Die Trennung vom Partner und eine sich even-
tuell daran anschlieBende Scheidung bedeu-
ten einen massiven Eingriff in das Leben eines
jeden Einzelnen. Deshalb sollte jeder dariiber
nachdenken, sich entweder vor EheschlieBung
oder aber spatestens, wenn sich eine Tren-
nung ankiindigt, sich tiber die rechtlichen und
finanziellen Aspekte, die mit einer Trennung
und Scheidung einhergehen, zu informieren.
Hier gilt es Streit zu vermeiden und nach
Méglichkeit einvernehmliche Regelungen
anzustreben im Interesse der gesamten Fami-
lie, d. h. also insbesondere auch der gemein-
samen Kinder.
Behandelt werden an dem Informations-
abend u. a. vorbeugende MaBnahmen, nam-
lich Abschluss eines Ehevertrages bei Heirat
oder aber Abschluss einer Ehescheidungsfol-
genvereinbarung im Zusammenhang mit
Trennung und Scheidung einschlieBlich der
Erbfolgeregelung durch Testament oder Erb-
vertrag. Des Weiteren verschafft der Informa-
tionsabend einen Uberblick tiber das Unter-
haltsrecht und die Problematik der Vermogens-
auseinandersetzung bezliglich samtlicher
Bereiche, u. a. was mit dem Immobilienver-
mogen geschieht bzw. auch mit den wahrend
der Ehe angeschafften sonstigen Vermogens-
werte inklusive Hausrat.
Einer der Themenschwerpunkte ist auch das
Sorgerecht und das Umgangsrecht fiir die
gemeinsamen Kinder. Die Veranstaltung kann
selbstverstandlich nicht eine juristische Ein-
zelberatung ersetzen, sondern soll vielmehr
zunichst einen Uberblick tiber sémtliche gén-
gigen Probleme geben, einschlieBlich deren
Losungen.

Beginn: Do., 11.10.18, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 14,00 €

Belegung: 8-12

r'

FB1115
Junge Frauen und die finanzielle
Zukunft — wichtige Uberlegungen
zur Versorgung im Alter

Manuel Schmutz
Noch immer wechseln die Lebensphasen von
Frauen eher haufig: Ansprechender Berufsta-
tigkeit folgen oft Babypause, Erziehungsjahre
und evt. Teilzeitarbeit, Minijob oder Erwerbs-
losigkeit. Wahrend Manner meist kontinuier-
lich ihre Altersvorsorge aufbauen kénnen, be-
steht die Gefahr, dass Frauen zu wenig fiir die
Einkommenssicherung im Alter tun (kénnen).
Aktuelle Studien zeigen, dass Frauen haufig
mit bésen Uberraschungen konfrontiert wer-
den. Damit ,frau” sich rechtzeitig orientieren
kann, bietet dieser Abend die Moglichkeit
sich Uber Rentenanspriiche und Altersvorsor-
ge, Auswirkungen von Babypause, Teilzeit-
arbeit und Minijobs, Rentenanspriiche bei
Scheidung, Witwenrenten kompetent infor-
mieren zu lassen. Angesprochen werden auch
sonstige Moglichkeiten privater Vorsorge.
In Kooperation mit der Deutschen Rentenver-
sicherung, Regionalzentrum Ravensburg.

Beginn: Mi., 24.10.18, 18:00-20:15 Uhr

1 Abend (3 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 7,50 €

Belegung: 6-15

FB1116
§8§§ Surfen, bloggen, shoppen -
und juristisch auf der sicheren Seite
sein§§§

Stefan Schwytz,

Rechtsanwalt und Weinblogger
Bisher ging alles gut? Sicherheit, Urheber-
recht und Datenschutz sind nicht nur beim
Webshoppen und Online-Banking ein Thema.
WLAN, Smartphone-Apps — Fallstricke lau-
ern uberall, die einem gefahrlich werden;
Abmahnungen und Schadensersatzforderun-
gen etwa kdnnen auch private Homepages
betreffen.
Welche Fehler kann man selbst vermeiden,
wie verhalt man sich rechtssicher, wenn es
um Fotos, Bilder und Filme auf der eigenen
Homepage geht? Was ist mit dem Urheber-
recht und gewerblichem Rechtsschutz, mit
Personlichkeitsrechten im Internet? Kaufen
und Verkaufen —was muss ich beachten,
wenn ich auf eBay & Amazon-Marktplatzen
handle? Wann brauche ich AGB, ein Impres-
sum, eine Datenschutzerklarung?
Ziel des Kurses ist es einerseits, ein grund-
satzliches Problembewusstsein fiir die Risi-
ken der Online-Welt zu schaffen und dariiber
hinaus konkrete Tipps zum rechtssicheren
aktiven Umgang mit Daten, Bildern, Texten
und Videos im Web zu geben.

Beginn: Do., 08.11.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 32,00 €

Belegung: 8-15

FB1117
Professionelle Pflege
fiir hochwertige Schuhe
Basisseminar fiir einen
glanzenden Auftritt
Katrin Staab,
Schuhfachverkauferin / Ausbilderin
Sie tragen gerne schone Schuhe und maoch-
ten deren Wert und ansprechendes Ausse-
hen méglichst lange erhalten? Dann heiRt
es: Schuhpflege. Doch keine Angst. Schuhe
richtig pflegen ist keine Kunst. Und wenn
Sie die richtigen Handgriffe und Pflegetipps
kennen, dann macht das sogar richtig SpaR.
Ohne gutes ,know-how" kann man leider
auch einiges falsch machen und deshalb
sind unter anderem Kenntnisse uiber die ver-
schiedenen Lederarten und das dazu passen-
de Arbeitsmaterial unverzichtbar. In diesem
Kurs lernen Sie an praktischen Beispielen:
« Grundkenntnisse lber die wichtigsten
Pflegemittel und deren Anwendung
« Die richtige Technik zur Anwendung von
Pflegeprodukten
« Das passende Pflegeprodukt fiir die
jeweilige Lederart
Richtige Behandlung von Winterschuhen
und -Stiefeln
Allerlei fachliche Tipps und Tricks rund
ums Pflegen
Bitte bringen Sie ein pflegebediirftiges
Schuhpaar mit.

Beginn: Fr., 12.10.18, 18:00-21:00 Uhr

.

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 26,20 €,

incl. Materialkosten fiir Pflegemittel

Belegung: 7-10

Euregio-Seminarreihe

00000000000 00000000000000000000000000 o

Die Euregio-Seminare sind gemeinsame
Angebote von Volkshochschulen in der
Bodenseeregion. Die Teilnehmenden haben
Gelegenheit, den gemeinsamen Natur-,
Kultur- und Wirtschaftsraum zu erleben und
dabei gutnachbarschaftliche Kontakte in
einer internationalen Gruppe zu erleben.

Das Herbst-/Wintersemester 18/19
steht unter dem Thema

Krieg und Frieden rund um den
Bodensee

vhs Friedrichshafen
Ein Briickenkopf im Fokus —
kriegerische
Auseinandersetzungen rund um
die Reichsstadt Buchhorn

Dr. Hartmut Semmler
Vom Ende des 13. Jahrhunderts bis um 1800
war die kleine Reichsstadt Buchhorn immer
wieder mit kriegerischen Auseinanderset-
zungen konfrontiert. Wegen seiner geostra-
tegischen Bedeutung einerseits und seiner
geringen Wehrhaftigkeit andererseits war
der Ort bevorzugtes Ziel von Uberfillen in
der Region. Im DreiRigjahrigen Krieg wurde
es zur Zeit der schwedischen Besetzung 1634
sogar kurzzeitig in ,Gustavsburg” umbenannt;
gegen Ende dieses Krieges lebten gerade noch

/_\
FRIEDRICHSHAFEN

E— Seeblick mit Weitsicht

Di bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 16 Uhr
KarlstralRe 42

88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 203-3500
www.medienhaus-am-see.de

= ‘

rund 50 Einwohner hier. Umgekehrt hat sich
Buchhorn zur Zeit der Bodenseestadtebiinde
im 14. und 15. Jahrhundert durchaus am
Kriegsgeschehen rund um den Bodensee ak-
tiv beteiligt.

Fithrung im historischen Kostiim durch die
Kernstadt von Friedrichshafen mit Gang zum
Schloss, auf einer historischen Schalmei ertont
typische Musik der Renaissance. AnschlieRend
Einkehr im Spitalkeller (auf eigene Kosten).
Termin: 20.10.18, 14:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Spitalkeller bei der Stadtmauer
Kosten: 12,00 €

Kursnummer: FB1102

Erwachsenenbildung

Stein Egerta, Schaan

100 Jahre Ende des 1. Weltkrieges:

Fakten und literarische Erinnerungen
Christian Marti

Termin: Mi., 19.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan

Kosten: 15,00 CHF

Kursnummer: 227-H18

Anmeldung: Erwachsenenbildung

Stein Egerta Anstalt, In der Steinegerta 26,

9494 Schaan,

T: +423 232 48 22, info@steinegerta.li

VHS Wangen
Der Schwedenweg

Termin: 28.09.18, 09:00-17:00 Uhr
Treffpunkt:

vor der Kirche in Lochau/Osterreich

Kosten: 5,00 €

zuziigl. Bergfahrt Pfanderbahn: 7,00 €
Anmeldung: VHS Wangen 07522/74-242,
vhs@wangen.de bis 21.09.18

Wichtig zu wissen: Gehzeit ca. 4,5 Stunden,
Mittagspause oben am Pfander.

VHS Weingarten
Krieg und Frieden in Weingarten —
Stadtrundgang durch die
Weingartener Geschichte

Dieter Widmann
Termin: Mi., 03.10.18, 14:30-16:30 Uhr
Ort: VHS, Gebaude Touristinfo,
Miinsterplatz 1, 88250 Weingarten
Kosten: 6,00 €
Kursnummer: N1092-011
Anmeldung: VHS Weingarten,
Heinrich-Schatz-Str. 16, 88250 Weingarten
T: 0751/5603530; www.vhs-weingarten.de

VHS Bodenseekreis
,»Als Europa in Flammen stand“ -
der dreiBigjahrige Krieg

Jorg Seyfried, evangelischer Pfarrer
Termin: 11.10.18, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Augustinum Meersburg, Kurallee 18,
88709 Meersburg
Kosten: 6,00 €
Kursnummer: UA10101VME
Anmeldung: VHS Bodenseekreis

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{ Sprachenschule
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VHS Bregenz
Entdecken — Staunen - Verstehen:
Festungsmuseum Heldsberg

Termin: Sa., 13.10.18, 14:00-16:00 Uhr

vhs Leutkirch e. V.
Die Geschichte der Muna Urlau
Matthias Hufschmid, Heimatpfleger

Termin: 21.10.18, 15:00 Uhr

Treffpunkt: Festungseingang,

Ort: Museum im Bock, Am Gansbiihl 9,

Obere Heldsbergstrasse 5,

88299 Leutkirch

9430 St. Margrethen, Schweiz

Kosten: 4,00 €

Parkmoglichkeit: Gasthaus Schifli,

Kursnummer: 182-10117

Hauptstrasse 201, 9430 St. Margrethen —

Anmeldung: vhs Leutkirch e. V.,

Volkshochschule Kreuzlingen
Europa nach dem Ersten Weltkrieg:
Die Friedensordnung von 1919 —
Vorgeschichte und Ziele -
Reaktionen und Folgen

Dr. Michael Braun,

Stiftung Reichsprasident-Friedrich-Ebert

Gedenkstatte, Heidelberg

Termin: 20.03.19, 19:30 Uhr

von dort ca. 10-15 Min. Gehweg zur Festung

T: 07561/87188, vhs@leutkirch.de

Ort: Torggel Rosenegg, Birenstrasse 6,

Kosten: 20,00 €

Kursnummer: 18W10401
Anmeldung: T: +43 5574/525240,
direktion@vhs-bregenz.at

vhs Lindau
Frieden, Freistaat, Revolution
Karl Schweizer, Lokalhistoriker

Termin: 13.10.18, 14:30-16:00 Uhr

Volkshochschule Kempten
Kempten und seine Nachbarn
zwischen Feindschaft, Koexistenz
und Kooperation

Dr. phil. Franz-Rasso Bock,

Leiter des Stadtarchivs Kempten

Termin: 07.11.18, 19:00 Uhr

Ort: Volkshochschule Kempten,

Ort: Altes Rathaus, GroRer Saal,

Bodmanstr. 2, 87435 Kempten, Raum 003

Bismarckplatz 4, 88131 Lindau

Kosten: 10,00 €

Eintritt: 7,00 €, ermaRigt: 5,00 €

Kursnummer: Y4080P

Kursnummer: E001

Anmeldung und Information:

Anmeldung: vhs@lindau.de,

vhs Kempten, Bodmanstr. 2, 87435 Kempten,

T: 0049 8382/27748-0,

T: 0831/7049650, info@vhs-kempten.de,

e0ec00c0000000000000000000000

Fax 08382/27748-29, www.vhs-lindau.de,

www.vhs-kempten.de

vhs Lindau, Uferweg 7, 88131 Lindau (B)
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Kritik und Anregungen
Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Vhs Ravensburg

»Fragt uns — denn wir sind die
Letzten*

Zum Gedenken an die
Progromnacht in Oberschwaben
am 9. November 1938

Termin: 09.11.18, 18:15,19:45 Uhr

Ort: Matthidus-Gemeindesaal, Ravensburg

Kosten: Keine

Anmeldung: info@vhs-rv.de

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie informiert
werden mochten:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Volkshochschule Steckborn
November 1918:
Der Landesgeneralstreik und der
Bodenseeraum

Andreas Thiirer, Historiker, Kreuzlingen

Termin: 29.11.18, 19:30 Uhr

Ort: Hubschulhaus, Frauenfelderstrasse 8,

CH 8266 Steckborn

Kosten: 5,00 CHF

Anmeldung: Nicht erforderlich

Information: Volkshochschule Steckborn,

vhs.steckborn@gmail.com

Volkshochschule Steckborn

Hilfe — Die Franzosen kommen!
Dominik Giigel M. A.,
Direktor Napoleonmuseum Arenenberg

Termin: 06.12.18, 19:30 Uhr

8280 Kreuzlingen
Kosten: 6,00 CHF
Anmeldung: Nicht erforderlich

®c0cccccc0cc0000000000000000000 000000008

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden mochten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

®00000000000000000000000000000000000000
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Padagogik
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Wildnispadagogik
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FB1200
Ausbildung Natur- und
Wildnispadagogik

CORVUS Natur- und Wildnisschule
Die Ausbildung richtet sich an alle, die ihren
padagogischen Horizont erweitern mochten
und sich fiir wildnispadagogische Arbeit in-
teressieren. In sechs Wochenendblécken er-
lernen die Teilnehmer mithilfe des ,Coyote
Teaching” Werkzeuge und Techniken, um mit
der Natur in Verbindung zu treten und andere
auf diesem Weg unterstiitzend zu begleiten.
Die Ausbildung eignet sich also besonders
auch fir Erzieher/Erzieherinnen und Lehrer/
Lehrerinnen, steht aber selbstverstandlich

jedem Interessierten offen. Weitere Infos er-

halten Sie bei der vhs-FN oder bei der Natur-
und Wildnisschule CORVUS
(www.corvus-bodensee.de).

Beginn: Termine der Ausbildung 2018/2019:
25.—28.10.2018 (Einfiihrung und Grundlagen)
29.11.-02.12.2018 (Bdume)
24.-27.01.2019 (Sdugetiere)
14.-17.03.2019 (Netze)

23.-26.05.2019 (Pflanzen)

04.-07.07.2019 (Vogel und Abschluss)

Ort: Hubschulhaus, Frauenfelderstrasse 8,

6 Blocke (240 UE)

CH 8266 Steckborn

Ort: Ferienheim Hochsten neu, Rubacker 6,

Kosten: 5,00 CHF

88693 Deggenhausertal

Anmeldung: Nicht erforderlich

Kosten: 2380,00 €

Information: Volkshochschule Steckborn,

Belegung: 15-20

vhs.steckborn@gmail.com

SCHUH"®

BUro- und Kommunikationszentrum

Kreuzacker 4

ULI

88214 Ravensburg-Mariatal
 0751/76913-0

X info@uli-schuh.de

www.uli-schuh.de

Persénlichkeit + Beruf

000000000000 000000000000000000000000 o

FB1203
Sei authentisch, nicht nett -
den eigenen Standpunkt ehrlich
vertreten

Edith Albertz, Kommunikationstrainerin

und Mediatorin
Wie oft tun wir Dinge, die wir nicht wirklich
tun wollen? Héren zu, obwohl uns das Ge-
sprach langweilt, sagen ,Ja“ und meinen
,Nein“?
In diesem Seminar geht es darum, die eigenen
Gefiihle und Bediirfnisse zu erkennen und
wichtig zu nehmen. Was halt mich davon ab,
fiir mich einzustehen und auch mal Nein zu
sagen? Wie kann ich meinen Standpunkt so
vertreten, dass ich bekomme, was ich will?
Uben Sie einen achtsamen Umgang mit sich
selbst und lernen Sie, lhre Wiinsche und Be-
diirfnisse klar zu erkennen und verstandlich
zu formulieren. Auf Grundlage der Gewalt-
freien Kommunikation nach M. Rosenberg.
Beginn: Sa., 12.01.19, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 65,60 €
Belegung: 8-12

FB1204

Fehler erlaubt -

Umgang mit dem Inneren Kritiker
Edith Albertz, Kommunikationstrainerin
und Mediatorin

Fehler sind Teil des Lebens. Trotzdem sind wir

oft unser heftigster Kritiker, wenn uns ein

Fehler unterlduft. Oft hindert uns die Angst

vor Fehlern daran, aktiv zu werden und unser

Potential zu nutzen. Sie wollen sich befreien

von Schuldgefiihlen oder Selbstvorwiirfen?

Und trotz Unsicherheit neue Schritte wagen?

In diesem Workshop setzen Sie sich achtsam

mit Ihrem Inneren Kritiker auseinander. Sie

lernen eine neue Sicht auf Fehler kennen und
entdecken den ,,guten Grund®, der hinter je-
dem Handeln steckt. So entsteht mehr Klar-
heit und Verstandnis und Sie lernen lhre ,,Feh-
ler“ wert zu schéatzen. Und dadurch optimal
zu nutzen als das, was sie sind: echte Chancen
zur Weiterentwicklung und zum Lernen.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Beginn: Sa., 20.10.18, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 65,60 €

Belegung: 8-12

FB1205

Uberzeugend reden —

Grundkurs praktische Rhetorik
Giinter Erdmann

Dieses Training in praktischer Rhetorik richtet

sich an alle, die fiir die unterschiedlichsten

Situationen des Alltags wirksam reden lernen

wollen.

Inhalte:

« Warum wirken offensichtlich manche
Menschen liberzeugender als andere?

« Wie kann ich meine Anliegen verstandlicher
,riberbringen“?

+ Wie steigere ich meine Uberzeugungskraft?

« Ubungen zu Kérpersprache und Aussprache

+ Aufbau von Kurzreden und Ubung von
Diskussionssituationen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fort-

schritte werden mit Video-Aufzeichnungen

festgehalten.

Beginn: Mo., 24.09.18, 19:00-21:15 Uhr

000000000000 000000000000000000000000000

Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.

ececccccccccccccce
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FB1206

Erfolgreicher kommunizieren -

mit lhrer Stimme begeistern!

Ein Atem-, Stimm- und

Kommunikationstraining
Elisabeth-Maria Wachutka,
Opernséangerin

+ mochten Sie ihren ureigenen Atem
(wieder-)entdecken?

+ mochten Sie mit geschulter Atmung ein
stabileres Kérperempfinden erlangen und
ihre Selbstsicherheit erhdhen?

« mdchten Sie einfach den richtigen Ton fiir
eine liberzeugende Kommunikation finden?

» mochten Sie lernen, bei Vortragen sich
und ihre Botschaft liberzeugend zu prasen-
tieren?

« mochten Sie zu ihrem eigenen Charisma/
eigener Authentizitat finden?

+ mochten Sie durch ihren eigenen Atem
jederzeit Ruhe und Gelassenheit herbeifiih-
ren kdnnen und ihre eigenen Ressourcen
(wieder-) entdecken?

Dann besuchen Sie dieses Atem-, Stimm-

und Kommunikationstraining. Dieses Ange-

bot richtet sich an alle, die lernen mochten,
aus einer inneren Balance heraus mit ihrer

Stimme zu liberzeugen.

Die Dozentin Elisabeth-Maria Wachutka ist

ausgebildete Opern- und Konzertséngerin

und zertifizierte Atemtherapeutin.

Mehr Informationen im Internet unter

www.atem-bodensee-oberschwaben.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, rutschfeste

Socken, selbstgewahltes Gedicht oder

Textpassage

Beginn: Fr., 11.01.19, 16:00-21:15 Uhr
Sa., 12.01.19, 09:30-17:30 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-10

5 Abende (15 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 112,50 €

Belegung: 8-12

e0ccccccccccccccce

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{. Sprachenschule

Gesundheit
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Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.

FB1207
Erfolgreich bewerben —
Bewerbungstraining fiir Profis mit
»dem* Profi

Patrizia Kaiser, MBA, Personalmanagerin
Dieses Training mit einer sehr praxiserfahre-
nen HR-Managerin (Personalmanagerin) soll
Sie in die Lage versetzen, lhren Bewerbungen
maximale Erfolgschancen einzurdaumen.
Dazu werden zundchst die Anforderungen
an die Bewerbungsunterlagen (Aufbau, Inhal-
te, Form) erldutert und unterschiedliche Vor-
gehensweisen auch an Beispielen illustriert;
unterschieden wird z. B. nach Initiativbewer-
bungen und Bewerbungen auf konkrete Stel-
len bei spezifischen Arbeitgebern.
Zur Vorbereitung auf die Bewerbungsge-
sprache dienen u. a. folgende Fragen:
» Welche Fragen werden oft gestellt und

was steckt dahinter?
» Wie liberzeuge ich mit meinen Antworten?
» Wie kann ich mit geeigneter Kérpersprache

meinen Auftritt positiv verstarken?
« Wie bleibe ich positiv in Erinnerung?
SchlieRlich wird thematisiert, wie man nach
dem Gesprach professionell Kontakt halt.
Ergénzt wird durch Uberlegungen zur Suche
nach Stellen des sogenannten ,verdeckten
Stellenmarktes®, also solchen Stellen, die gar
nicht ausgeschrieben sind. Als HR-Managerin
und Rekruterin mit Erfahrungen aus dem In-
und Ausland wird die Referentin das Seminar
mit Ubungen und praktischen Tipps aus dem
»Nahkastchen” bereichern.

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:30-16:00 Uhr

Grenzen erweitern
Erfahrungen sammeln

FB1210
Konflikte in Familie
und Partnerschaft
Holger Grossmann, Trainer, Coach
Streit kann jede Beziehung stark belasten.
Kracht es richtig, dann sind die Fronten oft
verhdrtet und eine Verséhnung riickt in weite
Ferne. Konflikte, die nicht oder unzureichend
bearbeitet werden, konnen das Zusammen-
leben in der Familie, der Partnerschaft oder
mit den Kindern nachhaltig beeintrachtigen.
Umso wichtiger ist es, das Konfliktgesche-
hen und die eigene Rolle in dem Konflikt zu
begreifen.
In dem Seminar erfahren Sie wie Konflikte
entstehen, welche Dynamik sie entwickeln
konnen und welche Rolle der Einzelne in
dem Streit spielt. Weiterhin erarbeiten wir
Lésungen, wie auch nach einem heftigen
Streit eine Verséhnung in der Familie, der
Ehe und Partnerschaft klappen kann.
Inhalte:
» Wie entstehen Konflikte
« Psychische Mechanismen im Streit
- Die neun Stufen der Konflikteskalation
« So ,gewinne”ich jeden Streit
« Konfliktbearbeitung
« Was provoziert mich?
» Meine Positionen im Konflikt erkennen
« Konfliktgesprache fiihren
» Manner und Frauen im Konflikt
« Kommunikation im Konflikt
 Zehn Schritte auf dem Weg zur
Verséhnung
Beginn: Sa., 17.11.18, 09:00-16:15 Uhr
1 Termin (8 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 65,60 €
Belegung: 8-12

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 129,60 €

Belegung: 8-12

FB1225
Was Menschen wirklich stark macht
Hilde D. Schiffer,
Personal & Business Coach
,Du bist Dein eigener Herr und Meister. Deine
Zukunft hangt von Dir selbst ab.“ Buddha.
Zu diesem Erfolgsmodell gehdren folgende
Faktoren: Korperliches fit sein, Veranderungen
ermoglichen, Achtsamkeit lernen und die
Kunst des Loslassens.
Der Vortrag beleuchtet jedes oben genannte
Thema durch Informationen und Ubungen.

Beginn: Fr., 19.10.18, 19:30-21:00 Uhr
1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 8,40 €

Belegung: 10-20

FB1226
Wiirdigen statt werten
sich selbst und andere
wertschatzend fiihren

Hilde D. Schiffer,

Personal & Business Coach
Als Fiihrungskraft sitzen Sie haufig zwischen
den Stiihlen. Wertschatzend fiihren erfordert
eine Vielzahl von Kompetenzen. Dieser Work-
shop ermoglicht, das eigene Fiihrungsver-
halten im Hinblick auf sich selbst und andere
besser zu erkennen. Wir zeigen Methoden
auf, um mit inneren und duBeren Konflikten
souverdn umgehen zu kdnnen.
Dabei werden wir uns mit folgenden Fragen
beschaftigen: Was bewirkt Wertschatzung?
Mit welchen Empfindungen, Gefiihlen oder
Gedanken ist dies verbunden? In welchen
Situationen féllt es eher leicht, Wertschatzung
zu geben? In welchen Augenblicken neigen
wir eher zu abwertenden Gedanken oder
AuRerungen? Wen oder was kénnen Sie gut
wertschdtzen? Selbstmanagement.

Beginn: Sa., 20.10.18, 10:00-16:00 Uhr
1 Termin (6,67 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 48,00 €

Belegung: 10-20

FB1227
Selbsthypnose

Monika Sommerer
Jeder Mensch tragt die Fahigkeiten in sich,
unerwiinschte Gewohnheiten oder uner-
wiinschtes Verhalten zu andern, Angst zu
lberwinden, Stress abzubauen oder sogar
Schmerz zu kontrollieren. Alles, was grund-
satzlich moglich ist, jedoch per Verstand
oder Wille nicht ganz erreichbar ist, kann mit
Hilfe von gezielter Selbsthypnose geférdert
werden.
Sie méchten, die eigenen Fahigkeiten stei-
gern und ausbauen, indem man die Kraft des
eigenen Unterbewusstseins dem Bewusst-
sein zur Verfligung stellt, dann bietet dieses
Seminar eine faszinierende und effektive
Méglichkeit.
Die Seminarleiterin Mag. Monika H. Sommerer
ist Klinische und Gesundheitspsychologin
und arbeitet erfolgreich als Klinische Hypno-
therapeutin mit den Techniken der Hypnose
in eigener Praxis in Bregenz/Osterreich. Die
Teilnehmer lernen im Seminar, wie man selbst
in Trance gehen kann und mit welchen Sug-
gestionen und inneren Bildern eigene Veran-
derungswiinsche unterstiitzt werden kén-
nen, indem man sich die Kraft des eigenen
Unterbewusstseins erschlieRt.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie fiir die Trancearbeit eine Decke
und ein Kissen mit.
Beginn: Sa., 13.10.18, 09:00-18:00 Uhr
1 Termin (11,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 100,80 €
Belegung: 8-11

Wenn du die richtige Férderung
erhaltst.

Im Rahmen unseres sozialen Engagements
ermdoglichen wir Bildungsangebote fiir alle
Teile der Bevolkerung. Wir fordern gemein-
niitzige Vorhaben im Bildungsbereich und
unterstiitzen die Wissenschaft in der Region.
Denn Wissen ist der wichtigste Schliissel zur
gesellschaftlichen Teilhabe — und Fortschritt
die Basis fir eine erfolgreiche Region.

Wenn’s um Geld geht

[ J
— Sparkasse
Bodensee

www.sparkasse-bodensee.de
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Frauenwirtschaftstage
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Die folgenden Veranstaltungen sind Koopera-
tionsveranstaltungen mit der Frauenbeauf-
tragten des Bodenseekreises Frau Wascher-
Goggerle.

FB1230
Auftaktveranstaltung zu den
Frauenwirtschaftstagen 2018
Digitalisierung, Fluch oder Segen?
Zahlen sind der Schliissel zu
Verdnderung

Dagmar Schwarz, Sportwissenschaftlerin,

Germanistin und Didaktikerin
Das Thema der Digitalisierung ist seit Jahren
in unseren Leben prasent. Unsere Leben sind
langst digitaler geworden und diese Entwick-
lung nimmt taglich zu. Was bedeutet das fiir
den Menschen? Was ist schon langst pas-
siert und was haben wir gar nicht gemerkt?
Wie kénnen wir uns vorbereiten?
Aus verschiedenen Blickwinkeln werden die
Veranderungen, die die Digitalisierung mit
sich bringt, unter die Lupe genommen. Faszi-
nierende Moglichkeiten tun sich auf. Der Vor-
trag legt eine Reihe von Aspekten dar, die Sie
zukiinftige Entscheidungen fiir Ihr digitales
Leben leichter, bewusster und fundamen-
tierter fallen lasst.
Dagmar Schwarz ist seit 34 Jahren als Trai-
nerin, Rednerin, Dozentin, Geschaftsfiihrerin
und Edutainerin in vielen Wirtschaftsberei-
chen tatig. Ihre Vortrage zeichnen sich nicht
nur durch Fachwissen aus, sondern auch durch
Verstandlichkeit. Eine weitere Besonderheit
ist auRerdem der Unterhaltungsfaktor, der
bei der gebiirtigen Rheinldnderin selten zu
kurz kommt. Ein Vortrag von Dagmar Schwarz
ist schnell beschrieben: kurzweilig, unter-
haltsam und lehrreich. Grade durch die leicht
verstandliche Wissensvermittlung bleibt
den Zuhdrenden einiges im Kopf hangen. Als
Expertin fiir funktionale (Dokumentations-)
Sprache weil3 sie, Sprache hat Wirkung!
Sprache steckt tiberall: im Alltag, in techni-
scher Dokumentation, in Formularen, in
Emails, in Marchen, in jedem Satz, den wir
sagen, schreiben oder lesen. In lhren Semi-
naren lernen die Teilnehmer das Instrument,
welches sie tiberall benutzen und brauchen,
die SPRACHE, professionell so einzusetzen,
dass die gewiinschte Wirkung erzielt wird.
Sprache beherrschen ist viel mehr als rheto-
risch gut sein.
Beginn: Mi., 17.10.18, 17:30-19:30 Uhr
1 Abend (1,33 UE)
Ort: Kiesel, Medienhaus am See
Kosten: Eintritt frei

FB1231
Frauenwirtschaftstage 2018
Karriere 2030 gestalten:
Chancen fiir Frauen in der
digitalen Arbeitswelt

Petra-Alexandra Buhl, Supervisorin,

Organisationsentwicklerin, Facilitator
Industrie 4.0, Wirtschaft 4.0, Berufsbildung
4.0 — schwirrt Ihnen schon der Kopf? Keine
Sorge. Sie befinden sich damit in bester
Gesellschaft, denn der digitale Wandel, ver-
andert Arbeits- und Hilfsmittel, erfordert
neue Fahigkeiten und Fertigkeiten, braucht
vernetzte Prozessabldufe, sorgt fiir eine Zu-
nahme an Wissen, braucht neue Vermittlungs-
wege, verandert Arbeitswelt und Erwerbs-
biografien, fordert neue Kompetenzen und
mehr berufliche Handlungsfahigkeit.
Manchmal scheint der rasante technologi-
sche Fortschritt geradezu tiberwaltigend.
Doch gerade jetzt sind die Frauen gefragt:
Sie mussen ihre Karrierechancen kennen,
um mit der Digitalisierung Schritt zu halten.
In diesem Workshop geht es darum, wie die
Digitalisierung Berufsbiografien verandert
und wie Sie Ihre eigene Karriere gestalten
konnen. Und es geht um Sie: Wie miissen Sie
sich strategisch aufstellen, um von der Tech-
nik und dem Wandel nicht abgehangt zu
werden? Wie kénnen Sie die Digitalisierung
fiir sich nutzen, um Familie und Beruf gut
unter einen Hut bringen?
Inhalte sind Selbstfiihrung, Rollenprofil fir
die personliche Entwicklung, Kompetenzpro-
fil und Laufbahnplanung fiir Studentinnen
oder Wiedereinstieg nach Familienphase.
Der Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen
ist der 06.10.18. Kinderbetreuung auf Anfrage.

Beginn: Fr., 19.10.18, 09:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 80,00 €

Belegung: 5-10

FB1232
Frauenwirtschaftstage 2018
Killerphrasen kontern:
Auf persénliche Angriffe
schlagfertig reagieren
Petra-Alexandra Buhl, Supervisorin,
Organisationsentwicklerin, Facilitator
Der Ton wird spiirbar rauer. Nicht nur im Be-
rufsleben erleben wir haufig, dass Antworten
pauschal, abwertend, Sinn frei und haufig
sogar inhaltslos sind. Viele Menschen behar-
ren stur auf ihrer Meinung oder Autoritat,
sie schieben Bedenken oder Besserwisser
Spriiche vor sich her und versuchen, andere
mit Machtspielchen und Status mundtot zu
machen. Personliche Angriffe, ,Spielchen®
und Beleidigungen miissen Sie nicht einfach
hinnehmen und sich im Stillen drgern. Hier
erfahren Sie, wie Sie auf die gangigsten Killer-
phrasen klug, charmant und schlagfertig
reagieren kdnnen.

Inhalte des Workshop u. a. Zweck von Killer-
phrasen durchschauen und Strategien ent-
tarnen, Konterbedarf erkennen, sechs Typen
von Killerphrasen, fiinf Méglichkeiten zu
,kontern von nett bis fies“ je nach Situation
und Gegenliber ... Sie erhalten umfangreiche
Ubungsméglichkeiten und ein Skript mit fast
200 guten Antworten fiir (fast) alle Lebens-
lagen.

Der Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen
ist der 06.10.18. Kinderbetreuung auf Anfrage.
Beginn: Sa., 20.10.18, 09:00-16:30 Uhr

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 80,00 €

Belegung: 5-10

FB1233
Frauenwirtschaftstage 2018
Die Zauberformel fiir (finanzielle)
Freiheit heif$t: Ein wenig
Beschiaftigung mit Zahlen und
betriebswirtschaftlichen
Sachverhalten

Heike Czalaun,

Diplom-Okonomin und Autorin
Und das gilt in der Berufswelt ebenso wie im
Privatbereich. In beiden Bereichen ist es an
der Tagesordnung, dass die Frauen die Zahlen
managen. Egal ob Finanzplan im Unterneh-
men, Schnittstelle zum Steuerberater, vor-
bereitenden Buha, Businessplan fiir Selbstan-
dige, Existenzgriinder oder das eigene Haus-
haltsbudget. In 80% der Flle, privat wie be-
trieblich, sitzen Frauen an den Schnittstellen
der Zahlen. Damit haben sie eine wichtige
Schliisselposition inne, wissen dies jedoch oft
nicht oder nutzen das Wissen darum nicht
aus.
Finanzielle Verantwortung ist eine innere
Einstellung. Der richtige Umgang mit Geld
ist Bestandteil unseres Lebens. Selbst wenn
wir eine Vereinbarung mit jemandem getrof-
fen haben, der uns finanziell versorgt, miissen
wir die Zusammenhange von Einnahmen
und Ausgaben in unserem Leben begreifen.
Wer Forderungen stellen will, muss auch
wissen wie das Geld verdient wird. Unsere
Selbstachtung steigt mit unserer finanziellen
Eigenverantwortung.
In diesem Workshop fiihrt Frau Czalaun mit
Freude an die Basis heran, gibt eine Anlei-
tung und erklart die betriebswirtschaftlichen
Mechanismen, um genau hinzusehen und
mit coolness, Klarheit und Leichtigkeit Veran-
derungen herbeizufiihren. Egal ob Unter-
nehmerin, Angestellte, Frau die sich selb-
standig machen will, mitarbeitende Ehefrau
oder Hausfrau: Wir miissen alte Denkmuster
durchbrechen, Selbst-Vorsorge treffen.
In unserer heutigen Zeit ist es ein ,Must have,
livestyle, image®, dass frau sich damit aus-
kennt!

Beginn: Sa., 20.10.18, 09:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 80,00 €

Belegung: 5-10

Angebote fiir Frauen
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FB1235
Strahlend Aussehen
Schon sein und sich schon fiihlen
Iris Brandle,
Gesundheits- und Mentalcoach
Oft sieht man Bilder von frither und denkt,
wenn ich so aussehen wiirde ware ich zu-
frieden. Die Wahrheit ist, dass man auch da-
mals nicht wirklich mit dem Aussehen ein-
verstanden war. Damit uns das nicht mehr
passiert, sehen wir uns die Hintergriinde an,
um uns jetzt gleich oder bald schéner zu
fihlen. Mit kinesiologischen Tests und Be-
wusstseinsiibungen erreichen wir, dass wir
mehr zu uns selbst JA sagen. Mit diesem JA
konnen sich unter Umstanden Tore 6ffnen,
wie zum Beispiel die passenden Kleider zu
finden, die Pfunde purzeln zu lassen, die
passenden Freunde anzuziehen und oder
oder die Wirkung auf das andere Geschlecht
zu erh6hen. Durch die Selbstannahme er-
gibt sich vieles nahezu automatisch.
Bitte Getrank und etwas zum Schreiben
mitbringen.
Beginn: Do., 27.09.18, 19:00-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 14,70 €
Belegung: 8-12

Philosophie
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FB1240
Club der Denker - Philosophische
Texte verstdndlich gemacht

Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
Sie interessieren sich fiir Philosophie, haben
Lust am Denken und wollen neue Impulse
erhalten, zu denen Sie sich mit anderen aus-
tauschen kénnen. Da bietet sich diese lockere
Runde im historischen Ambiente des Schul-
museums Friedrichshafen an. Die Referenten
werden ein aktuelles popularphilosophi-
sches Werk vorstellen, angereichert mit phi-
losophiegeschichtlichen Anmerkungen.
Beginn: Fr., 12.10.18, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
88045 Friedrichshafen
Kosten: 12,80 €
Belegung: 8-16

FB1241
Club der Denker — Philosophische
Texte verstdndlich gemacht

Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
Inhalte siehe Kurs FB1240.

Beginn: Fr., 11.01.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-16

Angebote fiir Kinder
und Jugendliche
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FB1250
Mit Rhythmik erziehen
mit Musik und Bewegung fordern
fiir Mddchen und Jungen
3-7 Jahre

Birgitta Eisele, Erzieherin
Rhythmik ermdglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung lhres Kindes in kérperlicher, geistiger
und seelischer Hinsicht. Ihr Kind lernt sich
durch soziale Ubungen mitzuteilen, in Kon-
takt mit anderen Kindern zu kommen und
seinen Gefiihlen Ausdruck zu geben. Durch
Fantasie férdernde Ubungen und unter dem
Einsatz verschiedener Rhythmusinstrumente
wie Klanghdlzer, Rasseln, Trommeln, und
Materialien wie Chiffontiicher, Bander, Luft-
ballons, lernen die Kinder sich kreativ und
rhythmisch zu bewegen und damit zu gestal-
ten. Koérperbewusstsein und Selbstvertrauen
werden geférdert. Im Spiel mit rhythmischen
Instrumenten erleben sie Begriffe wie schnell
und langsam, laut und leise, sowie hohe und
tiefe Tone und den Rhythmus verschiedener
Worter und Namen. Das Reagieren auf ver-
schiedene akustische und visuelle Signale
fordert gezielt die Konzentration des Kindes,
eine Fahigkeit, die besonders wichtig auch
in Bezug auf die Schule ist.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Frau
Eisele personlich wenden. T: 07546/494.

Beginn: Do., 18.10.18, 14:45-15:30 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 40,00 €

ermaRBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

FB1256
Babysitter Kurs fiir Jugendliche
Katrin Mazur, Paddagogische Fachkraft
Spielst du gerne mit Babys und kleinen Kin-
dern und suchst nach einem Job, der dein
Taschengeld aufbessert? Willst du Erzieherin
werden oder als Au-pair ins Ausland gehen?
Dann bist du in diesem Babysitter Kurs richtig.
Eine erfahrene Pddagogische Fachkraft lei-
tet den Kurs und wird Grundkenntnisse iiber
die Pflege und Erndhrung von Babys und
Kleinkindern vermitteln. Du erfahrst, was bei
Krankheiten oder anderen schwierigen Situ-
ationen wichtig ist und was du unbedingt
beachten musst, damit das Kind und du ab-
gesichert sind. AuBerdem weif3t du nach dem
Kurs, was du mit den Kindern spielen kannst.
Nach bestandenem Abschlusstest (freiwillig)
wird eine Teilnahmebescheinigung ausge-
handigt. Der Kinderschutzbund vermittelt
die in diesem Kurs ausgebildeten Babysitter
auf Wunsch an interessierte Familien. Min-
destalter fiir die Kursteilnahme ist 14 Jahre.
Die Mittagspause ist von 12:00 bis 13:00 Uhr.

i (‘Eu: J"f.

Beginn: Fr., 12.10.18, 16:00-19:00 Uhr
$a., 13.10.18, 09:00-16:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 38,50 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 10-14

Lander- und Heimatkunde
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FB1401
Meteoritenforscher als Detektive
Dieter Heinlein
Nach welchen Kriterien kann man echte
Meteorite von irdischen Gesteinen bzw.
kiinstlichen Produkten unterscheiden?
Welche Funde sind also ,,meteorites” und
welche ,meteowrongs“? Welche Indizien
mussen erfiillt sein, daR eine Senke in der
Erde als echter Meteoritenkrater anerkannt
wird? Lassen sich auch bei Jahrmillionen al-
ten Einschlagstrukturen noch Beweise fiir
den Impakt eines Himmelskorpers finden?
Immer wieder bieten Betriiger anstelle von
echten Meteoriten wertlose Steine (fakes)
an oder versuchen Meteorite mit bewuRt
falschen, ,wertsteigernden“ Angaben an die
Forscher bzw. Kaufer zu bringen. Mit welchen
kriminalistischen und forensischen Methoden
konnen solche Machenschaften aufgedeckt
werden? Der Augsburger Physiker Dieter
Heinlein berichtet in dem spannenden und
unterhaltsamen Vortrag liber seine teilweise
detektivische Arbeit.
Dieter Heinlein ist Leiter des Feuerkugel-
netzes des DLR (Deutsches Zentrum fiir Luft-
und Raumfahrt, Institut fiir Planetenfor-
schung). Er sammelt seit 40 Jahren Meteorite
und ist auf diesem Gebiet auch als anerkann-
ter Gutachter tatig.
Beginn: Di., 20.11.18, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 8,00 €
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Sprachenschule

... an lhren Bediirfnissen orientiert

Es gibt viele Griinde, eine Fremdsprache zu
lernen. Ob Sie die Sprache beruflich brauchen,
typische Reisesituationen meistern mochten
oder die Begegnung mit Land und Leuten su-
chen —wir haben das passende Angebot.

... anwendungsorientiert

Eine Fremdsprache lernt man in der Praxis.
Kommunikation steht somit im Mittelpunkt
des Unterrichts. Sie horen die Sprache durch
den Kursleiter, die anderen Lerner und Medi-
en. Sie sprechen die Fremdsprache, zuerst in
einfachen Ubungen, dann in Rollenspielen
und Gesprachen. Die Unterrichtenden schaf-
fen einen Rahmen, der die Realitdt im Land
der Zielsprache simuliert und somit der
spontanen Anwendung der zu lernenden
Sprache entgegenkommt.

... Zielgerichtet in entspannter Atmosphdre
Keine Angst im Umgang mit der Fremdspra-
che. Ziel des Unterrichts ist weniger Perfek-
tion als vielmehr Kommunikation — und da

sind auch mal Fehler erlaubt. Unsere Kurs-
leiterinnen und Kursleiter verlangen nichts
Unmdgliches. Sie arbeiten intensiv, aber
auch behutsam und immer mit dem Blick
fiirs Ganze.

... international und interkulturell

Die vhs-Sprachenschule bietet ein breites
Spektrum an Fremdsprachen. Die Unterrich-
tenden sind methodisch-didaktisch geschult,
vielfach sind sie Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler und vertreten Mentalitat
und Kultur ihres Landes wie es lebendiger
nicht sein konnte. In unseren Kursen kdnnen
wir daher neben der Sprache auch Landes-
kunde sowie das Wissen um kulturell be-
dingte Unterschiede in Lebensart und Ver-
haltensweise der Menschen vermitteln.

... eréffnet neue Horizonte

Das Erlernen einer Fremdsprache birgt viele
Uberraschungsmomente. Sie werden Unter-
schiede und Ahnlichkeiten zur eigenen Spra-
che und Kultur feststellen. Auf Reisen kom-

men Sie weiter und haben dank der Sprache
Gelegenheit, Menschen anderer Linder ken-
nenzulernen. Neue Horizonte erdffnet das
Sprachenlernen natiirlich auch fiir Ausbil-
dung und Beruf. Mit der zunehmenden Inter-
nationalisierung der Arbeitswelt ist Spra-
chenlernen eine lohnende Investition fiir die
Zukunft.

... mit System auf der Grundlage des Gemein-
samen Europdiischen Referenzrahmen (GER)
Europa wachst zusammen. Private und be-
rufliche Kontakte iiber die Grenzen hinweg
nehmen zu und fremdsprachliche Kompe-
tenz wird immer wichtiger.

Vor diesem Hintergrund hat der Europarat
den Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen erarbeitet.

Mit dem GER hat der Europarat eine einheit-
liche Grundlage fiir das Lehren und Lernen
von Fremdsprachen sowie die Beschreibung
und Beurteilung von fremdsprachlicher
Kompetenz geschaffen.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen in der vhs-Sprachenschule

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme kdnnen Sie am Ende der Stufe Folgendes: International anerkannte Sprachver-

Horen Sprechen Lesen Schreiben Abschlusspriifungen: wendung

ohne Schwierigkeit  sich miihelos an jede Art geschrie- anspruchsvolle « Goethe Institut: Kleines

die gesprochene allen Gesprachenund benen Texts miihelos Briefe und komplexe Deutsches Sprachdiplom (KDS) c 2

Sprache verstehen Diskussionen sicher  lesen Berichte verfassen « Universitat Cambridge:
und angemessen und sich differenziert Certificate of Proficiency §k°mPete"t
beteiligen ausdriicken

im Fernsehen die
meisten Sendungen
i und Filme verstehen, beteiligen und Ihre
wenn Standardspra-
i che gesprochen wird .
das Wesentliche von
Unterhaltungen und
i Nachrichten verste-

hen, wenn langsam

gesprochen wird

einfache Alltagsge-
{ spriche und das
Wesentliche von

i kurzen Mitteilungen
verstehen

einfache Worter und
Satze liber vertraute
i Themen verstehen

Unterhaltungen und  sich spontan in den
Radio- und Fernseh-  meisten Situationen
sendungen relativ flieRend ausdriicken
miihelos verstehen

sich relativ mihelos
an einer Diskussion

Ansichten vertreten

in einfachen zusam-
menhdngenden
Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschrei-
ben und Meinungen
wiedergeben

kurze einfache
Gesprache in Situa-
tionen des Alltags
fihren

sich auf einfache Art
Uber vertraute The-
men verstandigen

sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und tber
komplexe Sachver-
halte schreiben

komplexe Sachtexte
und literarische
Texte verstehen

Artikel und Berichte
liber aktuelle Fragen
der Gegenwart ver-

stehen

detaillierte Texte,
z.B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben

Texte aus der Alltags- personliche Briefe
und Berufswelt ver-  schreiben
stehen

kurze einfache Texte, kurze Notizen und
z.B. Anzeigen, Speise-  Mitteilungen ab-
karten, verstehen fassen

einfache Standard-
formulare, z.B. im
Hotel ausfiillen

einzelne Worter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B.

auf Schildern und
Plakaten

+ Goethe Institut: C1 —Prifung !
Universitat Cambridge: c1
Certificate in Advanced :
English, BEC Higher

kompetent

Goethe Institut: B2 - Priifung
Universitat Cambridge: Bz
First Certificate, BEC Vantage i

selbstindig
« Telc Zertifikatspriifungen in
Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzdsisch, Italie- B 1
nisch, Spanisch, Portugiesisch, N
. selbsténdig :
Russisch ]

Universitat Cambridge:
BEC Preliminary

« Telc Start 2: Priifungen in :
Deutsch als Fremdsprache, Az
Englisch, Franzosisch, Italie- :
nisch, Spanisch, Portugiesisch,
Russisch

: elementar :

« Telc Start 1: Priifungen in :
Deutsch als Fremdsprache, A1
Englisch, Franzosisch, Italie- :

. ) elementar
nisch, Spanisch : :

e ecccscccccccssccsccssccsccssccse s
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Die vhsAPP ist aktiv!

IPhone- und Android-Nutzer kénnen tber
die vhsAPP Details zu den Kursen der vhs
FN abrufen und online Kurse buchen. Die
vhsAPP kann noch mehr: Sprachkenntnisse
testen und mit einem interaktiven Lernbe-
gleiter vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de.

e0cccccccccccccssccscccsccsccoo e oe

FB2000

Online-Einstufungstests

An der vhs Friedrichshafen werden konsten-
lose Online-Einstufungstests fiir die Sprachen
Italienisch, Franzésisch, Spanisch und Englisch
angeboten.

Gehen Sie auf die Internetseite wwwwhs-fn.
de. Unter dem Menii ,,Priifungen finden Sie
mehrere Links zu Online-Einstufungstests fiir
unterschiedliche Sprachen. Es handelt sich
um Einstufungstests, die von verschiedenen
Sprachverlagen kostenlos angeboten wer-
den. Flir die Lehrwerke, die wir im Unterricht
einsetzen, finden Sie den jeweiligen Test.
Fiihren Sie den Test durch und am Ende be-
kommen Sie eine Bewertung und eine Emp-
fehlung, welches Kursniveau zu Ihnen passt.
Haben Sie noch Fragen oder finden Sie den
richtigen Kurs im Programmheft nicht, dann
rufen Sie gerne an und vereinbaren Sie eine
personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwuvhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Deutsch als Fremdsprache
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FB2100
Welchen Deutschkurs
soll ich besuchen?

Lana Barth, Silke Nagel,

Cordula Hofstatter
In dieser Frage konnen Sie sich auf der Grund-
lage eines Einstufungsgesprachs bei der vhs
beraten lassen. Es werden zwei Termine zur
Auswahl angeboten.

1. Termin: Di., 11.09.18, 17:00-18:30 Uhr,

Niveau Al

®0000c0000000000000000000000000000000 o

FB2101

Integrationskurs am Vormittag

(700 U'std.)

Basiskurs in Vollzeit, Modul 1-7
Lana Barth, Bettina Gericke, Michael Sieg

Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und

Beratung nur personlich im Servicebiiro der

vhs Friedrichshafen moglich.

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer ohne

Vorkenntnisse. Er ist offen sowohl fiir Teilneh-

mer mit Berechtigungsschein (195 €/100 UE

oder kostenfrei) als auch fir Selbstzahler

(390 €/100 UE). Er findet 5mal/Woche von

08:30 bis 11:45 Uhr statt.

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts

flir Migration und Fliichtlinge geférdert.

In diesem Semester hat der Kurs 3 Blocke a

100 Unterrichtsstunden.

Modul 1 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18

Modul 2 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18

Modul 3 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

ostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

Belegung: 12-22

FB2102

Integrationskurs am Abend

(700 U'Std.)

Basiskurs in Teilzeit, Modul 1-2
Annette Steinlein, Tatiana Aselborn

Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und

Beratung nur personlich im Servicebiiro der

vhs Friedrichshafen moglich.

Schritte plus neu 4, Lektion 1

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer ohne

Vorkenntnisse. Er ist offen sowohl fiir Teilneh-

mer mit Berechtigungsschein (195 €/100 UE

oder kostenfrei) als auch fuir Selbstzahler

(390 €/100 UE).

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts

flir Migration und Fliichtlinge geférdert.

In diesem Semester hat der Kurs 2 Blocke a

100 Unterrichtsstunden.

Modul 1 Mo., 17.09. bis Mo., 19.11.18

Modul 2 Di., 20.11. bis Di., 29.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:15-21:30 Uhr

Frau Barth und Frau Nagel

25 Abende (100 UE)

2. Termin: Fr., 14.09.18, 09:30-11:00 Uhr,

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Frau Hofstatter und Frau Barth

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

2 Termine (8 UE)

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 12-25

Belegung: 1-50

i Kleingruppenkurse

i Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste

i Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil-
i nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse

i mit 4 Teilnehmern konnen stattfinden.

Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis :
méglich — aber der hlt sich im Rahmen und
{ ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene
Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,
i multipliziert werden: :
i « bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i+ bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

i Beispiel: Kursgebiihr nach Programmheft ;
: 96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet
£ 96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person. :
 Fiir die Festlegung des endgiiltigen Betrages !
 ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,
die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
i Kurstermin vorliegen.

{ Premium Line 2
i « Wenn Sie sich fiir einen Kurs
mit dem Label entscheiden, .
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.

mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heiRt, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung liben, desto besser pragen

sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fiir hdusliche Arbeit einplanen. :
So kann im Interesse aller zielgerichtet mit :
dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht liberstrapaziert

i werden.

« Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitdt und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer

gemaR dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

: Sprachberatung

Sprachkurse tagsiiber — erst informieren —

i dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in

i Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
 bietet die vhs tagsiiber die Mdglichkeit der
Sprachenberatung.

 Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

i T: (07541) 203 34 34.

: Riicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

i schriftlich und spétestens vor dem zweiten

i Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden. :
i Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,
i muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin :
storniert werden.
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FB2103
Integrationskurs mit
Alphabetisierung am Vormittag
Basiskurs in Vollzeit, Modul 1-3
Tatiana Aselborn,
Isolde Kunzmann-Landolt,
Carmen Wicker-Fu
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Schritte plus Alpha 1, Lektion 1
Der Kurs wendet sich an Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse. Er findet 5mal/Woche von
08:30 bis 11:45 Uhr statt.
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts
fiir Migration und Fliichtlinge gefordert.
In diesem Semester hat der Kurs 3 Blocke a
100 Unterrichtsstunden.
Modul 1 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 2 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18
Modul 3 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

FB2105
Integrationskurs mit
Alphabetisierung am Nachmittag
(1000 U'std.)
Aufbaukurs in Vollzeit
Modul 8-10
Michael Sieg, Antoaneta Smilevska,
Annette Steinlein
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebliro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts
fir Migration und Fliichtlinge geférdert.
Hier! A2/1
Modul 8 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 9 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18
Modul 10 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 14:00-17:15 Uhr
25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit
Berechtigungsschein: 195,00 € oder
kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €
Belegung: 12-16

FB2106

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.31

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

Kosten: 100,80 €

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

Belegung: 7-14

Belegung: 12-25

FB2104
Integrationskurs mit
Alphabetisierung am Vormittag,
(1000 U'std.)
Aufbaukurs in Vollzeit
Modul 5-7

Helene Isberner, Lana Barth,

Dorota Walczynska-Vogel
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur persénlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen méglich.
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts
fiir Migration und Fliichtlinge gefordert.
In diesem Semester hat der Kurs 3 Blocke a
100 Unterrichtsstunden.
Modul 5 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 6 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18
Modul 7 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

Belegung: 12-16

i Viielen Dank fiir die herzliche Aufnahme im
 Integrationskurs der vhs. Obwohl ich nur :
einmal in der Woche im Kurs bin, fiihle ich  :
i mich, als wire ich jeden Tag dabei. Ich freue
i mich, dass ich die Teilnehmenden und die
Dozenten in ihrer Lern- und Lehrtdtigkeit
 unterstiitzen kann. Die Teilnehmenden ha-
i ben das Angebot des Sozialarbeiters gut
angenommen und kommen mit verschie-

i densten Fragen hilfesuchend zu mir.

Dieter Vidoni,
Soziale Begleitung
i von Integrations-
i kursen durch den
Kooperationspart- 5
i ner BBQ Berufliche  *
i Bildung gGmbH

-

FB2107

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 1, Lektion 3

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mi., 14.11.18, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.31

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

FB2108

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Ulrike Falke

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-21.00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.34

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

FB2109

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Ulrike Falke

Schritte plus neu 1, Lektion 3

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mi., 12.11.18, 19:30-21.00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.34

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

FB2110

Deutsch fiir Zwischeneinsteiger

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs
Sabina Delic Mesic

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Di., 06.11.18, 19:30-21:00 Uhr

20 Abende, dienstags u. donnerstags (40 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.380

Kosten: 144,00 €

Belegung: 7-14

FB2111

Deutsch fiir Zwischeneinsteiger

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mo., 05.11.18, 19:30-21:00 Uhr

FB2115

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Anastasiya Sustina

Schritte plus neu 2, Lektion 8

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7—14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 19.11.18, 19:30-21:00 Uhr

20 Abende, montags und mittwochs (40 UE)

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.31

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.32

Kosten: 144,00 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

FB2112

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Anastasiya Sustina

Schritte plus neu 1, Lektion 6

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18 18:00-19:30 Uhr

FB2116

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Angela Hirschel

Schritte plus neu 2, Lektion 10

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.35

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.43

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

FB2113

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Anastasiya Sustina

Schritte plus neu 2, Lektion 8

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: MO0., 19.11.18 18:00-19:30 Uhr

FB2117

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Angela Hirschel

Schritte plus neu 2, Lektion 12

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 12.11.18 , 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Abitur

auf dem zweiten Bildungsweg

am Kolping-Kolleg tagsiber mit
elternunabhéngigem und
darlehensfreiem BAf6G

oder am Abendgymnasium
im Abendunterricht

Fachhochschulreife
am Berufskolleg
in einem Jahr tagstiber,
oder abends in zwei Jahren

Berufsbegleitende Zusatzausbildung:

Fachschule fur

Sozialwirte

Beginn: Oktober 2018,
Unterricht (Fr + Sa), 14-taglich

Kolping-Bildungszentrum
Gartenstrale 16

88212 Ravensburg

Telefon 0751 560159-20
www.kolping-bildungszentrum-rv.de

KOLPING
BILDUNG

FB2131

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 3, Lektion 4

Fiir fortgeschrittene Anfanger, die in einer klei-

nen Gruppe von 7-14 Personen intensiv ler-

nen und rasche Fortschritte machen méchten.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.35

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.43

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.380

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

Kosten: 100,80 €

FB2114

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Anastasiya Sustina

Schritte plus neu 1, Lektion 6

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.32

Kosten: 100,80 €

Niveau A2

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2130

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 3, Lektion 2

Fiir fortgeschrittene Anfanger, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Belegung: 7-14

FB2132

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Tatjana Feyhl

Schritte plus 3, Lektion 7

Fiir fortgeschrittene Anfanger, die in einer klei-

nen Gruppe von 7-14 Personen intensiv ler-

nen und rasche Fortschritte machen mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18 18:30-20:00 Uhr

14 Termine, montags u. donnerstags (28 UE),

bitte beachten: am Donnerstag findet der

Unterricht im Karl-Maybach-Gymnasium,

Belegung: 7-14

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Zi 01.360 statt

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.380

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14
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FB2133

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Tatjana Feyhl

Schritte plus 4, Lektion 9

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 12.11.18 18:30-20:00 Uhr

FB2135

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 4, Lektion 12

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mdochten.

Beginn: Mo., 19.11.18, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und donnerstags (28 UE)

14 Termine, montags und mittwochs (42 UE)

bitte bachten: am Donnerstag findet der

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.33

Unterricht im Karl-Maybach-Gymnasium,

Kosten: 151,20 €

Zi 01.360 statt

Belegung: 7-14

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 100,80 €
Belegung: 7-14

FB2134

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 4, Lektion 9

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (42 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.33

Kosten: 151,20 €

FB2136
Integrationskurs mit
Alphabetisierung am Nachmittag
Wiederholung
Modul 1-3
Michael Sieg, Isolde Kunzmann-Landolt,
Sabina Delic Mesic
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts
fir Migration und Fliichtlinge geférdert.
Linie 1, A2
Modul 1 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 2 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18
Modul 3 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 14:00-17:15 Uhr

Belegung: 7-14

25 Nachmittage (100 UE)

{ Kurse und Priifungen ;
 Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
 bietet folgende priifungsvorbereitende
Kurse an:
i « Deutsch Test fiir Zuwanderer

(DTZ) A2/B1
« Telc, B2
i « Goethe-Zertifikat, C1
i « Cambridge Business English
i Certificates, B1-C1
i Informationen zu den Vorbereitungs-
i kursen finden Sie unter der jeweiligen
Fremdsprache.

Folgende Priifungen kénnen an der vhs FN
i abgelegt werden: :
i+ DTZ(B1):26.10.18
: Anmeldeschluss 17.09.18
i« B2Telc: 28.02.19
{  Anmeldeschluss 05.12.18
« Einblrgerungstests:
07.11.18 und 23.01.19
Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-

i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
i vor dem Priifungstermin gibt.

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

Niveau B1

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2140

Integrationskurs am Vormittag

(700 U'std)

Aufbaukurs in Vollzeit, Modul 5-6
Helene Isberner, Lana Barth

Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und

Beratung nur personlich im Servicebiiro der

vhs Friedrichshafen moglich.

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts

fir Migration und Fliichtlinge geférdert.

Schritte plus neu 4, Lektion 1

Modul 5 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18

Modul 6 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr
25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit
Berechtigungsschein: 195,00 € oder
kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €
Belegung: 12-22

FB2140B
Orientierungskurs am Vormittag
mit Vorbereitung auf den
Einbiirgerungstest

Helene Isberner, Lana Barth
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Test ,Leben in Deutschland“: 25.01.19
Anmeldeschluss zum Test: 18.12.18
Rechtsordnung, Kultur und Geschichte der
Bundesrepublik.

Beginn: Di., 04.12.18, 08:30-11:45 Uhr

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

25 Vormittage (100 UE)

Belegung: 12-16

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

FB2137
Integrationskurs (62) mit
Alphabetisierung am Vormittag
Wiederholung
Modul 2-3
Angela Hirschel, Michael Sieg,
Anastasiya Sustina
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts
fir Migration und Fliichtlinge geférdert.
Linie 1, A2
Modul 2 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 3 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr

Belegung: 12-22

FB2141

Integrationskurs am Abend

Aufbaukurs in Teilzeit, Modul 5-6
Antoaneta Smilevska, Martina Angele

Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und

Beratung nur personlich im Servicebiiro der

vhs Friedrichshafen méglich.

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamts

fir Migration und Fliichtlinge geférdert.

In diesem Semester hat der Kurs 2 Blocke a

100 Unterrichtsstunden.

Schritte plus, Lektion 1

Modul 5 Mo., 17.09. bis Mo., 19.11.18

Modul 6 Di., 20.11. bis Di., 29.01.19

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:15-21:30 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

25 Abende (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

Berechtigungsschein: 195,00 € oder

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €

Belegung: 12-16

Belegung: 12-25

FB2142

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Traude Bartenbach

Schritte plus 5, Lektion 1

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mdochten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.33

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

FB2143

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Traude Bartenbach

Schritte plus 5, Lektion 3

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 19.11.18, 18:30-20:00 Uhr

FB2146

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 8

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Ulrike Falke

Schritte plus 6, Lektion 12

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.34

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.33

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

FB2144

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Antoaneta Smilevska

Schritte plus 5, Lektion 5

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

FB2147

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 8

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Ulrike Falke

Schritte plus 6, Lektion 13

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 12.11.18, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:45 Uhr

Di., 02.10.18, 18:30-20:45 Uhr

Di., 16.10.18, 18:30-20:45 Uhr

3 Abende (9 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.33
Kosten: 42,90 €, inkl. Kopien

Belegung: 8-16

FB2149

Einbiirgerungstest

Keine Online-Anmeldung oder schriftliche
Anmeldung méglich!

Die Anmeldeformulare zum Test kénnen Sie
nur personlich im Servicebiiro der vhs ausfiil-
len. Dabei miissen Sie einen Zahlungsnach-
weis Uiber die Kostenpauschale von 25 € (bar
einzahlen bei der Stadtkasse oder liberweisen
auf das Konto der Stadtkasse) vorlegen oder
der vhs Friedrichshafen eine Abbuchungser-
machtigung erteilen. Als Vorbereitung kann
einer der Orientierungskurse belegt werden.
Zur Anmeldung bitte Pass mitbringen.

Mi., 07.11.2018 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: Mi., 26.09.18, 12:00 Uhr
Mi., 23.01.2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: Mi., 12.12.18,12:00 Uhr

Kosten: 25,00 €

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.34

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

FB2145

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Antoaneta Smilevska

Schritte plus 5, Lektion 7

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

FB2148
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)
Priifungstraining

Michael Sieg
Der Deutschtest fiir Zuwanderer ist ein aner-
kannter Nachweis deutscher Sprachkennt-
nisse. Er bescheinigt dem Priifungskandida-
ten das A2- oder B1-Niveau. Letzteres ist Vor-
aussetzung fiir die Einbiirgerung. Dieser Kurs
bereitet an Hand vergleichbarer Aufgaben
auf die schriftliche und miindliche Priifung
vor. Ein Teil der Aufgaben wird in hduslicher
Arbeit erledigt und im Unterricht besprochen.
Die Termine des Kurses sind unten aufgefiihrt.
Priifungstermine:
Schriftlicher Teil: Freitag, 26.10.18
Miindlicher Teil: Entweder Freitag, 26.10.18
mittags oder in der KW 44
Anmeldeschluss: Mittwoch, 19.09.18

Niveau B1+

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2156
Deutsch Mittelstufe 1
Abendkurs

Lana Barth
Mittelpunkt neu B1+, Lektion 5
Sie haben B1-Niveau, der Sprung zu B2 ist
jedoch groR! Dieser Kurs baut eine Briicke!
Er wiederholt, korrigiert und festigt Wort-
schatz und Strukturen bis B1-Niveau, so
dass Sie ein solides Sprungbrett haben, um
auf B2 zu kommen.
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:15-20:30 Uhr
15 Abende (45 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 9-16
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FB2160
Berufsbezogenens Deutsch B2
(Deuf6V)
Vormittagskurs, 5mal/Woche,
Modul 1-4
Bettina Gericke, Genka Dimitrova
Yankova-Brust, Yogalehrerin (BYV),
Entspannungspadagogin und
Energietrainerin
Keine Onlineanmeldung! Anmeldung und
Beratung nur personlich im Servicebiiro der
vhs Friedrichshafen moglich.
Modul 1 Mo., 17.09. bis Mo., 22.10.18
Modul 2 Di., 23.10. bis Mo., 03.12.18
Modul 3 Di., 04.12. bis Mo., 21.01.19
Modul 4 Di., 22.02. bis Mo., 25.02.19
Prifungstermin (schriftlich und miindlich):
28.02.19; Anmeldeschluss: 05.12.18

Beginn: Mo., 17.09.18, 08:30-11:45 Uhr
25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 195,00 €, Teilnehmer mit
Berechtigungsschein: 195,00 € oder
kostenfrei; fiir Selbstzahler 390,00 €
Belegung: 15-22

FB2161
Deutsch Mittelstufe 2
Abendkurs

Bettina Ponsich
Lehrwerk wird am ersten Kursabend bekannt-
gegeben. Fiir Zuwanderer, die einen auslan-
dischen Pflege-und Gesundheitsberuf haben
und sich im Anerkennungsverfahren befinden,
ist eine kostenlose Teilnahme moglich.
Fragen Sie nach.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-20:00 Uhr
15 Abende (40 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 136,00 €

Belegung: 9-16

FB2162
Deutsch fiir den Beruf B1+/B2
Annette Steinlein
Im Beruf neu (Hueber-Verlag), Lektion 1
Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Deutsch auf der Niveau-
stufe B1+/B2, die ihre Sprachkenntnisse be-
rufsorientiert ausbauen mochten. Der Kurs
geht in seiner Themenauswahl auf typische
Berufssituationen ein: tiber Unternehmen,
Arbeitsplatze und Aufgaben sprechen, wirt-
schaftliche Entwicklungen beschreiben, For-
malitaten und Regelungen, Telefonieren, An-
gebote, Bestellungen und Lieferbedingungen,
Konfliktstrategien etc. Neue Teilnehmer sind
willkommen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

FB2163
Deutsch im Unternehmen

Annette Steinlein
Deutsch im Unternehmen, Lektion 1
Der Kurs befasst sich auf Grundlage des
Lehrwerks ,Deutsch im Unternehmen® mit
Inhalten aus dem Wirtschaftsleben. Die
Kursziele sind das Training von berufsbezo-
genen Kompetenzen wie Gesprache fiihren,
Diskussionen folgen, Horverstandnis sowie
Schreibtraining auf berufssprachlicher Basis.
Der Kurs ist eine Fortsetzung von ,,Deutsch
im Beruf“ und arbeitet auf B2/C1 Niveau.
Neue Teilnehmer sind willkommen.

Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 129 €, inkl. Teilnahmebescheinigung

Belegung: 9-16

FB2164
Vorbereitung auf die B2 Priifung
(Telc) - Kleingruppenkurs am Abend
Michael Sieg
Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der
Schliissel zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Sie ermoglichen das Erlernen oder Ausiiben
eines Ausbildungsberufs, die Teilnahme am
politischen, gesellschaftlichen und kulturellen
Leben, die Vertiefung sozialer Beziehungen.
Wenn Sie diesen Kenntnisstand durch ein
Zertifikat nachweisen kénnen, haben Sie ei-
nen Qualifikationsnachweis, der Ihnen auf
dem in- und auslandischen Arbeitsmarkt
Vorteile bringt. Ferner ist es Voraussetzung
fiir die Anerkennung von im Ausland erwor-
benen Brufsabschliissen. Dieser Kurs bereitet
an Hand von Beispieltests auf die B2-Priifung
von Telc vor. Trainiert werden die verschiede-
nen Fertigkeiten, die in der Priifung verlangt
werden. Je nach Bedarf kommen auch ge-
zielte Ubungen zur Festigung der Grammatik,
des Wortschatzes und der Ausdrucksfahig-
keit zum Tragen.
Priifungstermin (schriftlich und miindlich):
28.02.19; Anmeldeschluss: 05.12.18

Beginn: Di., 20.11.18, 18:30-20:30 Uhr

8 Abende (21,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 104,10 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

FB2165

Deutsch Mittelstufe 2

Vormittagskurs 2mal/Woche —Teil 1
Sabine Maidhof

Lehrbuch wird am ersten Termin bekannt

gegeben. Fiir Teilnehmende, die einen auslan-

dischen Pflege-und Gesundheitsberuf haben

und sich im Anerkennungsverfahren befinden,

ist eine kostenlose Teilnahme moglich.

Fragen Sie bitte nach.

Beginn: Do., 04.10.18, 08:30-11:45 Uhr

> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

®0000000000000000000000000000000000000
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FB2166
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 2

Sabine Maidhof
Lehrbuch wird am ersten Termin bekannt
gegeben.
Fiir Teilnehmende, die einen auslandischen
Pflege-und Gesundheitsberuf haben und
sich im Anerkennungsverfahren befinden, ist
eine kostenlose Teilnahme moglich. Fragen
Sie bitte nach.

Beginn: Mi., 07.11.18, 08:30-11:45 Uhr
12 Vormittage,

mittwochs und donnerstags (48 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 163,20 €

Belegung: 9-16

FB2167
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 3

Traude Bartenbach
Lehrbuch wird am ersten Termin bekannt
gegeben.
Fiir Teilnehmende, die einen auslandischen
Pflege-und Gesundheitsberuf haben und
sich im Anerkennungsverfahren befinden, ist
eine kostenlose Teilnahme moglich. Fragen
Sie bitte nach.

Beginn: Mi., 09.01.19, 08:30-11:45 Uhr
6 Vormittage,

mittwochs und donnerstags (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 81,60 €

Belegung: 9-16

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

7 Vormittage, mittwochs +donnerstags (28 UE)

Kosten: 129,00 €,

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

inkl. Teilnahmebescheinigung

Kosten: 95,20 €

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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000000000000 000000000000000000000000 o

FB2180

Wiederholung und Festigung

der Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 1
Cordula Hofstdtter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit

weit fortgeschrittenen Kenntnissen in der

deutschen Sprache ( Niveaustufe C1). Dabei

liegt der Schwerpunkt auf der Ubung und

Vertiefung ausgewdhlter Bereiche der deut-

schen Grammatik, die erfahrungsgemaf be-

sondere Schwierigkeiten bereiten.

Grundlage des Kurses bildet das Buch

,Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe“ aus

dem Hueber Verlag.

Beginn: Di, 18.09.18, 08:30-11:00 Uhr

12 Vormittage,

dienstags und donnerstags (36 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 133,20 €

Belegung: 9-16

FB2181

Wiederholung und Festigung

der Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 2
Cordula Hofstéatter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 06.11.18, 08:30-11:00 Uhr

12 Vormittage,

dienstags und donnerstags (36 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 133,20 €

Belegung: 9-16

FB2182

Wiederholung und Festigung

der Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 3
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 08.01.19, 08:30-11:00 Uhr

6 Vormittage,

dienstags und donnerstags (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 66,60 €

Belegung: 9-16

FB2183
Deutsch Mittelstufe 3
Abendkurs

Bettina Gericke
Mittelpunkt C1, Lektion 6

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:15 Uhr

: Cordula Hofstatter
Schon als Schiilerin T
befasste sich Cordula .. ]
Hofstdgtter gern mit
Sprachen und Lite-
ratur. Den Bereich
»Deutsch als Fremd- %
sprache“ lernte sie
wdhrend ihres Lehr-
amtsstudiums ken- :
nen und wihlte ihn als einen ihrer Schwer-
punkte. Dabei sammelte sie erste Unter-
richtserfahrungen in internationalen Vor-
bereitungsklassen und in zweisprachigen
Klassen. Nach dem Referendariat unterrich-
tete sie zundchst an einer Musikschule, :
bevor sie 1987 mit dem Deutschunterricht
fiir Spataussiedler aus Polen und der dama-
ligen Sowjetunion begann. Ebenso war sie
mit der Sprachférderung von Grundschiilern
mit Migrationshintergrund betraut. Seit :
1990 arbeitet sie als Dozentin an der vhs FN.
Der Umgang mit Menschen, gleich welchen
Alters, und die Vermittlung sprachlicher
Kompetenz bereiten ihr grofie Freude. Im
Oberstufenbereich geht es ihr u.a. darum,
Teilnehmer mit den Feinheiten der deut-
schen Sprache vertraut zu machen und sie  :
auf ihrem Weg zu einer kompetenten, nahe-
zu muttersprachlichen Verwendung der
deutschen Sprache zu begleiten

Niveau C2
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FB2196
Vorbereitung auf das
Goethe-Zertifikat C2

Dr. Bettina Kumpfert-Moore
Erkundungen C2
Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchs-
vollste Priifung des Goethe-Instituts, die
fundierte Kenntnisse der deutschen Sprache
sowie das Wissen und Verstehen gesellschaft-
licher und kultureller Zusammenhange ver-
langt. Inhaber des Zertifikats konnen es welt-
weit als Beleg ihrer nahezu muttersprachli-
chen Deutschkenntnisse verwenden. Es hat
internationalen Bekanntheitsgrad und wird
weltweit von Arbeitgebern sehr geschatzt.
Die schriftliche Priifung besteht aus Aufgaben
zum Leseverstehen, zum Hoérverstehen und
zum Schreiben.
Ein Schwerpunkt der miindlichen Priifung liegt
auf der Vorbereitung eines Vortragsthemas.
Teilnehmer des Kurses verpflichten sich nicht
fir die Anmeldung zur Priifung. Der Kurs ist
auch offen fiir alle, die ihre guten sprachli-
chen Fertigkeiten verfeinern und mehr Ge-
wandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck erlangen méchten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (35 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 129,50 €

Kosten: 126,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

e0000000c000000000000000

Englisch
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FB2200

Online-Einstufungstest Englisch

An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Englisch angeboten. Gehen Sie auf die Inter-
netseite www.hs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Englisch.

Der Einstufungstest wird vom Hueber Verlag
kostenlos angeboten. Nach dem Test bekom-
men Sie eine Empfehlung, welches Kursniveau
zu lhnen passt. Haben Sie noch Fragen oder
finden Sie den richtigen Kurs im Programm-
heft nicht, dann rufen Sie gerne an und ver-
einbaren Sie eine personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwyhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau A1l

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2201

Englisch fiir die Grundbildung
Dorothee Turner

Easy English A 1.2, Unit 6

Sie wollten immer eine Fremdsprache erler-

nen, aber Sie haben sich bisher noch nicht

getraut? Wir sagen: Es ist nie zu spat! In die-

sem Kurs wird bewusst langsam gelernt,

mit vielen Wiederholungen und individuel-

ler Unterstiitzung. AuBerdem werden dabei

einfache Satze und Redewendungen spiele-

risch eingelibt. Vorkenntnisse (ca. 3 Semester)

werden vorausgesetzt.

Beginn: Mo., 17.09.18, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 96,00 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 9-16

FB2202
Englisch Grundstufe 1

Christina Schepkowski
Next Starter, aktualisierte Ausgabe, Unit 1
Englisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

000000000000 000000000000000000000000000

Lehrwerk Sprachen

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen Lehrwerke
kénnen nicht im Kurs erworben werden,
sondern werden von den Teilnehmenden
im Buchhandel besorgt.
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FB2203
Englisch Grundstufe 2
Tsvetomira lvanova
Next Starter, aktualisierte Ausgabe,
ab Lektion 6
Englisch fiir Anfanger mit leichten Vorkennt-
nissen.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr

FB2206

Englisch Grundstufe 4
Andrea Veit

Next Al, Unit 5

Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr

FB2222
Englisch Grundstufe 9

Dorothee Turner
Next A2/2, Unit 8

Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.380

Kosten: 96,00 €

Kosten: 96,00 €

15 Abende (30 UE)

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.350
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2204
Englisch Grundstufe 3
Christina Schepkowski
Next AL, Unit 1
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:15-19:45 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2205
Englisch Grundstufe 4
Sylvia Reck
Next Al, Unit 5
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

FB2207
Englisch fiir den Urlaub

Cornelia Ellem
Lehrbuch: Englisch fiir den Urlaub
Der Kurs Englisch fiir den Urlaub ist ideal
fur alle, die einen vertieften Einblick in die
Landessprache ihres Reisezieles bekommen
mochten. Vorkenntnisse werden vorausge-
setzt (mind. 2—3 Semester an der vhs).
Egal ob Sie in die Berge fahren oder ans Meer,
in diesem Kurs werden wichtige Aspekte
rund um das Thema Urlaub gelernt: Essen
bestellen, im Hotel mit Einheimischen spre-
chen, nach dem Weg fragen. Der Kurs hebt
weniger auf grammatikalische Vollstandig-
keit und Perfektion ab, als mehr auf den kom-
munikativen Umgang mit wichtigen Wortern
und Strukturen. AuBerdem werden interkul-
turelle Aspekte beriicksichtigt, die lhre Reise
und Kommunikation vereinfachen werden.

Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr

FB2223
Brush up your Grammar 1
Kleingruppe ‘
Christina Schepkowski
Dieser Kurs kombiniert die Wiederholung
sowie Festigung wichtiger grammatikalischer
Strukturen —u. a. Fragebildung, korrekte An-
wendung der Zeiten, Verneinung — mit ab-
wechslungsreichen Kommunikationsanlassen
(Dialoge, Rollenspiele, themenbezogene Dis-
kussionen).
Der Kurs eignet sich besonders gut fiir Teil-
nehmer, die bereits lber Englischkenntnisse
verfligen, aber mehr Sicherheit in Bezug
auf das spontane Reden erlangen mochten.
Ferner wendet sich der Kurs an alle, die ihre
Englischkenntnisse insgesamt verbessern
und erweitern méchten.
Der Kurs arbeitet auf A2-Niveau.
Beginn: Mi., 19.09.18, 10:30-12:00 Uhr
12 Vormittage (24 UE)

Kosten: 96,00 €

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Belegung: 9-16

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.350

Kosten: 90,80 €, inkl. Kopien,

: Priifungsvorbereitende
i Kurse und Priifungen :
i Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
bietet folgende priifungsvorbereitende
i Kurse an:
i« Deutsch Test fiir Zuwanderer
(DTZ) A2/B1
f e Telc, B2
i « Goethe-Zertifikat, C1
» Cambridge Business English
i Certificates, B1-C1
i Informationen zu den Vorbereitungs-
{ kursen finden Sie unter der jeweiligen
Fremdsprache.

Folgende Priifungen kénnen an der vhs FN
i abgelegt werden: :
i+ DTZ(B1):26.10.18
: Anmeldeschluss 17.09.18
i+ B2Telc: 28.02.19
i Anmeldeschluss 05.12.18
« Einblirgerungstests:
07.11.18 und 23.01.19

Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-
i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
i vor dem Priifungstermin gibt.

Kosten: 96,00 €

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Belegung: 9-16

Fachkursférderung moglich

Niveau A2
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FB2220

Englisch Grundstufe 7
Tsvetomira lvanova

Next A2/1, Unit 5

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2221
Englisch Wiederanfanger 2

Marcel Wengle
Next A2/1, Unit 7
Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik von Anfang an, jedoch schneller
und eingebettet in umfassenderen Texten
und Dialogen als dies in richtigen Anfanger-
kursen der Fall ist. Teilnehmer sollten Vor-
kenntnisse von ca. 4-5 Jahren Englischun-
terricht mitbringen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 7-12

Niveau B1
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FB2240

Brush up your Grammar 2

Kleingruppe f
Dorothee Turner

You want to communicate in English, but

sometimes you are uncertain in using the

correct sentence structure. Then join this

course! We will refresh important grammar

aspects as pronouns, gerund, passive voice,

if-clauses and indirect speech combined

with diverse and interesting conversation

exercises.

In this way you will enlarge your speaking

skills.

Beginn: Di., 18.09.18, 20:00-21:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.31

Kosten: 88,80 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 7-12

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000 000000000000000000000000000

Fachkursforderung in der V/!S'ﬁ&
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind maglich.
Fiir Kurse, die durch das Férderprogramm
Fachkurse unterstiitzt werden, kénnen Sie
einen Zuschuss von 30% der Kursgebiihr
erhalten, wenn Sie als Berufstatige oder als
Berufstatiger in Baden-Wiirttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind.

50 % ErmaRigung konnen Sie erhalten, wenn
Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder dlter sind.

o @
< ESF

Fiir die mit - - gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @ . * *
o ESF X "
. "
Chancen firdern X " i EUROPAISCHE
ST ASEN WURTTEMBERG UNION

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europaéischen Sozialfonds.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®00000000000000000000000000000000000000

FB2241
Englisch fiir Senioren
Mittelstufe 2

Cornelia Ellem
Next B1/1, Unit 4
Eine Fremdsprache in der Gruppe lernen ist
interessant und macht SpaR. Es hilft auf Rei-
sen und hilt fit. Altere Menschen haben je-
doch oft Bedenken, da sie den Eindruck haben,
langsamer als andere vorankommen und
Lhinten dran” zu sein. Daher bietet die VHS
Englisch-Seniorenkurse an, zu denen die Teil-
nehmer dhnliche Lernvoraussetzungen mit-
bringen. In einem Lerntempo, das allen ge-
recht werden kann, werden Grammatik und
Vokabular mit SpaR geiibt.
Beginn: Fr., 21.09.18, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2242 e
English Refresher Course 4  *-->
Chancen firdern
Dorothee Turner
Next B1/1, Unit 9
Teilnehmer sollten Vorkenntnisse von ca.
6—7 Jahren Englischunterricht mitbringen.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 9-16

FB2243
Englisch fiir Senioren
Konversationskurs

Sylvia Reck
Headway B1/1 und andere Texte fiir eine
einfache Konversation
Sie sind 65plus und haben jetzt Zeit und
Lust, lhre Englischkenntnisse aufzufrischen
bzw. zu vertiefen? Und das in einer Gruppe
reizender Seniorinnen und Senioren? Und
dazu noch lernerfreundlich am vorgeriickten
Nachmittag? Dann kommen Sie zu uns!
Herzlich willkommen!

Beginn: Mo., 17.09.18, 16:15-17:45 Uhr

15 Nachmittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2244
Willkommen to KEY!
Wilma Menzies Sommer
Key B1/1, Unit11
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2247
Cambridge
Business English
Certificate BEC
Preliminary B1
Priifungsvorbereitung, Teil 1

Gayle Hanslik
Success with BEC-Preliminary, Unit 1
Der Kurs bereitet in zwei bis drei Semestern
auf die BEC Preliminary-Priifung vor, die erste
Stufe der BEC-Suite. Ziel des Kurses ist es, be-
rufliche Tatigkeiten, Arbeitsablaufe, Unter-
nehmen, Produkte und Dienstleistungen auf
einfachem Niveau beschreiben zu kénnen.
Die Teilnehmenden lernen, sich in Situationen
mit auslandischen Geschaftspartnern aus-
zudriicken, sei es am Telefon oder im person-
lichen Gesprach. Auch die schriftliche Kom-
munikation (E-Mails und einfache Geschéfts-
briefe) wird abgedeckt.
Das Priifungsniveau ist vergleichbar mit dem
Niveau der Mittleren Reife. Teilnehmer sollten
Vorkenntnisse von ca. 5—6 Jahren Schuleng-
lisch mitbringen. Die Teilnahme am Kurs ver-
pflichtet nicht zur Priifungsanmeldung.
Weitere Informationen siehe FB2272
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

FB2245 e

English in the Afternoon '1E§F
Chancen fird

Kim Beck ‘

Next B1/2, Unit 2

We use Next B1/2 as a basis but also have

lively conversations based on the topics in

the book.

Der Kurs findet alle 2 Wochen nachmittags

(15:30-18:30 Uhr) statt und ist offen fir alle,

denen dieser zeitliche Rhythmus entgegen

kommt.

Beginn: Mo., 17.09.18, 15:30-18:30 Uhr

7 Termine (28 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 89,60 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 9-16

FB2246
Small Talk in English
vormittags

Cornelia Ellem
Join in to have fun. We're going to talk about
all kinds of things on the basis of Spotlight
magazine.

Beginn: Di., 18.09.18, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien,
(inkl. Teilnahmebescheinigung),
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 3-6
Niveau B2

S
FB2260 f’%
Englisch fge g
Mittelstufe 6 R

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Gabriele Glocker
KEY B2/1, Unit 3
Je hdufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto besser:
In der kleinen Gruppe von 6-9 Teilnehmern,
wird Englisch sprechen schnell zur Selbst-
verstandlichkeit.
Der Kurs findet dienstags sowie an einigen
Samstagvormittagen statt. Er wendet sich
an fortgeschrittene Anfanger mit guten Vor-
kenntnissen und ist in drei aufeinander auf-
bauende Etappen unterteilt. Am Ende bzw.
am Anfang einer jeden Etappe ist es moglich,
den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 96,00 €

6mal dienstags, 2mal samstags (20 UE),

Belegung: 9-16

Samstagstermine: 29.09. und 13.10.,

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 3
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 100,00 €

Belegung: 6-9

cee,
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FB2261 S
Englisch E\ {eﬂs-‘\'e..::
Mittelstufe 6 T

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Gabriele Glocker
KEY B2/1, Unit 4

Beginn: Di., 06.11.18, 18:30-20:00 Uhr

7mal dienstags, 2mal samstags (22 UE),

Samstagstermine: 17.11. und 18.12.,

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 3

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 110,00 €

Belegung: 6-9

FB2262 .~';¥"’5"""“‘7£“-
Englisch i .\“‘e(\‘;‘“e.:':‘
Mittelstufe 6 R

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 3
Gabriele Glocker
KEY B2/1, Unit 5

Beginn: Di., 08.01.19, 18:30-20:00 Uhr

3mal dienstags, 1mal samstags (10 UE),

Samstagstermin: 19.01., 09:00-12:00 Uhr,

VHS, Seminarraum 3

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 50,00 €

Belegung: 6-9

FB2263
Englisch fiir Senioren
Mittelstufe 10

Dagmar Baus
In Conversation |, Topic 10
sowie Wiederholung grammatikalischer
Themen nach Wunsch.

Beginn: Di., 18.09.18, 10:10-11:40 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-16

FB2266
Englisch fiir Senioren

Tsvetomira lvanova
Key B2/1, Unit 5 und Texte aus Spotlight
Eine Fremdsprache in der Gruppe lernen ist
interessant und macht SpaR. Es hilft auf Rei-
sen und hilt fit. Altere Menschen haben

jedoch oft Bedenken, dass ihnen der Spaf3
genommen wird, wenn sie in Sprachkursen
langsamer als andere vorankommen und
den Eindruck haben, ,hinten dran“ zu sein.
Daher bietet die vhs Englisch-Seniorenkurse
an, zu denen die Teilnehmer dhnliche Lern-
voraussetzungen mitbringen und in denen
das Lerntempo allen gerecht werden kann.

Beginn: Mi., 19.09.18, 10:00-11:30 Uhr

FB2268
English Conversation
in the Morning

Kim Beck
Have you got some free time on Monday
morning? Would you like to talk about all
kinds of things to all kinds of people? Does
your knowledge of English grammar some-
times let you down? Then this is the course
for you!
Using articles from Spotlight, newspapers
and other sources, we have lively conversa-
tions in everyday English, on topics of inte-
rest to everyone.

Beginn: Mo., 17.09.18, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

FB2264

Englisch fiir Senioren

Welcome to Easy Conversation
Dagmar Baus

In Conversation |, Topic 11

Practise and improve your English while

talking about various topics of every day life

based on ,,In conversation |

Beginn: Do., 20.09.18, 10:10-11:40 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2265

Early Morning — Easy Conversation
Anne Kuypers

In Conversation Il, Topic 17

Beginn: Do., 20.09.18, 08:30-10:00 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 70,40 €

Belegung: 9-16

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

FB2267
English Conversation

Tsvetomira lvanova
For learners wishing to practise and improve
their spoken English. Discussions are in a re-
laxed atmosphere on a variety of subjects
based mostly on newspaper articles and of-
fer plenty of opportunity to talk. The course
also aims to extend vocabulary and revise
grammar.

Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

FB2269
Morning Conversation

Anne Kuypers
This mixed ability group works with ,The
Beacon“ magazine which offers short topical
texts, idioms, biographies plus examples of
authors writing in English, letters from the
U.K. touching on holiday experiences at home
and abroad and a few grammar exercises.
We try to express ourselves in English only
and spend about 10—20 mins. per session on
key grammar points and vocabulary revision.
The magazine will be ordered according to
our needs.

Beginn: Do., 20.09.18, 10:15-11:45 Uhr

Belegung: 9-16

11 Vormittage (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 72,20 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

FB2270
Lively Discussion Group

Ulrike Miiller von Kralik
English conversation based on what's going
on in the world, both locally and abroad
using articles from English and American
newspapers and magazines.
Beginn: Di., 18.09.18, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2271

Modern Talking for Early Birds
Andrea Veit

« If you want to discuss current topics

« if you want to read varied texts

- if you want to refresh your grammar
and enlarge your vocabulary

If you want to learn and laugh — join us!

Beginn: Mo., 17.09.18, 09:30-11:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Cambridge-Priifungen

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2272

Cambridge-Priifungen
Einstufungsberatung und
Online-Einstufungstest

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche der
Priifungen und der priifungsvorbereitenden
Kurse fiir Sie in Frage kommen, sollten Sie
die Moglichkeit der individuellen Einstufungs-
beratung nutzen. Mit einem speziell fiir die
Cambridge-Priifungen konzipierten Test
konnen wir lhnen eine Empfehlung geben.
Fiir den Test wird ein Kostenbeitrag von 2 €
erhoben.

Wir bieten auRerdem ein kostenloser Online-
Einstufungstest fiir die Cambridge Priifun-
gen (BEC). Gehen Sie auf die Internetseite
wwwyhs-fn.de. Unter dem Mendi ,,Priifungen
finden Sie den Link zum Online-Einstufungs-
test fiir Business English.

Der Einstufungstest wird vom ,Cambridge
English Language Assessment” kostenlos an-
geboten. Nach dem Test bekommen Sie eine
Empfehlung, welches Kursniveau zu lhnen
passt. Haben Sie noch Fragen oder finden Sie
den richtigen Kurs im Programmbheft nicht,
dann rufen Sie gerne an und vereinbaren Sie
eine personliche Beratung.

«

Bitte vereinbaren Sie einen
Beratungstermin: 07541/2033434.

:.-"\\)M z,"-... )
FB2247 S &L
. B v ; %o
camb"dge ~,_.°"Le‘“(\<.3 3 C/mm-m Sfirdern

Business English "
Certificate BEC — Prellmmary Bl
Priifungsvorbereitung, Teil 1

Gayle Hanslik
Success with BEC-Preliminary, Unit 1
Der Kurs bereitet in zwei bis drei Semestern
auf die BEC Preliminary-Priifung vor, die erste
Stufe der BEC-Suite. Ziel des Kurses ist es, be-
rufliche Tatigkeiten, Arbeitsablaufe, Unter-
nehmen, Produkte und Dienstleistungen auf
einfachem Niveau beschreiben zu konnen.
Die Teilnehmenden lernen, sich in Situationen
mit ausldndischen Geschaftspartnern aus-
zudriicken, sei es am Telefon oder im person-
lichen Gesprach. Auch die schriftliche Kom-
munikation (E-Mails und einfache Geschéfts-
briefe) wird abgedeckt.
Das Priifungsniveau ist vergleichbar mit dem
Niveau der Mittleren Reife. Teilnehmer sollten
Vorkenntnisse von ca. 5—6 Jahren Schuleng-
lisch mitbringen. Die Teilnahme am Kurs ver-
pflichtet nicht zur Prifungsanmeldung.
Weitere Informationen siehe FB2272
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien,

i sie C1-Niveau. Die Priifung be-
i inhaltet auch Themen aus der Ar-

(inkl. Teilnahmebescheinigung),

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 3-6

FB2273
Cambridge
Business English ’ g
Certificate BEC - Vantage B2
Priifungsvorbereitung, Teil 1

Nadine Kiiber
Success with BEC-Vantage, Unit 1
This course prepares participants for the BEC
Vantage Certificate in two or three semes-
ters. Dealing with job-oriented texts and situ-
ations, the topics covered include business
tasks, the workplace and company-customer-
relations, business travel, describing products
and services, etc ... General language skills
and grammar aspects will be revised. Partici-
pants should have intermediate language
skills at a level between , Mittlere Reife* and
,Abitur”. Taking the exam is strictly optional.
The course is also open to anyone wishing to
improve their Business English. Newcomers
are welcome — completion of part 1 ist not a
precondition for doing part 2.
For further information look at FB2272
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Vorbereitung Cambridge-Priifungen
Die vhs-Sprachenschule bietet die priifungs-
vorbereitenden Kurse fiir Englischpriifungen
der University of Cambridge an. Die Priifun-
gen konnen bei einem der 12 Priifungszen-
tren abgelegt werden.

Weitere Infos dazu stehen im Internet unter
www.cambridgeenglish-bw.de.

Mit dem Zertifikat belegen die Inhaber, dass
sie aktuelle und anwendungsorientierte Eng-
lischkenntnisse haben. Die Cambridge-Prii-
fungen haben weltweit ein sehr gutes Renom-
mee. Bei vielen international arbeitenden
Firmen ist die Vorlage eines Cambridge-Zerti-
fikats ein Kriterium bei der Bewerberauswahl.
Die allgemeinsprachlichen Priifungen werden
auf drei verschiedenen Niveaus angeboten:

Certificate in Proficiency (CPE)
ist die anspruchsvollste Priifung
der Universitat Cambridge, die
nahezu muttersprachliche Kennt- CPE
nisse bescheinigt. Auf der Skala ]
des Europdischen Referenzrah-
mens hat sie C2-Niveau.

Certificate in

Advanced English (CAE)

liegt etwas oberhalb des Abitur-
niveaus. Auf der Skala des Euro-
paischen Referenzrahmens hat

beitswelt. An vielen Hochschulen
in anglophonen Landern ist die
Priifung als sprachlicher Nachweis

fir die Aufnahme eines Studiums
anerkannt.

 First Certificate in English (FCE)

ist die am haufigsten abgelegte
Priifung. Ihr Niveau liegt etwas FCE
i unterhalb des Abiturs. Auf der : H
i Skala des Europaischen Referenz-

i rahmens hat sie B2-Niveau.

Auch bei den berufsorientierten Priifungen
(BEC) gibt es drei verschiedene Niveaus. Die
Themen sind bei allen drei Priifungen dhnlich,
mit ansteigendem Niveau werden jedoch
immer komplexere Strukturen, ein ausgefeil-
teres Vokabular, mehr Gewandtheit und Spon-
tanitat auch in weniger alltaglichen Situati-
onen am Arbeitsplatz verlangt:

BEC Higher

ist das hochste Niveau der BEC-
Suite. Es liegt auf C1-Niveau und
verlangt sehr gute Englischkennt-
nisse.

: Europadischen Referenzrahmens.

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 243,00 €, (inkl. Teilnahme-

bescheinigung), Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 3-6

BEC Vantage
liegt in etwa auf Abiturniveau BEC
bzw. B2-Niveau auf der Skalades : vantage

i BEC Preliminary g :
liegt ungefahr auf dem Niveau der BEC
i Mittleren Reife. Auf der Skala des : ;
Europdischen Referenzrahmens
i hat die Priifung B1-Niveau.

Preliminary :

cee,

.
.
.
eq0

Wissen

Kultur & Gestalten Weiterbildung Beruf

=
=
<
O
(%)
c
]
<
o
S
S
Q
n

Gesundheit



. R4
. .
. .
°q0

U3SSIA

w
©
p—
QU
(@)
>
D
>
wn
(@)
>
c
)

uaj|e}san 1y AN nj) Jniag sunpj|igiaiapn

Haypunsan

. o
. .

.

g0

e cc00c0000000000000000000000

Niveau C1

FB2280 5’% 3
H™) H L)

Cambridge :."’ce"é\&'\r.a&e.:: ('ba:z.c;}iirgym

Business English ...« «oog s

Certificate BEC

Higher C1

Priifungsvorbereitung, Teil 1

Marcel Wengle
Success with BEC-Higher, Unit 1
This course prepares participants for the
BEC-Higher examination. The topics dealt
with are similar to those of the BEC-Vantage,
but require a greater range of linguistic
knowledge and skill. Participants will practi-
ce how to handle a variety of routine and
non-routine professional situations between
themselves and work colleagues, and also
customers. Some of these include justifying
decisions, making and refusing offers, ex-
plaining company performance and products,
etc. It is not necessary that you have partici-
pated in part 1. For further information look
at FB2272. Participants are required to have
upper-intermediate language skills, or the
equivalent Abitur level ability.
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeesol-bw.de

Beginn: Di., 18.09.18, 20:00-21:30 Uhr

Englisch
fiir spezielle Anwendungen

0000000000000 000000000000000000000000 o

Englisch fiir den Beruf
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FB3401
Office communication (A2) »
Kompaktes =
Sprachtraining am Samstag

Gayle Hanslik
Dieses Kompakttraining wendet sich an
Mitarbeitende im Sekretariatsbereich von
Firmen, die mit Kunden und Kollegen im
fremdsprachigen Ausland am Telefon, per
Email und vor Ort zu tun haben. Entgegen-
nehmen und Weiterleiten von Telefonaten,
Aufnehmen von Mitteilungen, Terminver-
einbarungen, Erteilen kurzer Auskiinfte am
Telefon, Empfang von Besuchern, small talk
und Verstehen/Schreiben einfacher Emails
stehen auf dem Programm.
Anmeldeschluss ist 12.11.18
Beginn: Sa., 17.11.18, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 24.11.18, 09:00-12:15 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 50,80 €, inkl. Kopien, inkl. Teilnahme-
bescheinigung, Zuschuss von 30% bzw. 50%

12 Abende (24 UE)

durch Fachkursférderung moglich

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360

Belegung: 6-10

Kosten: 243,00 €, (inkl. Teilnahme-
bescheinigung), Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 3-6

FB2281

English Conversation and More
Andrea Veit

This is a course for learners who want to

practice all their English skills, talking and

reading as well as a little bit of grammar.

In an unstressed atmosphere we will read

interesting articles, discuss current topics

and we'll also watch topic related videos and

enlarge our vocabulary with typical English

everyday situations and idioms.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB3402 e
Englisch fiir Beruf C/m;fgiz
und AlltagA2 i
Kleingruppenkurs

Marlon Brown
Market Leader, Elementary, Unit 1
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die
Grundlagen der englischen Grammatik, all-
gemeinsprachlichen Wortschatz und berufs-
spezifisches Vokabular zu trainieren. Dabei
liegt ein Schwerpunkt auf den kommunikati-
ven Fertigkeiten wie telefonieren, writing
emails, Produkte beschreiben, Prasentatio-
nen, small talk. Der Kurs liegt auf A2-Niveau.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr

000000000000 000000000000000000000000000

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kdnnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

®00cc00cc000000000000000000 00

®00000000000000000000000000000000000000

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.32
Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 7-12

FB3403

Englisch fiir Beruf

und Alltag B1

Kleingruppenkurs
Dorothee Turner

Market Leader, Intermediate, Unit 11

You intend to gain more confidence in using

English as a business language, then this

course is suitable for you! Embedded in inte-

resting topics and working with material

from authentic sources such as ;The Financial

Times* you will practise and improve your

skills in the fields of telephoning, e-mail wri-

ting, giving presentations, participating in

discussions and negotiating.

Beginn: Fr., 21.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw.

50% durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 7-12

FB3404
Business English
Conversation B2
Kleingruppenkurs
Kim Beck
Do you use English every day at work and
think nothing of it? But panic if you have to
go out to lunch with English speaking visi-
tors or chat with them during the tea break?
Then this is the course for you! We'll learn
how to use small talk effectively using the
book ,Socializing and small Talk“ as a basis.
We'll also have business related discussions
based on texts from ,,Business Spotlight” and
various newspaper and magazine articles.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw.
50% durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 7-12

Fit fiir die Schule

000000000000 000000000000000000000000 o

FB3508
Fit fiir die EUROKOM-Priifung
Dagmar Baus
Endspurt EUROKOM — der Kurs bietet kurz
vor Torschluss noch eine Ubungsméglichkeit
flir Kurzentschlossene. Eng an die Priifung
angelehnt, werden die kommunikativen Fer-
tigkeiten wie Sprechen in Alltagssituationen
und Prasentieren eines Themas sowie das
Hérverstehen trainiert. Gezielte Ubungen un-
terstiitzen Sicherheit und Selbstvertrauen in
der Fremdsprache. Selbstverstandlich haben
die Teilnehmenden Gelegenheit, individuelle
Fragen und Schwierigkeiten zu kldren.

Beginn: Mi., 26.09.18, 15:30-17:00 Uhr
6 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 48,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

e ec00000000000000000000000000000

000000000000 000000000000000000000000000

Die vhsAPP ist aktiv!

IPhone- und Android-Nutzer kénnen tber
die vhsAPP Details zu den Kursen der vhs
FN abrufen und online Kurse buchen. Die
vhsAPP kann noch mehr: Sprachkenntnisse
testen und mit einem interaktiven Lernbe-
gleiter vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de.

®00000000000000000000000000000000000000

FB3511
Vorbereitungskurs Englisch
Mittlere Reife

Dagmar Baus
In diesem Kurs werden die geforderten schrift-
lichen Leistungsnachweise (WET) fiir die
Mittlere Reife in Englisch intensiv eingelibt.
Es besteht die Moglichkeit, grammatikalische
Strukturen zu wiederholen und zu festigen
und mehr Sicherheit und Selbstvertrauen in
der Fremdsprache zu erlangen. Selbstverstand-
lich haben die Teilnehmenden Gelegenheit,
auch individuelle Fragen und Schwierigkeiten
zu kldren.

Beginn: Mi., 06.02.19, 15:30-17:00 Uhr
10 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)
Kosten: 76,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

FB3512

Abi Training — Schriftliche Priifung
Gabriele Glocker

The training course will support participants

on their way to Abitur. Dealing with a varie-

ty of tasks related to essential reading and

writing skills, the programme may be helpful

to students on various levels from both types

of high schools (Allgemeinbildendes/Berufli-

ches Gymnasium).

The course includes a revision of major topics

of British and American studies and of criti-

cal chapters of advanced grammar. Special

emphasis will be put on composition writing,

but other priorities can be set depending on

the needs of the students.

Der Kurs richtet sich an angehende Abituri-

enten der allgemeinbildenden sowie der be-

ruflichen Gymnasien: Wiederholt werden die

wesentlichen Abitur-relevanten Themen der

Landeskunde USA/GB sowie Problem Bereiche

der Grammatik. Im Mittelpunkt stehen die ver-

schiedenen Aufgaben Typen der schriftlichen

Priifung, vor allem das Composition Writing.

Beginn: Mi., 05.12.18, 17:00-18:30 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Kopien

ermagigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

©0000c00000000000000000000000 0000

FB3513
Abi Training —
Kommunikationspriifung

Gabriele Glocker
The training course will support participants
on their way to Abitur so that they can con-
fidently meet the requirements as set by this
special type of oral exam. They will practise
verbal and non-verbal means of communica-
tion, monologues as well as dialogues.
The wide range of topics revised includes a
variety of aspects relevant to both types of
Abitur (Allgemeinbildendes/Berufliches
Gymnasium) and both parts of the exam,
written as well as oral.

Beginn: Sa., 15.12.18, 09:00-12:00 Uhr
Sa., 12.01.19, 09:00-12:00 Uhr

Sa., 26.01.19, 09:00-12:00 Uhr

Sa., 09.02.19, 09:00-12:00 Uhr

4 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 59,00 €, inkl. Kopien
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

Franzosisch
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FB2300

Online-Einstufungstest Franzosisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Franzésisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite wwwyhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Franzosisch.

Der Einstufungstest wird vom Cornelsen
Verlag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche Be-
ratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwuvhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

P

Niveau A1
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FB2301
Franzésisch Grundstufe 1
Tsvetomira Ivanova
Perspectives Allez-y ! A1, Unité 1
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2302
Franzosisch Grundstufe 2
vormittags

Nadége Jacoulot
Perspectives A1, Unité 4
,Selbst auf Franzosisch ein Glaschen Wein
auf einer Terrasse bestellen, endlich wissen,
woraus ein cassoulet oder eine bouillabaisse
besteht, mit dem Olivenverkaufer auf dem
Markt etwas plaudern, mich mit meinen
franzésischen Verwandten oder Freunden
unterhalten, das moéchte ich!“. Wenn Sie vor-
mittags Zeit haben, und den spaten Stunden
die frithen zum Lernen vorziehen, kénnen
Sie in diesem Kurs ihre ersten Schritte in die-
ser schonen, melodischen Sprache wagen.
Wir heilen Sie in diesem kommunikativen
und kreativen Kurs willkommen! Sie sollten
Vorkenntnisse von mindestens einem VHS-
Kurs haben.

Beginn: Di., 18.09.18, 10:05-11:35 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

FB2303
Franzésisch Grundstufe 3
vormittags

Nadeége Jacoulot
Perspectives A1, Unité 6
Wir wollten schon lange Franzésisch lernen.
Im letzten Semester haben wir den Schritt
gewagt, und nach einigen Erfolgserlebnissen
lernen wir die Sprache weiter. Wir kdnnen
jetzt hemmungslos im franzoésischsprachigen
Raum etwas im Restaurant bestellen, kurze
Unterhaltungen fiihren, mit Zahlen umge-
hen ... und so lernen wir in angenehmer Run-
de weiter. Wir heifen Sie in diesem kommu-
nikativen und kreativen Kurs willkommen;
Sie sollten Vorkenntnisse von mind. ein bis
zwei VHS-Kursen haben.

Beginn: Di., 18.09.18, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16
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FB2304 ,f"’:«
Franzésisch Grundstufe 3 1% v/
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 1

Tsvetomira Ivanova
Perspectives Allez-y | A1, Unité 6
Je haufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gréRer
sind die Lernfortschritte. In einer kleinen
Gruppe von 6—9 Teilnehmern, durchschnitt-
lich 5 Unterrichtsstunden/Woche und einer
lernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab. Der Kurs
findet dienstags und jeden zweiten Samstag-
vormittag statt. Er wendet sich an Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen. Er ist in drei
aufeinander aufbauende Etappen unterteilt.
Am Ende bzw. am Anfang einer jeden Etappe
ist es moglich, den Kurs zu beenden bzw.
neu einzusteigen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr,

FB2307
Franzdsisch Grundstufe 4

Nadeége Jacoulot
Perspectives A1, Unité 11
Wir haben angefangen, die franzosische
Sprache zu lernen und finden Gefallen daran;
nach einigen Erfolgserlebnissen lernen wir
die Sprache weiter. Wenn Sie lhrerseits ,,avec
|I"avion“ ou ,,avec la voiture“ reisen, wenn
Sie sagen ,je suis trente, quarante ans“ oder
,je n"ai pas une voiture®, dann brauchen ihre
Kenntnisse eine kleine Auffrischung! ... und
wir laden Sie gerne zu unserem kreativen
und kommunikativen Kurs ein. Sie sollten
Vorkenntnisse von mind. drei vhs-Kursen
haben (passé composé, pronoms directs et
indirects, ...). Humor, gute Laune, Enstpan-
nung, das ist unser franzdsisches Rezept fiir
den Montagabend!
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

GZG, Zimmer D 20.32

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

6mal dienstags, 3mal samstags (24 UE),

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Samstagstermine:

Belegung: 9-16

22.09. + 06.10. vhs, Seminarraum 1 und
20.10. vhs, Seminarraum 6, 09:00-12:00 Uhr
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32
Kosten: 120,00 €

Belegung: 6-9

FB2305 e’%
Franzésisch Grundstufe 3 :* e
Intensiver Kleingruppenkurs ...
Teil 2

Tsvetomira lvanova
Perspectives Allez-y | A1, Unité 8
Beginn: Di., 06.11.18, 18:00-19:30 Uhr,
GZG, Zimmer D 20.32
7mal dienstags, 3mal samstags (26 UE),
Samstagstermine: 10.11., 24.11. und 08.12.,
09:00-12:00 Uhr, vhs, Seminarraum 1
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32

Kosten: 130,00 €

Belegung: 6-9

FB2306 g’a

Franzdsisch Grundstufe 3 > }
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 3

Tsvetomira lvanova
Perspectives Allez-y | A1, Unité 10

Beginn: Di., 08.01.19 18:00-19:30 Uhr,

GZG, Zimmer D Z0.32

3mal dienstags, 1mal samstags (10 UE),

Samstagstermin:

12.01., 09:00-12:00 Uhr, vhs, Seminarraum 1

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32

Kosten: 50,00 €

Belegung: 6-9

FB2308
Franzosisch fiir den Urlaub

Christine Musch
Lehrwerk: Franzosisch fiir den Urlaub
Der Kurs ,,Franzésisch fiir den Urlaub® ist
ideal fiir alle, die einen vertieften Einblick in
die Landessprache ihres Reisezieles bekom-
men mochten. Vorkenntnisse werden vor-
ausgesetzt (mind. 2-3 Semester an der vhs).
Egal ob Sie in die Berge fahren oder ans Meer,
in diesem Kurs werden wichtige Aspekte
rund um das Thema Urlaub gelernt: Essen
bestellen, im Hotel mit Einheimischen spre-
chen, nach dem Weg fragen. Der Kurs hebt
weniger auf grammatikalische Vollstandig-
keit und Perfektion ab, als mehr auf den
kommunikativen Umgang mit wichtigen
Wortern und Strukturen. AuRBerdem werden
interkulturelle Aspekte berticksichtigt, die
Ihre Reise und Kommunikation vereinfachen
werden. Bonnes vacances!

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2309

Franzésisch fiir Kinder, 7—12 Jahre
Tsvetomira lvanova

Les Loustics, Bd. 1, Unité 1

Dieser Kurs bietet einen spielerischen und

strukturierten Einstieg in die franzésische Spra-

che. Der Kurs eignet sich fiir Kinder von 7—12

Jahren. Mit unterschiedlichen Aktivitaten,

Spielen sowie Liedern werden die Kinder in die

Sprachmelodie des Franzosischen eingefiihrt.

Beginn: Di., 18.09.18, 14:00-15:30 Uhr

12 Nachmittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 91,20 €, ermdR. Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-9

Niveau A2
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FB2320
Francais en morceaux
Wiederholungskurs A2

Nadége Jacoulot
Sie haben bereits mehrere Semester an der
VHS Franzosischkurse besucht oder haben
ahnliche Vorkenntnisse; Oder Sie besuchen
schon einen Kurs und mochten Ihr Wissen
erweitern? Sie haben das Niveau A2 schon
erreicht oder sind auf dem Weg dazu? Mit
»Francais en morceaux“ werden Sie in drei
Sitzungen lhren Wortschatz liber ein be-
stimmtes Thema vertiefen und die Kommu-
nikation und Verstandnis anhand kleiner
Videos und Aufnahmen aktivieren. Der Kurs
findet auf Franzésisch statt. Wenn wir ge-
rade von ,morceau” sprechen, fallt Ihnen
bestimmt ein: Un ,morceau de fromage*,
ou peut-étre ,morceau de gateau“ ou encore
,morceau de boeuf”, Fiir dieses Semester
ladt sie ,Francais en morceaux“ auf den Markt,
in die Backerei, in die Metzgerei oder in den
Milchladen ein. Wir werden die gebrauchlichen
Redewendungen fiir den Einkauf wiederho-
len und ergdnzen, und u.a. Teilungsartikel
und Mengenangaben verfestigen. Alors, en
route! Die Arbeitskopien werden von der
Dozentin zur Verfiigung gestellt.
Anmeldeschluss ist 03.01.19
Beginn: Di., 08.01.19, 18:00-19:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.33
Kosten: 29,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 6-9

FB2321

Franzdsisch Wiederanfanger 2
Valerie Helvy

Perspectives Allez-y | A2, Unité 4

Sie haben schon mal Franzésisch gelernt

(ca. 2—4 Jahre) und mochten nach langerer

Pause lhre Kenntnisse wieder auf Vorder-

mann bringen. Basierend auf dem Lehrwerk

,Perspectives” wiederholen Sie die Grund-

lagen des Franzdsischen und erarbeiten sich

zuigig ein solides sprachliches Grundniveau,

damit Sie wieder Freude am Sprechen der

franzésischen Sprache finden.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 64,00 €

Belegung: 9-16

Lehrwerk Sprachen

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen Lehrwerke
konnen nicht im Kurs erworben werden,
sondern werden von den Teilnehmenden
im Buchhandel besorgt.

e0ecc0c0000000000000000 0
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FB2322
Franzésisch Grundstufe 8
Viens apprendre le francais
avec nous!

Nadeége Jacoulot
Perspectives A2, Unité 9
Commander un verre de vin a la terrasse
d’un petit café marseillais? ... das ist ja leicht!
Réserver une chambre d"hotel a Ajaccio?...
Kein Problem! Prendre le métro a Paris?...
Das kann ich auch. Und nun?
Jetzt mochten Sie vielleicht die Sprache wei-
ter erproben, auf Franzosisch austauschen,
liber sich und andere erzahlen kénnen, und
so peu a peu in die leichte Konversation
geflihrt werden. So legen wir viel Wert auf
die gesprochene Sprache. Wir befinden uns
auf der Niveau-Stufe A2; Zeiten wie passé,
composé, imparfait, conditionnel und sub-
jonctif sollten lhnen vertraut sein bzw. Sie
sollten circa 5—6 VHS-Kurse besucht haben.
Wenn Sie uns auf unserem Weg begleiten
mochten: un peu de grammaire, un grand
nombre de mots, beaucoup de bonne hu-
meur, c’est notre recette du jeudi soir!
Beginn: Do., 20.09.18, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

FB2323
Franzésisch lernen mit Krimis A2
Jouer au détective
en lisant un roman policier
Kleingruppenkurs

Christine Musch
Livre: Mille et un crimes von Dr. Marc Blancher
(Compact Verlag)
Au fil des pages, nous rechercherons I'assassin
avec le commissaire Cliquot. Une lecture fa-
cile et quelques exercices de grammaire qui
vous permettront de réviser vos connaissances
en s'amusant !
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 91,20 €
Belegung: 6-9

FB2324
Tu parles francais ? Mais oui !
A2/B1

Nadeége Jacoulot
Le francais, c"est une belle langue, riche et
mélodieuse; c’est une langue qui peut
m’aider au travail; c’est une langue qui me
facilite I"apprentissage d"autres langues;
la France est |"un des pays les plus visités au
monde ol moi aussi, j"aime aller. Alors oui,

je parle francais, comme plus de 200 millions
de personnes sur les 5 continents. Pendant
ce cours, nous choisissons des thémes en
commun avec notre professeur et utilisons
des documents écrits et sonores, de courtes
vidéos, des chansons.

L objectif du cours est de prendre plaisir a
parler francais sans rechercher la perfection:
nous voulons comprendre et parler plus vite,
et parallélement améliorer la grammaire au
niveau A2—B1nous révisons ainsi 1 a 2 points
de grammaire par semestre (imparfait-passé
composé, pronoms, en et y, subjonctif, con-
ditionnel, ...). Une pincée de grammaire, une
grande portion de mots, un zeste d"humour,
une bonne dose de bonne humeur, c’est
notre recette du jeudi soir!

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-12

Niveau B1
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FB2340
Vous et moi, nous parlons francais !
Nadége Jacoulot
Le francais, c’est la langue officielle de
I"amour, une langue de I"ONU, de | "Europe,
la langue de belles chansons, de grands
écrivains, la langue de la gastronomie, du
tourisme, du fromage ... le francais, c’est une
langue parlée sur les cinqg continents, et c’est
simple comme bonjour ... Nous nous retrou-
vons chaque lundi pour partager notre inté-
rét commun pour la langue francaise. Le cours
se base sur la compréhension et |’expression
orales. Nous choisissons pour cela différents
thémes avec notre professeur et utilisons
des supports variés: courtes vidéos, textes,
documents sonores, chansons. Nous alter-
nons les séances: des themes intensifs pour
enrichir notre vocabulaire, des themes du
quotidien pour s“exprimer plus vite et plus
facilement, et des themes fournis par |"actua-
lité en France. Nous améliorons nos connais-
sances grammaticales au niveau A2—B1l et
révisons par semestre 1 a 2 points de gram-
maire (imparfait-passé composé, pronoms,
en ety, subjonctif, conditionnel, ...). Notre
but est de parler et comprendre le francais
sans souci de perfection.
Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-12

i Kleingruppenkurse
i Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste

i Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
i muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil- :

nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
i mit 4 Teilnehmern konnen stattfinden.
i Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis

moglich —aber der halt sich im Rahmen und

i ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene

Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,

i multipliziert werden:

i « bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i+ bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

i Beispiel: Kursgebiihr nach Programmheft

£ 96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet

96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person.

{ Fur die Festlegung des endgiiltigen Betrages
ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,

die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
Kurstermin vorliegen.

{ Premium Line 2
i « Wenn Sie sich fiir einen Kurs
i mit dem Label entscheiden, .
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heift, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung liben, desto besser pragen
sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fiir hdusliche Arbeit einplanen.

dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht liberstrapaziert
werden.

Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitdt und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer
gemaR dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

: Sprachberatung

Sprachkurse tagsiiber — erst informieren —

i dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in

i Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
 bietet die vhs tagsiiber die Mdglichkeit der
Sprachenberatung.

 Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

i T: (07541) 203 34 34.

: Riicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

i schriftlich und spétestens vor dem zweiten
i Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden.

i Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,

i muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin
i storniert werden.

So kann im Interesse aller zielgerichtet mit
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FB2341

Francais le matin

L'essentiel c'est de parler francais !
Jeannine Barth

Prenons la parole, Unité 4

La lecture de textes faciles nous permettra

de parler de thémes actuels, de réviser quel-

ques difficultés grammaticales et d'enrichir

notre vocabulaire.

Beginn: Di., 02.10.18, 08:30-10:00 Uhr
12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-16

FB2342

Cours de conversation
Marie-Christine Rauner

L'accent est mis sur I'expression orale. L' ac-

tualité, le quotidien nous livrent les thémes

de discussion.

Beginn: Di., 18.09.18, 08:30-10:00 Uhr

Italienisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2400

Online-Einstufungstest Italienisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Italienisch angeboten. Gehen Sie auf die In-
ternetseite www.yhs-fn.de. Unter dem Menii
,Prifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Italienisch.

Der Einstufungstest wird vom Hueber Verlag
kostenlos angeboten. Nach dem Test bekom-
men Sie eine Empfehlung, welches Kursniveau
zu lhnen passt. Haben Sie noch Fragen oder
finden Sie den richtigen Kurs im Programm-
heft nicht, dann rufen Sie gerne an und ver-
einbaren Sie eine personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.yhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

Niveau B2

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2360
Cours de conversation

Marie-Christine Rauner
Le sujet de conversation nous est offert par
la lecture d'articles de journaux, par l'actualité
et le quotidien de chacun. Vous mettez ainsi
vos connaissances en application.

Beginn: Di., 18.09.18, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

FB2361
Cours de conversation

Marie-Christine Rauner
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
Franzosisch in der Schule gelernt haben aber
auch an Schiiler, die ihr miindliches Abitur
vorbereiten mochten.
Les thémes de conversation nous sont livrés
par l‘actualité et par chaque participant. Nous
mettons |‘accent sur I'emploi de vocabulaire
nouveau. Vous avez également la possibilité
d’exercer votre expression orale par de cour-
tes présentations si vous le désirez.
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:15-19:45 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 97,50 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

SETTIMANA
DELLA LINGUA
ITALIANA

NEL MONDO

L1

FB2401
Italienischer Abend —
L'lItalia e I'italiano nel nuovo
portale ,,Canzone Italiana“

Simonetta Puleio,

Italienischer Kulturverein e. V.
,Canzone Italiana“ & una piattaforma per
I'ascolto online dell'inestimabile patrimonio
sonoro di oltre un secolo di canzone italiana,
dal 1900 al 2000. Nasce con I'obiettivo di dif-
fondere questa importante parte della cul-
tura italiana a un target multigenerazionale.
E’ la testimonianza piu completa del patri-
monio musicale italiano: una vera e propria
enciclopedia sonora, un preziosissimo elemen-
to del Made in Italy. Durante la serata verra
presentato questo ricchissimo portale sulla
base di esempi di famose canzoni italiane.
,Canzone Italiana“ ist eine Plattform, die
den unschatzbaren musikalischen Reichtum
aus mehr als einem Jahrhundert des italieni-
schen Liedguts zu Gehor bringt. Sie ist mit
dem Ziel entstanden, diesen wichtigen Teil
der italienischen Kultur in allen Generationen
bekannt zu machen. Es handelt sich um die
umfassendste Sammlung des italienischen
Musikguts: Sie ist zugleich eine Klangenzyklo-
padie und ein wichtiges Element des Made in
Italy. Wahrend des Abends werden Beispiele
bekannter italienischer Lieder aus diesem
reichhaltigen Portal prasentiert. Der Vortrag
findet in italienischer Sprache mit Beispielen
von Liedern aus der Homepage statt.
Im Anschluss an den Vortrag erwartet Sie ein
italienisches Buffet mit regionaltypischen
Spezialitaten, das der Italienische Kultur-
verein fiir Sie vorbereitet hat. Fiir Wein und

Gesang ist gesorgt. Um das Buffet besser
kalkulieren zu kénnen, wird um schriftliche
Anmeldung bei der vhs bis Sonntag, 21.10.18
gebeten. Bitte beachten Sie unsere Anmelde-
modalitdten (siehe Geschaftsbedingungen
der vhs) beziiglich Bezahlung durch Abbu-
chung oder Uberweisung und schriftlicher An-
meldung. Diese kann entweder per Abgabe
des ausgefiillten Anmeldevordrucks oder
Onlineanmeldung bzw. mittels E-Mail erfol-
gen. Keine Abendkasse!

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit
mit dem Italienischen Kulturverein Friedrichs-
hafen und dem Italienischen Kulturinstitut
Stuttgart anldsslich der Woche der italieni-
schen Sprache in der Welt statt.

Beginn: Fr., 26.10.18, 19:00-22:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 14,00 €

Belegung: 10-80

Niveau Al
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FB2402
Italienisch Grundstufe 1
Daniela Gennari-Maier
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 1
Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2403
Italienisch Grundstufe 2
Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 3
Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.350
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2404
Italienisch Grundstufe 3
Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 8
Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.31
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2405

Italienisch Grundstufe 3
Sara Catauro

Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 8

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

eecc0cccccccccccce

FB2406
Italienisch Grundstufe 4
Sabine Schultz
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 9
Beginn: Di., 18.09.18, 18:50-20:20 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.35
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2407
Italiano in pillole
Wiederholungskurs Al

Sara Catauro
Sie haben bereits 3—4 Semester an der VHS
Italienischkurse besucht und das Niveau Al
erreicht oder Sie besuchen schon einen Kurs
und mochten Ihr Wissen erweitern? Mit
Hltaliano in pillole” werden Sie in drei Sitzun-
gen lhren Wortschatz tiber ein bestimmtes
Thema vertiefen und die Kommunikation
aktivieren. Das Thema in diesem Semester
ist: Parla come mangi! Come si ordina da
mangiare e da bere in Italia.
Anmeldeschlussist 12.11.18
Beginn: Fr., 16.11.18, 18:00-19:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 29,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 6-9

FB2408
Italienisch fiir den Urlaub

Concetta Torino
Lehrbuch: Viva le vacanze! (Hueber Verlag)
Der Kurs ,,Italienisch fiir den Urlaub“ ist ideal
fur alle, die einen vertieften Einblick in die
Landessprache ihres Reisezieles bekommen
mochten. Vorkenntnisse werden vorausge-
setzt (mind. 1—2 Semester an der vhs).
Egal ob Sie in die Berge fahren oder ans Meer,
in diesem Kurs werden wichtige Aspekte
rund um das Thema Urlaub gelernt: Essen
bestellen, im Hotel mit Einheimischen spre-
chen, nach dem Weg fragen. In diesem Kurs
sind grammatikalische Vollstandigkeit und
Perfektion weniger wichtig. Statt dessen steht
der kommunikative Umgang mit wichtigen
Wortern und Strukturen im Mittelpunkt. Au-
Rerdem werden interkulturelle Aspekte be-
riicksichtigt, die lhre Reise und Kommunika-
tion vereinfachen werden. Buone vacanze!
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

000000000000 000000000000000000000000000

Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.
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FB2409
Italienisch in der Mittagspause
Wiederholungskurs A1

Dr. Albina Casoni
Intermezzo, Italienisch Al
Avete gia' pensato di fare la pausa di mezzo-
giorno, con un panino in una mano e il libro
di italiano nell'altra? Bene, allora Vi aspetto!
Il corso propone un ripasso e un approffondi-
mento dell' italiano e getta le basi per la con-
versazione.

Beginn: Do., 20.09.18, 12:00-13:00 Uhr
10 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 64,00 €

Belegung: 6-9

MG
FB2410 5
Italienisch in den Rge g
Fastnachtsferien RN

Intensive Kleingruppe

Stefania Volta
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 1
Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik von Anfang an, jedoch schneller
und eingebettet in umfassenderen Texten
und Dialogen als dies in richtigen Anfanger-
kursen der Fall ist. Leichte Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.
Sie mochten noch mehr lernen?
Im Anschluss kdnnen Sie in einen unserer
reguldren Italienisch-Kurse einsteigen.
Anmeldeschluss ist den 25.02.19

Beginn: Mo., 04.03.19, 09:00-12:15 Uhr

FB2422
Italienisch Grundstufe 6
Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso Bd.2, Unita 4
Beginn: Di., 18.09.18, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.31
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2423
Italienisch Grundstufe 7
Daniela Gennari-Maier
Ripetizione della grammatica e semplice
conversazione basata sulla lettura del testo
A voi la parola“
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.35
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2424
Italienisch Grundstufe 8
Sara Catauro
Intermezzo Al, Unita 5
Der Kurs ist fiir Wiedereinsteiger A2 geeignet.
Die grammatikalischen Schwerpunkte werden
wiederholt und vertieft.
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.36
Kosten: 96,00 €

5 Vormittage (20 UE), Ferienkurs

Belegung: 9-16

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 97,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 6-9

Niveau A2

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2420
Italienisch Grundstufe 5
vormittags

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso Bd.2, Unita 2
Beginn: Do., 20.09.18, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2421
Italienisch Grundstufe 6

Jeannine Barth
Nuovo Espresso Bd.2, Unita 3
Die italienische Sprache klingt Ihnen vertraut,
denn sie bereisen Italien oft und gerne und
vielleicht sind lhnen fiir das Verstandnis auch
Kenntnisse aus anderen Sprachen behilflich.

Beginn: Mi., 10.10.18, 18:15-19:45 Uhr

FB2425

Caffe Italia — Info

Wollten Sie schon immer in einem gemiitli-
chen Ambiente mit netten Leuten Italienisch
reden? Dann bietet Ihnen das , Caffe Italia“
die Moglichkeit dies zu tun. Einmal im Monat
treffen sich die Teilnehmenden beim ,Gessler
1862“ (Friedrichstr. 53) in Friedrichshafen.
Insgesamt sind vier Termine vorhergesehen.
An jedem Termin wird ein anderes Thema
behandelt:

1. Lo sport (16.10.2018)

2. Made in Italy (13.11.2018)

3. Festivita italiane (11.12.2018)

4. La Casa dei sogni (15.01.2019)

Kenntnisse auf Niveau A2/B1 (7—8 Semester
an der VHS) werden vorausgesetzt.

Je nach Zeit und Interesse kdnnen die Termine
getrennt gebucht werden.

Kosten je Termin: 16,50 € (inklusive einem
heiBen Getrank und einem Stiick Kuchen).
Bitte beachten Sie fiir jeden Termin den
Anmeldeschluss.

Qui si parla italiano mangiando e bevendo!

Beginn: Mi., 01.08.18,

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

88045 Friedrichshafen

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 64,00 €

Belegung: 9-16
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GESSLER

1862

BUCHER TRINKEN - KAFFEE LESEN

Genrler1862 - Friedrichitrasie 53 - 88045 Friedrichnbafen «49 (0) 754 1/7006-62 - ww Lr1862.
FB2426 FB2428
Caffe Italia — Lo sport Caffe Italia — Festivita italiane

Daniela Gennari-Maier
»Mens sana in corpore sano*, dicevano i sag-
gi Romani! Parleremo dei diversi tipi di sport
e della loro importanza nella nostra vita.
Anmeldeschluss ist 11.10.18

Beginn: Di., 16.10.18, 09:00-10:30 Uhr

Daniela Gennari-Maier
Origini e tradizioni delle pit popolari festivi-
ta italiane.
Anmeldeschluss ist 06.12.18

Beginn: Di., 11.12.18, 09:00-10:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

1 Termin (2 UE)

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,

88045 Friedrichshafen

88045 Friedrichshafen

Kosten: 16,50 €

Kosten: 16,50 € Belegung: 6-9
Belegung: 6-9
FB2429
FB2427 Caffe Italia — La casa dei sogni

Caffe Italia — Made in Italy

Daniela Gennari-Maier
Tradizione, creativita e qualita: i punti di
forza che rendono famoso il ,,Made in Italy”
nel mondo.
Anmeldeschluss ist 08.11.18

Beginn: Di., 13.11.18, 09:00-10:30 Uhr

Daniela Gennari-Maier
Citta o campagna? Mare o montagna?
Scambio di opinioni e preferenze personali
sul tema ,,casa‘, il posto che piu ci rappre-
senta.
Anmeldeschluss ist 10.01.19

Beginn: Di., 15.01.19, 09:00-10:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

1 Termin (2 UE)

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

88045 Friedrichshafen

88045 Friedrichshafen

Kosten: 16,50 €

Kosten: 16,50 €

Belegung: 6-9

Belegung: 6-9

Niveau B1

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2440
Italienisch Mittelstufe 1
Irene Mommertz
Nuovo Espresso Bd. 3, Unita 2
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.36
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2441
Italienisch Mittelstufe 4

Sara Catauro
Allegro B1, Unita 8
Der Kurs wiederholt und vertieft die wich-
tigsten grammatikalischen Strukturen und
den Wortschatz von B1-Niveau mit dem
Lehrwerk Allegro Band 3.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Termine (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

FB2442
Conversazione, grammatica
e antipasti

Peter Wurst
Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebene,
Manner und Frauen) befasst sich mit aktuel-
len Texten aus der italienischen Presse, liest
kurze, spannende Romane, macht munter
Konversation bei Antipasti und Wein und
wiederholt wichtige Kapitel der italienischen
Grammatik.
Beginn: Di., 18.09.18, 17:45-19:15 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 64,00 €
Belegung: 9-16

FB2443
Ripetizione della grammatica
e semplice conversazione

Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare su temi d'attualita
e diinteresse generale traendo spunto dalla
lettura del testo ,,A voi la parola“.

Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2444
Italiano conversazione
e grammatica, al mattino

Dr. Albina Casoni
Il corso & adatto a coloro, che vogliono appro-
fondire la conoscenza della lingua italiana.
La conversazione e libera o si basa su testi
letterari, giornalistici e si alterna alla ripetizi-
one della grammatica con esercizi adeguati.
Presentazione di temi di attualita attraverso
la visione di diapositive.
Beginn: Mi., 19.09.18, 08:30-10:00 Uhr

Russisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

Niveau A1l

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2501
Russisch Grundstufe 1
Kleingruppe
Tatjana Feyhl
Jasno! Bd.1, Lektion 1

Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr

Niveau B1
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FB2506
Russisch
Lektiire, Konversation, Grammatik
Kleingruppe
Lana Barth
Wmeste 2, Lektion 4
Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380

15 Vormittage (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Kosten: 144,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Belegung: 5-8

Kosten: 96,00 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 9-16 Belegung: 5-8
Soseencnsasasatatatasacacatatacaacatanny
Niveau B2 82502 Ik S @
tescecesesesescesececesescscscescsese o Russisch Grundstufe 3 L ) : S
f . Mich interessieren Kurse . c
Kleingruppe ¢ zu folgenden Themen: . O
FB2460 Lana Barth - ' : 4
Ripetizione della grammatica Jasno! Bd. 1, Lektion 4 : : 3]
e conversazione Beginn: Mi., 19.09.18, 18:00-19:30 Uhr : : -S
Daniela Gennari-Maier 15 Abende (30 UE) . g E
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.350 ¢ . Q.
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,  Kosten: 144,00 € : s (%
la possibilita di conversare traendo spunto Belegung: 5-8 E s
dalla lettura del testo , Arte e cucina® E H
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr : :
15 Abende (30 UE) FB2503 < Meine Kritik, meine Anregungen: : HS
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380 Rus.Si“h Grundstufe 5 : : o
Kosten: 96,00 € Kleingruppe : : oM
Belegung: 9-16 Tatjana Feyhl . : oo
Jasno! Bd. 1, Lektion 7 E 3 g
Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr : : S
FB2461 15 Abende (30 UE) : : =
Parliamo italiano! Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35 ¢ : =
Jeannine Barth Kosten: 144,00 € : : g
Universitalia 2.0,Bd.2, Unita 5 Belegung: 5-8 : : ‘O
Il corso s'indirizza a persone che vogliono : S ;
perfezionare le loro conoscenze della lingua f . . .o
italiana, parlando di temi di attualita, el FB2504 : :
Italia di ieri e di oggi e leggendo un libro a Russisch Grundstufe 7 . :
scelta libera. Kleingruppe E Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie informiert S qc)
Beginn: Di., 02.10.18, 18:15-19:45 Uhr Tatjana Feyhl : werden méchten: : %
12 Abende (24 UE) Jasno! Bd. 1, Lektion 10 : : —
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG) Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr E 3 6
Kosten: 76,80 € 15 Abende (30 UE) . E @)
Belegung: 9-16 Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D 22.35  * : o
Kosten: 144,00 € . : :5
Belegung: 5-8 . .
FB2462 BE : : =
Italienisch Lektiire Z
und Konversation FB2505
Stefania Volta Russisch Treegee”
Mittelschwere Texte zu aktuellen Themen,  Lektiire, Konversation, Grammatik
u. a. Zeitungstexte, sind Grundlage der Kon-  Kleingruppe
versation. Begleitend werden einzelne Gram- Lana Barth
matikkapitel behandelt und geiibt. Poechali! — Los gehts!, Bd. 1, Lektion 8 -'q___;
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr <
10 Abende (20 UE) 15 Abende (30 UE) ©
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG) Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360 g
Kosten: 66,00 €, inkl. Kopien Kosten: 144,00 € $
Belegung: 6-10 Belegung: 5-8 )
33
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FB2600

Online-Einstufungstest Spanisch

An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Spanisch angeboten. Gehen Sie auf die Inter-
netseite www.wyhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Spanisch.

Der Einstufungstest wird vom Cornelsen
Verlag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche Be-
ratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwxvhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2601
Spanisch Grundstufe 1
Urquia Martinez de Alker
Perspectivas jYa! A1, Unidad 1
Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

FB2602

Spanisch Grundstufe 2
Vera Miller-Zang

Perspectivas jYa! A1, Unidad 6

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr

FB2603

Spanisch Grundstufe 2
Ana Ruttloff de Pedro

Perspectivas jYa! A1, Unidad 6

Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2604

Spanisch Grundstufe 4
Elsa Cortijo de Waibel

Perspectivas Al, Unidad 13

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

FB2606 o
Spanisch in den i\eﬂs“'e
Fastnachtsferien Tt

Intensive Kleingruppe

Yulbrai Coromoto Froilan-Miiller
Perspectivas jYa! A1, Unidad 1
Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik von Anfang an, jedoch schneller
und eingebettet in umfassenderen Texten
und Dialogen als dies in richtigen Anfanger-
kursen der Fall ist. Leichte Vorkenntnisse
werden vorausgesetzt.
Sie mochten noch mehr lernen?
Im Anschluss kdnnen Sie in einen unserer
reguldren Spanisch-Kurse einsteigen.
Anmeldeschluss ist 25.02.19

Beginn: Mo., 04.03.19, 09:00-12:15 Uhr
5 Vormittage (20 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 97,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9

Niveau A2

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2620
Spanisch Grundstufe 5
Elsa Cortijo de Waibel
Perspectivas jYa! A2, Unidad 1
Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.31
Kosten: 76,80 €
Belegung: 9-16

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-16

FB2605
Spanisch fiir den Urlaub

Marixa Jehle
Lehrbuch: Buen viaje, Unidad 1
Dieser Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
hat das Ziel, an 15 Abenden den fiir die Reise
notwendigsten Wortschatz und die wich-
tigsten grammatikalischen Grundkenntnisse
zu vermitteln. Das Unterrichtsprogramm ist
in sich abgeschlossen und ermdglicht es dem
Teilnehmer, sich in den haufigsten Situatio-
nen, in die er als Reisender kommen kann,
sprachlich zurechtzufinden. Der Kurs hebt we-
niger auf grammatikalische Vollstandigkeit
und Perfektion ab, als mehr auf den kommu-
nikativen Umgang mit wichtigen Woértern
und Strukturen. Der Kurs umfasst ferner hilf-
reiche landeskundliche Hinweise. Buenas
vacaciones!

Beginn: Mi., 19.09.18, 19:30-21:00 Uhr

FB2621 e
Spanisch Grundstufe5 > v/

Intensiver Kleingruppenkurs ...
Teil 1

Marixa Jehle
Perspectivas A2, Unidad 1
Je hdufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
Ber sind die Lernfortschritte. In einer kleinen
Gruppe von 69 Teilnehmern, durchschnitt-
lich 5 Unterrichtsstunden/Woche und einer
lernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab. Der Kurs
findet mittwochs und jeden zweiten Samstag-
vormittag statt. Er wendet sich an Anfinger
mit Vorkenntnissen. Er ist in drei aufeinander
aufbauende Etappen unterteilt. Am Ende bzw.
am Anfang einer jeden Etappe ist es moglich,
den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Beginn: Mi. 19.09.18, 18:00 -19:30 Uhr
5mal mittwochs, 3mal samstags (22 UE),
Samstagstermine: 22.09., 06.10. und 20.10.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 2
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.350

15 Abende (30 UE)

Kosten: 110,00 €

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.350

Belegung: 6-9

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2622 :s’%

Spanisch Grundstufe 5 > )
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 2

Marixa Jehle
Perspectivas A2, Unidad 3

Beginn: Mi. 07.11.18, 18:00-19:30 Uhr

6mal mittwochs, 3mal samstags (24 UE),

Samstagstermine: 10.11., 24.11. und 08.12.,

FB2626

Empezamos a conversar en Espaiiol
Pola Emmert

Dieser Kurs ist geeignet fiir Personen die das

Niveau A2 abgeschlossen haben. Sie werden

das Gelernte ohne Druck mit Ubungen von

alltaglichen Situationen anwenden und ein-

fache Konversationen tiben.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 4

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.350

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380

Kosten: 120,00 €

Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

Belegung: 9-16

FB2623 e’a

Spanisch Grundstufe 5 { )
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 3

Marixa Jehle
Perspectivas A2, Unidad 6

Beginn: Mi. 09.01.19, 18:00-19:30 Uhr

6mal mittwochs, 1mal samstags (10 UE),

Niveau B1

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2640

Spanisch Mittelstufe 1
Ana Ruttloff de Pedro

Perspectivas B1, Unidad 1

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Samstagstermin: 19.01., 09:00-12:00 Uhr,

15 Abende (30 UE)

VHS, Seminarraum 4

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.350

Kosten: 96,00 €

Kosten: 40,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 6-9

FB2624

Spanisch Grundstufe 6
Ana Ruttloff de Pedro

Perspectivas jYa! A2, Unidad 2

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.36

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

FB2625
Los tiempos del pasado:
Curso rapido de espaiiol
Kleingruppenkurs

Micaela Apfelbacher
Perfecto — Imperfecto — Indefinido? Abge-
schlossene oder nicht abgeschlossene Hand-
lungen? Welche Zeitangabe muss ich ver-
wenden? Diese und weitere Fragen, die so
haufig im Unterricht auftauchen und sich
als schwieriges Kapitel erweisen, werden in
diesem Kurs zusammenfassend behandelt.
Aktiv und gemeinsam basierend auf Texten
und audiovisuellen Materialien werden die
Teilnehmenden diese wichtigen Kernpunkt

der spanischen Sprache erkunden und lben.

Mebhr Sicherheit gewinnen, die Anwendung
der passenden Struktur automatisieren, den
Redefluss verbessern, wenn tiber Vergange-
nes gesprochen wird, sind Ziele dieses Kurses.

Beginn: Mi., 10.10.18, 18:30-20:00 Uhr

8 Termine (16 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.31

FB2641 ;,,f"’:«-,_
Spanisch Mittelstufe2 ~ *7 e
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 1

Vera Miller-Zang
Perspectivas jYa! B1, Unidad 4
Je hdufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
Rer sind die Lernfortschritte. In einer kleinen
Gruppe von 6-9 Teilnehmern, durchschnitt-
lich 5 Unterrichtsstunden/Woche und einer
lernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab. Der Kurs
findet mittwochs und jeden zweiten Samstag-
vormittag statt. Er wendet sich an fortge-
schrittene Lerner. Er ist in drei aufeinander
aufbauende Etappen unterteilt. Am Ende bzw.
am Anfang einer jeden Etappe ist es moglich,
den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr
5mal mittwochs, 3mal samstags (22 UE),
Samstagstermine: 22.09., 06.10. und 20.10.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 5
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 110,00 €
Belegung: 6-9

FB2642
Spanisch Mittelstufe 2 >
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 2

Vera Miller-Zang
Perspectivas jYa! B1, Unidad 6

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 79,30 €, inkl. Kopien

6mal mittwochs, 3mal samstags (24 UE),

Belegung: 6-9

Samstagstermine: 10.11., 24.11. und 08.12.,

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 8
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 120,00 €

Belegung: 6-9

i Kleingruppenkurse

Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste
Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil-
nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
mit 4 Teilnehmern konnen stattfinden.
Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis
moglich —aber der halt sich im Rahmen und
ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene
Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,
multipliziert werden:

« bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

« bei 6 Teilnehmern x 1,5

« bei 5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

Beispiel: Kursgebiihr nach Programmbheft
96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet
96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person.

Fiir die Festlegung des endgiiltigen Betrages
ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,
die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
Kurstermin vorliegen.

: : SOM g
Premium Line 5"'@,
« Wenn Sie sich fiir einen Kurs 5% e :

L% e

mit dem Label entscheiden,
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heift, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung liben, desto besser pragen
sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fiir hdusliche Arbeit einplanen.

So kann im Interesse aller zielgerichtet mit
dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht liberstrapaziert
werden.

Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitdt und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer
gemaR dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

Sprachberatung

Sprachkurse tagsiiber — erst informieren —
dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in
Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
bietet die vhs tagsiiber die Moglichkeit der
Sprachenberatung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

T: (07541) 203 34 34.

Riicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss
schriftlich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden.

Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,
muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin
storniert werden.
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FB2643 ;'.:’"" Y
Spanisch Mittelstufe2 5T e
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 3

Vera Miller-Zang
Perspectivas jYa! B1, Unidad 8
Beginn: Mi., 09.01.19, 18:30-20:00 Uhr
3mal mittwochs, 1mal samstags (10 UE),
Samstagstermin: 19.01., 09:00-12:00 Uhr,
VHS, Seminarraum 5
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Kosten: 50,00 €
Belegung: 6-9

FB2644
Spanisch leichte Konversation
Kleingruppenkurs

Pola Emmert
Wir wiederholen und festigen die Gramma-
tik, um mit dem Niveau B1 fortzufahren.
Ziel ist fllissiger und frei zu sprechen. Dazu
werden wir aktuelle Themen bearbeiten.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Andere Fremdsprachen

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB2701
Arabisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Mayas Hussein
Salam! neu A1-A2, Lektion 1
Arabisch ist eine der dltesten Sprachen der
Welt, entdecken Sie ihre Magie. Arabisch
lesen, sprechen, schreiben und verstehen er-
moglicht Ihnen die Kultur und das Handeln
von Millionen von Menschen aus liber 20
Landern der Erde kennenzulernen. Der Kurs
fiihrt Sie Schritt flr Schritt an die arabische
Sprache heran. Es werden Worter und Struk-
turen fiir einfache Dialoge in verschiedenen
Lebenssituationen vermittelt. Zudem ler-
nen Sie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Die Dozentin ist Muttersprachlerin.
Die im Kurs gewahlte Sprache ist modernes
Hocharabisch und dadurch in allen arabi-
schen Landern hilfreich.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.32

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

Kosten: 151,50 €, inkl. Kopien

Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien,

Belegung: 6-9

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

FB2645

Spanisch einfache Konversation
Ana Ruttloff de Pedro

Lektiire einfacher Kurzgeschichten und Kon-

versation, Wiederholung und Vertiefung der

Grammatik nach Bedarf.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.36

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Niveau C1

000000000000 000000000000000000000000 o

FB2680
Conversacion en espaiiol
sobre temas actuales

Micaela Apfelbacher
Si hablas espafiol con fluidez, quieres practi-
carloy ampliar tu vocabulario estaras bien
en este curso. Trabajamos con temas actua-
les, diferentes materiales. Gramatica no es el
punto fuerte en este curso, pero si es necesa-
rio repetimos y aclaramos dudas.
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.31
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Belegung: 5-8

FB2702
Arabisch Grundstufe 3
Kleingruppe

Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 5
Arabisch ist eine der dltesten Sprachen der
Welt, entdecken Sie ihre Magie. Arabisch
lesen, sprechen, schreiben und verstehen er-
moglicht Ihnen die Kultur und das Handeln
von Millionen von Menschen aus liber 20
Landern der Erde kennenzulernen. Der Kurs
fuihrt Sie Schritt flir Schritt an die arabische
Sprache heran. Es werden Worter und Struk-
turen fiir einfache Dialoge in verschiedenen
Lebenssituationen vermittelt. Zudem ler-
nen Sie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Der Dozent ist Muttersprachler.
Die im Kurs gewahlte Sprache ist modernes
Hocharabisch und dadurch in allen arabi-
schen Landern hilfreich.

Beginn: Mi., 10.10.18, 20:00-21:30 Uhr

Den Ehrenamtsbonus kénnen Sie fiir

i folgende Kurse erhalten:

» Stammtischparolen gekonnt kontern
12.10.18 / 18:00-21:00 Uhr > FB1107
Verschworungstheorien

13.10.18 / 10:00-15:00 Uhr > FB1108
Biografie-Gesprache — Verstandnis fiir
den Menschen gegeniiber

06.11.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB1110
Englisch fiir die Grundbildung
17.09.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB2201
Arabisch Grundstufe 1 —Kleingruppe
18.09.18 / 18:00-19:30 Uhr > FB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
21.09.18 / 09:30-11:45 Uhr > FB3706M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus“
10.01.19 / 09:30-11:45 Uhr > FB3707M
Richtige und effektive Datensicherung
10.01.19 / 18:30-21:30 Uhr > FB3715M
Word 2016 Grundlagen

06.11.18 / 18:00-21:30 Uhr > FB3716M
Excel 2016 Grundlagen

09.10.18 / 18:00-21:30 Uhr > FB3719M
PowerPoint 2016 Grundlagen

08.10.18 / 18:30-21:30 Uhr > FB3723M
Nextcloud —die sichere Cloud Alternative
08.11.18 / 18:30-20:45 Uhr > FB3731M
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP —
Grundkurs

i 21.01.19/18:30-21:30 Uhr > FB3748M
i Info zum Ehrenamtsbonus siehe

| Kurs FB3183

FB2704
Arabisch Grundstufe 5
Kleingruppe
Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 9

Beginn: Fr., 05.10.18, 16:00-17:30 Uhr
14 Abende (28 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 134,40 €

Belegung: 5-12

FB2705
Chinesisch Grundstufe 1
Kleingruppe
Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 1, Buch A

Beginn: Fr., 21.09.18, 17:00-18:30 Uhr

13 Abende (26 UE)

9 Abende (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 124,80 €

Kosten: 86,40 €

Belegung: 5-12 Belegung: 5-8

FB2703 FB2706

Arabisch Grundstufe 4 Chinesisch Grundstufe 3
Kleingruppe Kleingruppe

Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 7

Beginn: Di., 02.10.18, 20:00-21:30 Uhr

Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 6, Buch B

Beginn: Fr., 21.09.18, 20:00-21:30 Uhr

14 Abende (28 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 134,40 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-12

Belegung: 5-8

e0000000c000000000000000

FB2707
Chinesisch Grundstufe 5
Kleingruppe
Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 11, Buch B

Beginn: Fr., 28.09.18, 17:00-18:30 Uhr

FB2712
Tiirkisch Grundstufe 6
Kleingruppe
Emel Coban
Kolay gelsin, Lektion 13

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:00-20:30 Uhr

6 Abende (12 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

Kosten: 57,60 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8

FB2708 FB2713

Chinesisch Grundstufe 9 Portugiesisch Grundstufe 1
Kleingruppe Kleingruppe

Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 6, Buch D

Beginn: Fr., 21.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Waltraud Wetzel-Kelm
0i, Brasil! aktuell, Unidade 1

Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-20:00 Uhr

13 Abende (26 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.380

Kosten: 124,80 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8
FB2709 FB2714
Tiirkisch Grundstufe 1 Neugriechisch Grundstufe 1
Kleingruppe Kleingruppe
Emel Coban Maria Schley

Kolay gelsin, Lektion 1
Beginn: Di., 18.09.18, 19:00-20:30 Uhr

Pame! Al, Lektion 1
Beginn: Mi., 10.10.18, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.32

Kosten: 144,00 €

Kosten: 115,20 €

FB2716
Neu: Ungarisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Marta Strohmaier
Szébeszéd, Ungarisch fuir Anfanger A1,
Lektion 1
Dieser Kurs bietet Einblicke in die ungarische
Kultur und Mentalitat. Von Anfang an wird
dieser Kurs interkulturelle Kompetenz sowie
Landeskunde vermitteln. Die Kommunikati-
on wird dabei in den Mittelpunkt gestellt. So-
mit kénnen Sie BegriiBungsformeln, Zahlen,
hofliche und private Anrede, Fragen nach
dem Weg, Bestellen im Restaurant, Wiinsche
auBern sowie das Zurechtfinden in Alltags-
situationen lernen.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8 15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.380
Kosten: 144,00 €

FB2710 FB2715 Belegung: 5-8

Tiirkisch Grundstufe 3 Neu: Japanisch Grundstufe 1

Kleingruppe Kleingruppe

Sibel Kazankaya
Kolay gelsin, Lektion 6
Beginn: Do., 20.09.18, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.390
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

FB2711
Tiirkisch Grundstufe 6
Kleingruppe
Sibel Kazankaya
Kolay gelsin, Lektion 13

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Kasumi Fujiwara
Marugoto, Starter Al Katsudoo
ISBN: 978-3-87548-707-7
Neben der Einflihrung in die Silbenschriften
Hiragana und Katakana werden auch erste
Schritte in den kommunikativen Fahigkeiten
,Sprechen“ und ,,Horen“ behandelt. Lassen
Sie sich von der faszinierenden Kultur Japans
inspirieren, denn im Unterricht werden auch
Themen wie z. B. die japanische Tee-Zeremo-
nie, die japanischen Traditionen allgemein
und der Kommunikationsstil behandelt.
Dieser Kurs setzt keinerlei Kenntnisse voraus
und bietet einen ersten Einstieg in die Sprache.

Beginn: Di., 18.09.18, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Termine (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.380

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z0.33

Kosten: 144,00 €

Kosten: 149,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 5-8

Belegung: 5-8

000000000000 000000000000000000000000000

Lehrwerk Sprachen

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen Lehrwerke
konnen nicht im Kurs erworben werden,
sondern werden von den Teilnehmenden
im Buchhandel besorgt.

ee0000ccccc000000000000 00

®00000000000000000000000000000000000000

Marta Strohmaier

i Geblirtig bin ich aus Rumdnien. Ich hatte das

{ Gliick, zweisprachig aufzuwachsen, denn

meine Muttersprache ist Ungarisch. Mit 18
i Jahren wanderte ich nach Deutschland aus,

i hatte aber nur geringe Deutschkenntnisse.

i Schnell habe ich die Sprache erlernt und da-

bei bemerkt, dass ich Sprachen liebe.
i Es macht mir Spaf,
mit Menschen zu

i arbeiten und die Fas-
{ zination der Spra-
chen weiter zu ge-

i ben. Ich freue mich

¢ darauf. mit lhnen
zusammen diesen

i Weg zu gehen.
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Weiterbildung Beruf

Kaufmannische

Personlichkeit ;.-
und Beruf ™

R

Lehrgange

Weiterbildung Beruf

Sprachén fir Pauk-

den Beruf

Firmenseminare

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB3100

Firmenschulungen, Inhouse

Seminare, Einzelcoachings

Die vhs Friedrichshafen ist seit iber 20 Jahren

eine anerkannte Anlaufstelle fiir Unterneh-

men und Behorden, wenn es um die Durch-
flihrung von PC-Schulungen geht.

Durch die langjahrige erfolgreiche Zusam-

menarbeit ist sie mittlerweile exklusiver Se-

minaranbieter fiir einige GroBunternehmen
und KMUs im Microsoft Office und Adobe

Bereich geworden.

Welche Vorteile ergeben sich fiir lhre Firma/

Ihr Unternehmen bei der Buchung eines

Seminares bei der vhs?

« Sie erhalten speziell auf die Bediirfnisse
Ihrer Firma angepasste Inhalte und Zeit-
raster.

So binden wir z. B. Beispiele und Vorlagen

aus lhrem Arbeitsalltag in das Schulungs-Kon-

zept ein und beraten Sie bei der optimalen

Zusammenstellung der Schulungs-Gruppen.

« Sie buchen zu einem Festpreis bei variabler
GruppengroRe (4—14 Personen).

« Fir Einzelpersonen und Kleingruppen bie-
ten wir bewahrte Einzelcoachings zu vielen
Themenbereichen.

» Wirsetzen in unseren Seminaren aus-
schlieBlich erfahrene professionelle Trainer
ein, die liber eine langjahrige Erfahrung in
Firmenschulen verfiigen.

« Alle Seminare finden in modernen, er-
wachsenengerechten Schulungsraumen
der vhs statt.

Gerne kommen wir aber auch direkt zu Ihnen

in die Firma (Inhouse).

« Sie erhalten garantierte Qualitat:

Die vhs ist zertifiziert nach 1ISO 9001:2015
und AZAV.

Welche Seminare kénnen wir fur lhre Firma/

Ihr Unternehmen anbieten?

Grundsatzlich schulen wir alle Inhalte unse-

rer offenen Schulungen auch als individuelle

kurse

Firmenschulungen, Inhouse Seminare, Einzel-
coachings. Eine Vielzahl moglicher Themen,
die unsere Trainer/innen unterrichten, sind
allerdings fiir eine Aufnahme in das offene
Schulungsprogramm zu speziell.
Diese Kurse wurden in den letzten Jahren
am haufigsten von Firmen gebucht:
« PC-Qualifikation Excel Grundlagen/
Fortgeschrittene/Spezialthemen
(z. B. Pivot)
» PC-Qualifikation PowerPoint Grundlagen/
Fortgeschrittene
» PC-Qualifikation Outlook
(inkl. Teamfunktionen)
+ PC-Qualifikation Umstieg auf Windows 10
und Office 2016
« Crashkurs Tastschreiben
(nur 4 Termine mit 90 Min.)
Dauer:
Je nach Gruppe u. Inhalt ca. 1-2 Tage
Rufen Sie an — gerne beraten wir Sie unver-
bindlich (Dieter Walter, T: (07541) 203 3409)!

Termine nach Vereinbarung

Lehrgdnge

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB3101

Gepriifte Rechtsfachwirtin

Die Stadtische vhs Friedrichshafen bietet
wieder einen Lehrgang an, der auf die Kam-
merpriifung zur ,Gepriiften Rechtsfachwir-
tin“ vorbereitet.

Bei der Rechtsfachwirtin handelt es sich um
eine qualifizierte Rechtsanwaltfachange-
stellte, die die Kanzlei leitet und den Anwalt
in gleicher Form entlastet wie der Rechts-
pfleger den Richter. Die Rechtsfachwirtin ver-
fligt Uiber ein vertieftes branchenspezifisches
Wissen, das sie zur Erfiillung qualifizierter
Sachaufgaben befahigt.

In der taglichen Praxis libernehmen gepriifte
Rechtsfachwirte ganz unterschiedliche Auf-
gaben selbstandig und eigenverantwortlich.
Auf Grund ihrer Qualifikation leitet sie das

Office-
. Management

. Informations- und

" Kommunikations-

technik

Sekretariat, organisieren den Arbeitsablauf
in der Kanzlei, ibernimmt die Urlaubseintei-
lung der Mitarbeiter und sind fiir die Auszu-
bildenden zustandig.
Die Ausbildung zur Rechtsfachwirtin vertieft
das Wissen in den Kernpunkten Kosten- und
Gebiihrenrecht, Prozessrecht und Zwangs-
vollstreckung. Praxisnah vermittelt der Lehr-
gang Kenntnisse in der Mandantenbetreuung
und dem Kanzleimanagement sowie arbeits-
und steuerrechtliches Wissen, das die Rechts-
fachwirtin fiir die Teamarbeit benétigt.
Inhalt:
« Biiroorganisation und -verwaltung
« Personalwirtschaft und Mandanten-
betreuung
« Mandatsbetreuung im Kosten-,
Gebiihren- und Prozessrecht
» Mandatsbetreuung in der Zwangsvoll-
streckung und im materiellen Recht
Ausfiihrliches Infomaterial zum Lehrgang
mit Beginn, Dauer, Kosten, detaillierte Inhalte,
Zulassungsvoraussetzungen und Priifung
erhalten Sie bei der vhs.
Fiir Beratung und Anmeldung stehen lhnen
zur Verfligung:
- Dieter Walter (Fachbereichsleiter),
T: (07541) 203 3409,
E-Mail: walter@vhs-fn.de
« Perdita Miiller (Assistentin),
T: (07541) 203 3402,
E-Mail: mueller@vhs-fn.de
« vhs Friedrichshafen, T: (07541) 203 3434,
Charlottenstr, 12—2 , 88045 Friedrichshafen
Beginn: ab Fr., 21.09.2018,
freitags 15:30-20:00 Uhr,
samstags 08:30-13:00 Uhr,
86 Termine (516 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 2400,00 € (Anmeldegebiihr 300 € +
12 Raten a 175 €)
Belegung: 10-15

FB3102
Gepriifter Bilanzbuchhalter (IHK)
Gepriifte Bilanzbuchhalterin (IHK)
Als Bilanzbuchhalter (IHK) genieBen Sie in
der Wirtschaft ein hohes Ansehen. Sie sind
an einer entscheidenden Stelle im Unter-
nehmen tatig, organisieren das betriebliche
Finanz- und Rechnungswesen und erstellen
den Jahresabschluss. Sie liefern der Geschafts-
leitung Entscheidungshilfen auf Basis ver-
lasslicher Zahlen aus der Geschafts- und Be-
triebsbuchhaltung und beraten sie unter
betriebswirtschaftlichen Gesichtspunkten.
Dadurch besitzen Sie einen umfassenden
Einblick in alle firmeneigenen Vorgéange.
Diese Aufgaben erfordern Verantwortungs-
bewusstsein, Diskretion und fundierte Fach-
kenntnisse. Das macht Bilanzbuchhalter und
Bilanzbuchhalterinnen (IHK) zu gesuchten
und gut bezahlten Fach- und Fiihrungskraften.
Der Lehrgang Bilanzbuchhalter (IHK) hat
sich zum Ziel gesetzt, Ihnen das erforderliche
,Handwerkszeug” fiir die Praxis zu vermit-
teln und Sie optimal auf die anspruchsvolle
Priifung vorzubereiten. Erfahrene Dozenten
und Autoren vermitteln Ihnen anwendungs-
orientiert die erforderlichen Kenntnisse.
Mit dem erfolgreichen Abschluss des Fach-
studiengangs erlangen die Absolventen die
anerkannte Zusatzqualifikation ,Bilanzbuch-
haltung IHK" Die IHK-Abschlusspriifung ver-
bessert die Chance, qualifizierte berufliche
Tatigkeiten zu Gibernehmen.
Der Lehrgang wird berufsbegleitend durch-
gefiihrt.
Unterrichtstage sind jeweils freitags von
15:30-20:00 Uhr und samstags von 08:30—
13:00 Uhr.
Wahrend der Schulferien findet i. d. R. kein
Unterricht statt.
Fiir Beratung und Anmeldung stehen lhnen
zur Verfligung:
- Dieter Walter (Fachbereichsleiter),

T: (07541) 203 3409,

E-Mail: walter@vhs-fn.de
« Perdita Miiller (Assistentin),

T: (07541) 203 3402,

E-Mail: mueller@vhs-fn.de
« vhs Friedrichshafen, T: (07541) 203 3434,

Charlottenstr, 12/2, 88045 Friedrichshafen
Beginn: ab Fr., 12.01.19,
freitags 15:30-20:00 Uhr,
samstags 08:30-13:00 Uhr,
134 Termine (804 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 3500,00 € (Anmeldegebiihr 260 € +
18 Raten a 180 €, exklusive Lehrmaterial)
Férdermoglichkeit: Aufstiegs-BafoG,
Zuschussmoglichkeit ca. 30 %
Belegung: 12-18

FB3103

Infoveranstaltung Gepriifter

Bilanzbuchhalter (IHK)

Gepriifte Bilanzbuchhalterin (IHK)
Klaus Hamann, Dipl.-Betriebswirt (FH)

Ausfuihrliche Informationen und eine Informa-

tionsbroschiire erhalten Sie bei der vhs FN.

Beginn: Fr., 23.11.18, 17:00-18:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Belegung: 12-18

FB3104
Gepriifter Wirtschaftsfachwirt (IHK)
Gepriifte Wirtschaftsfachwirtin (IHK)
Der Trend im Berufsleben geht dahin, flexibel
zu sein. Wer aufsteigen mochte, erreicht dies
im bisherigen Unternehmen zumeist iiber
eine Hoherqualifikation. Sehr oft ist aber auch
ein Stellenwechsel angesagt, um nach vorn
zu kommen. Dabei wird — neben dem Unter-
nehmen — hdufig auch die Branche getauscht.
Fiir Inre Karriereplanung ist es deshalb wich-
tig, eine branchenunabhdngig ausgerichtete
Weiterbildung zu absolvieren. Diese konnen
Sie Uiberall hin ,mitnehmen* und von ihr pro-
fitieren.
Gepriifte Wirtschaftsfachwirte arbeiten in
allen Branchen und Bereichen und sind nicht
auf spezielle Wirtschaftszweige beschrankt.
Als betriebswirtschaftliche Allrounder iiber-
nehmen Wirtschaftsfachwirte vor allem an-
spruchsvolle kaufmannische Tatigkeiten im
mittleren Management. Der Lehrgang ,,Ge-
prufte/r Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)“ baut
auf den praktischen Berufserfahrungen auf
und versetzt die Absolventen in die Lage, Lei-
tungs- und Fihrungsaufgaben in allen kauf-
mannischen Bereichen zu iibernehmen.
Unterrichtsfacher:
+ Lern- und Arbeitstechniken
Teil I: Wirtschaftsbezogene Qualifikationen:
« Volks- und Betriebswirtschaft
+ Rechnungswesen
* Recht und Steuern
+ Unternehmensfiihrung
Teil Il: Handlungsspezifische Qualifikationen:
« Betriebliches Management
« Investition, Finanzierung, betriebliches
Rechnungswesen und Controlling

e oecc00cc00000000000000000000

« Logistik

+ Marketing und Vertrieb

+ Fiihrung und Zusammenarbeit

Mit dem erfolgreichen Abschluss des Fach-

studiengangs erlangen die Absolvent/innen

die anerkannte Zusatzqualifikation ,Gepriifte/r

Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)“. Die IHK-Ab-

schlusspriifung verbessert die Chance, quali-

fizierte berufliche Tatigkeiten zu Gibernehmen.

Der Fachstudiengang wird berufsbegleitend

durchgefiihrt.

Unterrichtstage sind jeweils freitags von

15:30 bis 20:00 Uhr und samstags von 08:30

bis 13:00 Uhr. Wahrend der Schulferien findet

i. d. R. kein Unterricht statt.

Fiir Beratung und Anmeldung stehen lhnen

zur Verfligung:

« Dieter Walter (Fachbereichsleiter),

T: (07541) 203 3409,

E-Mail: walter@vhs-fn.de

Perdita Muller (Assistentin),

T: (07541) 203 3402,

E-Mail: mueller@vhs-fn.de

» vhs Friedrichshafen, T: (07541) 203 3434,
Charlottenstr, 12/2 , 88045 Friedrichshafen

Beginn: ab Fr., 08.03.19,

freitags 15:30-20:00 Uhr,

samstags 08:30-13:00 Uhr,

122 Termine (732 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 3050,00 € (Anmeldegebiihr 170 € +

18 Raten 4 160,00 €, exklusive Lehrmaterial)

Fordermoglichkeit: Aufstiegs-BafoG,

Zuschussmoglichkeit ca. 30 %

Belegung: 12-18

000000000000 000000000000000000000000000

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden moéchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

®00cc00cc000000000000000000 00
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FB3105

Infoveranstaltung Gepriifter
Wirtschaftsfachwirt (IHK)
Gepriifte Wirtschaftsfachwirtin
(IHK)

Otto Karl Rempfer, Dipl.-Volkswirt
Ausflihrliche Informationen und eine Infor-
mationsbroschiire erhalten Sie auBerdem
bei der vhs FN.

Beginn: Fr., 18.01.19, 15:30-17:00 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Belegung: 12-18

FB3106 -';?F
Perspektive . et
Wiedereinstieg @ ecoL g
- Qualifizierung

fiir die moderne Biirowelt (Teil 1)
(inkl. ECDL Base)

Bernhard Rosa, Werner Schmidberger,
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Sie planen den Wiedereinstieg in die moderne

Biirowelt? Sie wollen lhren Mann im Hand-
werks- oder Dienstleistungsbetrieb im Biiro
unterstiitzen? Sie moéchten lhre Effizienz im
Biiro verbessern? In diesem Kurs erhalten Sie
das Handwerkszeug dazu. Mit diesem Lehr-
gang bereiten Sie sich griindlich und in kom-
pakter Form (zweimal in der Woche) auf diese
neuen Tatigkeiten vor. Der Kurs besteht aus
zwei Teilen. Im ersten Teil vermitteln wir lhnen
ausfiihrlich mit neuester Hard- und Software
die aktuellen EDV-Grundkenntnisse, die Sie in
der modernen Biirowelt benétigen. Sie kon-
nen am Ende von jedem Modul die Priifungen
des ECDL Base ablegen und haben damit ei-
nen europaisch anerkannten Abschluss fiir
Ihre Bewerbungen:
Inhalte:
+ Von Anfang an —,Computer Grundlagen®
verstandlich erklart!
* ImInternet unterwegs:
,Online Grundlagen“
- Textverarbeitung mit Word 2016
« Professionelle Tabellenkalkulation mit
Excel 2016
Im zweiten Teil machen wir Sie fit fiir den
modernen Biiroalltag. Sie beschéftigen sich
intensiv mit folgenden Themen:
 Selbstmanagement und Orga-Tools fiir
den Biiroalltag
» Geschaftskorrespondenz
« Bewerbungsunterlagen
+ Ordnung fiir Papier und Bytes
« Outlook (effektive Kommunikation,
Zeit im Griff)
Fiir diesen Lehrgang sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich!
Gerne beraten wir Sie kostenlos personlich
(bitte Termin vereinbaren) oder telefonisch
unter (07541) 203 3409 (Dieter Walter, Fach-
bereichsleiter).

SYSTEMISCHE WEITERBILDUMNGEN
DGSF-anerkannt

ptz cormann

SYSTEMISCHE BERATUNG

2 Jahre - ab Mai 2019 in Konstanz
Schnupperseminar, 15h
und Infoabend, 19h

im Bodensee-Campus, am

11. Februar 2019
Bruder-Klaus-5tr.8, 78467 Konstanz

20% Jubildumsbonus !!
ab EUR 120,- monatl.

ptz cormann
Uli-wieland-5tr, 10

88142 Wasserburg/B.

T: 0B382-3917
ptz@cormanninstitute.de
www, ptz.cormanninstitute.de

Teil 01 FB3106:

ab 07.01.19, 20 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00—11:45 Uhr (100 UE),
EDV-Raum 2, max. 10 Teilnehmer
Einzelpreis: 610,00 €

Bei diesem Seminar tibernimmt die VHS die
Priifungskosten fiir die CertID und alle 4
ECDL Priifungen (Wiederholungsgebiihren
sind nicht im Preis enthalten) im Gesamt-
wert von 158 €! Im Kurspreis sind 4 ausfiihr-
liche Skripts, die auch als Nachschlagewerk
geeignet sind, enthalten.

Teil 02 FB3107:

ab 18.03.19, 4 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00—11:45 Uhr (20 UE),
E-Learning-Studio, max. 10. Teilnehmer
Einzelpreis: 117,50 €

Sie erhalten auBerdem ein ausfiihrliches
Skript, zusatzliches Lernmaterial sowie ein
detailliertes Zertifikat fiir Bewerbungen.
Wenn Sie beide Module buchen, reduziert
sich der Lehrgangspreis auf 670,00 €!

Beginn: Mo.,08.01.18, 08.00-11.45 Uhr,

FB3107
Perspektive
Wiedereinstieg
— Qualifizierung fiir
die moderne Biirowelt (Teil 2)
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Inhalte:
« Selbstmanagement und Orga-Tools fiir
den Biiroalltag
« Geschaftskorrespondenz
« Bewerbungsunterlagen
« Ordnung fiir Papier und Bytes
« Outlook (effektive Kommunikation,
Zeit im Griff)
Beginn: Mo. + Mi., 18.03.19, 08:00-11:45 Uhr
montags und mittwochs (20 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 117,50 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursforderung maglich
Belegung: 5-10

FB3702

Fit fiir den Biiroalltag
Bernhard Rosa

Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsabldufe

im modernen Biiro aktualisieren und erwei-

tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr

in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau

richtig fir Sie!

In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-

lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten

Office 2016 Anwendungen lhren Biiroalltag

effizient und erfolgreich zu meistern. Sie er-

halten so auch alle Kenntnisse, um mit aktu-

alisiertem Wissen wieder in die Berufswelt

einzusteigen.

Inhalte:

» Windows: Dateimanagement Grundlagen

« Word: Textgestaltung, Kopf-/Fuf8zeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe
und -etiketten

« Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden,
Diagramme erstellen

« PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen

In zahlreiche Ubungen unterstiitzen wir Sie

dabei, das erworbene Wissen zu festigen.

Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse

Beginn: Do., 20.09.18, 08:00-11:45 Uhr

7 Vormittage (35 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 207,50 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

montags und mittwochs

Fachkursférderung moglich

24 Vormittage (120 UE)

Belegung: 5-10

Ort: vhs FN, EDV-Rdume (2. OG)

Kosten: 670,00 €, inkl. Skripte, AZAV

Zulassung (Bildungsgutschein),

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-10

FB3742M
Lehrgang Social
Media Manager
(Xpert Business)
Elke Schellinger
Die Bedeutung von Social Media Marketing
istin den letzten Jahren fiir Unternehmen
aller GréRen und Branchen stetig gewachsen
und steigt noch immer mit hoher Geschwin-
digkeit. Auch wenn viele Unternehmen die
Internet-Technologien bereits nutzen, sind
sie haufig noch unsicher, welche Social Me-
dia-Aktivitaten sinnvoll fiir Sie sind. Social
Media Manager sind hier gefragt. Es bieten
sich exzellente Chancen fiir Mitarbeiter/in-
nen, die im Bereich Social Media Marketing
eine Qualifizierung nachweisen kénnen.
Der Lehrgang zum Social Media Manager
bietet Ihnen eine Qualifizierung, mit der Sie
liber das notwendige Wissen verfligen, um
Zusammenhdnge des Web 2.0 zu verstehen.
Sie konnen Social Media-Kandle zielorien-
tiert einsetzen.
Durch die Nutzung von Kandlen wie Facebook,
Xing oder Twitter fiir Marketing, Vertrieb,
Kundenservice und Personalbeschaffung ent-
stehen neue Ansatze fiir Unternehmen, die
Sie mit Hilfe von qualifizierten Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen effektiv und effizient
umsetzen kénnen.
Mit dem Wochenendlehrgang zum Social
Media Manager eignen Sie sich die notwendi-
gen Kenntnisse an, mit denen Sie Ihr jetziges
oder zukiinftiges Unternehmen online vor-
anbringen kénnen. Der Lehrgang findet an
6 Samstagen statt und endet mit einer frei-
willigen Abschlusspriifung (15.12.18 um
10.30 Uhr) und entsprechendem Zertifikat.
Sie kdnnen auf Wunsch auch ohne Abschluss-
priifung teilnehmen.
Insbesondere Beschaftigte in kleinen und
mittleren Unternehmen, die im Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit/Marketing tatig sind oder
sein wollen, aber auch Selbststandige und
Existenzgriinder/innen profitieren von diesem
umfangreichen Lehrgang.
Inhalte:
« Uberblick und Charakterisierung des
Web 2.0
« Einflihrung in die Nutzung sozialer Medien
wie Facebook, XING, Twitter, Google+ usw.
aus Unternehmens- und Nutzersicht
« Unternehmensblog: Zweck, Aufbau,
Lead-Generierung
« Social Media Strategie als Bestandteil der
Unternehmensstrategie
« Monitoring, Analysen, Kennzahlen
« Hinweise zu Handlungs- und Rechtssicher-
heit (keine Rechtsberatung)
« Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten
« praktische Fallbeispiele
- Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
fiir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:30-16:30 Uhr
Sa., 06.10.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 20.10.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 10.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 17.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 24.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 15.12.18, 10:30-12:00 Uhr

7 Termine (50 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 5-10

Kaufmaénnische Grundlagen
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Kaufmannisches ‘-ES_F

. Chancen firdern
Grundwissen oo
Betriebswirtschaftliche
Grundlagen 1

Juirgen Biirkle
In den Medien, in der Schule und Ausbildung
sowie im Beruf werden haufig die Kenntnisse
betriebswirtschaftlicher Grundbegriffe vor-
ausgesetzt. Doch woher sollen diese Kennt-
nisse kommen? Dieser Kurs soll helfen, einen
Uberblick Gber die gesamte Betriebswirt-
schaft zu erhalten und zum Verstandnis fiir
wirtschaftliche Ablaufe beitragen.
Teil 1 gibt einen allgemeinen Einblick in die
Betriebswirtschaft. Er geht insbesondere auf
die externen Rahmenbedingungen und die
Finanzwirtschaft inkl. Buchfiihrung ein.
Teil 2 gibt einen speziellen Einblick in die
internen betrieblichen Funktionsbereiche
Produktions- und Materialwirtschaft.
Die Kurse zum Kaufmannischen Grundwissen
sind aber so aufgebaut, dass sie unabhangig
voneinander besucht werden kénnen.
Inhalte:
1. Gegenstand und Grundbegriffe der
Betriebswirtschaftslehre
« Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum miissen wir wirtschaften?
+ Bereiche der Betriebswirtschaft
Wirtschaftskreislauf
2. Rahmenbedingungen
« Wirtschaftsordnungen und Einfluss
des Staates
+ Rechtliche Grundlagen/Gesetze
+ Unternehmensformen
+ Aufbauorganisation eines Unternehmens
3. Informationswirtschaft durch externes
Rechnungswesen
« Aufgaben der Informationswirtschaft
 Grundlagen des externen Rechnungs-
wesens (Buchfiihrung)
4. Finanzwirtschaft
« Finanzierungsarten (Kapitalbeschaffung)
« Investitionsarten
Beginn: Di., 09.10.18, 18:30-21:30 Uhr
4 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung maglich
Belegung: 6-12

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kaufméannisches

Grundwissen

Betriebswirtschaftliche

Grundlagen 2
Jiirgen Biirkle

Inhalte:

1. Gegenstand und Grundbegriffe der

Betriebswirtschaftslehre

+ Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum missen wir wirtschaften?

 Bereiche der Betriebswirtschaft

» Wirtschaftskreislauf

2. Materialwirtschaft

« Materialarten

+ Materialbeschaffung und Material-
lagerung

+ Beschaffungspolitik

3. Produktionswirtschaft

« Fertigungstypen und Organisations-
formen

 Produktionsablaufplanung

4. Kosten- und Leistungsrechnung

+ Produktions- und Kostentheorie

» Produkt-/Preiskalkulation

Bitte einen Taschenrechner mitbringen.

Beginn: Di., 20.11.18, 18:30-21:30 Uhr

4 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 6-12

000000000000 000000000000000000000000000

Fachkursforderung in der VﬁS’f&
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind maglich.
Fiir Kurse, die durch das Férderprogramm
Fachkurse unterstiitzt werden, kénnen Sie
einen Zuschuss von 30% der Kursgebiihr
erhalten, wenn Sie als Berufstatige oder als
Berufstatiger in Baden-Wiirttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind.

50 % ErmaRigung konnen Sie erhalten, wenn
Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder dlter sind.
o @
< ESF
Fiir die mit </ gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese

Unterstiitzung beantragt.
Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @
< ESF
Chancen firdern

EUROPAISCHE
enc UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirtt g und aus Mitteln

des Europdischen Sozialfonds.
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Finanzbuchfiihrung cbg;?JE/SrrF/

Grundlagen 1 R
Ursula Kroll

Dieser Kurs aus dem System Xpert Business

vermittelt grundlegende Kenntnisse der

Buchfiihrung, Bilanzierung und Kontenfiih-

rung und gibt Einblick in die steuerlichen

Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen

Beispielen und Ubungsaufgaben aus der

betrieblichen Praxis wird das neu erworbene

Wissen direkt eingesetzt.

Inhalte:

+ Buchfiihrungs- und Aufzeichnungs-
pflichten

« Inventur, Inventar und Bilanz

« Errichten von Bestandskonten

« Organisation der Buchfiihrung

+ Kontenrahmen und Kontenplan
SKR 03/04

- Erfolgskonten bzw. Ergebniskonten

« Warenkonten

* Umsatzsteuer

« Besonderheiten beim Warenverkehr

« Privatkonten

+ Aufwendungen mit bes. Aufzeichnungs-
pflicht

« Personalkosten einschl. vermogenswirk-
samer Leistungen

« Steuern

« Steuerliche Besonderheiten

« Priifungsvorbereitungen

Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses

an der bundeseinheitliche Zertifikatspriifung

Xpert Business teilnehmen.

(voraussichtlicher Termin: 09.02.19).

Anmeldeschluss zur Priifung ist der 10.12.18.

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 22.10.18, 18:30-21:30 Uhr

13 Abende (52 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 269,60 €, inkl. Lehrbuch,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursforderung maglich

Belegung: 8-16

FB3111

Bilanzbuchhalter (IHK)

Workshop

Hauptthema: Bilanzierung und

Bewertung von Grundstiicken und

Gebduden nach Handels- und

Steuerrecht
Klaus Hamann, Dipl.-Betriebswirt (FH)

Der Bilanzbuchhalter ist ein hochqualifizier-

ter und im Unternehmen anerkannter Mitar-

beiter. Durch die vielschichtigen Aufgaben-
gebiete und das hierfiir notwendige Fach-
wissen ist allerdings auch eine Aktualisierung
der Kenntnisse und Fahigkeiten unverzichtbar.

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden,

wurde die Fortbildungsreihe ,,Bilanzbuch-

halter aktuell“ geschaffen. In regelmaRig
stattfindenden Veranstaltungen soll der vor-
handene Kenntnisstand aufgefrischt werden.

Es werden aktuelle Gesetzesanderungen

und die neue Rechtsprechung im Bereich der

Lohnsteuer aus dem Arbeitsbereich des Bi-

lanzbuchhalters schwerpunktmaRig aufbe-

reitet sowie durch aktuelle Themen erganzt.

Hauptthema: Bilanzierung und Bewertung

von Grundstiicken und Gebauden nach Han-

dels- und Steuerrecht

Inhalte:

« Ermittlung der Anschaffungs- und
Herstellungskosten von Grundstiicken
und Gebauden

« PlanmaRige (AfA) und auRerplanmaBige
Abschreibungen nach HGB und EStG

- Steuerliche Ubertragung aufgedeckter
stiller Reserven gemal? § 6b EStG

« Erfassung von Abbruchkosten bei
Gebaudeabriss (H 6.4 EStH)

» Behandlung von Immobilien-Leasing-
vertragen beim Leasingnehmer

Beginn: Do., 22.11.18, 17:00-20:00 Uhr

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspri-
fung Xpert Business teilnehmen.
(Voraussichtlicher Termin: 09.02.19).
Anmeldeschluss zur Priifung ist der 10.12.18.
Die Priifungsgebiihr wird separat berechnet.
Beginn: Do., 25.10.18, 18:00-20:15 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Belegung: 10-20

FB3113

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie liber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses an
der bundeseinheitlichen Zertifikatsprifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Do., 15.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Di., 20.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Do., 22.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Di., 27.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Do., 29.11.18, 18:30-20:30 Uhr
Di., 04.12.18, 18:30-20:30 Uhr
Do., 06.12.18, 18:30-20:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

Di.,11.12.18, 18:30-20:30 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Do.,13.12.18, 18:30-20:30 Uhr

Kosten: 52,00 €

Di., 18.12.18, 18:30-20:30 Uhr

Belegung: 12-18

Do., 20.12.18, 18:30-20:30 Uhr

Xpert Business Onlinekurse

000000000000 000000000000000000000000 o

FB3112

Xpert Business Onlinekurse
Infotermin

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufman-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In Giberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung abge-
schlossen werden. So sichern Sie Ihren per-
sonlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abge-
schlossenen Kursbaustein kdnnen Sie sogar
in mehrere Abschliisse einbringen.

ececccccccccccccce

Di., 08.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 10.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 15.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Do.,17.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 22.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 24.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 29.01.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 31.01.19, 18:30-20:30 Uhr
donnerstags und dienstags (53 UE)
Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

000000000000 000000000000000000000000000

Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.

e0ccccccccccccccce
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Finanzbuchfiihrung (2)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht ver-
tieft. Dazu werden die in der Praxis einge-
setzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, lau-
fende Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses an
der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

FB3116

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schliisse und Bilanzen zu erstellen und aus-
zuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Darliber hinaus erhalten Sie Einblicke in die
Konzernrechnungslegung und die internati-
onale Rechnungslegung.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii-
fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

Einzeltermine siehe FB3113

donnerstags und dienstags (53 UE)

Einzeltermine siehe FB3113

Ort: home office

donnerstags und dienstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

FB3115

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfille
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Der Priifungstermin findet zusatzlich statt.
Die Priifungsgebiihr wird separat berechnet.
Zugangsvoraussetzungen:

Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1 und 2“ vermittelt.

Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii-
fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FA3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

FB3117

Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert,
wie sich der Kapitalbedarf eines Unterneh-
mens ermittelt und nach welchen Regeln
Fremd- und Eigenkapital beschafft und ein-
gesetzt werden kann. Nach erfolgreichem
Abschluss kdnnen Sie die Liquiditat eines Un-
ternehmens uber verschiedene Instrumente

und MalRnahmen gezielt planen und steuern.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii-
fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

Einzeltermine siehe FB3113

donnerstags und dienstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Einzeltermine siehe FB3113

Belegung: 10-20

donnerstags und dienstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

© 0000000000000000000000000000000000000000

Kritik und Anregungen

.
L
.

. Mich interessieren Kurse

H

. zufolgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie informiert
werden mochten:

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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FB3118

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teil-
bereiche und liber die Wirtschaftlichkeit ein-
zelner Produkte treffen.

Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii-
fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe FB3113
donnerstags und dienstags (53 UE)
Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20
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Kosten: 335,00 €

Weiterbildung

kostenlose Beratung jedes Einzelnen im
Mittelpunkt.

Das Bundesprogramm Bildungspramie wird
vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung und dem Europdischen Sozialfonds

Belegung: 10-20 donnerstags und dienstags (53 UE)
Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20 Orientierungsberatung
Wiedereinstiegsberatung

Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches

— Professionell:

{ usyeysan g unyny

FB3120

fung Xpert Business teilnehmen.

Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt

FB3124

zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die einfa-

mit Xpert Business-Zertifikat

gefordert.

FB3181

( J
Weitere Infos dazu siehe FB3112. grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Ge-  che und effiziente Nutzung des Programms. Onlinekurs FB3126 ':EgF Weiterbildungsberatung in der
Ein Infotermin findet am 25.10.18 um haltsabrechnung. Nach erfolgreichem Ab- Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses Ein professionelles Personalmanagement ZeitgemadRe o vhs Friedrichshafen
18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt. schluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnun-  an der bundeseinheitlichen Zertifikatspri- gehort in groRen Unternehmen schon immer  Geschéftsbriefe — Babette Reitz

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe FB3113
donnerstags und dienstags (29 UE)
Ort: home office

Kosten: 265,00 €

Belegung: 10-20

gen zu erstellen und die erforderlichen Mel-
dungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu libermitteln.

Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii-
fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.

Ein Infotermin findet am 25.10.18 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

fung Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe FB3112.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse, wie
im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.
Ein Infotermin findet am 25.10.18 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr,

Einzeltermine siehe FB3113

donnerstags und dienstags (53 UE)

Ort: home office

Einzeltermine siehe FB3113
donnerstags und dienstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

Ort: home office

zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber auch im-
mer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiterlnnen zielgerich-
tet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs
vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen Mitar-
beiterlnnen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die In-
teressen der Arbeitnehmer/innen berticksich-
tigt werden. Die Teilnehmer kénnen am Ende
des Kurses an der bundeseinheitlichen Zerti-

so kommen Sie auf den Punkt

Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Stilvolle, gute Geschaftskorrespondenz hat
nichts mit veralteten Textbausteinen und
endlosen Satzen zu tun. Ob Brief oder E-Mail,
geschaftliche Schreiben sollten kundenori-
entiert, verstandlich und klar sein. In diesem
Kurs wird an vielen Beispielen gelibt, wie Sie
moderne Briefe aufbauen und formulieren,
Interesse wecken und lhre Leser liberzeugen.
Sie bekommen praxisnahe Tipps, die Sie so-
fort anwenden kénnen.

Beginn: Do., 17.01.19, 18:30-21:30 Uhr

Wir helfen Ihnen, das fiir Sie beste Weiter-

bildungsangebot zu finden.

Im Besonderen bieten wir in der vhs Friedrichs-

hafen Weiterbildungsberatung zu folgenden

Themen an:

+ Beratung zu Fragen allgemeiner
Weiterbildung

+ Beratung zu Fragen beruflicher
Weiterbildung

« Orientierungsberatung

« Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches
Engagement

+ Wiedereinstiegsberatung

é . . Belegung: 10-20 . Wir orientieren uns an Ihren Interessen so- Engagement q_:;
) E|pnahmen-U_berschussrechnung Lo'hn und Geh-alt mit DATEV wie an Ihren persdnlichen Zielen und finden  Haben Sie weitere Fragen? Weitere Informationen erhalten Sie unter o
s mit Xpert Business-Zertifikat mit Xpert Business-Zertifikat mit Ihnen gemeinsam den richtigen Weg. Unsere Ansprechpartnerin ist www.bildungspraemie.info oder direkt foe)
oL inmekurs . o FB3122 On!lnekurs . o . Unsere Beratung ist an klaren Qualititsstan-  Frau Babette Reitz, bei unserer.Ansprechpartnerm an der vhs: oo
=. Dleser.Kurs Yermlttelt Falhlgkelten zur Erstel- Lo.hn und Geh?It (1) . IrT diesem Kurs lernen Sie Schritt fuir Schritt dards ausgerichtet und die Berater/innen 07541-2033408, reitz@vhs-fn.de Ba.bette Reitz, T: (07541) 203 3408, g
g. lung e.lner‘Empahmep-uberschussrechnung mlt‘Xpert Business-Zertifikat die Lohnbuchhaltungs-Soﬂware DATEV an- haben die Kompetenzen filr eine professio-  Beratungstermine nach Vereinbarung reitz@vhs-fn.de. S
S und gibt Einblick in die steuerlichen Beson- Onlinekurs zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen nelle Beratung. Weitere Informationen unter www.Inwbb.de - Termine nach Vereinbarung, E

(070} derheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt an-  Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der flir Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfs- DRI I o (1) 474 ) I E LY rem
vy hand von Beispielen durch das Formular zur  korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der  kréfte zu erstellen, Monats- und Jahresmel- Ort: vhs FN, 1.0G, Raum 1.04, _8
2 Erstellung einer EUR gefiihrt. gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen  dungen zu erzeugen und die Datenlibermitt- Biiro Fr. Reitz ‘O
Sh Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses  Reisekosten, Freibetrige, Zuschlige, Sachbe-  lung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung FB3125 Geschaftskorrespondenz ;

an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii- ziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An Personalwirtschaft seececcseessssccccccs s ssssssssssse o

FB3119 FB3121 FB3123 L e LLLLD Forderung und Beratung
Controlling Betriebliche Steuerpraxis Lohn und Gehalt (2) : Weiterbildungsberatung YT TIYTTPTPRPEPI
mit Xpert Business-Zertifikat mit Xpert Business-Zertifikat mit Xpert Business-Zertifikat A AL e LN WBB
Onlinekurs Onlinekurs Onlinekurs : Finden Sie die passende Weiterbildung. Y N . FB3180
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse ~ Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient s Wir beraten Sie professionell, unabh&ngig ,_..::Il_nln‘_e;‘_::ﬁ_:j:': r::r\r tung BW 3 Bildungsprﬁmienberatung
zum betrieblichen Controlling als Bestand- deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wich-  der Ermittlung des steuer- und beitrags- : und kostenlos. ' T ¢ Babette Reitz
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt ~ tigen betrieblichen Steuerarten Umsatz- pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh- 3 — Individuell und unabhangig: - Die Bildungspramie des Bundes erleichtert
E die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in ~ steuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteu-  merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be- ¢ - Nach der Schule den eigenen Weg finden Das Angebot an (Weiter-)Bildungsmaoglich- & gie Finanzierung einer individuellen berufs- c
S die wichtigsten Controlling-Instrumente und  er und Gewerbesteuer kennen und erfahren, rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage. s — Beruflich nochmal richtig durchstarten keiten ist sehr gro und uniiberschaubar. E bezogenen Weiterbildung. Sie umfasst den 3‘.{
wn -Methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss ~ wie die jeweiligen Steuern ermittelt, ent- Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und + — Neue Perspektiven nach der Familienphase + Wir beziehen bei der Suche nach Weiter- s Pramiengutschein und den Spargutschein: e
g kénnen Sie wichtige Unternehmensziele ex-  sprechende Steuererkldrungen erstellt und  vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung : bildungsmaglichkeiten die Angebote unter- 3 Mit dem Pramiengutschein iibernimmt der ;
plizit und messbar formulieren und die Ziel- ~ Meldeverfahren an das Finanzamt durchge- ~ und geht dabei insbesondere auf die zahlrei- . Sie stehen am Beginn einer neuen Lebens- schiedlicher Kursanbieter mit ein und gewahr- - staat die Hilfte der Veranstaltungsgebiihren,
erreichung liberwachen. Sie lernen fiiralle  fiihrt werden. Dariiber hinaus werden Siein  chen Sonderregelungen, verschiedene steu- : phase oder mdchten aus anderen Griinden leisten somit eine unabhdngige Beratung. ¢ héchstens 500 €. Weiterbildungsinteressier-
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige erfreie Einkommensarten und die besondere : neue Ziele erreichen? Die richtige Weiterbil-  « Wir helfen Ihnen, das fiir Sie beste 3 te zahlen daher nur einen Teil der ausgewie-
von Zielabweichungen Handlungsalternati- ~ unternehmerische Entscheidungen einzu- steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar- s dung kann dazu ein wichtiger Schritt sein. Weiterbildungsangebot zu finden. . senen Gebiihren.
IRLTTLLY ven und MaRBnahmen entwickelt werden. bringen, z. B. bei der Bildung von Riicklagen.  beitnehmergruppen ein. 3 Das Landesnetzwerk Weiterbildungsbera- _AK°5t3“|°5= o g Um einen Pramiengutschein zu beantragen, IETITLY
Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses  Sie konnen bestehende Alternativen beurtei- Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses : tung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden- D'? Beratung 5_0” a!len Mensch?n zuganglich + missen Sie mindestens 15 Stunden pro Woche
an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii- len und Lésungen im Sinne Ihres Unterneh-  an der bundeseinheitlichen Zertifikatsprii- * Wiirttemberg finanziell geférdert. Die vhs sein. Daher wird d'_e Beratung im LN WB.B . erwerbstatig sein oder sich in Eltern- oder
% fung Xpert BusinessFeiInehmen. mens fmden. ) fung Xpert Business .teilnehmen. 3 Friedrichshafen ist Mitglied im Landesnetz- V?n qer Landesregierung gefordert und ist s pﬂegeze.it befinden und i]be.r ein zu versteu- Qv
S VYeltere Info.s dazu siehe FB3112. Die Teilnehmer .konn.et1 am Ende.des Kurﬁes Weltere Info.s dazu siehe FB3112. 3 werk. Zu den Mitgliedseinrichtungen geho- fiir Sie kostenlos. i ernde.s Einkommen von maximal 20.00f)€ (als E
(:} Ein Infoterrnm findet am 25.10.18 um an der bundese.mhmtlllchen Zertifikatspri- Ein Infoterr’mn findet am 25.10.18 um E ren unterschiedliche Bildungs- und Bera- Im Besonderen bieten wir in der vhs < gemeinsam Verarjlagjce 40.090 €) verfligen. g
n 18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt. fung Xpert Business Fellnehmen. 18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt. i tungseinrichtungen. Diese bieten lhnen indi-  Friedrichshafen Weiterbildungsberatung E D'en"Sparg'utsch?m konnen Sie nutzen, wenn c
3 Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr, Weitere Infos dazu siehe FB3112. Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr, * viduelle Beratung, damit Sie die passende zu folgenden Themen an: : Sie lber ein gefordertes Ansparguthaben g
A Einzeltermine siehe FB3113 Ein Infotermin findet am 25.10.18 um Einzeltermine siehe FB3113 : Weiterbildung finden. - Beratung zu Fragen allgemeiner + nach Vermogensbildungsgesetz verfiigen. 9]
- donnerstags und dienstags (53 UE) 18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt. donnerstags und dienstags (53 UE) . o Weiterbildung E Er ermdglicht die vorzeitige Entnahme ange- ©
== Ort: home office Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr, Ort: home office : Beiden LN WBB Beratungseinrichtungen . Beratung zu Fragen beruflicher : sparten Guthabens, ohne dass dadurch die Q
™ Kosten: 335,00 € Einzeltermine siehe FB3113 : steht die professionelle, unabhangige und : Arbeitnehmersparzulage verloren geht. n

Kultur & Gestalten

Q Kosten: 335,00 € fikatspriifung Xpert Business teilnehmen. 2 Abende (8 UE) lhre Ansprechpartnerin ist Fr. Babette Reitz, -'q___;
w Belegung: 10-20 Weitere Infos dazu siehe FB3112. Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG) T: (07541) 203 3408, reitz@vhs-fn.de -
g Ein Infotermin findet am 25.10.18 um Kosten: 56,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50% Termine nach Vereinbarung, -8
Q. 18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt. durch Fachkursférderung méglich T: (07541) 203 3434 S
> Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:30 Uhr, Belegung: 6-12 Ort: vhs FN, 1. OG, Raum 1.04, w
g : P p : v
= Einzeltermine siehe FB3113 Biiro Fr. Reitz )

donnerstags und dienstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

IETITLA Belegung: 10-20 teegert’
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FB3182 Servicestelle Biirgerschaftliches Engagement, Englisch FB3403 Beginn: Mo., 15.10.18, 16:30-18:00 Uhr FB3503
Fachkursférderung: im Landratsamt: (07541) 204 5605, fiir spezielle Anwendungen Englisch fiir Beruf 6 Nachmittage (12 UE) Mathe Auffrischungskurs
fiir Teilnehmende an Kursen der buergerengagement@ bodenseekreis.de, R LA LRI und Alltag B1 Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. 0G) in den Herbstferien
beruflichen Weiterbildung www.bodenseekreis.de, Soziales und Gesund- Kleingruppenkurs Kosten: 84,00 € fiir Schiiler der Klasse 12 des
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und heit/Selbsthilfe/ Fortbildungsprogramm. Englisch fiir den Beruf Dorothee Turner ermiRigter Kinder-/Schiilerpreis allgemein bildenden Gymnasiums

000000000000 000000000000000000000000 o

Monika Lohle
Die Kursleiterin ist Gymnasiallehrerin fir

Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen e :

Market Leader, Intermediate, Unit 11
You intend to gain more confidence in using

Belegung: 4-6

Jahr in Selbsthilfegruppen, Biirgerschaftlichen

sich zum Ende des Kurses die Teilnahme-

Bildungszeit kann fiir berufliche und politi-

Bildungszeitangebote sind:

zu wiederholen und in berufsorientierter

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z2.32

Belegung: 7-12

Uschi Gartner

Mit dem integrierten Lernkonzept

Vernetzung (iber Internet in Verbindung
mit klassischen Lernmethoden/-medien.

é Initiativen, Blrgerbiiros, Familientreffs, Verei- sche Weiterbildung sowie fiir die Qualifizie-  Richtung auszubauen. Situationen und The- :g;::::k:?:;:I:%::ﬁ::?v?::e;z:?tz::‘::n:::is qC)
—+ nen usw. biirgerschaftlich engagieren oder auf ~ rung zum und im Ehrenamt genommen wer- men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent- o) e T et o G =
E Empfehlung entsprechender Verantwortlicher.  den. Die meisten Beschaftigten in Baden- nommen. Sie stellen den Rahmen, um die Paukkurse Fordermoglichkeiten iiber den Bildungsgutschein B
Q0 Die Vorgehensweise zum Erhalt des Bonus: ~ Wiirttemberg haben einen Anspruch darauf, ~ Grundlagen der englischen Grammatik, all- AR AR der Agentur fiir Arbeit. $

1. Antragsformular anfordern bei der Service-  sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitge- ~ gemeinsprachlichen Wortschatz und berufs- )
9 stelle Biirgerschaftliches Engagement ber an bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen spezifisches Vokabular zu trainieren. Dabei Mathematik 3
v 2. Formular ausfiillen und an das Landrats- zu lassen. Wahrend der Bildungszeit wird liegt ein Schwerpunkt auf den kommunikati- AR AR AL A AR AR LA AR A A A A o
QL amt senden das Arbeitsentgelt weiter gezahlt. Wer unter  ven Fertigkeiten wie telefonieren, writing BLENDED LEARNING - Friedrichshafen und i'lberlingen B
'('D" 3. Sie erhalten eine Nachricht, ob der Bonus  welchen Bedingungen Bildungszeit nehmen  emails, Produkte beschreiben, Prisentationen, FB3501 S
S ausbezahlt werden kann, inkl. eines Formulars  kann, ist im Gesetz im Detail geregelt. Bitte small talk. Der Kurs liegt auf A2-Niveau. Mathe-Paukkurs . . . . . .. 4

. firr die Teilnahmebestatigung. lesen Sie dort nach, was fiir Sie persénlich Beginn: Di., 18.09.18, 18:30-20:00 Uhr fiir Realschiiler 10. Klasse Forderung iiber Bildungsgutschein oder Bildungspramie .
Toeeest 4. Sie melden sich zum Kurs an und lassen zutrifft. 15 Abende (30 UE) —Kleingruppe — Ttesect

E aus Mitteln des Europiischen Sozialfonds. Den Ehrenamtsbonus kdnnen Sie fiir FB3401 :;gF English as a business language, then this Mathematik. Ziel des Kurses soll das Aufar- c
> Dies gilt fiir von der Férderstelle anerkannte ~ : folgende K'urse erhalten: Office communication (A2) o S y course is suitable for you! Embedded ininte- FB3502 beiten und Uben von Abitur-Stoff (mit Abi 3‘.{
wn Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschuss- + Stammtischparolen gekonnt kontern Kompaktes : resting topics and working with material Mathe-Paukkurs Aufgaben) sein. e
(:’D satz von 30% bzw. 50% méglich. Fiir Teilneh- 12'10'18"/ 18:00'21’90 Uhr > FB1107 Sprachtraining am Samstag from authentic sources such as 'The Financial ~ fiir Realschiiler 10. Klasse Inhalte: ;
mende ohne Berufsabschluss liegt dieser in + Verschwdrungstheorien Gayle Hanslik Times' you will practise and improve your Uschi Gértner « Analysis: Differenzialrechung:
Hohe von 70%. Sie erhalten diesen Zuschuss, 13.10.18 /10:00-15:00 Uhr > FB1108 Dieses Kompakttraining wendet sich an skills in the fields of telephoning, e-mail wri-  Inhalte siehe FB3501 — Ableitungen — Extremwerte —
wenn Sie als Berufstitige oder Berufstitiger : * Biografie-Gesprache —Verstandnis fur Mitarbeitende im Sekretariatsbereich von ting, giving presentations, participating in Beginn: Mo., 03.12.18, 16:30-18:00 Uhr Wendepunkte — Funktionsklassen
in Baden-Wiirttemberg wohnhaft oder be- den Menschen gegentiber Firmen, die mit Kunden und Kollegen im discussions and negotiating. 6 Nachmittage (12 UE) « Analysis: Integralrechnung:
IRCTIRT L schaftigt sind. Darliber hinaus miissen Sie 06.11.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB1110 fremdsprachigen Ausland am Telefon, per Beginn: Fr., 21.09.18, 18:00-19:30 Uhr Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG) — Stammfunktionen — Flachenberechnung AT
eine der folgenden Voraussetzungen erfilllen: ;= Englisch fur die Grundbildung Email und vor Ort zu tun haben. Entgegen- 15 Abende (30 UE) Kosten: 84,00 € — Rotationskérper
« Siesind in einem Betrieb beschaftigt, 17.09.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB2201 nehmen und Weiterleiten von Telefonaten, Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG) ermiRigter Kinder-/Schiilerpreis + Analytische Geometrie:

_g‘ aber nicht bei Bund, Land oder einer + Arabisch Grundstufe 1 —Kleingruppe Aufnehmen von Mitteilungen, Terminver- Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw. Belegung: 4-6 Geraden — Ebenen — Lagebeziehungen — Q
= kommunalen Gebietskérperschaft. 18.09.18 / 18:00-19:30 Uhr > FB2701 einbarungen, Erteilen kurzer Auskiinfte am 50% durch Fachkursférderung moglich Lineare Gleichungssysteme S
% « Sie sind Unternehmer/in oder + Computer-Einfihrungskurs ,60plus* Telefon, Empfang von Besuchern, small talk Belegung: 7-12 Mitzubringen: 6
(':DT Freiberufler/in. 21.09.18/ 09:39'11:45 Uhr > FB3706M und Verstehen/Schreiben einfacher Emails Mathematik Abiturspriifung Schreibzeug, Merkhilfe und WTR E’
S « Sie sind Existenzgriinder/in oder » Computer-Auffrischungskurs ,,60plus® stehen auf dem Programm. sressessescsscescescescesessisiiiteet s poging: Mo., 29.10.18, 08:30-12:30 Uhr O
R grindungswillig. 19'01:'19 /09:30'1:!':45 Uhr > .FB'3707M Anmeldeschluss ist 12.11.18 FB3404 Di., 30.10.18, 08:30-12:30 Uhr 'S
> + *Sie sind Wiedereinsteiger/in + Richtige und effektive Datensicherung Beginn: Sa., 17.11.18, 09:00-12:15 Uhr Business English In wenigen Monaten beginnt das schriftli- i '3110.18, 08:30-12:30 Uhr ©
< (nach Arbeitslosigkeit, Familienphase o. &.). 10.01.19 /18:30-21:30 Uhr > FB3715M Sa., 24.11.18, 09:00-12:15 Uhr Conversation B2 che Abi und in der Schule bleibt meist wenig  Fr. 02,1118, 08:30-12:30 Uhr Q
™ Fiir entsprechend gekennzeichnete Kurse hat : * Word 2016 Grundlagen 2 Termine (8 UE) Kleingruppenkurs Zeit fiir Wiederholungen. Daher bietet die 4Termine (20 UE) w

die vhs Friedrichshafen diese Unterstiitzung 06.11.18 /18:00-21:30 Uhr > FB3716M Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG) Kim Beck vhs mit diesen Paukkursen die Chance, die  Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

beantragt. Fragen Sie nach. + Excel 2016 Grundlagen Kosten: 50,80 €, inki. Kopien, Do you use English every day at work and Grundlagen der gymnasialen Oberstufe in-  {osten: 70,00 €

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Babette Reitz, 09'10'18./ 18:00-21:30 Uhr > FB3719M inkl. Teilnahmebescheinigung, think nothing of it? But panic if you haveto  tensiv zu wiederholen, zu vertiefen und zu ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
é T: (07541) 203 3408, reitz@vhs-fn.de + PowerPoint 2016 Grundlagen Zuschuss von 30% bzw. 50% durch go out to lunch with English speaking visi- ~ festigen. Belegung: 8-12 "'_:)
D 08.10.18 / 18:30-21:30 Uhr > FB3723M Fachkursférderung méglich tors or chat with them during the tea break? —
—+ * Nextcloud —die sichere Cloud Alternative Belegung: 6-10 Then this is the course for you! We'll learn how C‘g
2 FB3183 08.11.18 /18:30-20:45 Uhr > FB3731M to use small talk effectively using the book oo
g Ehrenamtsbonus + Digitale Bildbearbeitung mit GIMP — L,Socializing and small Talk“ as a basis. We'll c
a fiir biirgerschaftlich Engagierte Grundkurs FB3402 also have business related discussions based N\ .g
g Um Ihr Engagement zu unterstiitzen und um 21.01.19/18:30-21:30 Uh'r >FB3748M :  Englisch fiir Beruf on texts from ,Business Spotlight* and vari- ) . . | f@j@ 5=

oq Wertschitzung und Anerkennung fiir Ihren  : Infozum Ehrenamtsbonus siehe und Alltag A2 ous newspaper and magazine articles. Wir eréffnen Perspeth@n. -

w Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die Mog- x Kurs FB3183 Kleingruppenkurs Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr F- % _8
o lichkeit,fir besondere Kurse einen Zuschuss -~ Marbon Brown i =
Sh Hohe von 50 % zu beantragen. Den so genann- Market Leader, Elementary, Unit 1 Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG) ;

ten ,,Ehrenamtsbonus® erhalten Sie, wenn Sie  FB3184 In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, Ihre Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw. Beste Qualifizierung mit der bbw-Gruppe

sich im Bodenseekreis seit mindestens einem Bildungszeit allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse 50% durch Fachkursforderung méglich

bestatigung von der vhs unterschreiben. - Erfolgreicher kommunizieren — Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien, Rechtzeitig vor Beginn der Realschul-Ab- Tt hnitt Perstnliche Beratung -
. . . i X K X | I . . L. ersonlich zugescnnittene bfz gGmbH || ||
5. Teilnahmebestatigung mit lhrer Bank mit Ihrer Stimme begeistern! > FB1206 Zuschuss von 30% bzw. 50% durch schluss-Priifung flihrt die vhs Friedrichshafen Lernarrangements in verschiedenen Herr H.P. Gill&
o v?rbmdung el.nrelchen bei der Servicestelle Karriere 2(.)'30 gestal.ten. N Fachkursférderung méglich diesen P.aukkurs durch. Mathem.atlsches Fachbereichen (MS Office, Lexware, SAP, Tel. 07541-5019-0 F_'E o
wv Biirgerschaftliches Engagement Chancen fiir Frauen in der digitalen Belegung: 7-12 Grundwissen und Grundfertigkeiten (Bruch- Teilqualifizierungen Metall/Lager E-Mail info-ubo@bfz.de c
C . . . . )
S 6.“Erhalt des B.onus in € von der Servicestelle A.rbeltswelt >FB1231 . rechnen, (.]IelcthgsIehre).werden durch Personalwesen, Buchhaltung u.v.m.) || - 'g
a Biirgerschaftliches Engagement - Killerphrasen kontern: Auf personliche umfangreiches Uben erweitert und vertieft. S
> Kontakt fiir den Ehrenamtsbonus: Angriffe schlagfertig reagieren > FB1232 Ubungen zum Lernstoff sollen die Lernfort- _ _ _ _ wn
m, « Die Zauberformel fiir (finanzielle) schritte fordern. Die Aufgaben orientieren Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) ggmbH ~ www.bfz.de v
Freiheit heiBt: Ein wenig Beschaftigung sich an den Lehrplanen der Realschule.
mit Zahlen und betriebswirtschaftlichen
Sachverhalten > FB1233
46 a7
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FB3504
Mathe Auffrischungskurs
Analysis, Geometrie und Stochastik
fiir Schiiler der Klasse 12

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abiturprii-
fung am 03. Mai 2019 ohne Grafiktaschen-
rechner werden fiir Aufgaben aus den Ge-
bieten Analysis, Geometrie und Stochastik
gezielt die Grundtechniken zu ihrer Lésung
eingelibt. Im Mittelpunkt stehen die Beant-
wortung der Teilnehmerfragen. Die schriftli-
che Rechnung der neuen Musteraufgaben
und der Umgang mit der Merkhilfe sowie
dem wissenschaftlichen Taschenrechner.
Der Stoff orientiert sich am Lehrplan des all-
gemeinbildenden Gymnasiums, Kursstufe.

Beginn: Mi., 26.09.18, 20:00-21:30 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 77,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

FB3505
Mathe Auffrischungskurs
Analysis, Geometrie und Stochastik
fiir Schiiler der Klasse 12
Dieter Miiller
Inhalte siehe FB3504

Beginn: Mi., 09.01.19, 20:00-21:30 Uhr

12 Termine (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 84,00 €, erm. Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

FB3506
Mathe Auffrischungskurs
fiir berufliche Gymnasien
(AG, BTG, EG, SG, TG, WG)
fiir Schiiler der Klasse 13

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abiturprii-
fung 2019 werden fiir Aufgaben aus den
Gebieten Analysis, Stochastik und Lineare
Algebra (Matrizen, Vektorgeometrie) gezielt
die Grundfertigkeiten zu ihrer Losung ein-
gelibt. Aufgrund der neuen Priifungsgestal-
tung stehen der Umgang mit der Merkhilfe,
Aufgaben aus dem Unterricht und Muster-
aufgaben ohne/mit Hilfe des wissenschaft-
lichen Taschenrechners im Mittelpunkt.
Der Kurs eignet sich nicht fiir Schiiler des
Allgemeinbildenden Gymnasiums.

Beginn: Mi., 26.09.18, 18:30-20:00 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 77,00 €, erm. Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

FB3507
Mathe Auffrischungskurs
fiir berufliche Gymnasien
(AG, BTG, EG, SG, WG)
fiir Schiiler der Klasse 13
Dieter Miiller
Inhalte siehe FB3506
Beginn: Mi., 09.01.19, 18:30-20:00 Uhr
9 Termine (18 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)
Kosten: 63,00 €, erm. Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

Englisch

000000000000 000000000000000000000000 o

FB3508
Fit fiir die EUROKOM-Priifung
Dagmar Baus
Endspurt EUROKOM —der Kurs bietet kurz
vor Torschluss noch eine Ubungsméglichkeit
fiir Kurzentschlossene. Eng an die Priifung
angelehnt, werden die kommunikativen Fer-
tigkeiten wie Sprechen in Alltagssituationen
und Prasentieren eines Themas sowie das
Hérverstehen trainiert. Gezielte Ubungen
unterstiitzen Sicherheit und Selbstvertrauen
in der Fremdsprache. Selbstverstandlich ha-
ben die Teilnehmenden Gelegenheit, individu-
elle Fragen und Schwierigkeiten zu klaren.

Beginn: Mi., 26.09.18, 15:30-17:00 Uhr
6 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 48,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

FB3511
Vorbereitungskurs Englisch
Mittlere Reife

Dagmar Baus
In diesem Kurs werden die geforderten
schriftlichen Leistungsnachweise (WET) fiir
die Mittlere Reife in Englisch intensiv einge-
libt. Es besteht die Moglichkeit, grammati-
kalische Strukturen zu wiederholen und zu
festigen und mehr Sicherheit und Selbstver-
trauen in der Fremdsprache zu erlangen.
Selbstverstandlich haben die Teilnehmenden
Gelegenheit, auch individuelle Fragen und
Schwierigkeiten zu klaren.

Beginn: Mi., 06.02.19, 15:30-17:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 76,00 €

ermagigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

FB3512
Abi Training — Schriftliche Priifung
Gabriele Glocker
The training course will support participants
on their way to Abitur. Dealing with a varie-
ty of tasks related to essential reading and
writing skills, the programme may be helpful
to students on various levels from both types
of high schools (Allgemeinbildendes/Beruf-
liches Gymnasium).
The course includes a revision of major topics
of British and American studies and of criti-
cal chapters of advanced grammar. Special
emphasis will be put on composition writing,
but other priorities can be set depending on
the needs of the students.
Der Kurs richtet sich an angehende Abituri-
enten der allgemeinbildenden sowie der
beruflichen Gymnasien: Wiederholt werden
die wesentlichen Abitur-relevanten Themen
der Landeskunde USA/GB sowie Problem
Bereiche der Grammatik. Im Mittelpunkt
stehen die verschiedenen Aufgaben Typen
der schriftlichen Priifung, vor allem das
Composition Writing.
Beginn: Mi., 05.12.18, 17:00-18:30 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Kopien

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

FB3513
Abi Training -
Kommunikationspriifung

Gabriele Glocker
The training course will support participants
on their way to Abitur so that they can con-
fidently meet the requirements as set by this
special type of oral exam. They will practise
verbal and non-verbal means of communica-
tion, monologues as well as dialogues.
The wide range of topics revised includes a
variety of aspects relevant to both types of
Abitur (Allgemeinbildendes/Berufliches Gym-
nasium) and both parts of the exam, written
as well as oral.

Beginn: Sa., 15.12.18, 09:00-12:00 Uhr

Sa., 12.01.19, 09:00-12:00 Uhr

Sa., 26.01.19, 09:00-12:00 Uhr

Sa., 09.02.19, 09:00-12:00 Uhr

4 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 59,00 €, inkl. Kopien

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

Informations- und Kommunikationstechnik
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Betriebs-
systeme

Informations- und
Kommunikationstechnik

Internet Programmierung

EE— A =" Einsteiger

Digitale ;.
Fotografie

Firmenseminare

Sie wollen

« lhre Informations- und
Kommunikationskenntnisse auf den
aktuellen Stand bringen?

« als Unternehmer die Kompetenzen
Ihrer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
verbessern?

« Problem- und praxisorientierte
Ausbildungsinhalte in den Vordergrund
stellen?

« dabei den Aufwand an Kosten, Zeit und
Anfahrt moglichst gering halten?

« dann ist die vhs Friedrichshafen lhre
ideale Ausbildungspartnerin!

Wir bieten lhnen

« Weiterbildung vor Ort

« Hohes Maf3 an Verbindlichkeit durch
Qualitdtsmanagement nach
ISO 9001 und AZAV

» MaRgeschneiderte Seminare fiir Gruppen

« Praxisorientierten Unterricht mit
hochwertigen Skripten

« Einsatz erfahrener Lehrkrafte

« Prifungsvorbereitung auf international
anerkannte Zertifikate (ECDL)

« Hochwertig ausgestattete,
klimatisierte IT-Fachraume

« langjahrige Erfahrung aus Seminaren fiir
Unternehmen, Behorden und Verbande

Kooperation mit Firmen

ist unser Alltag!

Neben speziellen Angeboten fiir Unter-
nehmen aller Gr6Ren (vom Handwerks-
betrieb bis zum GroRunternehmen) bieten
wir individuelle und bedarfsorientierte
Qualifizierung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern in Unternehmen, Behérden
und Verbanden. Gerne bieten wir neben
unserem aktuellen Angebot auch spezielle
Seminare fiir Ihr Unternehmen an!

Office ECDL

Berufliche und private
Weiterbildung mit PC-,
Smartphone- und Internetkursen
Ihr Weg zum Erfolg!

« Bei uns lernen Sie schnell und effektiv den
Umgang mit einem PC, Smartphone und
dem Internet.

+ Professionelle und kompetente
Kursleitende erklaren auch schwierige
Lerninhalte leicht und verstandlich.

« Zusatzlich sorgen aktuelle und didaktisch
aufbereitete Kursunterlagen dafiir, dass
Sie lhren PC auf dem Schreibtisch mog-
lichst schnell in den Griff bekommen.

Wir bieten lhnen

« Qualifizierte Beratung, die lhnen zum
Jrichtigen Kurs verhilft

+ Moderne PCs und Medienausstattung in
klimatisierten Seminarraumen, die den
erwachsenenpddagogischen Erfordernis-
sen entsprechen

« Durchfiihrungsgarantie: Jeder Kurs kann
auch mit geringerer Teilnehmerzahl sowie
als individuelles Seminar fiir Einzelperso-
nen durchgefiihrt werden.

+ Rufen Sie uns an —gerne beraten wir Sie
dazu!

Tast-
schreiben

Fachkursforderung in der V/M_
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stlitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind moglich.
Fiir Kurse, die durch das Forderprogramm
Fachkurse unterstiitzt werden, konnen Sie
einen Zuschuss von 30% der Kursgebiihr
erhalten, wenn Sie in Baden-Wiirttemberg
wohnhaft oder beschaftigt sind.

50 % ErmaRigung konnen Sie erhalten,
wenn Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder
alter sind.

Fiir die mit - -~ gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

EUROPAISCHE

e o UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds.
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! International anerkanntes

i Zertifikat fir PC Anwender

Der Europaische Computer Fiihrerschein

i (ECDL) ist ein international anerkannter

i Nachweis von grundlegenden und prakti-
schen Computerfertigkeiten. Inhalte sind

i die Benutzung des Computers, die typischen
Biiroanwendungen, das Internet sowie
rechtliche und gesellschaftliche Aspekte

i im Umgang mit dem Computer.

Module

Pflichtmodule:

i — Computer-Grundlagen
— Online-Grundlagen

i — Textverarbeitung

— Tabellenkalkulation

Wahimodule:

— Prasentation
i — IT-Sicherheit
— Bildbearbeitung

Wiedereinstieg in den Beruf

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB3701M %2
Perspektive
Wiedereinstieg
- Qualifizierung fiir
die moderne Biirowelt
(inkl. ECDL Base)
Bernhard Rosa, Werner Schmidberger
Sie planen den Wiedereinstieg in die moder-
ne Blirowelt z.B. nach der Familienphase?
Sie mochten Ihren Mann im Handwerks- oder
Dienstleistungsbetrieb im EDV Bereich unter-
stlitzen?
Wir bereiten Sie in kompakter Form und
preisgiinstig auf diese neue Tatigkeit optimal
vor. Sie erhalten vormittags 2x in der Woche
(Mo. und Mi.) mit MS-Office die aktuellen
Grundkenntnisse, die Sie in der modernen
Biirowelt bendtigen:
» Von Anfang an —,Computer Grundlagen*
verstandlich erklart!
« Im Internet unterwegs: ,Online Grund-
lagen”
« Textverarbeitung mit Word 2016
« Professionelle Tabellenkalkulation mit
Excel 2016
Sie kdnnen am Ende nach jedem Modul die
Priifungen des ECDL Base ablegen und haben
damit einen weltweit anerkannten Abschluss
fiir Ihre Bewerbungen.

Piifungssystem
Die vhs bietet zwei unterschiedliche
ECDL Zertifikate an:

1. Das ECDL-Base-Zertifikat
... besteht aus den drei Pflichtmodulen
und einem Wahlmodul

—> Buchen Sie die ECDL — Base Kurse
am Vormittag!

2. Das ECDL-Einzel-Zertifikat
... Sie konnen fiir jedes ECDL Modul
auch ein Einzelzertifikat erwerben.
—> Buchen Sie einfach den gewiinschten
ECDL Kurs mit dem ECDL Logo!

Bitte unbedingt beachten:

1. Fiir eine Priifungsteilnahme ist eine
schriftliche Anmeldung bis spatestens
eine Woche vor dem Priifungstermin
erforderlich.

2. Alle ECDL Kurse finden nur mit mind.
4 TN statt. Die vhs kann daher nicht
garantieren, dass alle Module z.B. in
einem Semester stattfinden.

Bei diesem Seminar libernimmt die VHS die
Priifungskosten fiir die Cert-ID und alle 4
ECDL Priifungen (Wiederholungen sind nicht
im Preis enthalten) im Gesamtwert von 158 €!
Im Kurspreis sind 4 ausfiihrliche Skripts, die
als Nachschlagewerk geeignet sind, enthalten.
Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse
Dieser Kurs ist zertifiziert nach AZAV.
Naheres zur Kosteniibernahme bitte bei

der VHS erfragen.

Beginn: Mo., 08.01.18, 08.00-11.45 Uhr,

montags und mittwochs

20 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. 0G)

Kosten: 610,00 €, inkl. Cert-ID, Skript und

Priifung, Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-10

Priifungen

Die Inhalte der Priifungen sind weltweit
standardisiert. Nur autorisierte Schulungs-
unternehmen diirfen die ECDL Priifungen
abnehmen. In Deutschland werden dazu

die Zertifizierung von der ,Dienstleistungs-

gesellschaft fiir Informatik” (DLGI) vergeben.

Die vhs Friedrichshafen ist seit Mai 2002

autorisiertes Priifungszentrum fiir den ECDL. :

Die Priifungen zum ECDL Fiihrerschein
konnen in beliebiger Reihenfolge abgelegt
werden, da die Skills Card drei Jahre lang
gliltig ist.

DLGI - Priifungsentgelte
1. CERT-ID (einmalig fiir alle Module):
58,00 Euro

2. Priifungsgebiihr je Modul: 25,00 Euro

Priifungstermine des ECDL
Weitere Informationen und Priifungs-
termine zum ECDL entnehmen Sie bitte
den einzelnen Kursen und erhalten Sie
bei der vhs.

FB3702

Fit fiir den Biiroalltag
Bernhard Rosa

Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsablaufe

im modernen Biiro aktualisieren und erwei-

tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr

in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau

richtig fir Sie!

In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-

lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten

Office 2016 Anwendungen lhren Biiroalltag

effizient und erfolgreich zu meistern. Sie er-

halten so auch alle Kenntnisse, um mit aktu-

alisiertem Wissen wieder in die Berufswelt

einzusteigen.

Inhalte:

« Windows: Dateimanagement Grundlagen

« Word: Textgestaltung, Kopf-/Fuf8zeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe
und -etiketten

« Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden,
Diagramme erstellen

« PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen

In zahlreiche Ubungen unterstiitzen wir Sie

dabei, das erworbene Wissen zu festigen.

Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse

Beginn: Do., 20.09.18, 08:00-11:45 Uhr

7 Vormittage (35 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 207,50 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-10

PC-Einsteiger

Die PC Einsteigerkurse richten sich an alle,
die sich zum ersten Mal mit dem Thema
Computer befassen und so gut wie keine
Vorkenntnisse besitzen. lhre Vorteile:

— Sie steigen miihelos, Schritt fiir Schritt und
absolut ohne Vorwissen ein!

—Sie lernen leicht, iibersichtlich und ohne
unnatigen Technik-Ballast!

Fiir den beruflichen (Wieder-) Einstieg eignet
sich besonders der Kurs Perpektive Wieder-
einstieg (siehe FB3701M und FB3702)!

FB3703M 3 )
EDV-Kombi-Grundkurs: W;:g;im
Windows, Word und
Internet

Bernhard Rosa
Dieser Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie mit
den wichtigsten Grundbegriffen und Grund-
lagen vertraut. So steigen Sie mihelos Schritt
fiir Schritt und absolut ohne Vorwissen leicht,
Ubersichtlich und ohne Technikballast ein.
Inhalte:
« Sie lernen den Computer und die

wichtigsten Zusatzgerate kennen
« Betriebssystem Windows
« Steuerung und Programmstart
« Dokumente und Ordner
« Texte schreiben
« Grafiken einfligen
« im Internet surfen und suchen
« Anwendungspraxis

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-21:30 Uhr

+ Wissen aus dem weiten Web
— nachschlagen in Online-Lexika
+ ROmische Zahlen im Netz
— Mathematik online
+ Per Mausklick nach London
—Fremde Worter und Lander erkunden
« Liigengeschichten im Internet
—Wahrheitsgehalt von Webseiten
+ Wozu sind Lesezeichen da?
Internetadressen speichern und ordnen
+ Schlau durchs Web von A bis Z
—Regeln, Links und Lexikon
Die Teilnehmer sollten keine oder nur geringe
Internet-Vorkennnisse mitbringen!

Beginn: Mo., 29.10.18, 14:00-16:15 Uhr

Das bewahrte Computer-Einzel-Training der
vhs Friedrichshafen bietet Ihnen damit die
Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-
digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht
(oder mit einer weiteren Person, z. B. Partner/
Freund) mit einem erfahrenen professionellen
Trainer effektiv zu erlernen!
Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung méglich!

Beginn: Di., 18.09.18, 09:15-10:45 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 192,00 €

Di., 30.10.18, 14:00-16:15 Uhr

Belegung: 1-2

Mi., 31.10.18, 14:00-16:15 Uhr
Fr., 02.11.18, 14:00-16:15 Uhr

Mi., 19.09.18, 18:30-21:30 Uhr

4 Nachmittage (12 UE), Ferienkurs

Mo., 24.09.18, 18:30-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

3 Abende (12 UE)

Kosten: 72,00 €

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

ermaRBigter Kinder-/Schiilerpreis

Kosten: 91,50 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30%

Belegung: 5-10

bzw. 50% durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 5-10

FB3704
PC und Internet fiir Schiiler
ab Klasse 4 — in den Herbstferien

Norbert Vonwald
Die Nutzung des Internets ist aus dem Leben
unserer Kinder nicht mehr wegzudenken.
Die Kinder sehen in erster Linie die Vorteile:
Sie nutzen digitale Medien taglich, gehen
ohne Vorbehalte damit um und sind fasziniert
von den Moglichkeiten. Aber gerade deshalb
miussen Kinder lernen, einzuschatzen, was sie
beispielsweise im Internet tun oder besser
nicht tun.
Dieser Kurs soll Kinder in die Lage versetzen,
sicher und zielgerichtet mit dem Internet
und verwandten digitalen Medien umzuge-
hen. Jedes Kind erhalt ein Arbeitheft fiir die
aktive Mitarbeit und zum Nachschlagen.
Inhalte:
« Das Internet, nicht nur fur Profis

—von Browsern und Suchmaschinen
« Surfen durch die Marchenwelt

—lesen und Schreiben im Internet

FB3705M
Computer-Einfithrungskurs
Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen oder mit Partner/Freund
Uschi Gartner
Mochten Sie PC/Internet Grundlagen erwer-
ben oder lhre EDV-Kenntnisse verbessern?
Gehen Ihnen aber Gruppenkurse zu wenig
auf lhre Bediirfnisse ein? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie! Diese Schulung
richtet sich an Personen, die eine individuelle
Einflihrung in die Arbeit mit einem Compu-
ter bendtigen oder wiinschen. Sie lernen in
dieser Schulung die grundlegende Bedienung
des Computers, die Textverarbeitung und
den Umgang mit dem Internet kennen.
lhre Vorteile beim Einzeltraining:
 Vermittlung von maRgeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich benétigen
+ Flexible Gestaltung der Inhalte
+ Auf Wunsch: Das eigene Notebook
kennenlernen und optimal einrichten
Personliche Betreuung durch ,,lhren
Trainer

Einfiihrungskurse 60plus

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB3706M
Computer-Einfiihrungskurs
,»,60plus*

Uschi Gartner

Ein Einfliihrungskurs in die EDV speziell fiir

Senioren mit vielen Ubungsmaglichkeiten in

entspannter Atmosphare. Sie werden syste-

matisch an das Thema Computer herange-

flihrt und mit den wichtigsten Handgriffen

und Grundbegriffen vertraut gemacht.

Inhalte:

+ Der Computer und die wichtigsten
Zusatzgerate

+ Programme starten und den Umgang mit
Maus und Tastatur liben

+ Windows und verschiedene
Anwenderprogramme fiir unterschiedliche
Nutzungsbereiche kennen lernen

« Erste Schritte im Internet

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Fr., 21.09.18, 09:30-11:45 Uhr

8 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 169,50 €, inkl. Skript,

ermagBigter Seniorenpreis,

Ehrenamtsbonus auf Antrag maglich

Belegung: 6-8
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i Unser Angebot ,,60plus* :
In dieser Themenserie werden Kurse spezi- :
 ell fur die Zielgruppe ,,60plus“ angeboten.
Hier erhalten Sie die Moglichkeit, in ent-
i spannter Atmosphare aktuelle Themen aus
i der Welt der PCs und dem Internet kennen-
i zulernen oder zu vertiefen. :
i Sie werden systematisch von erfahrenen
i und professionellen Dozenten an die The-
men herangefiihrt und mit den wichtigs- :
i ten Grundbegriffen vertraut gemacht.
 Inre Vorteile:
i « Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne
Stress
Die Ubungsphasen und der Lernfort-
schritt sind auf lhre Bediirfnisse
ausgerichtet
Die Kursinhalte richten sich nach den
i Interessen der Generation ,60plus®
i Wahlen Sie aus dem systematischen und
i reichhaltigen Angebot aus:
éFB3706M Computer-Einfiihrungskurs
i FB3707M Computer-Auffrischungskurs
{ FB3708M und FB3709M
Computer-Einfiihrungskurs

fir Einzelpersonen, Partner,

FB3710M Windows 10-Einfiihrungskurs
i FB3713M Daten und Bilder speichern—
aber wie und wohin?

{ FB3732M  Ab in die Cloud,

: Datensicherung bei iCloud,

i Dropbox, Wuala & Co.
FB3735M Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet :
i FB3737M Kaufen und Verkaufen bei eBay
{ FB3739M  WhatsApp, Twitterer & Co.
leicht verstandlich ]
FB3746M DSL, WLAN, FRITZ!Box und Co.
FB3747M Erstellen eines Fotobuchs mit :
dem Layout-Programm CEWE

i FB3748M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP-Grundkurs

i FB3754M bis FB3758M

: Tablets-PCs & Smartphones

FB3707M
Computer-Auffrischungskurs
,»60plus*

Uschi Gartner
Haben Sie schon leichte Vorkenntnisse,
mochten aber mehr Sicherheit im Umgang
mit Ihrem Computer gewinnen? Dann
ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie! Wir
speichern Bilder, verschicken sie als E-Mail-
Anhang, suchen gezielt Informationen im
Internet und entwerfen einen Briefkopf.
Natiirlich werden weitere Vorschldge von
den Teilnehmern gerne im Kurs besprochen.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Windows.
Beginn: Do., 10.01.19, 09:30-11:45 Uhr
5 Vormittage (15 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 111,00 €, ermaRigter Seniorenpreis,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 6-8

FB3708M
Computer-Einfiihrungskurs
»,60plus*

Individuelles Seminar fiir Einzel-

personen (oder mit Partner/Freund)
Uschi Gartner

Méchten Sie PC/Internet Grundlagen erwer-

ben oder lhre EDV-Kenntnisse verbessern?

Gehen lhnen aber Gruppenkurse zu wenig

auf Ihre Bediirfnisse ein?

Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!

Diese Schulung richtet sich an Personen, die

eine individuelle Einfiihrung in die Arbeit mit

einem Computer benétigen oder wiinschen.

Sie lernen in dieser Schulung die grundlegende

Bedienung des Computers, die Textverarbei-

tung und den Umgang mit dem Internet

kennen.

lhre Vorteile beim Einzeltraining:

« Vermittlung von maRgeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich benétigen

« Flexible Gestaltung der Inhalte

« AufWunsch: Das eigene Notebook
kennenlernen und optimal einrichten

« Personliche Betreuung durch ,lhren”
Trainer

Das bewahrte Computer-Einzel-Training der

vhs Friedrichshafen bietet Ihnen damit die

Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-

digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht

(oder mit einer weiteren Person, z.B. Partner/

Freund) mit einem erfahrenen professionellen

Trainer effektiv zu erlernen!

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Mi., 17.10.18, 09:15-11:10 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, ermaRigter Seniorenpreis
Belegung: 1-2

FB3709
Computer-Einfithrungskurs
»60plus“

Individuelles Seminar fiir Einzel-

personen (oder mit Partner/Freund)
Uschi Gartner

Inhalte siehe FB3708M

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Do., 22.11.18, 09:15-11:00 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, erméaRigter Seniorenpreis

Belegung: 1-2

Betriebssysteme
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FB3710M

Windows 10 Einfiihrung ,,60plus*
Hans Peter Frank

Maochten Sie von Windows 7 oder 8 auf

Windows 10 umsteigen? Mit diesem Kurs

wird lhnen der Einstieg erleichtert, denn wir

bereiten Sie umfassend und verstandlich

auf das Arbeiten mit Windows 10 vor.

Neben den wichtigen Grundlagen erhalten

Sie viele Tipps und Tricks, die den Umgang

mit diesem neuen Betriebssystem erleichtern.

Inhalte:

« Die Windows 10 Oberflache

» Grundlegende Arbeitstechniken
(Windows starten, Apps, Fenster, ...)

« Das neue/alte Start-Menu

« Mit Apps und Programmen arbeiten

« Das neue Info Center

« Arbeiten mit dem Explorer:
Dateien, Ordner, Laufwerke

« Wichtige PC Einstellungen System-
anpassung

« Drucken

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

Beginn: Mi., 10.10.18, 16:00-18:15 Uhr

3 Nachmittage (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 88,20 €, inkl. Skript,

ermagigter Seniorenpreis

Belegung: 4-8

FB3711M

Effektiver Umstieg auf Windows 10
Hans Peter Frank

Sie sind auf Microsoft Windows 10 umge-

stiegen und finden selbst einfachste Befehle

und Funktionen nicht mehr? Dann ist dieser

Kurs genau richtig fiir Sie! Wir machen Sie

schnell und effektiv mit dem neuen Bedie-

nungskonzept vertraut. Sie erfahren kurz und

biindig, wie Sie Aufgaben, die friiher nur

umstandlich zu bewerkstelligen waren, mit

wenigen Mausklicks erledigen kénnen.

Inhalte:

+ Wichtige Anderungen und Neuerungen
im Uberblick

« Die neue Oberflache von Windows 10

« Das neue/alte Start-Menii

« Das neue Info- Center

« Programme, Apps, Store-Integration

« Datei-, Ordner- und Systemverwaltung

Dieser Kurs richtet sich an Anwender alterer

Windows-Versionen, die auf Microsoft Win-

dows 10 umgestiegen sind und sich nun

schnell in der neuen Version zurechtfinden

mdochten.

Zugangsvoraussetzungen: Sie haben mit

einer Windows-Version gearbeitet und sind

mit der Bedienung von Windows vertraut.

Beginn: Di., 09.10.18, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 55,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-8

@
FB3712M .: EgF
FaSZination BD-DrUCk C/adrz::n/r}rdmz
Coole Objekte Qs

modellieren und selber drucken
Werner Sommer, Andreas Schlenker
Alles was Sie tiber 3D-Druck wissen sollten
erfahren Sie in diesem Seminar. Sie lernen
die verschiedenen Druck-Technologien ken-
nen und kénnen danach entscheiden, ob Sie
diese effektiv fiir Ihre Arbeit oder Ihr Hobby
einsetzen kdnnen. Sie erfahren alles tiber
Software zur 3D-Modellierung, ob Freeware,

Open-Source oder kommerzielle Programme.

Auch Uber Internet-Plattformen zum Down-
load von 3D-Modellen und (iber das 3D-
Scannen gibt es wichtige Tipps und Infos.
Sie werden auch selber mit einer bekannten
CAD-Software lhre ersten 3DModelle am
Computer erstellen und diese auf dem 3D-
Drucker in Kunststoff ausgeben. Die Soft-
ware, die Sie zum Erstellen der 3D-Objekte
verwenden, Autodesk Fusion 360, finden Sie
im Internet kostenlos als Testversion zum
Download und sie kann fiir Schiiler, Studen-
ten und Hobby-Anwender kostenlos freige-
schaltet werden. Die erforderlichen Drucker
sind heute erschwinglich und fiir viele Hob-
bys eine tolle Erweiterung der Méglichkei-
ten. Das Seminar wird von den Autoren des
gleichnamigen Buches ,Faszination 3D-
Druck” durchgefiihrt, erschienen im Verlag
Markt+Technik.
Inhalte:
« Wie funktioniert 3D-Druck und
welche Technologien gibt es
e 3D-Drucker — Hersteller und Gerate
« Software zur 3D-Modellierung
« 3D-Modelle aus dem Internet
« Materialien zum Drucken
« Modelle mit Fusion 360 selber erstellen
und Drucken
¢ 3D-Scannen
e 3D-Druck in der Praxis
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs und Windows.

Beginn: Fr., 12.10.18, 18:30-21:30 Uhr

Sa., 13.10.18, 09:00-16:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar,

Anmeldeschluss: 05.10.2018

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 120,00 €, Zuschuss von 30% bzw.

50% durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 4-10

FB3713M e

Ordnung auf dem o ‘E/SS

PC schaffen "

Daten und Bilder speichern —

aber wie und wohin?
Harald Belz

Zum Bearbeiten, Archivieren oder Transpor-

tieren von Texten, Bildern, Videos oder Musik

ist die eingebaute Festplatte nicht immer

geeignet. Andere Speichermedien bieten

sich hier an: USB-Sticks, externe Festplatten,

CD/DVDs, MP3-Player, digitale Kamera oder

seit neuem in der Cloud. Bitte bringen Sie,

falls vorhanden, lhre eigenen Speichergerate

wie USB-Stick, CDs, MP3-Player oder Digital-

kamera mit.

Inhalte:

+ Laufwerksstruktur unter Windows
kennenlernen und organisieren

« Ordner und Dateien erstellen,
umbenennen, [6schen

+ USB-Sticks einsetzen und auch richtig
wieder entfernen

+ CDs unter Windows brennen

+ MP3-Player anschlieBen und Podcasts
herunterladen

- digitale Kamera mit dem PC verbinden

« Dateien 6ffnen und organisieren

« Bilder speichern und bearbeiten

Beginn: Mi., 10.10.18, 17:45-20:45 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 4-10

i Julian RaBmann
i Der heute selbst-

i stindige IT-Dienst-
leister war bereits
wdhrend seiner

i Schulzeit und Aus-
 bildung zum Infor-
mationselektroni-
 ker fiir Gerdte und
Systemtechnik von
Themen wie Computer/Netzwerk/Daten-

i sicherheit fasziniert. Er experimentierte,
testete und sammelte Ideen zu Themen wie
Datenschutz und Datensicherheit. 2014

i wagte er als 22-Jihriger den Schritt in die
 Selbststindigkeit, um diese Ideen umsetzen
zu kénnen. :
i An der vhs FN stellt er verschiedene daten-

! schutzfreundliche Alternativen vor, die viele
Vorteile bieten, aber nur den wenigsten :
i Anwendern bekannt sind. Linux statt Win-

i dows, Nextcloud statt Dropbox oder Google
Drive — wer sinnvolle und gute Alternati-

i ven zu den géngigen Programmen sucht,

i wird vom jungen und engagierten Dozenten
Julian Rafmann bestens geschult.

ececccccccccccccce
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Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.
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Linux
FB3714M :'e
Linux o.ESF

Die kostenlose
Alternative zu Windows
Julian RaBmann
Linux ist ein freies und kostenloses Betriebs-
system, welches von einer Gemeinschaft von
tausenden Menschen weltweit kontinuier-
lich entwickelt wird. Es ist leicht und intuitiv
zu bedienen und eignet sich ideal fiir Privat-
anwender. Es bringt zahlreiche Vorteile in
puncto Sicherheit, Zuverlassigkeit, Funktions-
umfang und Verfiigbarkeit mit sich. Je nach
Wahl der Distribution hat Linux schon von
Haus aus eine groRe Sammlung an Software
vorinstalliert, mit welcher sich alle alltdgli-
chen Aufgaben (Internet, E-Mail, Office, Bild-
bearbeitung u.v.m.) zuverldssig und einfach
meistern lassen. Linux ist gegen nahezu alle
bestehenden Viren, Trojaner und Schadsoft-
ware anderer Couleur immun und ermoglicht
dadurch einen besonders sicheren Umgang
am Computer und im Internet. Durch die res-
sourcenschonende Arbeitsweise vieler Linux-
Distributionen kann man selbst in die Jahre
gekommene Computer weiterhin problem-
los verwenden oder gar neu aufleben lassen.
Sie haben die Moglichkeit, verschiedene Dis-
tributionen ( z. B. Mint, Ubuntu und Debian)
auszuprobieren. Dieser Kurs gibt einen ersten
Einblick in die Welt von Linux und eignet sich
fir alle Neugierigen und Interessierten.
Inhalte:
» Was ist Linux?
» Warum ist Linux kostenlos und sicher?
+ Linux und seine Distributionen
« Einblick in das Software-Angebot
« Die grundlegende Bedienung
« Linux als Alternative zu Windows
Maoglichkeiten
+ Linux auf dem eigenen Computer
auszuprobieren
+ Ich mochte auf Linux umsteigen:
Was muss ich beachten?
 Ausprobieren verschiedener Distributionen
* Fazit
Zugangsvorraussetzung:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Beginn: Mo., 05.11.18, 18:30-21:30 Uhr
Mi., 07.11.18, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 82,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 4-10
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Datensicherung
Richtige und effektive @ ECDL
Datensicherung fiir kleine
und mittlere Unternehmen
oder Privatpersonen
Andreas Huchler
Die eigenen Daten gehoéren zum Wichtigsten,
was es auf dem PC gibt. Jahrelang gespei-
cherte Daten wie Fotos oder wichtige Doku-
mente kdnnen auf einen Schlag unwieder-
bringlich verloren sein. Unter Umstanden
kann der komplette Datenverlust sogar die
berufliche Existenz gefahrden.
So ist gegen Verschliisselungs-Trojaner und
aggressive Viren noch kein Kraut gewachsen.
Und auch Festplatten gehéren zu den feh-
leranfalligsten Komponenten des Rechners.
Um so wichtiger ist eine hinreichende Vor-
sorge, damit bei einer Infektion oder eines
Hardware-Defekts keine Dateien unrettbar
verloren gehen. Eine gute geplante und regel-
maRige Datensicherung ist damit unverzicht-
bar, damit ein Angriff durch Locky & Co oder
sonstige unvorhersehbare Ereignisse keine
allzu schlimmen Folgen haben. Denn fehler-
hafte Datensicherungen werden in der Regel
erst entdeckt, wenn es bereits zu spat ist!
In diesem Seminar erhalten Sie von einem
Profi einen Uberblick iiber die wichtigsten
Backup Grundlagen, Medien und Strategien
sowie viele Tipps zur richtigen Datensicherung.
Inhalte:
+ Organisation von Daten / Trennen von
Programm und Daten
» Grundlagen der Datensicherung
(Grundprinzipien, Arten, Fehlerquellen ...)
« Datensicherung/-herstellung unter
Windows
« Kostenlose Alternativen (Freeware)
zu den Windows ,,Bordmitteln”
+ PC komplett sichern (Image) und
wiederherstellen
« Tipps & Tricks
Ein unverzichtbares Seminar fiir ,Ein-Mann-
Betriebe®, kleine und mittlere Unternehmen
sowie Privatpersonen!
Beginn: Do., 10.01.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss: 20.12.2018
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 48,00 €,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 5-10

FB3715M

000000000000 000000000000000000000000000

Die vhsAPP ist aktiv!

IPhone- und Android-Nutzer kénnen tber
die vhsAPP Details zu den Kursen der vhs
FN abrufen und online Kurse buchen. Die
vhsAPP kann noch mehr: Sprachkenntnisse
testen und mit einem interaktiven Lernbe-
gleiter vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de.
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Microsoft-Office 2016
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FB3716M :;gF

Word 2016 Grundlagen ~  °-.
Anton Eisele

Inhalte:

« Das Word Anwendungsfenster

« Texte erstellen und bearbeiten

» Textdokumente laden, speichern

« Seitenvorschau

« Texte drucken

« Einfache Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierungen

« Die Word Hilfefunktion

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs und Windows.

Beginn: Di., 06.11.18, 18:00-21:30 Uhr

FB3718

25 Word 2016 Profi Tipps
Norbert Vonwald

Vor 25 Jahren erschien die erste Version von

Microsoft Office. Seitdem hat sich die Biiro-

software stark weiterentwickelt, viele Funk-

tionen sind dazugekommen. Selbst viele

Profis kennen nicht alle Tricks, die die Arbeit

mit der Office-Software einfacher machen.

Wir stellen lhnen in diesem Workshop 25

Tipps fiir Word vor und wie Sie Ihren Office-

Alltag effizienter gestalten konnen.

Zugangsvoraussetzungen:

Fortgeschrittene Word Kenntnisse

Beginn: Mo., 21.01.19, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 33,20 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

Do., 08.11.18, 18:00-21:30 Uhr

durch Fachkursférderung méglich

2 Abende (9 UE)

Belegung: 4-10

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 90,90 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 4-10

FB3717M e
Word 2016 Aufbau | C/MZZEE/S;SW

Thomas Schwaorer
Inhalte:

 Absatz- und Seitenformatierung

« Tabstops

« Nummerierungen und Aufzdhlung

« Arbeiten mit Tabellen

 Kopf- und FuBzeilen

« Formatvorlagen

« Formulare

« Auto Text

» Rechtschreibung, Trennung, Synonyme
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Word sowie Windows.

Beginn: Mo., 14.01.19, 18:00-21:30 Uhr
Mi., 16.01.19, 18:00-21:30 Uhr

2 Abende (9 UE)

FB3719M 2%
Excel 2016 Grundlagen Sou
. Chancen firdern
Werner Schmidberger
Inhalte:

« Aufbau und Funktionsweise einer
Tabellenkalkulation

« Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis

« Grundlegende Begriffe der Tabellen-
kalkulation

« Die Excel Hilfe und der Office-Assistent

« Bestehende Tabelle 6ffnen, bearbeiten,
speichern, neues Tabellenblatt erstellen

« Eingeben von Zahlen und Text, Symbolen
und Sonderzeichen

« Zellen formatieren

« Zellinhalte markieren, kopieren,
verschieben und I6schen

« Daten sortieren

« Rechenoperationen & einfache Funktionen

- logische Verkniipfungen von Zellinhalten
und Tabellen

« Arbeitsblatt formatieren und ausdrucken

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs und Windows.

Beginn: Di., 09.10.18, 18:00-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

2 Abende (9 UE)

Kosten: 76,20 €, (zuziigl. Skript 14 €,

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

falls noch nicht vom Einfiihrungskurs

Kosten: 90,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30%

vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%

bzw. 50% durch Fachkursférderung moglich,

durch Fachkursférderung moglich

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 4-10

Belegung: 4-10
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FB3720M

Excel 2016 Aufbau |
Werner Schmidberger

Inhalte:

« Tabellen und Arbeitsmappen (-verwaltung)

« Spezielle Gestaltungsmoglichkeiten

« Excel individuell anpassen

« Diagramme erstellen und bearbeiten

« weiterfiihrende Formeln und Funktionen

« Umgang mit Suchfunktionen

« Mehrfachoperationen

+ Der Szenariomanager

« Zielwertsuche

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Excel sowie Windows.

Beginn: Di., 04.12.18, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 83,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs
vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 4-10

FB3721 ste.
25 Excel 2016 Profi Tipps C/ﬂﬂﬂ:‘;ﬂ//fﬂ/ﬁﬂ
Norbert Vonwald
Mit Excel und einem guten Basiswissen
kommen Sie friiher oder spater immer ans
Ziel. Trotzdem sind einige ,Bastellésungen®
kompliziert und langwierig. Wenn Sie die
richtigen Abkiirzungen kennen, lassen sich
viele Aufgaben deutlich schneller und zuver-
lassiger 16sen. Dieser Workshop macht Sie
mit 25 Excel-Funktionen und Tipps vertraut,
die nicht jeder kennt, die dafiir aber umso
niitzlicher sind.
Zugangsvoraussetzungen:
Fortgeschrittene Excel Kenntnisse

Beginn: Mo., 03.12.18, 18:30-21:30 Uhr

FB3722M
Professionelle Diagramme
mit Excel 2016 erstellen
Werner Schmidberger
Viele Anwender kdnnen zwar intuitiv ein
Diagramm in Excel erstellen, wissen jedoch
nicht, welcher Diagrammtyp sich wirklich
eignet, um ihre Daten grafisch optimal dar-
zustellen. Dariiber hinaus stehen sie oft vor
grolReren Problemen, wenn die Darstellung
der Daten am Ende nicht ihren Vorstellungen
entspricht. Dieses Seminar ist besonders fiir
diese Zielgruppe ideal geeignet, da es anschau-
lich und in kompakter Form alle wichtigen
Aspekte von Diagrammen in Excel beschreibt:
So werden hier die in Excel verfiigbaren Dia-
grammtypen anhand leicht verstandlicher
Beispiele erldutert. Daneben lernen die An-
wender, wie sie ohne groRen Aufwand Dia-
gramme effizient bearbeiten, formatieren,
beschriften und drucken kénnen. Sie kénnen
nach diesem Kurs auch spezielle Diagram-
marten (z. B. Blasen- oder Netzdiagramme)
problemlos einsetzen und sind in der Lage,
fortgeschrittene Techniken fiir ihre Diagram-
me zu nutzen (z. B. Verbunddiagramme, Feh-
lerindikatoren, dynamische Diagramme uvm.).
Inhalte:
+ Diagramme erstellen und gestalten
+ Verschiedene Diagrammtypen und
-untertypen einsetzen
« Diagramme beschriften und drucken
Darstellung der Daten innerhalb eines
Diagramms dndern
« Trendlinien und Fehlerindikatoren
verwenden
+ Dynamische Diagramme
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Excel. Grund-
kenntnisse in Windows werden empfohlen.

Beginn: Mo., 11.02.19, 17:45-21:30 Uhr
1 Abend (5 UE)

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 58,50 €, inkl. Skript

Kosten: 33,20 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

Belegung: 4-10

durch Fachkursférderung méglich
Belegung: 4-10

000000000000 000000000000000000000000000

Bei uns findet jeder Kurs statt —
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als indivi-
duelles Seminar fiir Sie personlich durchge-
fiihrt werden. Dies gilt auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil:

Flexible Gestaltung der Termine und Inhalte
sowie personliche Betreuung durch lhren
Trainer.

Sprechen Sie uns an - gerne erstellen wir
Ihnen ein individuelles Angebot!
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FB3723M

PowerPoint 2016

Grundlagen
Bernhard Rosa

Inhalte:

+ Programmfunktionen und Arbeitsweise

+ Mit Folien arbeiten

« Text- und Grafikbearbeitung

+ Arbeiten mit Vorlagen

« Diagramme im Uberblick

+ Ansichten effektiv nutzen

+ Prasentationen ausdrucken

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnisse

in Windows werden empfohlen.

Beginn: Mo., 08.10.18, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 79,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30%
bzw. 50% durch Fachkursforderung méglich,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 4-10

Den Ehrenamtsbonus kdnnen Sie fiir
i folgende Kurse erhalten:

i « Stammtischparolen gekonnt kontern
121018 / 18:00-21:00 Uhr > FB1107
Verschworungstheorien

13.10.18 / 10:00-15:00 Uhr > FB1108
Biografie-Gesprache — Verstandnis fiir
den Menschen gegeniiber

06.11.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB1110
Englisch fiir die Grundbildung
17.09.18 / 20:00-21:30 Uhr > FB2201
Arabisch Grundstufe 1 —Kleingruppe
18.09.18 / 18:00-19:30 Uhr > FB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
21.09.18 / 09:30-11:45 Uhr > FB3706M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus
10.01.19 / 09:30-11:45 Uhr > FB3707M
Richtige und effektive Datensicherung
10.01.19 / 18:30-21:30 Uhr > FB3715M
Word 2016 Grundlagen

06.11.18 /18:00-21:30 Uhr > FB3716M
Excel 2016 Grundlagen

09.10.18 / 18:00-21:30 Uhr > FB3719M
PowerPoint 2016 Grundlagen

08.10.18 / 18:30-21:30 Uhr > FB3723M
Nextcloud —die sichere Cloud Alternative
08.11.18 / 18:30-20:45 Uhr > FB3731M
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP —
Grundkurs

i 21.01.19/18:30-21:30 Uhr > FB3748M
 Info zum Ehrenamtsbonus siehe

 Kurs FB3183
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FB3724M

PowerPoint 2016 Aufbau |
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Folienlayout und -design

« Bildschirmprdsentation und Animation

+ Zeichen- und Grafikobjekte

+ Diagramme und Organigramme

« Datenimport

« PowerPoint effektiv nutzen

« Individuelle Konfiguration

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Powerpoint und Windows.

Beginn: Mo., 03.12.18, 18:30-21:30 Uhr

Mi., 05.12.18, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, (zuziigl. Skript 14 €,

falls noch nicht vom Einfiihrungskurs

vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 4-10

cee,

.
.
.
eq0

Wissen

.
®e,

.
.
.
Ty

Sprachenschule

Y
>
S
[
(a'a)]
o]
c
>
o
=
S
[}
by
%J

Kultur & Gestalten

Gesundheit



. R4
. .
. .
°q0

U3SSIA

. o
. .

.

g0

a|nydsuaydeids

ik
—
D
=
=
Q.
c
=)
0]
o
D
=
c
—h

{ usyeysan g unyny

Haypunsan

. o
. .

.

g0

FB3725M
Prasentieren mit PowerPoint
fiir die GFS
fiir Schiiler ab 12 Jahre

Bernhard Rosa
An den weiterfiihrenden Schulen in Baden-
Wiirttemberg gibt es fiir die Schiiler/innen
ab Klasse 7 die ,Gleichwertige Feststellung
von Schiilerleistungen® (GFS). Pro Schuljahr
miissen alle Schiiler und Schiilerinnen ein
Thema ihrer Wahl prasentieren. Doch wie
prasentiert man sein Referat am besten?
Was kann man tun, damit das Ganze nicht
so trocken wird? Dieses Seminar zeigt Euch
an nur einem Samstag anhand praktischer
Ubungen interessante Méglichkeiten, eine
GFS zu erstellen und zu prasentieren.
Inhalte:
» PowerPoint kennen lernen
« Erstellen eigener Folien
» Feedbackgesprach leiten
» Regeln fiir die Prasentationen: Auftreten,

Handkarten, Zeitplan, Zielsetzung
Ein ausfiihrliches (versténdlich geschriebenes)
Nachschlagewerk vom Herdt Verlag, in dem
Ihr jede Menge zusatzliche Tipps und Tricks
fir Eure GFS findet, ist im Kurs enthalten.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.
Bitte bringt zu diesem Kurs moglichst schon
einen USB Stick mit Texten und Bildern mit,
die lhr fiir Eure Prasentation verwenden wollt.

Beginn: Sa., 20.10.18, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 69,50 €, inkl. Skript

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 5-10

FB3726 %
Prezi® — die Alternative «.ESF

zu PowerPoint, die mit
ihrer unendlichen
Leinwand punktet
Workshop fiir Einsteiger
Alexander Saat
Als Folge der Digitalisierung steigt das In-
teresse an innovativen und mobilen Prasen-
tationen. Durch Prezi® verabschieden Sie
sich von starren Folien und nutzen eine un-
endliche Leinwand. lhre Kernbotschaft wird
mithilfe einer netzartigen Struktur fiir die
Zielgruppe einpragsamer veranschaulicht.
Prezi® kann auf nahezu jedem Gerat abge-
spielt werden. Durch Prezi® wird es Ihnen
ermoglicht, komplexe Themen kreativ und
interaktiv den Zuhérern/innen naher zu brin-
gen, wodurch diese besser in Erinnerung
bleiben.
In diesem Workshop lernen Sie den Umgang
mit dem Prasentations-Programm Prezi®.
Sie werden in der Lage sein, ihre eigenen
Prasentationen mit Prezi® liberzeugend um-
zusetzen.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Inhalte:

« Was macht Prezi® Next so besonders?

« Die Wissenschaft, die hinter effektiven
Prasentationen steckt

« Die Kunst des dialogorientierten
Prasentieren

« Erlduterung der einzelnen Lizenzmodelle

 Erklarung der einzelnen Funktionen

« Vermittlung der Orientierung im Mend,
Dashboard, Vorfiihrmodus und Editor

« Gegeniiberstellung von Prezi® Next und
Prezi® Classic

» Wichtige Tipps und Tricks zu Einstellungen
der Sichtbarkeitskontrolle

« Registrierung bei Prezi.com mit der
(kostenfreien) Public-Lizenz

« Praxisphase: Gemeinsames Erstellen von
professionellen Prezi®

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Sa., 17.11.18, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs
vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung méglich
Belegung: 4-10

000000000000 000000000000000000000000000

Fachkursférderung in der VAS-EN
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stlitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind moglich.
Fiir Kurse, die durch das Férderprogramm
Fachkurse unterstiitzt werden, konnen Sie
einen Zuschuss von 30% der Kursgebuihr
erhalten, wenn Sie als Berufstatige oder als
Berufstatiger in Baden-Wiirttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind.

50 % ErmaRigung konnen Sie erhalten, wenn
Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder alter sind.

o @
« ESF

Fiir die mit - - gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

° ° ** * %
*
« ESF 5 %
. s
Chancen firdern > " x> EUROPAISCHE
N EADEN WORTTEMBERG UNION

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds.

®00000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FB3727M

Outlook 2016
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Das Outlook Anwendungsfenster

« Elektronische Post (E-Mail) mit Outlook

« Kalender

» Kontaktverwaltung

« Aufgabenverwaltung

« Journal

+ Notizen

« Hilfefunktionen

« Drucken und Ausdruckgestaltung

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs und Windows.

Beginn: Mi., 07.11.18, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 79,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30%
bzw. 50% durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 4-10

FB3728M

Outlook 2016 Aufbau |
Bernhard Rosa

Dieser Kurs vermittelt dem fortgeschrittenen

Anwender die effektivere Nutzung von MS

Outlook und versetzt ihn damit in die Lage,

Termine, Aufgaben und Adressen wesentlich

besser als bislang zu koordinieren, bzw. zu er-

stellen und sie fiir sich selbst oder fiir weitere

Personen in der Arbeitsgruppe zu pflegen.

Inhalte:

« E-Mail-Funktionen (Nachrichten mit
Anhang, Adressbuch und Verteilerliste,
Nachrichtenformate, Riickruf von Nach-
richten, Signaturen, Visitenkarten,
Zustelloptionen)

« Posteingang (Posteingangs- und
Abwesenheitsregeln, Drucken)

« Kontakte (Erstellen, detaillierte Personen-
angaben)

« Termine und Besprechungen (Detaillierte
Terminanlage und Verwaltung, Termin-
serien, Erinnerungsfunktion, Besprech-
ungen, Einladungen)

« Arbeiten im Team (Stellvertreter, Verwal-
ten und Pflegen mehrerer Kalender,
Aufgaben delegieren und libernehmen,
Aufgabenanfrage)

« Journalfunktionen nutzen (Outlookele-
mente und Dateien tibernehmen, Eintrdage
automatisch oder manuell vornehmen)

« Outlook verwalten (Junk -E-Mails, Outlook-
elemente kategorisieren, Regelassistenten)

« Datensicherheit

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines

PCs, Outlook und Windows.

Beginn: Mi., 09.01.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls

noch nicht vom Einfiihrungskurs

vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

FB3729M

Access 2016 Grundlagen
Dieter Sckell

Mit Access stehen lhnen alle Instrumente

einer professionellen relationalen Datenbank

zur Verfligung, wie sie in zahlreichen Unter-

nehmen eingesetzt wird. Sie lernen in diesem

Kurs die wichtigsten Zusammenhange ken-

nen, um eine einfache Anwendung in Access

zu erstellen, pflegen und weiterzuentwickeln.

Fiir die Dateneingabe gestalten Sie anspre-

chende Formulare, fur die statistischen Aus-

wertungen druckfertige Berichte.

Zugangsvoraussetzungen:

Allgemeine Windows-Kenntnisse.

Beginn: Sa., 06.10.18, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 79,90 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursforderung maglich

Belegung: 4-10

°
FB3730M ': EgF
Access 2016 Aufbau o fird
Dieter Sckell

Sie entwickeln das Datenbank-Design (die
Tabellenstruktur) fir eine komplexere Auf-
gabe wie eine kleine Bestell-Verwaltung.
Auf die Daten-Integritat wird besonders ge-
achtet. Daten werden importiert und expor-
tiert. Mit komfortablen Formularen bieten
Sie dem Anwender eine komfortable und
sichere Pflege der Daten. Mit Abfragen und
Berichten fiihren Sie statistische Auswer-
tungen durch.

Zugangsvoraussetzungen:
Access-Grundkenntnisse

Beginn: Sa., 01.12.18, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, (zuziigl. Skript 14 €,

falls noch nicht vom Einfiihrungskurs
vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung moglich

Internet

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB3731M

Nextcloud -

die sichere Cloud Alternative
Julian RaBmann

Cloud-Speicher sind praktisch, denn sie bieten

den groRen Vorteil, von {iberall und jederzeit

Zugriff auf die eigenen Daten zu haben: von

zu Hause, aus dem Biiro oder von unterwegs.

Damit sind Dateien, Kalender und Kontakte

stets verfiigbar und auf allen Geraten syn-

chron. Allerdings stellen sich dabei auch Si-

cherheitsfragen, denn viele Provider speichern

die Daten auf Servern in den USA. Dort sind

sie nicht durch die Datenschutzregeln der EU

beziehungsweise Deutschlands abgesichert.

Eine Lésung mit ,Netxcloud” bei einem

Cloud-Anbieter aus der Region kann dafiir

eine einfache, sichere und kostengiinstige

Alternative sein. Dieser Kurs fiihrt Sie in das

Thema ,,Cloud Computing” ein und zeigt lh-

nen, wie Sie privat und beruflich die ,,Cloud*

optimal und sehr preisglinstig nutzen kénnen.

Besonders interessant ist dieses Seminar fiir

Handwerker, Dienstleistungsbetriebe und

sonstige kleine oder mittlere Unternehmen

aus der Region, da der Dozent und Cloud-Pro-

vider vor Ort tdtig ist.

Inhalte:

+ Was ist Cloud Computing?

« Vorteile, Risiken, Sicherheit

+ Nextcloud — die sichere Alternative und
deren Moglichkeiten

« Dateien, Kalender und Kontakte mit allen
Geraten synchronisieren

+ Inhalte bequem freigeben und mit
anderen Personen teilen

+ Audio- und Videotelefonate mit
Nextcloud Talk

« Dateien verschliisselt in der Cloud
speichern

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs und Internet.

Beginn: Do., 08.11.18, 18:30-20:45 Uhr

Belegung: 5-10

2 Abende (6 UE)

FB3732M

Ab in die Cloud

Datensicherung bei iCloud, Dropbox
Bernhard Rosa

Wenn Sie lhre Daten auf PC, Tablet und Smart-

phone aktuell und synchron halten wollen,

kommen Sie an der Cloud kaum vorbei. In

diesen teilweise kostenlosen Online-Speichern

legen Sie Fotos, Musik, Adressen und Doku-

mente komfortabel ab, sichern sie gegen den

Zugriff Dritter und teilen sie mit Freunden

und Bekannten.

Inhalte:

 Anbieteriiberblick

« Leistungsdaten und Preisstrukturen

* Registrierung und Anmeldeprozess

+ Ordner auf dem Speichersystem anlegen,
Dateien ablegen, bearbeiten und l6schen

« Freigabe fiir Dritte

+ automatisiertes Arbeiten mit der Cloud

« Verschliisselungstools und Sicherheits-
hinweise

« Tipps zur Wahl des richtigen Anbieters.

Zugangsvoraussetzungen: gute PC-Kennt-

nisse. Falls vorhanden, konnen Sie Smart-

phones und Tablets gerne mitbringen.

Beginn: Fr., 09.11.18, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 33,20 €

Belegung: 4-10

FB3733M
Google Dienste und Tools — niitzliche
und kostenlose Helfer im Alltag
Workshop fiir Einsteiger

Alexander Saat
Kennen Sie das Gefiihl des standigen Termin-
drucks, von aufgeschobenen unerledigten
Aufgaben und einer Vielzahl unbearbeiteter
E-Mails? Mochten Sie wissen, wie Sie dieses
Problem mit Hilfe Ihres Smartphones oder
lhres PCs 16sen? Dann ist dieser Workshop
genau richtig fiir Sie!
Probieren Sie es doch einmal mit den kosten-
losen Moglichkeiten, die hnen Google frei
zur Verfuigung stellt. In diesem Kurs lernen
Sie z.B.den Einsatz und Umgang mit einem
synchronisierten Kalender kennen, in dem
kein Termin mehr libersehen wird und Sie
erfahren mehr liber den Einsatz einer Ein-
kaufsliste, die in Echtzeit gemeinsam mit
dem Partner gefiihrt werden kann.
Gemeinsam spielen wir in diesem Workshop
Praxisbeispiele und Ubungen durch. Sie be-
notigen lediglich eine Gmail-Adresse. Falls Sie
noch keine Gmail-Adresse haben, unterstiit-
zen wir sie gerne bei der Erstellung. Es bleibt
auch Zeit auf personliche Wiinsche und An-
regungen einzugehen.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Internet.

Beginn: Sa., 01.12.18, 09:00-12:00 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Kosten: 49,80 €,

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Kosten: 34,40 €

Belegung: 4-10

Belegung: 4-10
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FB3734M
Modernes Arbeiten
mit der kostenlosen
Google Online-Office Suite
Ein Workshop fiir Einsteiger
Alexander Saat
Kennen Sie die Situation? Sie méchten einen
Text, eine Tabelle oder eine Prasentation er-
stellen, haben aber nicht die aktuellste Soft-
ware oder die notwendige Zeit, sich durch
komplexe und trockene Bedienungsanleitun-
gen durchzuarbeiten. Oder Sie wollen ein
Dokument mit Kollegen oder Freunden tei-
len und gemeinsam bearbeitet ohne am
gleichen Computer zu sitzen. Dann haben
wir eine Losung fiir Sie! Probieren Sie es
doch einfach mit den kostenlosen Méglich-
keiten, die lhnen Google frei zur Verfligung
stellt. In diesem Kurs lernen Sie z. B. den
Einsatz und Umgang mit der benutzerfreund-
lichen Office Suite kennen, die selbsterkla-
rend und anwenderfreundlich ist und Sie
erfahren mehr liber den Einsatz von selbst-
auswertenden Umfragebdgen die vielseitig
einsetzbar sind. Gemeinsam spielen wir in
diesem Workshop Praxisbeispiele und Ubun-
gen durch. Sie benétigen lediglich eine Gmail
Adresse. Falls Sie noch keine Gmail Adresse
haben, unterstiitzen wir Sie gerne bei der Er-
stellung. Es bleibt auch Zeit, auf personliche
Wiinsche und Anregungen einzugehen.

Beginn: Sa., 10.11.18, 09:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 47,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30%

bzw. 50% durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

FB3735M
Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet

Bernhard Rosa
Das Internet bietet viele attraktive Moglich-
keiten, von zu Hause aus bequem und zeit-
sparend einzukaufen. Viele Online-Shops
bieten auf zahlreichen Portalen ihre Waren
an und auch Dienstleistungen lassen sich
schnell und zuverlassig kaufen. Verlieren Sie
die Angst, im Internet einzukaufen oder zu
buchen! Denn in diesem Kurs lernen Sie leicht
und verstandlich, wie Sie im Internet z. B.
Veranstaltungen, Autos oder Reisen buchen
oder ohne Risiko einkaufen konnen. Sie erhal-
ten einen Uberblick tiber die verschiedene
Zahlungsmethoden im Internet und Tipps
fiir einen sicheren Einkauf. Hierzu werden
die haufigsten Zahlungsoptionen wie zum
Beispiel Lastschriftverfahren, Kreditkarten,
PayPal usw. erklart. Sie lernen mégliche Risi-
ken kennen, aber auch neue Méglichkeiten.
Zugangsvoraussetzungen:
PC- und Windows Grundkenntnisse

Beginn: Mo., 22.10.18, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 33,20 €

Belegung: 4-8

FB3736M
Bitcoin — das neue Gold?
Eine Einfiihrung in
Kryptowadhrungen wie Bitcoin
und ihre Alternativen
Nathanael Heft, Max Hillebrand,
Thomas Motz
Kryptowahrungen —also digitales Geld —
spielen seit einigen Jahren eine immer gro-
Rere Rolle und einige Visionare sehen darin
bereits die nachste Generation unserer heu-
tigen Zahlungsmittel, welche unabhangig
von politischen Interessen einzelner Staaten
und Banken existieren. Fiir Andere bleiben
Kryptowdhrungen weiterhin Spielgeld von
Technik-Freaks oder Zahlungsmittel fiir ver-
botene Waren im Darknet. Wertzuwachse
von mehreren hundert Prozent in wenigen
Monaten haben Bitcoin und seine Alternati-
ven auch einem breiteren Publikum bekannt
gemacht. Aber was sind Bitcoins und wel-
chen Wert hat dieses Zahlungsmittel?
Inhalte:
« Was sind eigentlich Bitcoins?
» Welche Technologien stecken hinter
Kryptowahrungen?
« Vor- und Nachteile von Kryptowahrungen
gegeniiber etablierten Wahrungen
« Gefahren bei Kryptowahrungen
« Kryptowahrungen zur Spekulation und
Geldanlage: Wie kann ich Bitcoin selbst
nutzen?
Die Referenten sind ausgebildete Bankkauf-
leute, Jungunternehmer und begeisterte Bit-
coin-Experten. Das Vortragsseminar wird
neben einem ausfiihrlichen Vortrag auch ge-
niigend Raum fiir Fragen und Diskussion las-
sen. Es werden keine Vorkenntnisse benétigt.

Beginn: Do., 29.11.18, 18:30-20:15 Uhr
1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 16,60 €

Belegung: 4-8

FB3737M
Kaufen und verkaufen
bei eBay
Bernhard Rosa
,Sicher handeln auf eBay*, , erfolgreich bieten
und kaufen“ und ,,zum ersten Mal verkaufen:
Sie erfahren Einzelheiten und Hintergrund-
wissen liber eBay. Anhand praktischer Beispie-
le betreten Sie stressfrei und sicher den welt-
berlihmten online-Marktplatz eBay. Gehen Sie
auf Schnappchenjagd oder trennen Sie sich
von lhren Keller- oder Dachbodenschatzen.
Inhalte:
« eBay—Entstehung und Grundlagen
« eBay — Anmeldung und Mitgliedschaft
« Artikel suchen und beobachten
« Gebote abgeben und Artikel erfolgreich
ersteigern
« Abwicklung des Kaufs nach der
Ersteigerung
 Verkaufen bei eBay
« eBay-Inserate ansprechend gestalten
« Angebotsende und Verkaufsabwicklung.

Der Kurs erlautert das eBay Bewertungssys-
tem auf Basis aktueller Auktionen und run-
det das Thema mit Blick auf die Funktion des
Online-Zahlungsdienstleisters PayPal ab.
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Grundkenntnisse, Internet und Windows. Eine
eigene E-Mail-Adresse sollte vorhanden sein.

Beginn: Mi., 10.10.18, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 79,90 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursforderung maglich

Belegung: 4-8

i Unser Angebot ,,60plus“ :
¢ In dieser Themenserie werden Kurse spezi- :
 ell fur die Zielgruppe ,,60plus“ angeboten.
Hier erhalten Sie die Méglichkeit, in ent-
i spannter Atmosphire aktuelle Themen aus
 der Welt der PCs und dem Internet kennen-
zulernen oder zu vertiefen. :
i Sie werden systematisch von erfahrenen
i und professionellen Dozenten an die The-
men herangefiihrt und mit den wichtigs-
i ten Grundbegriffen vertraut gemacht.
 Ihre Vorteile:
i+ Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne
Stress
Die Ubungsphasen und der Lernfort-
schritt sind auf lhre Bediirfnisse
ausgerichtet
Die Kursinhalte richten sich nach den
i Interessen der Generation ,,60plus*
i Wahlen Sie aus dem systematischen und
 reichhaltigen Angebot aus:

FB3706M Computer-Einfiihrungskurs

FB3707M Computer-Auffrischungskurs

FB3708M und FB3709M

Computer-Einfiihrungskurs
fiir Einzelpersonen, Partner,

FB3710M Windows 10-Einflihrungskurs
FB3713M Daten und Bilder speichern —
aber wie und wohin?
FB3732M Ab in die Cloud,
Datensicherung bei iCloud,
Dropbox, Wuala & Co.
FB3735M Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet :
FB3737M Kaufen und Verkaufen bei eBay
FB3739M WhatsApp, Twitterer & Co. :
leicht verstandlich :
FB3746M DSL, WLAN, FRITZ!Box und Co.
FB3747M Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE
FB3748M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP-Grundkurs
FB3754M bis FB3758M
Tablets-PCs & Smartphones

® 6000000000000 0000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000

Bei uns findet jeder Kurs statt -
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als indivi-
duelles Seminar fiir Sie personlich durchge-
fiihrt werden. Dies gilt auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil:

Flexible Gestaltung der Termine und Inhalte
sowie personliche Betreuung durch lhren
Trainer.

Sprechen Sie uns an - gerne erstellen wir
Ihnen ein individuelles Angebot!

®00c0000000000000000000000000000000000
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FB3738M
Digitale Selbstverteidigung
Bernhard Rosa
Es passiert jeden Tag, jede Minute, die wir
online sind: Wir suchen nach bestimmten
Begriffen bei Google, liken bestimmte Posts
bei Facebook und interessieren uns fiir be-
stimmte Produkte bei Amazon. Dabei hinter-
lassen wir Spuren und verraten unsere digitale
Identitat. Zeit fiir digitale Selbstverteidigung.
In diesem Vortrag erhalten Sie Informatio-
nen uber Gefahren, mogliche Schaden und
Sicherheitsvorkehrungen fiir PCs, Laptops,
Notebooks und Smartphones. In den Medien
erscheinen regelmaRig Berichte liber Hacker-
angriffe, denen Computer und mobile End-
gerdte Uber das Internet ausgesetzt sind, z. B.
auf den Deutschen Bundestag oder Frau Mer-
kels Handy. Diese Angriffe sind aufwandig,
zur Abwehr sind aufwandige Schutzmechanis-
men notwendig. Diese Meldungen miissen
Sie nicht beunruhigen, z. B. beim Internetban-
king, Surfen, Online-Shopping, Mailverkehr,
ElsterOnline oder Skype. Angriffe, von denen
Sie betroffen sein kdnnen, werden viel einfa-
cher ausgefiihrt und sind einfach abzuwehren.
Inhalte:
« Warum kann angegriffen werden?
« Geschichte der Angriffe, was ist ein Hacker,
wer sind die Angreifer heute?
« Warum greifen sie an, wie greifen sie an?
« Welche Angriffe sind fiir Sie gefahrlich?
+ Wie fangen Sie sich Schadsoftware ein?
AuBerdem wird eine Echtzeit-Video-Demo
von akut laufenden Angriffen gezeigt. Es wer-
den die notwendigen SicherungsmalRahmen
aufgelistet.
Falls vorhanden, kénnen Sie Smartphones
und Tablets gerne mitbringen.
Beginn: Di., 15.01.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 27,60 €
Belegung: 4-8

WEB 02 & Soziale Netzwerke
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FB3739M
WhatsApp, Twitterer & Co -
leicht versténdlich
Eine Einfiihrung in die sozialen
Netzwerke fiir Senioren

Bernhard Rosa
Das Internet ist kein Vorrecht der jungen
Generation. Steigen Sie ein in die faszinieren-
de Welt der sozialen Netzwerke. Erwerben
Sie sich leicht verstandlich die grundlegen-
den Kenntnisse Uber Facebook, Twitter, Skype,
WhatsApp & Co. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie die wichtigsten sozialen Netz-
werke kennen und erfahren, welche Gemein-
schaften sich fiir Sie eignen und wie Sie diese
nutzen kénnen. Schritt fiir Schritt wird da-
bei gezeigt, wie Sie sich anmelden, Texte und
Bilder einpflegen, sich mit anderen Nutzern
vernetzen und lhre Privatsphdre wahren.
Lernen Sie beispielsweise mit Ihren Enkeln in
England, mit Ihren Neffen in Australien tiber
soziale Netzwerke zu kommunizieren und
sich dabei sogar zu sehen.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows und Inter-
net werden empfohlen. Eine eigene E-Mail-
Adresse sollte vorhanden sein.
Beginn: Fr., 09.11.18, 14:00-17:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 37,50 €, ermaRigter Seniorenpreis
Belegung: 4-8

FB3740

WhatsApp for Business

Einstieg und Grundlagen fiir

kleine und mittlere Unternehmen
Michael Elbs

Egal ob klassischer Text (wie bei der SMS und

E-Mail) oder das Versenden von Sprachnach-

richten, Videoclips und Bildern — WhatsApp

ist das Universalkommunikationswerkzeug

auch fiir Handwerker und kleine oder mittle-

re Unternehmen geworden. In diesem Work-

shop wird ihnen gezeigt, welche Moglichkei-

ten dieses ,Werkzeug" fiir Inren Betrieb bie-

tet und wie Sie es effizient einsetzen kénnen.

Inhalte:

« Einfihrung und erster Uberblick

+ Grundfunktionen: Einstellungen, Infos,
Status, Gruppen

« Profifunktionen: Multimessenger,
Broadcasting, Kontaktschutz, Bots.

» WhatsApp am PC

+ Office-Vorlagen fiir WhatsApp

« Beispiele fiir WhatsApp Services,
Hintergrundinfos

« Datenschutzkonzept fiir den WhatsApp
Einsatz am Arbeitsplatz

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone,

evtl. Ladegerat und Anleitung mit.

Beginn: Mo., 15.10.18, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 30,00 €

Belegung: 4-8

FB3741
Facebook Werbung
effizient und
kostengiinstig fiir lhre
Kundengewinnung nutzen
Elke Schellinger
Zahlreiche Unternehmen wollen auf Face-
book als Kommunikationskanal nicht mehr
verzichten. Andere dagegen sind inzwischen
unsicher, ob ihnen Facebook den erhofften
Erfolg bringen kann. Sie haben bisher viel
Zeit investiert, erreichen aber nicht geniigend
potentielle Kaufer. Aber woran liegt es, dass
manche Unternehmen die Anzahl der Fans
ihrer Seite permanent erh6hen? Dass sie
mehr Nutzer erreichen und die Interaktion
der Fans besser funktioniert? Und daraus
dann neue Kunden entstehen. Der Einsatz
von Facebook Ads ist fiir erfolgreiches Face-
book Marketing zwingend erforderlich. Wer
das zweifellos enorme Potential von Facebook
ausschopfen will, kommt an Facebook Ads
nicht vorbei. Nirgendwo anders kann ein
Unternehmen seine Zielgruppe so genau
ansprechen: nach personlichen Interessen,
Alter, Geschlecht und anderen Kategorien.
Auch kleinere Unternehmen mit geringem
Budget kdnnen die vergleichsweise kosten-
glinstigen Werbeanzeigen nutzen, um ihre
zukiinftigen Kunden zu erreichen. Was kann
man also von Facebook Ads erwarten? Wie
funktionieren diese? Worauf sollte man ach-
ten, um den maximalen Nutzen daraus zu
ziehen? Diese und weitere Fragen werden in
dem Seminar geklart. Die Teilnehmer sind am
Ende der Veranstaltung in der Lage, zielge-
richtete Werbeanzeigen moglichst kostenef-
fizient zu erstellen.
Inhalte:
+ Facebook Ads Struktur (Kampagnen,
Werbeanzeigengruppen, Anzeigen)
 Unterschiedliche Arten der Werbeanzeigen
« Ziele setzen, Zielgruppen definieren
+ Gestalten von Werbeanzeigen
» Maoglichkeiten von ,,Custom Audience”
und ,Lookalike Audience”
« A/B-Tests
« Analyse der Statistiken im Werbeanzeigen-
manager
« Berichte erstellen
« Erstellen einer Werbekampagne
+ Wie funktioniert der Power Editor?
Beginn: Mi., 16.01.19, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 70,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung maglich
Belegung: 5-8
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FB3742M
Lehrgang
Social Media Manager
(Xpert Business)
Elke Schellinger
Die Bedeutung von Social Media Marketing
istin den letzten Jahren fiir Unternehmen
aller GréBen und Branchen stetig gewachsen
und steigt noch immer mit hoher Geschwin-
digkeit. Auch wenn viele Unternehmen die
Internet-Technologien bereits nutzen, sind sie
haufig noch unsicher, welche Social Media-
Aktivitaten sinnvoll fiir Sie sind. Social Media
Manager sind hier gefragt. Es bieten sich ex-
zellente Chancen fiir Mitarbeiter/innen, die
im Bereich Social Media Marketing eine Qua-
lifizierung nachweisen kénnen.
Der Lehrgang zum Social Media Manager
bietet lhnen eine Qualifizierung, mit der Sie
liber das notwendige Wissen verfiigen, um
Zusammenhange des Web 2.0 zu verstehen.
Sie kdnnen Social Media-Kanale zielorientiert
einsetzen.
Durch die Nutzung von Kandlen wie Facebook,
Xing oder Twitter fiir Marketing, Vertrieb,
Kundenservice und Personalbeschaffung ent-
stehen neue Ansatze fiir Unternehmen, die
sie mit Hilfe von qualifizierten Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen effektiv und effizient
umsetzen kénnen.
Mit dem Wochenendlehrgang zum Social
Media Manager eignen Sie sich die notwen-
digen Kenntnisse an, mit denen Sie Ihr jetzi-
ges oder zukiinftiges Unternehmen online
voranbringen konnen. Der Lehrgang findet
an 6 Samstagen statt und endet mit einer
freiwilligen Abschlusspriifung (15.12.18 um
10.30 Uhr) und entsprechendem Zertifikat.
Sie kénnen auf Wunsch auch ohne Abschluss-
prifung teilnehmen.
Insbesondere Beschaftigte in kleinen und
mittleren Unternehmen, die im Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit/Marketing tétig sind oder
sein wollen, aber auch Selbststandige und
Existenzgriinder/innen profitieren von diesem
umfangreichen Lehrgang.
Inhalte:
« Uberblick und Charakterisierung des
Web 2.0
« Einflihrung in die Nutzung sozialer Medien
wie Facebook, XING, Twitter, Google+ usw.
aus Unternehmens- und Nutzersicht
» Unternehmensblog: Zweck, Aufbau,
Lead-Generierung
« Social Media Strategie als Bestandteil
der Unternehmensstrategie
« Monitoring, Analysen, Kennzahlen
» Hinweise zu Handlungs- und Rechts-
sicherheit (keine Rechtsberatung)
« Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten
« praktische Fallbeispiele
« Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
fiir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:30-16:30 Uhr
Sa., 06.10.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 20.10.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 10.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 17.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 24.11.18, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 15.12.18, 10:30-12:00 Uhr

7 Termine (50 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30% bzw.
50% durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 5-10

Webseitenerstellung &

Programmierung
®
v
FB3743M .'-? SF
Wo rd Press Chancen firdern
Eine professionelle ™ s

Website fiir Existenzgriinder,

Freiberufler und Unternehmer
Bernhard Rosa

Eine ansprechende Internet-Prasenz ist fiir

Unternehmen aller GréRen heutzutage unver-

zichtbar. In diesem Seminar lernen Sie, wie

Sie mit der freien und kostenlosen WordPress-

Software einen Webauftritt fiir Ihre Dienst-

leistungen und Produkte realisieren, die Such-

maschinenprasenz verbessern, geeignete

Marketingkanale nutzen und den Erfolg der

Website analysieren.

Inhalte:

« WordPress-Grundlagen

« Installation und Konfiguration

» Word Press-Dashboard

« Site-Struktur

- Einfligen von Inhalten

« Layout-Vorlagen

« Online-Marketing

- Strategieentwicklung und Zielgruppen-
orientierung

» SEO-Grundlagen

« rechtliche Aspekte

« Erfolgsanalyse

Zugangsvoraussetzung:

sichere PC-Kenntnisse; von Vorteil sind

HTML- und CSS-Grundlagen.

Beginn: Do., 11.10.18, 18:30-21:30 Uhr

3 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 99,60 €, inkl. Skript,

(Jeder Teilnehmer erhlt ein Skript und eine

Software-CD), Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

000000000000 000000000000000000000000000

Die vhsAPP ist aktiv!

IPhone- und Android-Nutzer kénnen tber
die vhsAPP Details zu den Kursen der vhs
FN abrufen und online Kurse buchen. Die
vhsAPP kann noch mehr: Sprachkenntnisse
testen und mit einem interaktiven Lernbe-
gleiter vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de.
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Einfiihrung in Java Chanten firdern

Daniel Hirscher
Ingenieur- oder Informatik-Studium ohne
Java-Grundkenntnisse? Wollten Sie schon
immer Computerprogramme mit einer mo-
dernen Programmiersprache zu erstellen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Java ist eine moderne Programmiersprache
und die Grundlagen sind relativ einfach zu
erlernen, ohne dabei auf Funktionalitat und
Leistungsfahigkeit verzichten zu miissen.
Aus diesem Grund hat sich Java mittlerweile
zu einer Standardprogrammiersprache ent-
wickelt und verdrangt langsam die anderen
etablierten Sprachen. Die Liste der program-
mierten Anwendungen umfasst Oberflachen,
Webseiten und die Programmierung von
Spielen und Smartphones. Die mit Java er-
stellten Programme sind auf jeder Plattform
(Hardware, Betriebssystem) ausfiihrbar. Es
werden viele Java-Bibliotheken angeboten,
mit dem Sie auch komplizierte Probleme
schnell I6sen kénnen. Falls Sie in der nachsten
Zeit ein Ingenieur- oder Informatik-Studium
beginnen mochten, dann ist dieser Kurs ge-
nau richtig, da Java oftmals vorausgesetzt
wird. Dieser Kurs ist dafiir ausgelegt, Ihnen
den Einstieg in Java so einfach wie méglich zu
machen, ohne dabei auf Qualitat und fun-
diertes Wissen zu verzichten. Es werden keine
Programmiervorkenntnisse vorausgesetzt!
Inhalte:
« Einflihrung in Java
« Ein Programm mit Java erstellen
« Grundlegende Sprachelemente
+ Kontrollstrukturen
« Klassen, Attribute, Methoden
« Kapselung und Konstruktoren
« Packages
« Fehlerbehandlung
« viele praktische Beispiele
Die Kenntnisse werden durch praktische
Ubungen zu jedem Kapitel vertieft.
Zugangsvoraussetzungen:
Sicherer Umgang mit PC
Beginn: Sa., 22.09.18, 08:30-13:00 Uhr
Sa., 29.09.18, 08:30-13:00 Uhr
Sa., 06.10.18, 08:30-13:00 Uhr
Sa., 13.10.18, 08:30-13:00 Uhr
4 Termine (24 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 212,70 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursforderung maglich
Belegung: 4-8
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Heimnetzwerke
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FB3745 '.:ng
Heimnetzwerk’ (}’m:z:'.n firdern

Router und Internet

Grundkurs fiir Einsteiger
Andreas Huchler

Fast jeder Internetnutzer verfiigt liber einen

DSL-Router und méchte schnell und einfach

kabellos im Internet surfen. In der Regel

kommen zum heimischen PC noch Laptop,

Tablet, Smartphone, Telefon oder Fernseher

dazu und Musik-, Foto- oder Videodateien

sollen zentral verwaltet werden, um im Netz

gemeinsam darauf zugreifen zu kdnnen. Doch

schon beim AnschlieBen und Einrichten von

Router, Gerdaten und Netzwerk treten oft die

ersten Probleme auf.

In diesem Kurs erhalten Sie die nétigen Grund-

kenntnisse, um einen Router einzurichten

und Computer, Laptop, Tablet und Smartpho-

ne ans Internet anzuschlieen. Verschiedene

Techniken werden vorgestellt wie Verbindun-

gen Uber Kabel (LAN), Funk (WLAN) und tiber

das Stromnetz (dLAN). Dazu werden wichtige

Grundbegriffe der Netzwerktechnik wie IP,

DHCP, DNS erklart.

Zum Thema Sicherheit erhalten Sie Informa-

tionen iiber die Absicherung von Netzwerken

und WLAN (Filter, Firewall, Verschliisselung

und Freigaben).

Inhalte:

« Netzwerk Grundlagen

« DSL-Router anschlieRen

« Telefonieren iber das Internet

« Netzwerk konfigurieren und einrichten

» WLAN nachhaltig schiitzen

« Drucken im Heimnetzwerk

- Datenserver & Medienserver

« Immer und tiberall Zugriff auf die eigenen
Daten — Private Cloud

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in Windows und Internet.

Beginn: Sa., 17.11.18, 10:00-17:00 Uhr

Sa., 24.11.18,10:00-17:00 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 174,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-8

000000000000 000000000000000000000000000

Bei uns findet jeder Kurs statt —
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als indivi-
duelles Seminar fiir Sie persénlich durchge-
fiihrt werden. Dies gilt auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil:

Flexible Gestaltung der Termine und Inhalte
sowie personliche Betreuung durch lhren
Trainer.

Sprechen Sie uns an - gerne erstellen wir
Ihnen ein individuelles Angebot!
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FB3746
DSL, WLAN, FRITZ!Box und Co.
Basiswissen fiir Senioren
Maximilian Mayer
Fast jeder Internetnutzer verfiigt Giber einen
DSL-Router und mochte schnell, sicher und
kabellos im Internet surfen. Doch schon das
AnschlieBen und Einrichten von Router und
Netzwerk ist fiir viele Senioren ein ,,b6hmi-
sches Dorf“, auch wenn bereits gute PC Grund-
kenntnisse vorhanden sind. Wir erklaren Ih-
nen in entspannter Atmosphare, wie es geht.
Inhalte:
« Netzwerk Grundkenntnisse —
leicht und verstandlich erklart
« DSL-Router anschlieRen
« Einstellungen: Sicherheit, Passworter,
Verschliisselung
+ WLAN (sicher) einrichten und schiitzen
« Telefonieren lber das Internet
Zulassungsvoraussetzungen:
Gute PC-Grundkenntnisse

Beginn: Di., 09.10.18, 16:30-18:45 Uhr
3 Termine (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 64,00 €, inkl. Skript,
ermaRigter Seniorenpreis

Belegung: 4-10

Digitale Fotografie
und Bildbearbeitung
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FB3747M

Erstellen eines Fotobuchs

mit dem Layout-Programm CEWE
Dr. Rolf Zimmermann

Als Fotobuch bezeichnet man ein digital

gedrucktes Buch, dessen einzelne Seiten Sie

am PC aus Bildern und Texten selbst zusam-

menstellen. Fotoblicher sind also ein mo-

derner Ersatz bisheriger Fotoalben. Sie sind

vielfaltiger gestaltbar als diese, meist diin-

ner und handlicher und sie kénnen zur Wei-

tergabe an andere in beliebiger Stiickzahl

gedruckt werden.

Inhalte:

« Einflihrung in das Thema ,,Fotobuch*

* kurze Erganzung zum Thema , digitale
Bildbearbeitung"

+ Layout-Programm von CEWE

+ Gestaltung eigener Seiten

+ Ablauf einer Bestellung

+ Vertiefung mit komplexeren Gestaltungs-
moglichkeiten

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines

PCs und Erfahrungen im Umgang mit der

Computermaus.

Beginn: Do., 22.11.18, 18:30-20:45 Uhr

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fachkursforderung in der V/!S'f&
Das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind méglich.
Fiir Kurse, die durch das Férderprogramm
Fachkurse unterstiitzt werden, kénnen Sie
einen Zuschuss von 30% der Kursgebiihr
erhalten, wenn Sie als Berufstatige oder als
Berufstatiger in Baden-Wiirttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind.

50 % ErmaRigung kdnnen Sie erhalten, wenn
Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder dlter sind.

o @
< ESF

Fiir die mit gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @ o * *
« ESF % o
Chancen firdern X " P EUROPAISCHE
UNION

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirtt g und aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Digitale Bildbearbeitung Cbﬂ::;Enj‘Sﬂf/crn

mit GIMP — Grundkurs
Bernhard Rosa
Gimp ist ein kostenloses professionelles Pro-
gramm zur Bildbearbeitung, mit dem Sie
Ihre Fotos optimieren kénnen. Die kostenlose
Software hat tolle Moglichkeiten, die den Ver-
gleich mit Photoshop nicht zu scheuen brau-
chen. Lernen Sie Gimp und seine leistungs-
fahigen Werkzeuge kennen und lieben.
Inhalte:
« Download und Installation von GIMP
 Die Werkzeuge — Fenster und Menlis:
was Sie womit machen kénnen
« Bilder einrichten, drucken und speichern:
GroRe, Auflésung und Dateiformate
(fuir das Internet)
 Zuschneiden von Bildern
 Ausdrucken mehrerer Bilder pro Seite
« Bilder optimieren: Tonwert, Kontrast,
Helligkeit und Farben nachbearbeiten
+ Bilder scharfen oder weichzeichnen
« Bilder retuschieren: Farbstiche, Flecken,
Staub und Kratzer entfernen
+ Schreiben mit GIMP — das Textwerkzeug
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Windows.

Beginn: Mo., 21.01.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Termine (6 UE)

Di., 22.01.19, 18:30-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

2 Abende (8 UE)

Kosten: 49,80 €, je nach Verfiigbarkeit

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

erhilt jeder Teilnehmer einen Gutschein

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

fiir ein Fotobuch.

durch Fachkursforderung méglich,

Belegung: 4-10

Ehrenamtsbonus auf Antrag maglich

Belegung: 4-10
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FB3749M
Photomanagement
mit Lightroom

Axel Kottal
Adobe Lightroom ist eine Software, die spe-
ziell fiir Digitalfotografen entwickelt wurde.
Sie umfasst die gesamten Arbeitsablaufe
vom Ubertragen der Bilder auf den Rechner,
danach die Bildbearbeitung (vor allem von
RAW-Dateien aber auch JPG, TIFF und PSD-
Daten) bis hin zur Weiterverarbeitung als Aus-
druck, Diashow, Fotobuch oder fiir das Inter-
net. Alle Abldufe sind klar gegliedert in Modu-
len, die sehr einfach beherrschbar sind —im
Kurs werden alle Module ausfiihrlich behan-
delt. Lightroom hat sich zur Standardsoft-
ware fiir Fotografen entwickelt und wird von
Amateuren und Profis weltweit verwendet.
Hinweis: Lightroom ist kein Ersatz fiir Photo-
shop Elements, da aufgrund der fehlenden
Ebenenfunktion keine aufwandigen Bild-
montagen moglich und die Retuschierfunk-
tionen sehr eingeschrankt sind.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Erfahrung im
Umgang mit Photoshop Elements oder mit
der Vollversion von Photoshop. Grundkennt-
nisse in Windows werden empfohlen.

Beginn: Fr., 09.11.18, 17:45-21:30 Uhr
Sa., 10.11.18, 09:00-17:15 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 146,30 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung maoglich

Belegung: 4-8

i Fotografie :
: Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden Sie im :
Kapitel ,Kultur&Gestalten®, Digitale Bild-
i bearbeitung im Kapitel ,Weiterbildung :
und Beruf*.

FB3750M

Digitale

Bildbearbeitung 1 + 11

mit Photoshop Elements
Axel Kottal

Photoshop von Adobe ist die Standardsoft-

ware fiir die Bildbearbeitung in der Grafik-

branche. Mit diesem Programm konnen Fotos

(ob gescannt oder von der Digitalkamera) ab-

solut perfekt bearbeitet werden: Farb- und

Belichtungskorrekturen, Bildmontagen und

-retuschen, optimale Vorbereitung fiir den

Ausdruck auf dem heimischen Drucker sowie

als Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

Inhalte Teil 1:

« Grundbegriffe der Bildbearbeitung

« Photoshop Elements Grundlagen

» Werkzeug- und Hilfspalette

« Farb- und Belichtungskorrekturen

« Bildmontagen und -retuschen

» Laden und Speichern

» Optimale Vorbereitung fiir den Ausdruck

 Druckvorlage fiir den Firmenprospekt

« Individuelle Konfiguration

Inhalte Teil 2:

« Komplexe Photomontagen

- Fotoretuschen

« Bildkorrekturen

« Filter

« Professionelle Tipps und Tricks
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnisse
in Windows werden empfohlen.

Beginn: Do., 11.10.18, 18:00-21:30 Uhr

3 Abende (14 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 129,70 €, inkl. Skript,

Inhalte:

« Szenen ordnen, schneiden und trimmen

« Musik und Kommentare unterlegen

« Bild und Ton bearbeiten

« Video- und Audioeffekte hinzuzufligen

« Den fertigen Film rendern und fiir die
Ausgabe im Internet, an einem PC oder als
DVD fiir einen DVD-Player fertig machen

Das Seminar ist nicht an das eingesetzte

Schnittsystem gebunden. Die Gerate stellt

das Kreismedienzentrum Bodenseekreis zur

Verfligung.

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Di., 06.11.18, 17:15-21:00 Uhr

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Mi., 07.11.18, 17:15-21:00 Uhr

Fachkursférderung moglich

Di., 13.11.18, 17:15-21:00 Uhr

Belegung: 4-10

Mi., 14.11.18, 17:15-21:00 Uhr

FB3751M %
Digitale Fba;;gfsfmFlﬁrn
Bildbearbeitung I S
Arbeiten mit Photoshop

Axel Kottal

Photoshop in der Vollversion gilt als Standard
in der Bildbearbeitung und wird als eines der
leistungsfahigsten Programme dieser Sparte
gehandelt. Der produktive Umgang mit Pho-
toshop benétigt jedoch sehr viel Routine und
Praxis —zumal auch eine Menge Kniffe und
Tricks fiir dieses Programm existieren. Darum
wird hier von einem Profi, der taglich mit
Photoshop arbeitet, eine Menge Wissen und
Erfahrung im Umgang mit dieser Software
an die Teilnehmer weitergegeben.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Erfahrung im
Umgang mit Photoshop Elements oder mit
der Vollversion von Photoshop. Grundkennt-
nisse in Windows werden empfohlen.

Beginn: Fr., 07.12.18, 17:45-21:30 Uhr

4 Abende (20 UE)

Ort: Kreismedienzentrum Bodenseekreis,
Steinbeisstr. 22-26, 88046 FN

Kosten: 166,00 €

Belegung: 4-8

FB3753

Movie Maker -

einen eigenen Film schneiden
Norbert Vonwald

Mit dem Windows Movie Maker ist der Ein-

stieg in die Welt der Videobearbeitung fiir

jeden zu meistern. Das Aufpeppen der selbst

gedrehten Videos mit Filmeffekten und Mu-

sik geschieht im Drag-and-Drop-Verfahren.

Die Filme kénnen vom Anwender in kleinere

Schnipsel geschnitten und neu arrangiert

werden. Die fertige Komposition kann direkt

lber das Web verbreitet werden.

Software kostenlos im Netz ladbar

Beginn: Sa., 08.12.18, 09:00-12:45 Uhr

1 Termin (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Sa., 08.12.18, 09:00-17:15 Uhr

Kosten: 41,50 €

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Belegung: 4-10

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 173,50 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich
Belegung: 4-8

Video
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FB3752M
Video kann jeder!
So erstellen Sie lIhre eigenen Filme
und YouTube-Clips

Alexander Beer
In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es
heute ist, einen eigenen Videofilm am Com-
puter zu erstellen. Dabei werden wir filmische
Grundlagen kennen lernen und an Beispie-
len eigene Kurzfilme drehen und schneiden.
Wenn sie eigenes Filmmaterial besitzen, kon-
nen wir dieses schneiden, mit Gerauschen,
Musik und Sprechertext unterlegen und
dann fiir die Wiedergabe im Internet oder
auf einer DVD abspeichern.

Tablets & Smartphones

0000000000000 000000000000000000000000 o

Seminare in Kleingruppen
und als Einzelcoaching

000000000000 000000000000000000000000 o

Tablets und Smartphones erfreuen sich ei-
ner groRen Beliebtheit, da sie recht vielseitig
einsetzbar und einfach zu bedienen sind.
Mittlerweile sind sie auf dem besten Weg,
den klassischen PC fiir viele Normalnutzer
abzuldsen. Ob Reisen, Musik, Fotografie,
Lesen, Gesundheit, Navigation und v.a.m:
Tablets und Smartphones bieten Informatio-
nen und Hilfe an. Somit sind diese Produkte
nicht nur fiir junge Menschen interessant.
Immer mehr Menschen aller Altersgruppen
sind interessiert, an dieser Art der mobilen
Kommunikation teilzuhaben.

FB3754M

Tablets & Smartphones

Orientierungskurs mit allen

Betriebssystemen, Kleingruppe
Harald Belz

Das Internet als modernes Medium zur Kom-

munikation und Information wird mit Smart-

phones und Tablet PCs mobil und einfacher

bedienbar. Nicht nur junge Menschen schat-

zen diese Moglichkeit zur Kommunikation

und Informationsbeschaffung. In diesem

Kurs erfahren Sie, welches das richtige Pro-

dukt fiir Sie ist: Smartphone oder Tablet-PC

— Android, Apples iOS oder Windows?

Inhalte:

» Welches System, welche Bildschirmgrofie
mochte ich?

« Was sind Apps und wie bekomme ich sie
auf mein Gerat?

« Was sind die Unterschiede zwischen
Smartphone, iPhone, Tablet-PC und iPad?

« Mit welchen Kosten muss ich rechnen
und wie schiitze ich mich vor ungewollter
Dateniibertragung und Kostenfallen?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ein

Tablet-PC oder Smartphone kaufen méchten.

Sollten Sie schon ein Smartphone oder

Tablet-PC besitzen, sind Sie ebenfalls herz-

lich willkommen.

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Do., 20.09.18, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 50,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

FB3755M

Tablets & Smartphones

Grundlagen Android, Kleingruppe
Harald Belz

In dieser Einfiihrung lernen Sie den sicheren

Umgang mit Ihrem Tablet-PC oder Smartpho-

ne von der grundlegenden Bedienung bis

zum mobilen Weg ins Internet. Sie erhalten

einen Uberblick uber die wichtigsten Funktio-

nen und Apps fiir die praktische Anwendung.

Inhalte:

+ Vorstellung des Gerates

« Anschliisse und Bedienung

« Touchscreen Benutzung und Gesten

« Erstes Anschalten und Grundeinstellungen

« Store (Apps installieren/kaufen)

« Einrichten von E-Mail, Ordner und
Systemsteuerung

« Cloud

« sinnvolle Programme

 Schutz und Sicherheit

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Mo., 08.10.18, 18:30-21:30 Uhr

FB3756M

Tablets & Smartphones

Vertiefung Android, Kleingruppe
Harald Belz

Oftmals werden Tablet-PCs und Smartphones

ohne jede Bedienungsanweisung verkauft.

In diesem (Fortsetzungs-) Kurs lernen Sie die

wichtigsten Schritte zum Einrichten sowie

das Arbeiten mit verschiedenen Apps (Anwen-

dungen).

Inhalte:

« Einrichten von WLAN

+ Kalender, Kontakte, Synchronisation

+ Skype

« WhatsApp

« GPS Anwendungen

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse im Umgang mit dem

Tablet-PC werden vorausgesetzt.

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Di., 06.11.18, 18:30-20:45 Uhr
Do., 08.11.18, 18:30-20:45 Uhr

FB3758M
Tablets & Smartphones
Grundlagen iPad & iPhone
Kleingruppe

Harald Belz

Inhalte siehe FB3757M
Beginn: Di., 13.11.18, 18:30-20:45 Uhr

2 Abende (6 UE)

Do., 15.11.18, 18:30-20:45 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

2 Abende (6 UE)

Kosten: 60,00 €, inkl. Skript

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Belegung: 3-6 Kosten: 60,00 €, inkl. Skript
Belegung: 3-6
FB3757M
Tablets & Smartphones — Tastschreiben
Grundlagen iPad & iPhone cecececscacsesstscscscsecscscacsccncn o
Individuelles Seminar fiir
Einzelpersonen FB3759M

Harald Belz
Apples iPads und iPhones erfreuen sich groRer
Beliebtheit, da sie recht vielseitig einsetzbar
und einfach zu bedienen sind. Mittlerweile
sind Sie auf dem besten Weg, den klassischen
PC fiir viele Normalnutzer abzuldsen.
In dieser Einflihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit Ihrem iPad oder iPhone —von der
grundlegenden Bedienung bis zum mobilen
Weg ins Internet. Sie erhalten einen Uberblick
lber die wichtigsten Funktionen und Apps
fir die praktische Anwendung.
Inhalte:
+ Vorstellung des Gerates
+ Anschliisse und Bedienung
+ Touchscreen Benutzung und Gesten
« Erstes Anschalten und Grundeinstellungen
+ Store (Apps installieren/kaufen)
« Einrichten von E-Mail, Ordner und
Systemsteuerung
+ Cloud
+ sinnvolle Programme
+ Schutz und Sicherheit
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung méglich!

Beginn: Mo., 24.09.18, 14:30-16:45 Uhr

Computer-Tastschreiben am PC
in 6 Stunden

Haitetann Giinthor
Ob im Studium, im Beruf oder privat —ohne
PC geht nichts mehr. Fast jeder sitzt heute
dran. Aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Mit diesem
Schulungskonzept ist es moglich, die Tastatur
eines Computers in nur 6 Stunden blind be-
dienen zu lernen. Grundlage dieser Schulung
ist ein Trainingsprogramm, das Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations-
und Visualisierungstechniken etc. kombiniert,
um ein effektives und schnelles Lernen zu
ermoglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es
kein stures Einhdmmern auf die Tasten und
keine frustrierenden Wiederholungen im
Unterricht, um das Tastenfeld zu erlernen.
Im Gegenteil: Mit diesem System macht es
einfach SpaR, in kurzer Zeit das Computer-
schreiben zu erlernen. Das Unterrichtmate-
rial ist im Kursentgelt enthalten.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Das regelmafige
Uben am eigenen PC (zur Steigerung der
Schreibgeschwindigkeit) wird vorausgesetzt.

Beginn: Mi., 07.11.18, 19:00-20:30 Uhr
4 Abende (8 UE)

1 Abend (3 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 79,90 €, inkl. Skript

Do., 11.10.18, 18:30-21:30 Uhr

Kosten: 95,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-8

2 Abende (8 UE)

Belegung: 1-1

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6
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Vortrage
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FB4101
Architektur um die
Jahrtausendwende

Klaus Wendler
Bei der Betrachtung der Bauten kurz vor
und nach dem Jahr 2000 fallt vor allem ihre
ungeheure Vielseitigkeit auf. Nicht nur sind
Wissenschaft und Technik mittlerweile so
weit fortgeschritten, dass heute —etwa im
Rahmen von Dekonstruktivismus und High-
Tech —,,s0 ziemlich alles moglich” ist, es sind
vor allem die internationalen Dimensionen,
die die Architektur charakterisieren. Waren
noch vor einem halben Jahrhundert die be-
deutendsten Architekten Europder, Nordame-
rikaner und Japaner, so kommen die grof3en
Architekten heute aus allen wirtschaftlich
bedeutenden Landern der Welt und sind in-
ternational tétig. Die Folge sind die vielfal-
tigsten stilistischen Richtungen, die sich
zudem haufig liberschneiden und auch Ele-
mente aus regionalen Bautraditionen auf-
nehmen. Letzteres kann als 'kritischer' Regio-
nalismus auftreten, kann aber auch in eine
neue historistische Richtung oder gar zu ei-
nem ausgesprochenen Historismus fiihren,
der zuweilen in Kitsch ausarten kann. An drei
Abenden sollen mehrere stilistische Entwick-
lungsstrome vorgestellt werden.
Beginn: Mittwoch, 10.10.,17.10.
und 24.10.18, jeweils 18:30 Uhr
3 Abende (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €, je Termin

FB4102
Alexander d. Gr. und die
Verwandlung des Orients

Klaus Wendler
333 v.Chr.,, d.h. vor 2350 Jahren, erfocht der
junge Makedonen-Koénig bei Issos seinen
ersten Sieg liber den achdmenidischen Grol3-
konig und eroberte anschlieBend das gesamte
Perserreich und umfangreiche Gebiete da-
riiber hinaus. Zwar war es ihm nicht vergénnt,
sein Weltreich zu festigen: es zerfiel nach sei-
nem frithen Tode, aber bis nach Zentralasien
hinein entstanden Konigreiche unter Dynas-
tien, die aus seinen Militdrs hervorgegangen
waren, in denen sich Griechisches mit Frem-
den mischte, wodurch etwas Neuartiges,

der sog. 'Hellenismus' entstand. Griechische
Architektur verband sich mit persischer und
beeinflusste so die Gestaltung buddhisti-
scher und zoroastrischer Bauten; der indische
Raum brachte unter griechischem Einfluss
erstmals eine GroBplastik hervor, die auf Jahr-
hunderte ein ausgesprochen hellenistisches
Geprage behielt und z.T. bis in den chinesi-
schen Raum ausstrahlte. Religionen breiteten
sich aus und beeinflussten sich gegenseitig.
Der Orient libernahm das Miinzwesen; neue
wirtschaftliche und diplomatische Beziehun-
gen zogen Entdeckungsreisen nach sich und
bereicherten das Wissen Europas. Das Leben
Alexanders pragte zudem die Literatur in Ost
und West bis tief ins Mittelalter hinein.

Beginn: Mittwoch, 07.11. und 14.11.18,

jeweils 18:30 Uhr, 2 Abende (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €, je Termin

FB4103
Die Kinder Maria Theresias

Klaus Wendler
Unter den 16 Kindern der groBen Kaiserin,
von denen 10 das Erwachsenenalter erreich-
ten, haben mehrere eine markante Rolle ge-
spielt und fiir mehrere Jahrzehnte die Ge-
schicke des Hauses Osterreich und Europas
mitgestaltet. Zwei wurden nacheinander
Kaiser des Heiligen Romischen Reiches, und
beide, Joseph Il. und Leopold II., waren be-
deutende Vertreter der Aufklarung. Zwei
Tochter wurden Koniginnen: die eine, Maria
Carolina, von Bourbon-Sizilien, wo sie eine
kulturell herausragende Position einnahm,
zeitweilig sogar erfolgreich die Regierung
flihrte und spater eine engagierte Kampferin
gegen Napoleon wurde; die andere, Maria
Antonia, in Frankreich, wo sie durch ihr extra-
vagantes Verhalten ,in die Schlagzeilen“
kam und auf dem Schafott endete. Andere
Kinder beherrschten kleinere Staaten (Parma,
Modena) oder schlugen die geistliche Lauf-
bahn ein. Viele waren kiinstlerisch, musikalisch
oder wissenschaftlich begabt oder betatig-
ten sich als Mdzene. Und das Leben aller ist
durch Kunstwerke fiihrender Kiinstler reich
dokumentiert.

Beginn: Mi., 21.11.18, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

FB4104
Vom Markt zum Einkaufszentrum -
Eine Kulturgeschichte des Handels Il
Klaus Wendler
Seit dem Ubergang des Menschen zur Sess-
haftigkeit lasst sich organisierter Handel
archdologisch nachweisen, und spatestens
seit ca. 6000 Jahren bestimmen Markte als
Zentren des Handels, der Kommunikation
und der Unterhaltung die Siedlungsstruktu-
ren. Wurden die Handelsgeschafte zunachst
unter freiem Himmel abgeschlossen, so ent-
standen in historischer Zeit, nachdem der
internationale Handel sich etabliert hatte,
zunehmend eingegrenzte Platze (etwa die
griechische Agora oder das romische Forum).
Infolge einer ausgesprochenen Neigung der
Rémer zum Realismus und zu Darstellungen
aus dem Alltag sind wir besonders gut unter-
richtet Giber den Handel im Rémischen Reich,
dessen Hafenstadte, rings um das Mittelmeer
gelegen, vielfach Endpunkte uralter Handels-
straBen waren. Eine stetig wachsende Bevol-
kerung musste mit Lebensmitteln versorgt
werden, fiir ein bereits stark differenziertes
Gewerbe mussten Rohstoffe importiert wer-
den, und durch die Eroberungen lernte man
bei zunehmendem Reichtum Luxusgiiter der
Nachbarn oder auch exotischer Volker ken-
nen und schatzen.
Beginn: Mi., 12.12.18, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

FB4105
Die Ming-Dynastie

Klaus Wendler
1368, also vor 650 Jahren, wurde, wie bereits
mehrfach in der Geschichte Chinas, eine
schwach und erfolglos gewordene Dynastie,
die Yuan, die offensichtlich das ,,Mandat des
Himmels“ verloren hatte, von einer Volksbe-
wegung, diesmal von einem Banditenhdupt-
ling angefiihrt, gestiirzt. Die neue Dynastie
erhielt den Namen ,,die Prachtige” (Ming)
und entfaltete auch wirklich eine glanzvolle
Herrschaft und Kultur. Die kaiserlichen Bauten
in Beijing und die GroRe Mauer, jeweils in
der heutigen Erscheinung, sind ihr Werk. Die
Malerei —obwohl eher eine Weiterfiihrung
von Traditionen der Song- und Yuan-Zeit als
eine Neuentwicklung — erlebte dennoch eine
Bliitezeit; in der Keramik war man dagegen
innovativ und produzierte Porzellane in neuen
Farbkombinationen, vor allem das beriihmte
Blau-Weil3, die tiberall in Asien und Europa
hochst begehrt waren. Obwohl anfangs Ent-
deckungsreisen zur See durchgefiihrt und
Kontakte mit anderen Nationen aufgenom-
men wurden, schloss sich das Land nach und
nach ab und verfiel der Stagnation in Wissen-
schaft und Technik. Dies und eine verfehlte
Finanz- und Militarpolitik brachten den Nie-
dergang, der schlief3lich zu neuen Aufstanden
fuhrte, wodurch sich 1644 die Mandschus zu
den Herren Chinas machen konnten.
Beginn: Mittwoch, 09.01. und 16.01.19,
jeweils 18:30 Uhr, 2 Abende (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €, je Termin

FB4106
Heilige Berge und ihre
Mythologie in der Kunst IV

Klaus Wendler
Uberall auf der Welt gibt es Berge, die der
einen oder anderen Religion heilig sind. Be-
sonders zahlreich sind sie in Asien, vor allem
dort, wo mehrere Religionen aufeinander
treffen, etwa im Raum des Himalaya und in
China, wo die mythologische Bedeutung ein-
zelner Berge entweder von mehreren Religi-
onen geteilt wird oder sich von Religion zu
Religion unterscheidet. Berge kénnen mythi-
sche Berge symbolisieren, sie kdnnen —etwa,
weil sie sehr markant sind —um ihrer selbst
willen heilig sein, sie kdnnen Sitz von Uberirdi-
schen Wesen oder mit religiosen Ereignissen
oder Offenbarungen verbunden sein. Wah-
rend im indischen Raum die religiése Bedeu-
tung eines Berges sich kiinstlerisch in Einzel-
werken dufBert, sind die heiligen Berge Chinas
geradezu von Tempeln uibersat. —Japans
heilige Berge, im Rahmen des Shintoismus
verehrt, sind kiinstlerisch vor allem in der
Malerei und der Gartenkunst prasent. — Die
Vélker Ozeaniens und Amerikas verehren
ebenfalls zahlreiche Berge als heilig, doch ist

deren Mythologie mangels friiher Schrift-
kultur primar nur in Legenden fassbar. Nur
bei den Hochkulturen Mittel- und Siidameri-
kas kann die Archdologie Hilfestellung leisten.

Beginn: Mi., 23.01.19, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE),

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Seminare
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FB4107
Das Vanitas-Motiv
in Dichtung und Kunst Il (Seminar)
Klaus Wendler
Das Motiv der 'Vanitas', der 'Eitelkeit’, d. h.
Verganglichkeit alles Irdischen gehort zu den
wichtigsten Topoi der europdischen Kultur-
geschichte. Die Allgegenwartigkeit des Todes,
zwar bereits in der Antike anzutreffen, ist
seit dem christlichen Mittelalter ein zentrales
Thema in Literatur und Kunst (Totentanz,
Triumph des Todes), das seit der Neuzeit zwar
den Betrachter weiterhin zur Nachdenklich-
keit auffordert, allerdings durchaus nicht
ausschlieBlich auf traurige oder triibe Weise.
Man denke an die grandiosen, mit prunk-
vollen Allegorien bestiickten barocken Grab-
maler Berninis oder Fischer von Erlachs, an
die immense Vielfalt der prunkvollen und
farbenprachtigen Stillleben der Flamen und
Niederlander (wo die Vanitas-Elemente oft
geradezu verborgen sind) oder an die Sonette
Shakespeares, die oft die Schonheit tiber den
Tod triumphieren lassen, und die barocke
Lyrik, die Lebenslust und Vanitas einander
gegenliiberstellt. An drei Abenden werden
wir einzelne ausgewdhlte Werke unter Be-
riicksichtigung des historischen Hintergrun-
des besprechen.
Beginn: Do., 04.10.18, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine (6 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 26,40 €
Belegung: 8-20

FB4108
Genealogische Streifziige durch
die deutsche und europiische
Geschichte Il (Seminar)

Klaus Wendler
Seit dem Mittelalter war der europdische
Hochadel untereinander eng verschwagert,
wobei die Mehrung von Besitz und politi-
scher Macht im Vordergrund stand. Gleich-
zeitig festigte sich das Prinzip der Erblichkeit
der Herrschaft (in Deutschland zwar in den
Fiirstentiimern, allerdings nicht auf Reichs-
ebene), so dass die meisten Dynastien zur
Sicherung ihrer Herrschaft eine ganz gezielte
Heiratspolitik verfolgten. Da der deutsche
Raum die grolRte Zahl regierender Hauser
aufwies, stand er gewissermal3en im Zentrum
des europdischen 'Heiratsmarktes'. Es bilde-
ten sich bald ausgesprochene Traditionen

innerhalb der dynastischen Verbindungen
heraus. Gewisse Herrscherhduser (Habsbur-
ger, Wittelbacher, Wettiner, Welfen) waren
beim Einheiraten in andere Staaten oder gar
deren 'Erheiraten’ besonders erfolgreich. In
diesem Semester werden wir uns in erster
Linie mit den Hausern Wettin und der Welfen
und kleineren Hausern mit bedeutenden
dynastischen Verbindungen (Baden, Wiirt-
temberg, Hessen) befassen und dabei auch
die weltpolitischen Konsequenzen, kultu-
rellen Folgen und ausgewabhlte personliche
Schicksale bertihren.

Beginn: Do., 29.11.18, 18:30-20:00 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

FB4109

Riuber und Riuberinnen (Seminar)
Dr. Helga Miiller-Schnepper,
Kunsthistorikerin

Es gab nicht nur den Schwarzen Vere in Bi-

berach, sondern noch etliche andere und sie

waren auch keine Helden, die den Reichen

nahmen und den Armen gaben. Vielmehr

behielten sie alles fiir sich und ihre Methoden

waren brutal, wie wir beispielsweise vom

Uberfall in Tettnang wissen. Fast nicht be-

kannt sind dagegen die selbstandigen Raube-

rinnen wie etwa die ,Schwarze Lies“ Sie war

eine fingerfertige und gerissene Taschen-

diebin mit einem Radius vom Bodensee bis

zum Neckar.

Beginn: Mi., 26.09.18, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 7,80 €

Belegung: 8-16

FB4110
Hexen und Heilige (Seminar)
Dr. Helga Miiller-Schnepper,
Kunsthistorikerin
Die Manner, wie Pirmin und Gallus griinde-
ten die Kloster auf der Reichenau und in
St. Gallen. Sie brachten nicht nur das Christen-
tum, sondern beispielsweise auch den Wein-
bau an den Bodensee. lhnen folgten mutige
Manner wie Otmar und Gebhard. Sagenhaft
mutig aber war die Nonne Wiborada, die als
einzige nicht in die Walder floh, als die Hun-
nen kamen. Der Hexenwahn tobte in unserer
Gegend zwar auch, er wurde aber durch das
verniinftige Stadtregiment in Ravensburg
gemildert. Trotzdem gibt es schreckliche Ge-
schichten zu erzihlen.
Beginn: Mi., 28.11.18, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 7,80 €
Belegung: 8-16
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FB4200

Anders gesehen

Der Arbeitskreis Zeichnen und Malen zeigt
seine Sichtweisen in Aquarell, Ol, Tempera,
Tusche, Kreide und Stift.

Ausstellung vom 20.09. bis 26.10.18.

im 1. und 2. OG der vhs-FN.

Kiinstlerisches Gestalten

00000000000 00000000000000000000000000 o

Angebot fiir Jugendliche

00000000000 00000000000000000000000000 o

FB4201
Ferien-Zeichenkurs
fiir junge Menschen, 8—-16 Jahre

Ulla Attenberger, Studienritin,

Freie Kunstmalerin
Entspannter Workshop fiir alle, die gerne
zeichnen und malen (lernen wollen). Ob
Portraits, Tiere und Landschaften, Mangas,
Modezeichnen oder auch abstrakte Ideen —
wir experimentieren und tiben mit verschie-
denen Zeichen- und Malmethoden. Jeder,
was und wie er gerne mochte und kann.
Zwischendurch kdnnen die Pausen zur Be-
wegung, zum Essen und Plauschen genutzt
werden. Jeder wird individuell auf seiner
Ebene inspiriert und geférdert. Das Wich-
tigste ist die Freude am kreativen Gestalten!
Bitte mitbringen: Zeichenbedarf: Skizzen-
papier, weiche 6B-Stifte (Faber Castell TK
9400 Druckminenbleistift 6B, Radiererstift
perfection 7056), Radierer, Spitzer..., Farben
und Malereibedarf nach gusto, gerne auch
eigene Motive/Vorlagen
Beginn: Mo., 29.10.18, 10:00-14:00 Uhr
Di., 30.10.18, 10:00-14:00 Uhr
2 Termine (9,33 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 46,00 €, incl. Kosten fiir spezielle
Materialien
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

1.000 m?

Auswabhl

Farben, Rahmen, Homeartikel, Ledertaschen,
Schmuckkoffer, Tischwasche, Kissen,
Dekobéander, Dekoartikel,
Seiden- und Kunstblumen,
Accessoires, Kerzen,
verschiedene Stoffe,
Servietten, Papier,
Karten, u.v.m.

Schenken - kochen — geniessen

rossmann

...einfach schoner leben!,
Unterraderach
88048 Friedrichshafen
Telefon 0 75 41 / 60 36-0

www.grossmann-fn.de

Zeichnen und Malen

000000000000 000000000000000000000000 o

FB4202
Aktzeichnen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Joachim Lambrecht, Kiinstler
Aktzeichnen ist eine hervorragende Ubung
um Sehen zu lernen und gleichzeitig zeichne-
risch mit Fldche und Raum Erfahrungen zu
sammeln. Gerade weil uns der menschliche
Korper so vertraut ist, bietet er viele verschie-
dene Ansatzpunkte fiir eine kiinstlerische
Auseinandersetzung. Dabei ist sowohl die
Intuition als auch das genaue Beobachten
gefragt. An den Kursabenden soll vor allem
der Ubungsaspekt im Vordergrund stehen.
Wir werden mit Bleistift, Kohle und Kreiden
arbeiten.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien und
Zeichenblock mindestens A3 oder groRer.

Beginn: Mi., 26.09.18, 18:30-21:30 Uhr
8 Termine (32 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 155,20 €, zzgl. Modellkosten
Belegung: 7-10

FB4203
Einstieg ins Urban Sketching

Uwe Barkmann
Unter Urban Sketching versteht man eine in
den USA gegriindete und mittlerweile welt-
weit bestehende Bewegung, die versucht in
schnellen oder auch ausgefeilten Skizzen die
Welt zu zeigen, wie sie ist. Hierzu trifft man
sich in Gruppen, zeichnet stets vor Ort, hilft
sich gegenseitig, benutzt verschiedene Mate-
rialien und teilt die Ergebnisse schlieBlich in
Social Networks. Ob professioneller Kiinstler
oder begeisterter Amateur, unabhangig vom
Kénnen sind alle willkommen. Im Vordergrund
steht die Freude am gemeinsamen Zeichnen
und am Austausch.
Am ersten Abend lassen wir uns von sehens-
werten Beispielen inspirieren und lernen,
welche grundlegenden zeichnerischen Mit-
tel ( z. B. perspektivischer Bildaufbau, Skizzen,
Schraffuren) und Hilfen zum Erfassen einer
Szene nétig sind. Erste Ubungen machen Sie
mit dem Skizzieren vertraut. Am Samstag
probieren wir dann direkt vor Ort an einfa-
chen Szenen das Urban Sketching aus. Der
Kurs wendet sich an Anfanger. Benétigte Ma-
terialien (Zeichenheft und Bleistift) werden
zur Verfligung gestellt. Vorhandenes Materi-
al (nach eigenen Vorlieben) kann gerne mit-
gebracht werden.

Beginn: Fr., 28.09.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4204
Zeichnen — Mixed Media mit unter-
schiedlichen Zeichenutensilien auf
vielféltigen Untergriinden
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Bleistifte, Farbstifte, Filzifte, Kugelschreiber
und Kreiden kommen zum Einsatz auf Pappe,
Packpapier, eingefarbten oder bedruckten
Griinden. Wir arbeiten mit WeiRhéhungen,
Teilkolorierungen, Frottage, Collageelemen-
ten und Schablonen.
Lassen Sie sich von den vielseitigen Moglich-
keiten zu auBergewdhnlichen Zeichnungen
inspirieren!
Beginn: Di., 22.01.19, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

FB4205

Arbeitskreis Zeichnen und Malen
Ein Arbeitskreis fiir fortgeschrittene Frei-
zeitmaler zur gemeinsamen kiinstlerischen
Weiterentwicklung. Ohne Dozent aber in
kreativem Austausch untereinander treffen
wir uns regelmaRig zum Malen, bei guter
Witterung auch draul3en.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, B 02.13
Kosten: 26,40 €

Belegung: 4-10

Verschiedege Maltechniken
Aquarell / Ol / Acryl / Pastell

000000000000 000000000000000000000000 o

FB4210
Aquarelle malen und zeichnen -
Sequenz|
Ulla Attenberger, Studienratin, Freie
Kunstmalerin
Es werden Techniken der Aquarellmalerei so-
wie der Umgang mit Farben vermittelt. Vor
allem kann eine zeichnerisch exakte Vorskizze,
welche die farbliche Gestaltung erleichtert,
angelegt werden. Seien es Blumen, Portraits,
Tiere oder Landschaften — Sie werden fach-
kundig und individuell unterstiitzt bzw. ange-
leitet in dem, was malerisch entwickelt wer-
den soll. Dabei ist die Freude an Form und
Farbe die wichtigste Voraussetzung.
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Motive, die Sie gestalten mochten.

Beginn: Mo., 01.10.18, 18:00-20:30 Uhr

Sa., 29.09.18, 10:00-15:00 Uhr

7 Termine (23,33 UE)

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 74,70 €

Kosten: 49,80 €, incl. Material

Belegung: 6-8

Belegung: 6-10

FB4211

Aquarelle malen und zeichnen -
Sequenzl

Ulla Attenberger, Studienritin,

Freie Kunstmalerin
Siehe Kurs-Nr. FB4210
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Motive, die Sie gestalten mochten.

Beginn: Mo., 26.11.18, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 64,00 €

Belegung: 6-8

FB4212
Aquarellieren am Vormittag
Fortgeschrittene
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Kursthemen sind klassische und moderne
Motive in konkreter und abstrakter Ausfiih-
rung, dazu kommen die entsprechenden
Gestaltungsmaglichkeiten. Alle Themen und
Techniken werden anhand von Bildbeispielen
und Vorfiihrungen erklart. Bei der Themen-
wahl werden die Wiinsche der Teilnehmer
beriicksichtigt.
Bitte mitbringen: Aquarellblock (300g/qm),
Rundpinsel Nr. 3, 8 und 14, Aquarellfarben
(keine Schulmalpinsel und Deckfarben), Papier-
taschentiicher, Zeichensachen, Skizzenpapier.
Nicht fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Beginn: Mi., 19.09.18, 09:00-11:15 Uhr

8 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 105,60 €

Belegung: 8-9

FB4213
Aquarellieren am Vormittag
Fortgeschrittene
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Siehe Kurs Nr. FB4212
Beginn: Mi., 19.09.18, 11:15-13:30 Uhr

FB4214
Malen mit Olfarben — Sequenz |

Ulla Attenberger, Studienratin,

Freie Kunstmalerin
In diesem Kurs werden Techniken der Olma-
lerei mit vorbereitenden Anleitungen zum
Zeichnen vermittelt. Sehr gerne kénnen ei-
gene Motive, die Sie zeichnerisch/malerisch
erforschen wollen, mitgebracht werden.
Individuell werden Sie inspiriert und unter-
stlitzt — ob bei perspektivischem Aufbau von
Landschaften oder bei Portraits, Tieren und
abstrakten Variationen. Der Kurs ist geeignet
fiir Anfangende und alle, die ihre Kenntnisse
in der Olmalerei erweitern und vertiefen
wollen.
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Malmotive.

Beginn: Mi., 10.10.18, 09:45-12:30 Uhr

6 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 70,40 €

Belegung: 6-8

FB4215
Malen mit Olfarben — Sequenz I
Ulla Attenberger, Studienratin,
Freie Kunstmalerin
Siehe Kurs-Nr. FB4214
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Malmotive.

Beginn: Mi., 28.11.18, 09:45-12:30 Uhr

6 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 70,40 €

Hinweis fiir alle Acrylkurse von Rose Dorn:
Pinsel, Schwammwalzen, Gummiwalzen
Spachteln, Malmesser und Farben, soweit
vorhanden, bitte mitbringen. Alles Notwen-
dige kann aber auch im Kurs gegen Kosten-
umlage gestellt werden. Malgriinde (Papier,
Malpappen, Leinwdnde) selbst besorgen oder
bis spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn bei
der Kursleiterin telefonisch bestellen.

Bitte auf jeden Fall mitbringen: Flache Palette
(z.B. Plexiglasstiick, stabile Folie) Wasserge-
faR, Lappen, Zeitungspapier; unempfindliche
Kleidung ist ratsam.

FB4217
Acrylmalerei opulent mit Gold und
Silber (Art-Metall), Perlen, Schmuck-
steinen, Pailletten, Spiegelfolien ...
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Mit diesen Zutaten lassen sich fantastische
Flachen mit unterschiedlich ausgepragten
Glanz- und Glimmereffekten schaffen. Dabei
konnen auch Stoffe, Papiere und Gipsbinden
zum Einsatz kommen, ebenso Fundstiicke wie
Muscheln, Steine, getrocknete Pflanzenteile,
die mit Metallfarben ,veredelt“ werden. Die
Gestaltung kann abstrakt oder gegenstand-
lich erfolgen; fiir die jeweiligen Vorgehens-
weisen bekommen Sie geeignete Tipps.
Bringen Sie Ihre ,Schatze” mit, eine Auswahl
an Materialien gibt es aber auch im Kurs.
Art-Metall, Gipsbinden und Spiegelfolien
konnen gegen Umlage gestellt werden.

Beginn: Sa., 17.11.18, 09:15-16:00 Uhr

Belegung: 6-8 1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten
FB4216 Belegung: 6-8
Acrylmalerei —

Mischtechniken auf
Tyvek® Spinnvlies,
dem Malgrund mit Faserstruktur
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Tyvek Spinnvlies ist weiB, diinn wie Papier,
aber reiRfest. Es |asst sich kleben, auf Keilrah-
men aufspannen, falten und rollen. Bei diin-
nem Farbauftrag entwickelt sich eine sehr
schone Faserstruktur, die durch verschiede-
ne Techniken noch verstarkt werden kann;
dicker Farbauftrag wirkt hingegen glatt und
leuchtend. Auswaschtechniken, Drucktechni-
ken und Mischtechniken mit Stiften, Tuschen,
Collage-Elementen sind maoglich. Durch seine
Eigenschaften unterstiitzt es die abstrakte
Bildgestaltung; der gegenstandlichen Malerei
verleiht es mehr Ausdruck. Es ist fiir grofor-
matiges Arbeiten geeignet und preiswert.
Tyvek® Spinnvlies kann mitgebracht oder im
Kurs erworben werden.

Beginn: Sa., 13.10.18, 09:15-16:00 Uhr

FB4218
Acrylkurs — Bildkomposition
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Wer Kompositionsregeln und -mittel kennt,
erweitert seine kiinstlerischen Ausdrucks-
kraft ganz erheblich. Durch ihre Anwendung
lassen sich Ruhe und Harmonie, aber auch
Dynamik, Bewegung und Dramatik erzeugen.
Die entsprechenden Darstellungsarten wer-
den im Kurs anhand von Kunstbeispielen
und Vorfiihrungen erklart; auRerdem wer-
den Vorgehensweisen und Tricks gezeigt, die
den Aufbau einer gelungenen Komposition
erleichtern. Dann konnen Sie selbst lhre
Kompositionsideen verwirklichen.
Beginn: Mo., 26.11.18, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

8 Vormittage (24 UE)

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 105,60 €

Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 8-9

Belegung: 6-8
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FB4219
Acrylmalerei -
Trockenpinseltechnik
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Die Trockenpinseltechnik erschlieBt ein gro-
Bes Spektrum an Gestaltungsmoglichkeiten
fiir gegenstdndliche und abstrakte Bilder.
So lassen sich zarte, atmospharische Farb-
schleier, aber auch dicht granulierte Farbfla-
chen erzeugen. Schicht auf Schicht mit meh-
reren Farben eingesetzt, ergeben sich chan-
gierende Tone und diffuse Formen. AuRerdem
eignet sich die Technik auch zur Erzeugung
vielfltiger, expressiver Oberflachenstruktu-
ren. Die genannten Ausdrucksmoglichkeiten
lassen sich durch Einsatz von Sand und Struk-
turpasten noch erweitern.
Wie das alles geht, erfahren Sie durch Erkla-
rung und Vorfiihrung; bei der Umsetzung
in lhr eigenes Werk bekommen Sie fachkun-
digen Rat.

Beginn: Mi., 28.11.18, 09:15-16:00 Uhr

FB4221
Acrylkurs — Figuren malen
nach Fotos und Gliederpuppe
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Mit der Gliederpuppe stellen wir die auf Fotos
dargestellten Positionen nach. Der Vergleich
zwischen Foto und dreidimensionaler Figur
hilft uns, perspektivische Darstellungsproble-
me zu erkennen und zu l6sen, ist aber auch
in Bezug auf Schattenbildung lehrreich, da die
Lichtverhaltnisse auf dem Foto sich sicher
von denen im Raum unterscheiden werden.
Erganzend gibt es ein Proportionenschema
und Hinweise und Vorfiihrungen zu Darstel-
lungsarten von skizzenhaft bis realistisch.
Dann kénnen Sie die Figur lhrer Wahl zum
Leben erwecken.

Beginn: Mi., 16.01.19, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

FB4220
Acrylmalerei — Buchstaben, Texte
und Schriften als Bildelement

Rose Dorn, Kunstmalerin,

Diplom-Padagogin
Der Einsatz von Buchstaben, Texten und
Schriften eignet sich sowohl fiir die abstrak-
te als auch fiir die gegenstandliche Bildge-
staltung. Schriften und Schriftelemente zie-
hen unweigerlich die Aufmerksamkeit des
Betrachters an. Sie eignen sich fiir besondere
Effekte, aber auch als Hintergrund oder fiir
die dekorative Randgestaltung. Sie kdnnen
gegenstandliche Formen annehmen und Ab-
straktes gliedern. Worter, Gedichte und
Spriiche kdnnen als zentrales Bildelement
dienen und entsprechend illustriert werden.
Fiir diese vielfaltigen Moglichkeiten bekom-
men Sie Anregungen und Tipps, so dass Sie
Ihre Ideen zum Thema verwirklichen kénnen.
Bitte bringen Sie entsprechende Schriftele-
mente und Texte, eventuell auch vergroRert,
mit; es gibt aber auch im Kurs eine Auswahl
an passendem Material.

Beginn: Mi., 09.01.19, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

FB4222
Acryl — moderne Malerei,
inspiriert von Gerhard Richter
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Mit Rakeln, Papp- und Holzstiicken, Spach-
teln, Malmessern und Colourshapern werden
expressive Farb- und Formenwelten geschaf-
fen, indem mit unterschiedlichen Techniken
und Werkzeugen Farben aufgetragen, tiber-
lagert, ineinandergeschoben und teilwiese
wieder abgetragen werden. Diese Techniken
lernen Sie im Kurs kennen, auRerdem wird,
damit Ihr Werk gelingen kann, auch auf ge-
eignete Farbkombinationen eingegangen.
GroRformatiges Papier und kleinere Spach-
teln kdnnen im Kurs erworben werden. Falls
Sie auf groReren Keilrahmen oder Malpappen
arbeiten wollen, diese bitte selbst mitbringen.

Beginn: Sa., 19.01.19, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

FB4223
Acrylmalerei — auBergewdhnliche
Techniken und Tricks mit Spachtel-
massen und Strukturpasten
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Fotos und Kunstdrucke werden mit Bims-
mortel und anderen Medien bearbeitet und
so ergeben sich z. B. ganz auBergewdhnliche
Portraits. FlieBende Farben in einer Struktur-
pastenkombination eignen sich fiir Abstraktes
und Abstrahiertes, fiir Landschaften oder
menschliche Figuren. Der Einsatz von Graphit-
pulver, Pigmenten, Fliesenkleber und anderen
Materialien erschlieft weitere liberraschen-
de Moglichkeiten.
Es kann auch mit Tuschen und Tinten gear-
beitet werden, diese bitte mitbringen. Wenn
Sie ein Portrait herstellen wollen, bitte ent-
sprechend groRes Foto mitbringen. Die Tech-
niken sind fiir das Arbeiten auf Papier weniger
geeignet. Malpappen oder Keilrahmen bitte
mitbringen oder spatestens 14 Tage vor
Kursbeginn vorbestellen.
Beginn: Do., 24.01.19, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 63,90 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

FB4224
Malen mit Pastellkreide

Irmgard Wiinsche, Grafik-Designerin
Entdecken Sie die faszinierenden Méglich-
keiten der Pastellmalerei, einer Maltechnik,
der sich schon Michelangelo bediente und
die ihre Blitezeit im 17./18. Jahrhundert
hatte. Sie vereinigt die Unmittelbarkeit der
Zeichnung mit dem farbigen Effekt der Male-
rei. Mit der Pastelltechnik lassen sich sowohl
weiche Farbauftrage als auch kraftig domi-
nante Farbgebungen erzielen. Im Gegensatz
zu anderen Techniken wird hier nicht mit
Wasser und Pinsel gearbeitet. Stattdessen
werden die Farben in staubigen Schichten
aufgetragen und mit den Fingern verwischt.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf den
Méglichkeiten der Farbgestaltung. Es wird
nicht figiirlich gearbeitet. Grafische Elemente
setzen in ihrer farbig-flachigen Arbeit span-
nende Akzente.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Infos zur Kursleiterin und
Beispiele ihrer Arbeiten finden Sie unter:
www.art-imiwuensche.de
Bitte mitbringen: Pastellkreide z.B.von Rem-
brandt, Schmincke, Jaxell; Pastell-Fixativ;
Zeichenpapiere, geeignet fiir Pastellkreiden
DIN A2 oder A3, Rolle Kreppband. Materialien
und Stifte kénnen auch gegen Unkostenbei-
trag von der Kursleiterin bezogen werden.
Beginn: Fr., 19.10.18, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 20.10.18, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 69,60 €
Belegung: 6-8

Intuitives Malen
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FB4225
vhs im Wasserturm:
Mal-Lust entdecken

Brigitte Voit-Seewald,

Mal- und Kunsttherapeutin
Kreativitat ist die Kraft, die den Menschen
zur Gestaltung und Bewaltigung seines
Lebens treibt.“ (C.G. Jung).
Lassen Sie sich einladen zu einer spannen-
den Entdeckungsreise in das Reich der Farben.
Es wird stehend an der Malwand auf groBen
Formaten mit speziellen Gouache-Farben
gemalt. Diese Art des Malens ist ein bewuss-
ter Ausgleich zu Alltag und Berufsleben.
Malen ist ein Weg bekannte und unbekannte
Kréfte und Ressourcen in uns wieder neu zu
entdecken. Fiir die Teilnahme an diesem Kurs
sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Jeder Teil-
nehmer wird individuell begleitet und unter-
stiitzt. Wichtig ist der Weg, der Prozess und
nicht das Endprodukt. Einzige Voraussetzung:
Neugier und Lust auf Kreativitat!
Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung,
die schmutzig werden darf und Lappen. Und
nicht vergessen einen warmen Pullover, da
es um diese Jahreszeit im Wasserturm schon
kiihler sein kann!

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:30-17:00 Uhr
So.,30.09.18, 09:30-13:00 Uhr

2 Termine (14 UE), Wochenendseminar
Ort: Wasserturm im Riedlewald
Kosten: 78,40 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

FB4226
Einfiihrungsworkshop
Bodypainting

Gesine Marwedel
Der Kurs eignet sich fiir Anfanger mit oder
ohne malerische Vorkenntnisse und ist eine
Einflihrung in das Thema der Kérpermalerei
mit folgenden Inhalten: Farben, Material &
Hygiene / Der Korper als Leinwand / Farbauf-
trag / Farbverlaufe (Blending) / Kompositionen
und Platzierungen von Bildern auf dem Korper.
Am ersten Abend iibern Sie dann an kleinen
Flachen (Arm, Riicken) den Umgang mit der
Farbe und Pinsel auf der Haut. AbschlieRend
planen Sie dann Ihren eigenen Entwurf fiir

Ll L

die Bemalung des Models am Samstag (zwei
Teilnehmer arbeiten an einem Modell).
Hinweis: Das Bemalen am Samstag wird von
den Teilnehmern des Fotokurses ,Reportage
eines Bodypaintings“ dokumentarisch beglei-
tet. In einem abschlieBenden Shooting der
Models werden die Ergebnisse festgehalten.
Mit der Teilnahme am Kurs geben Sie lhre
Zustimmung, dass die wahrend des Kurses
entstehenden Fotos ggf. verdffentlich werden.
Infos zur Kursleiterin:
www.gesine-marwedel.de

Bitte mitbringen: Acryl- oder Aquarellpinsel,
wer hat (rund, flach, verschiedene GroRen,
am besten Synthetik)

Beginn: Fr., 12.10.18, 17:00-21:00 Uhr

Sa., 13.10.18, 09:30-16:30 Uhr

2 Termine (13 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 117,00 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten
Belegung: 6-10

Schmuckherstellung
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FB4241
Goldschmieden — Grundkurs

Anja Burkhardt-Hausler
Wollten Sie schon immer ein handgearbei-
tetes Schmuckstlick besitzen oder sich in die
Geheimnisse des Goldschmiedens einwei-
sen lassen? In diesem Kurs haben Sie die
Maoglichkeit, aus Silbermaterial ein eigenes
Schmuckstiick herzustellen. Sie lernen unter-
schiedliche Techniken des Goldschmiedens
anzuwenden wie Sagen, Feilen, Schmieden,
Léten, Polieren. Es wird darauf geachtet, dass
jeder Kursteilnehmer sein Schmuckstiick bis
zur Beendigung des Kurses fertig gestellt hat.
Hinweis:
Bei Verhinderung der Dozentin wird der Kurs
von Herrmann Burkhardt, Goldschmiedemeis-
ter, geleitet. Der Vater der Kursleiterin ist
ebenfalls erfahrener und beliebter Dozent.
Achtung: Der Kurs ist kein ,,Reparaturkurs®,
wir fertigen neue, eigene Kreationen!

Beginn: Sa., 20.10.18, 09:00-18:00 Uhr

FB4242

Goldschmieden — Grundkurs
Anja Burkhardt-Hausler

Siehe Kurs-Nr. FB4241

Beginn: Sa., 12.01.19, 09:00-18:00 Uhr

1 Termin (11 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrage fiir

Werkzeugmiete (18,00 €/Person) und

Material

Belegung: 6-7

Handwerkliches Gestalten /
Verschiedene Techniken
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FB4253
Maskenbau-Workshop:
Verwandlungstheater
»,Endlich mal der sein,
der ich nie sein wollte.“

Walter Koch, Maskenkiinstler,

Schauspieler, Kabarettist
Der Bau einer Theaterspiel-Maske ist ein
spannendes Abenteuer! Schon bei der Ent-
stehung wird jeder erleben, welche Unarten
und Fahigkeiten die eigene Maske haben
wird. Nebenbei liberraschen die eigenen
Finger mit welcher Leichtigkeit sie kreativ
gestalten konnen. Die eigenen Augen kénnen
diesem Prozess nur staunend zuschauen ...
Zum Bau einer personlichen Theatermaske
benutzen wir massiven Modellier-Ton und
kaschieren das fertige Modell mit ,,Basler Mas-
kenpapier“. Nachdem die ,Larve” getrocknet
ist, entfernen wir den Ton, fligen das Trage-
gestell ein und kolorieren sie. Fertig.
Bitte mitbringen: eine Arbeits-Schiirze und
ein dlteres Handtuch.
Beginn: Fr., 15.02.19, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 16.02.19, 10:00-14:00 Uhr
Fr., 22.02.19, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 23.02.19, 10:00-14:00 Uhr
4 Termine (18,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 143,80 €, zzgl. Materialkosten
(15,00 € fiir Ton und Kaschierpapier)

1 Termin (11 UE), Wochenendseminar

Belegung: 8-14

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrage fiir
Werkzeugmiete (18,00 €/Person) + Material
Belegung: 6-7
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FB4261
Der Filztag

Maria Hestermann
Fiir alle, die Lust haben auf Selbstgestalte-
tes, das unseren Alltag bunter und weicher
macht. Beim Filzen kénnen Sie lhrer Krea-
tivitat freien Lauf lassen und nach eigener
Vorliebe und passend zum individuellen
Arbeitstempo entweder Flies legen ( z.B. Bil-
der, Blumen, Schmuck, Deko). Wenn Sie eher
praktische Dinge gestalten mochten, kénnen
Sie aus Wollflies und Kammzug aus edler
Merinowolle z.B. eine kleine Handtasche
oder einen Hut / eine Miitze herstellen oder
aus Nunofilz (einer Kombination aus Wolle
und Seide) Schals oder Anderes fertigen.
Bitte mitbringen: 5 dltere Handtiicher, Schere,
Tasse, falls vorhanden Gummiautomatte
und Waschesprengler.

Beginn: Sa., 10.11.18, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 39,60 €

Belegung: 7-9

FB4262
Weben am Webrahmen
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Barbara Trommer
Das Weben zdhlt zu den zu den dltesten
handwerklichen Techniken, mit deren Hilfe
Stoffe und Teppiche hergestellt werden.
Langst haben die industriellen Massenpro-
dukte der Kunstweberei den Rang abgelaufen.
Vielleich aber ist es gerade deshalb so reiz-
voll, eigene Webarbeiten herzustellen — mit
von lhnen gewdhlten Materialien und ganz
nach lhren individuellen Vorstellungen. An
einem Tisch-Webrahmen lassen sich sehr vie-
le schéne Gewebe ganz einfach herstellen.
Wolle, Baumwolle, Seide und Stoffstreifen
sind Materialien, aus denen zum Beispiel
Schals, Tischldufer oder Wandbehdnge ent-
stehen kénnen. In diesem Kurs lernen Sie

alle Arbeitsgange von der Planung des Ge-
webes iiber das Einrichten des Webrahmens
bis zu den Abschlussarbeiten kennen und
weben nach eigenem Entwurf einen Schal.
Webrahmen werden zur Verfligung gestellt!
Bitte mitbringen: Schere, MaRRband, Schreib-
zeug, sowie Garn nach eigenem Wunsch bis
max. Nadelstarke 4 ( z.B. Sockenwolle).

Bei Fragen zum Garn nehmen Sie gerne direkt
Kontakt mit der Kursleiterin auf per Telefon:
07543-547828 oder

Email: btrommer@gmx.de

Beginn: Di., 09.10.18, 19:00-21:15 Uhr

6 Termine (18 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 79,20 €, zzgl. Materialkosten

(je nach Geschmack, Qualitat und Verbrauch)
Belegung: 6-8

FB4263
Handndhkurs modernes Mola
»Quadrat im Quadrat*

Beate Mayer
Wir fertigen aus weil3er, alter Bettwdsche in
Handnahtechnik das ,Quadrat im Quadrat”,
Durch Falten zeichnen wir die Mitte an, dann
wird eingeschnitten und wir ndhen von Hand
farbige Stoffreste ein. Aus den Blécken kann
ein grolRer Restequilt entstehen, ein Kissen,
ein Mug Rug oder Glaseruntersetzer. Es sind
keine besonderen Nahkenntnisse erforder-
lich, alles Notwendige wird im Kurs gelernt.
Sie werden schnell feststellen: diese Technik
kann siichtig machen!
Bitte mitbringen: kleine Stick- oder Stoff-
schere, Stecknadeln, Nadeln, kleines Lineal,
Bleistift usw. Wer braucht, Lesebrille nicht
vergessen! Weitere Materialien werden von
der Kursleiterin mitgebracht.
Beginn: Fr., 19.10.18, 15:00-17:15 Uhr
1 Termin (3 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 16,50 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten
Belegung: 6-8

FB4264
Waldpilze aus Stoff
in Handnédhtechnik

Beate Mayer
In diesem Kurs kénnen Sie — auch ohne Nah-
kenntnisse —wunderschéne Waldpilze mit
einem Stiel aus Schwemmbholz oder Stoff
anfertigen. Die Kappe wird mit Pappe/Stoff
und Vlies aufgebaut und nach Wunsch ge-
staltet. Die Kursleiterin zeigt Ihnen die dazu
notigen Kenntnisse — Sie bendtigen lediglich
etwas Geschick und Lust auf kreative Gestal-
tung. Bendtigten Materialien werden von
der Kursleiterin mitgebracht.
Bitte mitbringen: Nahutensilien, Stecknadeln
und Nadeln, Schere, Bleistift ... Wer braucht,
Lesebrille nicht vergessen!
Beginn: Fr., 26.10.18, 15:00-17:15 Uhr
1 Termin (3 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 16,50 €, zzgl. 5,00 € Materialkosten
Belegung: 6-8

FB4265

Frauenpower: Ab jetzt zeig ICH dir,

wo der Hammer hangt!
Lisa Vandea, Schreinerin

Ziel des Seminars ist es, ab jetzt frei und

unabhéangig von mannlichen ,Beratern”

selbststandig mit den wichtigsten Maschi-
nen fachgerecht umzugehen, und in Zukunft,
mit einer ,,a la carte” angepassten Werk-
zeugkiste sicher in den eigenen 4 Wanden
arbeiten zu konnen. Mach den Werkzeug-
fuihrerschein, wenn du wissen willst:

« wie unterscheiden sich verschiedene
Bohrwerkzeuge (Akkubohrer, Bohr/
Schlagbohrmaschine, Bohrhammer ...),
wann setze ich welche Maschine ein und
wie erkenne ich den richtigen Bohrer?

« wie benutze ich welches Handwerkzeug?
(Zangen, Sagen, Schraubenschliissel ...)

» Nagel, Schraube, Diibel und Co — endlich
Klarheit im Chaos der Befestigungstechnik!

Nach dem theoretischen ersten Teil folgt

ein ausfiihrlicher Praxisteil, wo jede Teilneh-

merin an unterschiedlichen Arbeitsplatzen
verschiedene Werkzeuge ausprobieren kann.

Alle Werkzeuge und Maschinen werden von

der Dozentin gestellt, es sind keine Vorkennt-

nisse notwendig!

Bitte Arbeitskleidung, Handschuhe (evtl.

Haargummi) und Schreibzeug mitbringen.

Beginn: Sa., 29.09.18, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 84,00 €, zzgl. 15,00 € Materialgebiihr

Belegung: 8-12
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FB4266
Kleiner Schreinerkurs fiir Frauen:
zusammenklappbares
Bett-Tischchen

Lisa Vandea, Schreinerin
Gemiitlich im Bett friihstlicken, am Laptop/
Tablet arbeiten oder bequem ein Buch lesen
—all diese Wiinsche erfiillt das selbstgebaute,
zusammenklappbare Bett-Tischchen aus ein-
heimischem Massivholz (Mafe ca. 35 x 50 cm).
Im Schreinerkurs werden alle benétigten Ein-
zelteile mit der Sticksdage zugeschnitten, mit
traditionellen Techniken verbunden, und mog-
liche Oberflachenbehandlungen besprochen.
Am Ende des Kurses nimmt jeder Teilnehmer
sein fertig montiertes Tischchen mit nach
Hause. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
Werkzeug und Maschinen werden gestellt.
Beginn: Fr., 28.09.18, 15:00-21:30 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 68,00 €, zzgl. 10,00 € Materialgebiihr
Belegung: 8-12

FB4271
Nahkurs basic -
ein Kurs nur fiir Anfanger

Silvia Schiliro
Sie wiirden gerne Nahen zu lhrem neuen
Hobby machen, aber Ihnen fehlen die notwen-
digen Grundkenntnisse, um sich ranzutrauen?
In diesem Kurs lernen Sie von einer erfahrenen
Schneidermeisterin den richtigen Umgang
mit der Ndhmaschine. Von einfachen Ande-
rungsarbeiten bis zur kreativen Gestaltung
Ihrer eigenen Mode — hier erhalten Sie Tipps
und Tricks rund um das Nahen. Worauf
kommt'‘s an beim MalRnehmen? Wie erreiche
ich eine sichere Passform? Worauf muss ich
beim Zuschneiden achten? Dies und vieles
mehr erfahren Sie in diesem Kurs, der aus-
schlieBlich fiir Anfangerinnen und Anfanger
geplant ist.
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Ndhmaschine!

Beginn: Mi., 26.09.18, 18:45-21:00 Uhr

®0000c000000000000000000000000000000000
.

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55
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> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.
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5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €

Belegung: 6-8

FB4272
Né&hkurs basic -
ein Kurs nur fiir Anfanger

Silvia Schiliro
Siehe Kurs-Nr. FB4271
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Nahmaschine!
Beginn: Mi., 14.11.18, 18:45-21:00 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €
Belegung: 6-8

Nihen
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FB4273
Aufbaukurs Nihen

Silvia Schiliro
Fir alle, die den Nahkurs basic besucht haben
oder tiber gute Grundkenntnisse verfligen!
Hier kdnnen Sie lhre Nahkenntnisse vertiefen
und erweitern. Wir ndhen eine Hose und/
oder einen etwas aufwandigeren Rock.
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Ndhmaschine!
Beginn: Mo., 24.09.18, 18:30-20:45 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

FB4274
Aufbaukurs Nahen

Silvia Schiliro
Siehe Kurs-Nr. FB4273
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Nahmaschine!
Beginn: Mo., 12.11.18, 18:30-20:45 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €
Belegung: 5-7

Néahkurse
fiir Kinder und Jugendliche

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB4281
vhs-N&h-Club fiir Jugendliche
ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Dieser Kurs vermittelt den Kindern das Nahen
mit der Ndhmaschine und andere Grundfer-
tigkeiten, wie z. B. das Zuschneiden und die
Arbeit mit dem Bligeleisen. Damit die Kin-
der schnell Erfolgserlebnisse haben, werden
alle erlernten Handgriffe gleich an einem prak-
tischen Beispiel angewendet: Nach einem
vorgegebenen Schnittmuster ndhen wir ein
Kuscheltier oder eine Tasche, einen Rock
oder einen Pullover. Gerne konnt ihr eigene
Vorlagen und Nahprojekte mitbringen.
Bitte mitbringen: Nahutensilien: Stoffschere,
kleine Schere, MaRband, Stecknadeln, Kreide,
Passendes Garn und, wenn vorhanden eine
Nahmaschine, Nahttrenner. Bei der Stoffwahl
ist wichtig zu wissen, dass sehr diinne und
sehr dehnbare Stoffe fiir Ndhanfanger nicht
gut geeignet sind. Wir machen keine spezielle
Pause — bitte eine Kleinigkeit zur Starkung
zwischendurch und geniigend zu Trinken
mitbringen.
Beginn: Fr., 05.10.18, 16:30-19:00 Uhr
Fr., 09.11.18, 16:30-19:00 Uhr
Fr., 07.12.18, 16:30-19:00 Uhr
Fr.,, 11.01.19, 16:30-19:00 Uhr
4 Termine (13,33 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 61,00 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-6

FB4282
Nadhworkshop in den Osterferien,
ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Siehe Kurs-Nr. FB4281
Bitte mitbringen: Siehe Kurs-Nr.FA4281

Beginn: Mo., 29.10.18, 10:00-14:00 Uhr

Kosten: 87,00 €

Di., 30.10.18, 10:00-14:00 Uhr

Belegung: 5-7

Mi., 31.10.18, 10:00-14:00 Uhr

3 Termine (16 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 73,10 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-6
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Fotografie
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vhs-Forum Fotografie
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Das neue vhs-Forum Fotografie stellt ab
Herbst 2018 ein deutlich erweitertes Pro-
grammangebot im Bereich Fotografie vor.
Neben neuen Kursen und Workshops liefern
Ausstellungsbesuche, Vortrage und die
neue Reihe ,,Sprechen iiber Fotografie“ Hin-
tergrundwissen zur Fotografie(geschichte)
und laden ein zu Dialog und Austausch. Eine
Fotogalerie im Erdgeschoss der vhs und auf
unserer Internetseite wird das Geschehen
im Fachbereich Fotografie immer wieder
aktuell prasentieren. Lassen Sie sich inspi-
rieren und seien Sie dabei!

FB4300

»Einblicke — Fotoausstellung

In dieser Ausstellung zeigen die Fotokurs-
leiter der vhs-FN eine Auswahl ihrer Arbeiten.
Zur Vernissage am Dienstag, 06.11. um
19:00 Uhr sind Sie herzlich eingeladen. Die
Ausstellung ist zu sehen bis zum 14.12.18.
Ausstellung: 06.11. bis 14.12.18,
08:00-20:00 Uhr

Ort: vhs FN, Erdgeschoss

FB4301

vhs unterwegs:

Fiihrung und Workshop

im Fotomuseum Winterthur
Christoph Maria Frisch

Das Fotomuseum feiert sein 25-jahriges

Jubildum. Aus diesem Anlass werden Lieb-

lingswerke aus der Sammlung von 1993 bis

2018 prasentiert. Die Workshop-Teilnehmer

erwartet eine spannende Fiihrung durch die

Geschichte und Schatze des Fotomuseums

aus den letzten 25 Jahren, auf der die ganze

Bandbreite von Fotografie zu sehen sein wird.

Im praktischen Teil werden Sie selbst aktiv

und versuchen sich mit Digitalkamera oder

experimentellen Fototechniken im (Re-)Pro-

duzieren von Lieblingswerken und beschafti-

gen sich mit den Fragen des Ausstellens.

Dauer: 2—2,5 Stunden.

Der Gesamtpreis beinhaltet die Fahrt mit

Fahre/Zug ab Friedrichshafen Hafen, Eintritt,

Fithrung und Workshop. Abfahrt voraussicht-

lich um 08:40 Uhr, Riickkehr um 19:20 Uhr.

Die Teilnehmer erhalten rechtzeitig eine Info

mit weiteren Details. Bitte beachten Sie den

Anmeldeschluss. Stornierungen sind nach

diesem Termin nicht mehr moglich.

Keine ErmaRigungen.

Beginn: Sa., 17.11.18, 08:55-18:45 Uhr

1 Termin (13,11 UE), Exkursion,

Anmeldeschluss: 31.10.2018

Ort: Winterthur, Fotomuseum

Kosten: 99,00 €

Belegung: 12-15

FB4302
vhs-unterwegs: Fotoexkursion
»Zum Sonnenaufgang ins
Wurzacher Ried“

Thomas Hoppe
Raus aus den Federn! Friih aufstehen lohnt
sich fiir diese Fotoexkursion, die alle Sinne
anspricht. Erleben Sie, wie die Natur erwacht
und halten Sie diese einmaligen Momente in
spannenden und stimmungsvollen Bildern
fest. Bei diesem mehrstiindigen Spaziergang
durchs Wurzacher Ried kdnnen Sie den gro-
Ren Artenreichtum der Tier- und Pflanzenwelt
und die vielféltige Landschaft erleben, die
dieses Gebiet fiir die Natur- und Landschafts-
fotografie besonders interessant machen.
Wahrend der Exkursion erhalten Sie Tipps
und Tricks rund um die Fotografie und natiir-
lich auch Informationen zur Natur und der
einzigartigen mehr als 10.000 Jahre alten
Landschaft.
Thomas Hoppe fotografiert seit inzwischen
mehr als 35 Jahren leidenschaftlich Land-
schaften und Natur. Er hat in zahlreichen Se-
minaren und Exkursionen sein Wissen be-
zuiglich Kameratechnik und Bildgestaltung
weitergegeben. Als ausgebildeter Moorfiih-
rer kennt er die besten Zeiten und Platze, um
faszinierende Aufnahmen vom Wurzacher
Ried zu machen. Lassen Sie sich von seiner
Begeisterung fiir diese einmalige Landschaft
anstecken.
Immer noch keine Lust friih aufzustehen?
Dann sehen sich unter https://500px.com/
hoppethomas/galleries/wurzacher-ried-
early-morning-mood ein paar Bilder an, die
wahrend der letzten Exkursionen entstan-
den sind.
Fiir diese Exkursion ist festes, nach Moglich-
keit wasserdichtes Schuhwerk (Wanderstiefel,
Bergstiefel) und der Witterung angepasste
Kleidung (lange Hose) erforderlich. Die Ex-
kursion fiihrt teilweise tiber kleine verwach-
sene Pfade die Trittsicherheit erfordern.
Anfahrt und Teilnahme auf eigenes Risiko!
Bitte mitbringen: Kamera, Stativ

Beginn: Sa., 29.09.18, 06:30-11:00 Uhr

1 Termin (6 UE), Wochenendseminar

Ort: Parkplatz beim Oberschwabischen

Torfmuseum, Dr.-Harry-Wiegand-StraRe 4,

88410 Bad Wurzach

Kosten: 34,20 €

Belegung: 6-12

FB4310
Meister der Kamera -
Ein Querschnitt durch die
Geschichte der Fotografie am
Bodensee im 20. Jahrhundert
Dorothea Cremer-Schacht
Der Vortrag zeichnet die Geschichte der Foto-
grafie am Bodensee im 20. Jahrhundert nach.
Zahlreiche Bildbeispiele geben einen Einblick
in die Vergangenheit und Gegenwart des Me-
diums und liefern einen Uberblick tGber die
historische und kunstgeschichtliche Entwick-
lung der drei Anrainerstaaten (Deutschland,
Osterreich, Schweiz). Dabei werden auch die
gesellschaftlichen Veranderungen des ehemals
rein landlich gepragten Raumes sichtbar. Der
Schwerpunkt der ausgewahlten Bilder liegt
auf der kiinstlerischen Fotografie, unter Be-
riicksichtigung verschiedener Facetten der All-
tags- und Gebrauchsfotografie. Die Auswahl
orientiert sich aber auch an Gesichtspunkten
wie: Welche Personen sind fiir die Fotografen-
szene der Region pragend? Welche der foto-
grafischen Stromungen sind hier wichtig ge-
worden? In welcher Beziehung steht die Foto-
grafie zur Malerei? Gibt es wichtige und iden-
titatsbildende Motive, spezifische Haltungen
und, wenn ja, welche sind es? Bei alledem
bildet die nationale und internationale Foto-
grafiegeschichte den Rahmen, an dem die
Bodenseefotografie zu messen ist.
Beginn: Mi., 05.12.18, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

FB4311

Sprechen iiber Fotografie:

Prof. Simon Gallus

Aufgewachsen in einer Fotografenfamilie in
Biberach an der Rif} studierte Simon Gallus,
nach seiner Ausbildung zum Fotografen,
Kommunikationsdesign und Fotografie an
der FH Dortmund.

Mit seiner Agentur war und ist er als Designer
unter anderem fiir Kunden wie das Mercedes-
Benz Museum, Boehringer Ingelheim, Suid-
pack und Adidas Outdoor tatig. Seit 2008
unterrichtet er an verschiedenen Hochschulen
in den Bereichen Corporate Design, Inter-
aktion, Neue Medien und Fotografie. An der
HfK+G* lehrt Simon Gallus seit 2016 im Be-
reich Kommunikationsdesign Konzept und
Entwurf, Interaktion und ist kiinstlerischer
Leiter des Institutes fiir digitale Kunst. Simon
Gallus ist mehrfach mit nationalen und in-
ternationalen Designpreisen ausgezeichnet.
An diesem Abend erwarten Sie spannende
Einblicke in seine Arbeit und die Moglichkeit,
mit ihm Uber das Thema Fotografie ins Ge-
sprach zu kommen.

Beginn: Mi., 24.10.18, 19:00-21:00 Uhr

1 Abend (2,67 UE),

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 6,00 €

FB4312
Sprechen iiber Fotografie:
Andreas Feininger

Ina Neddermeyer
Andreas Feininger (1906—1999) z&hlt zu den
wichtigsten Fotografen des 20. Jahrhunderts.
Nicht nur durch sein kiinstlerisches Oeuvre,
sondern auch aufgrund seiner theoretischen
Schriften, die sich zu Standardwerken ent-
wickelten, wurde er sehr einflussreich. Das
Zeppelin Museum hat 2011 einen groRBen
Teil des Nachlasses von Feininger erworben.
Es umfasst weit liber 550 Fotografien, Origi-
nalausgaben des LIFE-Magazins, mehrere
seiner Kameras, Kodak Super-XX Filme, Film-
schachteln und Patronen, mit denen er da-
mals arbeitete. Der Vortrag fiihrt ein in das
Werk von Feininger und gibt einen Uberblick
lUber sein Schaffen. Im Zentrum stehen ne-
ben den weltbekannten Stadtansichten von
New York, auch seine experimentellen Studien
sowie seine faszinierenden Makroaufnahmen
von Naturphdanomenen. Fast 20 Jahre arbei-
tete er fiir das legendare LIFE-Magazin, fiir
das zahlreiche ikonische Aufnahmen entstan-
den sind. Besonders interessierte sich Fei-
ninger fiir die technischen Aspekte der Foto-
grafie: Seine Kameras, die mit Teleobjektiven
und sehr langer Brennweite ausgestattet
waren, konstruierte er zum Teil selbst.

Beginn: Mi., 21.11.18, 19:00-21:00 Uhr
1'Abend (2,67 UE),

FB4320
Foto-Walk mit Ralf: Raderach -
Ruinen der V2-Versuchsanstalt

Ralf Schéfer, Redakteur
Wir werden zu den Ruinen des V2-Versuchs-
gelandes gehen und dort Bilder von den
Uberresten im Wald machen. Treffpunkt am
Bolzplatz, dort sind Parkméglichkeiten vor-
handen.
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Sa., 15.09.18, 11:00-14:00 Uhr

ececccccccccccccce

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: Bolzplatz Raderach, TorfstralRe

Kosten: 22,40 €

Belegung: 6-8

FB4321
Foto-Walk mit Christian:
auf Foto-Exkursion mit dem
Smartphone

Christian Steiauf,

Multimedia-Designer, Fotokiinstler
Bei einer kreativen Foto-Exkursion am See
entdecken wir neue Blickwinkel, lassen uns
von umliegenden Aussichtspunkten, Gebaude-
fassaden und Hafeneindriicken inspirieren
und besteigen den Moleturm fiir Panorama-
aufnahmen oder abstrakte Bildkompositionen.
Bitte mitbringen:
Smartphone, evtl. Stativ, Linsenaufsatze

Beginn: Sa., 13.10.18, 10:00-13:00 Uhr

000000000000 000000000000000000000000000

Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.

e0ccccccccccccccce

®00000000000000000000000000000000000000

FB4331
Fotografieren Einsteiger
Axel Kottal
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer gedacht, die
sich nicht mit bloBem ,,Knipsen zufrieden
geben wollen, sondern grundlegende Infor-
mationen, Tipps und Fertigkeiten zu ihrem
Hobby erwerben mdchten. Dabei spielt es
keine Rolle, ob eine digitale oder eine analo-
ge Kamera benutzt wird, es wird auf beide
Welten eingegangen. Behandelt werden:
« wichtige Grundbegriffe wie ISO, Blende,
Verschlusszeit und Belichtung
- die wichtigsten Punkte der Kameratechnik
 Grundlagen der Bildgestaltung
Dieser Kurs bietet die ideale Voraussetzung
fir die Teilnahme an den verschiedenen Foto-
kursen fiir Fortgeschrittene. Soweit vorhan-
den, sollte die eigene Kamera mitgebracht
werden.

Beginn: Mo., 17.09.18, 20:00-21:30 Uhr
4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 46,80 €, inkl. Skript

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Belegung: 8-12

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

Ort: Friedrichshafen, Hafenbahnhof, Gleis 1

88045 Friedrichshafen

Kosten: 22,40 €

Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-8

FB4313

Sprechen iiber Fotografie:

sind meine Fotos gut? —

Bildbesprechung im Dialog
Dozententeam

Zeigen Sie uns |hre Fotos? An diesem Abend

besteht Gelegenheit, Ihre Fotos anderen Foto-

begeisterten zu zeigen und sich liber Motiv-

wahl, Bildgestaltung und Bildwirkung auszu-

tauschen. Tipps und Verbesserungsvorschlage

erhalten Sie von den anwesenden vhs-Foto-

dozenten.

Bitte mitbringen: ca. 5—8 Fotos, ausgedruckt

oder auf USB-Stick.

Beginn: Mi., 23.01.19, 19:00-21:00 Uhr
1 Abend (2,67 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)

FB4322
Foto-Walk mit Axel:
Herbststimmung im Pfrunger Ried
Axel Kottal
Das Naturschutzgebiet Pfrunger Ried und
sein Umfeld sind gerade im Herbst ein wun-
derschones ,Foto-Land“ Nebel, verfarbende
Laubbdume, alte Moorhiitten und viele Seen
bieten Motive in Hiille und Fiille. Landschaft,
Stimmung und auch kleine Objekte bieten
fiir alle Vorlieben etwas.Wir benétigen gutes
Schuhwerk und Kleidung, die auch mal etwas
schmutzig werden kann und auf jeden Fall
ein Stativ. Wir treffen uns auf dem Parkplatz
bei der Aussichtsplattform auf dem Hochsten.
Bitte mitbringen: Kamera, Stativ

Beginn: Sa., 03.11.18, 07:00-10:00 Uhr

FB4332
Fotografieren fiir Fortgeschrittene
Axel Kottal
Dies ist einerseits der ideale Fortsetzungskurs
zum Einsteigerkurs —er ist aber ebenfalls ge-
eignet fiir Fotografen, die bereits eine gewisse
Fotopraxis besitzen und denen die Grund-
begriffe nicht mehr fremd sind. In diesem
Kurs geht es mehr um die praktische Fotogra-
fie und weniger um die Theorie, die nur noch
angesprochen wird, wenn es notwendig ist.
Deshalb sind auch mehrere AuRentermine
vorgesehen, bei denen wir nach Themenvor-
gaben fotografieren. Die Bildergebnisse wer-
den dann beim nachsten Termin in der VHS
vom Kursleiter beurteilt und besprochen.
Bitte Terminangaben beachten!
Beginn: 1., 3. und 5. Termin: 15.10., 22.10.,
05.11.2018, jeweils Montag, 20:00-21:30 Uhr.
Der 2. und 4. Termin ist ein AuBentermin

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

zum Fotografieren und findet an den

88045 Friedrichshafen

Ort: Aussichtspunkt Hochsten, Rubacker 14,

Wochenenden dazwischen statt (Sa oder So).

Kosten: 6,00 €

88693 Deggenhausertal

Genaue Terminfestlegung erfolgt im Kurs!

i Fotografie ;
i Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden Sie im :
i Kapitel ,Kultur&Gestalten® Digitale Bild- :
| bearbeitung im Kapitel ,Weiterbildung .
und Beruf*.

Kosten: 22,40 €

5 Termine (10 UE)

Belegung: 6-8

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 56,00 €
Belegung: 8-12
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FB4333
Fotoworkshop Makrofotografie
Axel Kottal
Es gibt kaum jemanden, der sich der Faszi-
nation von Makrofotos entziehen kann:
Kleinste Details werden zu imposanten Bild-
kompositionen, Blumen und Insekten zu
formatfiillenden Sensationen. Allerdings er-
fordert die Makrofotografie auch einiges an
Einsatz, in vielen Fdllen geht ohne Stativ
nicht viel, die Motive sind oft in Bodenndhe
und eine prazise Scharfeinstellung ist eben-
falls Grundvoraussetzung. Deshalb ist es
sehr wichtig ein Stativ mitzubringen (sofern
vorhanden) und alles an technischem Zu-
behor, welches Nahaufnahmen erlaubt.
Mitzubringen sind z. B. Makroobjektiv, Vor-
satzlinsen, Zwischenringe. Digitale Kompakt-
kameras erlauben in der Regel schon ohne
Zubehor extreme Nahaufnahmen, deshalb
benétigen diese aulRer einem Stativ kein
zusatzliches Zubehor.

Beginn: 1., 3. und 5. Termin: Montag 12.11.,

19.11,, 26.11.2018, jeweils 20:00-21:30 Uhr.

Der 2. und 4. Termin ist ein AuBentermin

zum Fotografieren und findet an den

Wochenenden dazwischen statt (Sa oder So).

Genaue Terminfestlegung erfolgt im Kurs!

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 56,00 €

Belegung: 8-12

FB4334
Grundlagenkurs Fotopraxis —
einfach besser Fotografieren!
Thomas Pfleiderer,
Fotokiinstler und Fototrainer
Was ist das Geheimnis ,guter” Bilder und wie
kann ich mit diesem Wissen meine eigenen
Bilder verbessern? Anhand von 10 einfachen
Fotoregeln versuchen wir, unsere Bilder in
der Praxis zu verbessern. Nicht nur theoretisch,
sondern gleich vor Ort spielen wir mit Zeit,
Blende und Brennweiten, um direkt deren
Auswirkung auf die Bilder zu sehen. An zwei
Samstagen im Abstand von 14 Tagen werden
wir Bilder machen, gleich ansehen, diskutie-
ren und die gewonnenen Erkenntnisse gleich
nochmal ausprobieren. So kann jeder indivi-
duell an seiner Bildgestaltung arbeiten, neu
Gelerntes vertiefen und herausfinden, was
er fiir seine eigene Fotografie wie anwenden
mochte.
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Sa., 10.11.18, 10:00-15:00 Uhr

: Fotografie
Schon gewusst?

i Angebote zur Fotografie finden Sie im

i Kapitel ,Kultur&Gestalten, Digitale Bild-
i bearbeitung im Kapitel ,Weiterbildung
und Beruf*.

FB4335
Tatort offene Blende

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Wenn man in Magazinen oder Ausstellungen
Fotos anschaut, die einen unmittelbar faszi-
nieren, liegt das oft am gekonnten Spiel mit
Scharfe und Unscharfe. Das Hauptmotiv
hebt sich klar vom Hintergrund ab und der
Hintergrund verschwimmt in zarten Andeu-
tungen, oft begleitet von schonen Licht- und
Farbreflexen —dem sogenannten ,Bokeh”.
Technische Voraussetzung ist dafiir ein Ob-
jektiv mit moglichst kleiner Blendenzahl (2,8)
oder ein Teleobjektiv (100 mm und gréRer).
Sehr gut eignen sich auch Makro-Objektive,
deren Bilder sich ebenfalls durch eine geringe
Tiefenscharfe auszeichnen. Wie Sie dieses
Werkzeug richtig einsetzen, um damit die
Fotos nach Ihren Vorstellungen zu gestalten,
lernen Sie in diesem Kurs.
Wir werden zusammen intensiv mit der of-
fenen Blende arbeiten und gestalten. Ins-
besondere legen wir Wert auf Verlauf und
asthetische Qualitat der Unscharfe in den
Bildern. Mit Absicht legen wir zum ndchsten
Termin eine Pause ein, damit jeder Zeit ge-
nug hat, das Erlernte selbststandig umzuset-
zen um dann wieder gemeinsam die Ergeb-
nisse zu besprechen und daran weiter zu
arbeiten.
Dieser Kurs ist bewusst tiber einen langeren
Zeitraum geplant, so dass Sie sich immer wie-
der damit beschaftigen kénnen und regel-
maRig Feedback bekommen. Vielleicht ergibt
sich am Ende sogar die Méoglichkeit, die Er-
gebnisse des Kurses in einer Ausstellung zu
prasentieren.
Bitte Systemblitze mitbringen, falls vorhanden.
Beginn: Termine: Do., 20.09., 04.10., 29.11.18
(Einfiihrung, Feedbackabend und Abschluss)
jeweils donnerstags 19:00-20:30 Uhr,
vhs-FN Kreativstudio.
Praxis- / Exkursionstage: Jeweils samstags
(oder nach Absprache evtl. mal sonntags)
von 10-16 on Location. Termine:
Sa., 22.09., Sa., 06.10. und Sa., 24.11.18
6 Termine (27 UE)

Sa., 17.11.18, 10:00-15:00 Uhr

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Kosten: 148,50 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Belegung: 6-8

Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-8

FB4336
Reportage eines Bodypaintings

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
In diesem Kurs werden wir uns an das The-
ma Reportage wagen. Wir sind fotografische
Beobachter eines kiinstlerischen Prozesses
und live dabei, wie ein Bodypaiting entsteht.
Am Einflihrungsabend stellen wir uns vor
allem die Frage, wie man an eine solche Auf-
gabe herangeht: man ist Beobachter, sollte
nah ran an das Geschehen, aber auch nicht
stéren oder. Einfluss nehmen. Die Bildergeb-
nisse sollten auch einem Betrachter, der
nicht dabei war, das Ereignis bringen. Inwie-
weit kann ich bei Reportage Bildern gestalten?
Was bedeutet denn eine Reportage? Was
sind die Anforderungen, was die Schwierig-
keiten dabei? So vorbereitet, werden wir am
Samstag dann beim Bodypainting unsere
Bilder machen und das vergédngliche Kunst-
werk fotografisch festhalten. Ein kurzes
Shooting am Ende wird das Event abrunden.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass es fiir den
zeitlichen Ablauf am Samstag nur einen gro-
ben Rahmen gibt, da man im Voraus nicht
genau einschatzen kann, wie lange ein Pain-
ting braucht.
Wichtiger Hinweis: Der Fotokurs findet nur
dann statt, wenn auch der Bodypaintingkurs
stattfindet, also geniligend Teilnehmer hat.

Fr.,12.10.18, 19:00-21:00 Uhr

Sa., 13.10.18, 09:00-16:00 Uhr

2 Termine (11 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 61,60 €

Belegung: 6-8

'

i Thomas Pfleiderer
Er fotografiert seit
i seiner Jugend und
hat sich durch Teil-
nahmen an Wett-
i bewerben mit dem
i perfektem* Bild
befasst, also ganz
i klassisch mit Bild-
¢ aufbau, Komposi-
tion und Technik. Mit dem Aufkommen

¢ der digitalen Fotografie hat er angefangen,

i kreativer zu werden, Regeln aufzubrechen

i und einen eigenen Stil zu entwickeln. Plotz-

i lich war die Wettbewerbsfotografie ein zu
i enger Bereich, die ,Fotokunst* erlaubte so

viel mehr. Nun stand auch das auf den ersten

i Blick unscheinbare ,Galleriebild‘ im Fokus,
i dass man ldnger betrachtet und das viel-
leicht erst auf den zweiten Blick so viel

i mehr erzéhlen kann.

¢ Geschichten, Konzepte, Inszenierungen — die

Fotografie ist so vielfdltig und genau dies

i mochte er in seinen Kursen weitergeben. Er
: fordert auf, neben dem Erlernen der Grund-

lagen und der Technik, auch den Blick in

i andere Bereiche zu wagen um dann dieses

i erweiterte Wissen in die eigenen Arbeits- :
weisen und fotografischen Motive zu iiber-
i tragen. Er fordert die Teilnehmer auf, sich
¢ auf Neues einzulassen und neue Wege zu
beschreiten.

FB4337
Das Spiel mit Licht —
Gestische Fotografie

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Der gestischen Fotografie, ein Begriff, den
der Fotograf Heinz Teufel stark gepragt hat,
liegen fotografische Techniken zugrunde,
mit der sich abstrakte Bilderwelten erzeugen
lassen. Wir lernen in diesem Kurs das Sehen
vollig neuer Motive und das Erstellen von Bil-
dern voller Poesie, fernab realitatsnaher Ab-
bildung. Wir I6sen die Konturen des eigentli-
chen Motives auf in Bewegung und Schwere-
losigkeit bis hin zur Abstraktion. Aus einfa-
chen Motiven entstehen mit Licht gemalte,
fantasievolle Kunstwerke. Sie werden sehen,
dies ist eine herrliche Art, die kreative Seite
der Fotografie zu entdecken. Gerade im Herbst
ergeben sich besonders schone und vielfaltige
Moglichkeiten der fotografischen Abstraktion.
Bitte mitbringen: Kamera und —wenn mog-
lich — Stativ und einen Graufilter (gerne auch
weitere mit unterschiedlicher Dichte)

Beginn: 1. und 3. Termin: Do.,18.10. und

FB4338
Lightpainting

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Oft sieht man in letzter Zeit faszinierende
Fotos mit Lichtspuren und nicht immer ist
einem sofort klar, wie das gemacht ist. Haben
Sie Lust darauf, selber solche Bilder zu foto-
grafieren? Dann machen Sie mit bei unserer
Light-Painting-Aktion.
Wir trotzen der moglichen Kalte im Novem-
ber und nutzen dafiir die Moglichkeit, bereits
am friihen Abend solche Lichtspielereien
auszuprobieren.
Wer hat, darf gerne unterschiedliche Licht-
quellen in allen Farben, Formen und GréBen
mitbringen. Unbedingt notwendig sind ein
Stativ und eine Kamera mit manueller Einstell-
moglichkeit von Zeit und Blende. Und natiir-
lich der Witterung angepasste Kleidung —
wir sind die meiste Zeit draufRen!

Beginn: Mi., 14.11.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 22,40 €

Belegung: 6-8

FB4339
Die Kunst der
Schwarz-Weiss-Fotografie

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Mit Schwarz-Weil3-Fotografien verbinden
wir heute vor allem nostalgische Erinnerun-
gen — beispielweise die Portraits von friihen
Filmstars, Architekturfotos oder archaische
Landschaftsaufnahmen. Alles wurde in
Schwarz-Weil} fotografiert, einfach, weil es
noch keine Moglichkeit gab, die Welt in bun-
ten Fotos abzubilden. Heute schatzen wir
die besondere Asthetik der SW-Fotografie,
ja sie gilt sogar als besondere Kunst. Denn
sie ist anspruchsvoll:
Die Reduktion auf Schwarz, Wei8 und Grau
erfordert sehr genaues Hinsehen und sorg-
faltige Bildkomposition beim Fotografieren.
Wichtig werden Kontraste, Linien, Formen.
Das Spiel mit Licht und Schatten, Scharfe
und Unscharfe.
Lassen Sie sich in diesem Kurs zeigen, mit
welchen gestalterischen Mitteln Sie spannen-
de Bildwirkungen erzielen und welche Mog-
lichkeiten Sie in der Bildbearbeitung nutzen
konnen.
Beginn: 1. und 3. Termin: Do.,09.01. und
16.01.19, 19:00-21:30 Uhr in der vhs-FN,
Kreativstudio.
2. Termin: Samstag, 12.01.19., 10:00-16:30
on Location nach Vereinbarung.

25.10.18, 19:00-21:30 Uhr in der vhs-FN,

3 Termine (14 UE)

Kreativstudio.

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

2. Termin: Sonntag, 21.10.18., 10:00-16:30

Kosten: 78,40 €

on Location nach Vereinbarung.

Belegung: 6-8

3 Termine (14 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 78,40 €

Belegung: 6-8

FB4340
Der fotografische Blick —
Grundkurs Sehen lernen

Christoph Maria Frisch
Wer beim Fotografieren mehr will als nur
Erinnerungen und Ereignisse mittels Kamera
festzuhalten, sollte sich mit Fragen der Bild-
gestaltung und der Komposition auseinander-
setzen. Das bewusste Zusammenfiigen, An-
ordnen oder Weglassen von Bildelementen
entscheidet neben der technisch ,korrekten®
Umsetzung wesentlich tiber die Wirkung und
Aussage eines Fotos.
Dieser Kurs zeigt, welche Gestaltungsmittel
bei einer Bildkomposition eingesetzt werden
konnen und wie Sie Ihre Motive ansprechen-
der und spannender in Szene setzen kénnen.
Nach einem Einfiihrungsabend gehen wir
am zweiten Termin auf Fotopirsch und pro-
bieren an verschiedenen Szenen aus, mit
welchen Mitteln sich die Bildwirkung beein-
flussen Iasst. Einige Ubungen zum bewussten
Sehen sollen Sie zusatzlich anregen, einen
fotografischen Blick zu entwickeln. Die Bild-
ergebnisse werden dann am Abschlussabend
besprochen.
Zum zweiten Termin bitte Kamera mitbrin-
gen, wenn moglich mit Weitwinkel- und
Teleobjektiv
Beginn: Di., 16.10.18, 18:30-20:00 Uhr
Sa., 20.10.18, 10:00-13:00 Uhr
Di., 23.10.18, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 44,80 €
Belegung: 6-8

© 0600000000000000000000000000000000000000

: Kritik und Anregungen

. Mich interessieren Kurse
¢ zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail
(nur wenn Sie informiert werden mochten):
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FB4341
Fotografieren mit dem Smartphone
- alles andere als gewdhnlich
Kurs 1 — Starter

Christian Steiauf,

Multimedia-Designer, Fotokiinstler
Es ist Computer, Kommunikationswerkzeug
und natiirlich Kamera: das Smartphone.
Inzwischen machen zwar viele damit all ihre
Bilder, nutzen aber nur einen Bruchteil der
Méglichkeiten — und sind enttduscht von
dem nichtssagenden Ergebnis. Der Workshop
sorgt dafiir, dass Urlaubs- und Alltagsbilder
alles andere als gewohnlich werden. Es geht
um die richtige Technik und wie sie funktio-
niert, um die Suche nach dem passenden
Motiv und die Umsetzung einer Bildidee. Bei
einer kreativen Exkursion in Richtung See
lernen wir, den Blick zu scharfen und nicht
nur das Bild. Um die Aufnahmen mit dem
Smartphone auch bei Facebook, Instagram,
Snapseed und Co. richtig in Szene zu setzen,
stehen zudem die Grundlagen der Bildsteu-
erung und -bearbeitung per Apps auf dem
Programm. Und schlieRlich bringt der Kurs
die ungewohnliche Erkenntnis: Handys sind
Fotoapparate, mit denen wir auch telefonie-
ren kénnen.
Bitte mitbringen: Smartphone, gute Laune
und Lust aufs Bild

Beginn: Fr., 28.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Sa., 29.09.18, 10:00-15:15 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Beginn: Fr., 05.10.18, 18:30-20:00 Uhr

Sa., 06.10.18, 10:00-15:15 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 7-10

FB4343
Fragen nach den besseren Fotos
Ralf Schafer, Redakteur
Immer wieder bieten sich Fotomotive, die
wir aufnehmen und am Ende des Tages vor
Bildern stehen, die keinen Charme haben.
Was muss mit Fotos passieren, damit sie ein
Hingucker werden, damit Betrachtern dieses
Bild ins Auge fallt? Es gibt eine ganze Reihe
von kleinen Hinweisen, die, wenn sie beach-
tet werden, bessere Bilder entstehen lassen.
Auch nachdem ein Bild gemacht wurde, ist
es noch zu verbessern. Bildverarbeitungen
bieten viele Moglichkeiten.
Tipps und Antworten auf all die Fragen und
fir die Probleme, die beim Fotografieren auf-
treten, sollen in diesem Workshop behandelt
werden. Der Kurs/Workshop richtet sich an
ambitionierte Anfanger, aber auch an Hobby-
fotografen, die einen neuen Blick auf die
Motive bekommen mdchten. Es geht dabei
inhaltlich sowohl um Bildgestaltung, Technik
wie auch kleine Hinweise und Tipps zu Bild-
bearbeitungsmaoglichkeiten.
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Do., 08.11.18, 18:00-21:00 Uhr

Kosten: 44,80 €

Do., 15.11.18, 18:00-21:00 Uhr

Belegung: 7-10

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

FB4342
Fotografieren mit dem Smartphone
—alles andere als gewdhnlich
Kurs 2 — Aufbau

Christian Steiauf,

Multimedia-Designer, Fotokiinstler
Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer,
die ihr Smartphone bevorzugt auch als Kame-
ra nutzen und denen die wichtigsten Regeln
der Fotografie und die Méglichkeiten der Bild-
bearbeitung nicht unbekannt sind.
Der Kurs bietet kreative Ideen fiir die beson-
dere Motivwahl und vertieft die Moglich-
keiten der Bearbeitung und Manipulation
der Bilder. Bei einer kreativen Exkursion am
See entdecken wir neue Blickwinkel und Sicht-
weisen rund um den Friedrichshafener Ha-
fenbahnhof, der nicht umsonst Baudenkmal
ist. Um die Aufnahmen mit dem Smartphone
auch richtig in Szene zu setzen, stehen wei-
terfiihrende Gestaltungsmaglichkeiten mit
Schrift, Doppelbelichtungen, Collagen sowie
Besprechung der Teilnehmerbilder auf dem
Programm.
Bitte mitbringen: Smartphone, gute Laune
und Lust aufs Bild

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 6-8

FB4344
Portraitfotografie im Studio

Ralf Schifer, Redakteur
In dem Workshop geht es um das Bild des
Menschen. Was brauchen wir, um uns ein Bild
zu machen, um Ausdrucksstarke, Charakter
und Stimmung einzufangen? Es wird um
grundlegende technische Aspekte ebenso
gehen, wie um bildgestalterische Regeln und
die Moglichkeiten, diese zu brechen. Dabei
dreht es sich auch um die Nachbearbeitung
mit Lightroom oder Camera Raw-Import-
Software. Wir arbeiten im Studio mit profes-
sioneller Blitzanlage.
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Do., 10.01.19, 18:00-21:00 Uhr

Fr.,,11.01.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

FB4350

vhs-Fototreff

Die vhs-FN bietet eine Plattform fiir Foto-
amateure, die gemeinsam mehr aus lhrem
Hobby machen mochten. Der Fototreff ist
aktivim Oberschwabischen Fotokreis, betreut
eine eigene Wechselausstellung der vhs und
nimmt regelmaRig an den Fotowettbewerben
des Oberschwabischen Fototages teil.

Im Mittelpunkt der Gruppenabende, die in
14-tagigem Abstand stattfinden, stehen die
Bildgestaltung und die Bildbesprechung.
Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-21:30 Uhr
Mo., 01.10.18, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 15.10.18, 19:30-21:30 Uhr
Mo.,12.11.18, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 26.11.18, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 10.12.18, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 07.01.19, 19:30-21:30 Uhr

Mo., 21.01.19, 19:30-21:30 Uhr

8 Abende (21,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 25,60 €

Belegung: 5-15

Digitale Bildbearbeitung
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FB3749M e
Photomanagement *ESE
. . Chancen firdern
mit Lightroom
Axel Kottal

Adobe Lightroom ist eine Software, die spe-
ziell fiir Digitalfotografen entwickelt wurde.
Sie umfasst die gesamten Arbeitsablaufe
vom Ubertragen der Bilder auf den Rechner,
danach die Bildbearbeitung (vor allem von
RAW-Dateien aber auch JPG, TIFF und PSD-
Daten) bis hin zur Weiterverarbeitung als Aus-
druck, Diashow, Fotobuch oder fiir das Inter-
net. Alle Abldufe sind klar gegliedert in Modu-
len, die sehr einfach beherrschbar sind —im
Kurs werden alle Module ausfiihrlich behan-
delt. Lightroom hat sich zur Standardsoft-
ware fiir Fotografen entwickelt und wird von
Amateuren und Profis weltweit verwendet.
Hinweis: Lightroom ist kein Ersatz fiir Photo-
shop Elements, da aufgrund der fehlenden
Ebenenfunktion keine aufwandigen Bild-
montagen moglich und die Retuschierfunk-
tionen sehr eingeschrankt sind.
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Erfahrung im Umgang mit Photoshop
Elements oder mit der Vollversion von Photo-
shop. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Fr., 09.11.18, 17:45-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Sa., 10.11.18, 09:00-17:15 Uhr

Kosten: 44,80 €

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Belegung: 6-8

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 146,30 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich
Belegung: 4-8

FB3750M

Digitale

Bildbearbeitung I + I

mit Photoshop Elements
Axel Kottal

Photoshop von Adobe ist die Standardsoft-

ware fiir die Bildbearbeitung in der Grafik-

branche. Mit diesem Programm konnen Fotos

(ob gescannt oder von der Digitalkamera)

absolut perfekt bearbeitet werden: Farb- und

Belichtungskorrekturen, Bildmontagen und

-retuschen, optimale Vorbereitung fiir den

Ausdruck auf dem heimischen Drucker sowie

als Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

Inhalte Teil 1:

« Grundbegriffe der Bildbearbeitung

« Photoshop Elements Grundlagen

« Werkzeug- und Hilfspalette

« Farb- und Belichtungskorrekturen

» Bildmontagen und -retuschen

« Laden und Speichern

« Optimale Vorbereitung fiir den Ausdruck

« Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

« Individuelle Konfiguration

Inhalte Teil 2:

» Komplexe Photomontagen

- Fotoretuschen

- Bildkorrekturen

- Filter

« Professionelle Tipps und Tricks

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnisse

in Windows werden empfohlen.

Beginn: Do., 11.10.18, 18:00-21:30 Uhr

3 Abende (14 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 129,70 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

FB3751M
Digitale
Bildbearbeitung Il
Arbeiten mit Photoshop
Axel Kottal
Photoshop in der Vollversion gilt als Standard
in der Bildbearbeitung und wird als eines der
leistungsfahigsten Programme dieser Sparte
gehandelt. Der produktive Umgang mit Pho-
toshop benoétigt jedoch sehr viel Routine und
Praxis —zumal auch eine Menge Kniffe und
Tricks fiir dieses Programm existieren. Darum
wird hier von einem Profi, der taglich mit
Photoshop arbeitet, eine Menge Wissen und
Erfahrung im Umgang mit dieser Software
an die Teilnehmer weitergegeben.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Erfahrung im
Umgang mit Photoshop Elements oder mit
der Vollversion von Photoshop. Grundkennt-
nisse in Windows werden empfohlen.

Beginn: Fr., 07.12.18, 17:45-21:30 Uhr
Sa., 08.12.18, 09:00-17:15 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 173,50 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung maoglich

Belegung: 4-8

Musik, Stimmschulung
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FB4501
Das musikalische Sofa —
Vier interaktive Entdeckungsreisen
in die Musikgeschichte
Sigrid Haas, Stimmtherapeutin und
Stimmtrainerin
Wenn Sie bisher mit klassischer Musik nicht
viel anfangen konnten, dann sind Sie hier
goldrichtig. Sie brauchen keinerlei Vorkennt-
nisse, um die musikalischen Entdeckungs-
reisen zu geniefRen. Aber auch wenn Sie sich
in der Musikwelt bereits heimisch fiihlen,
werden Sie neue Inspirationen mit nach
Hause nehmen.
Das musikalische Sofa l1adt dazu ein, aus-
gewahlte Meisterwerke der Musikgeschichte
auf personliche und unkomplizierte Weise
kennenzulernen. Vier spannende musikalische
Leckerbissen aus unterschiedlichen Epochen
warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden.
Mit Horbeispielen, passenden Texten und
interessanten Hintergrundinformationen geht
es dabei weniger um pure Wissensvermitt-
lung als darum, lhnen einen tieferen Zugang
zur Musik und ihrer Botschaft zu erméglichen.
Unsere Themen in diesem Semester:
1) Die Musik des Sonnenkénigs, Ludwig XIV:
Glanz und Gloria am Hof von Versailles
2) ,Hansel und Gretel” von Humperdinck:
ein kostliches musikalisches Marchen mit
Knuspereffekt
3) Der ,,Messias“ von Handel: wie und warum
dieses Werk zum beliebtesten Oratorium aller
Zeiten wurde
4) Die ,Traviata“ von Verdi: im Herzen einer
vergniigungssiichtigen Kurtisane erwacht
eine wahre Liebe

Beginn: Mi., 10.10.18, 19:00-21:00 Uhr
Mi., 07.11.18, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 05.12.18, 19:00-21:00 Uhr

Mi., 16.01.19, 19:00-21:00 Uhr

4 Termine (10,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 45,40 €

Belegung: 8-16

FB4502
Keyboard spielen am Abend

Sylvia Beer, Musiklehrerin
Fiir alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe
Keyboard zu lernen, vorhandene Kenntnisse
aufzufrischen oder Neues dazu zu lernen.
Wer mochte, kann den Schwerpunkt auch
mehr auf die Grundtechnik des reinen Kla-
vierspielens legen.
Teilnehmer ohne eigenes Keyboard haben
die Moglichkeit, bei der Kursleiterin ein Instru-
ment gegen Geblihr auszuleihen. Das Leih-
instrument steht lhnen dann auch zuhause
zum Uben zur Verfiigung und Sie bringen es
selber jeweils zum Kurs mit. Bitte setzen Sie
sich in diesem Fall rechtzeitig mit der Kurs-
leiterin in Verbindung (T: 07541/26282).

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:00 Uhr

10 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 124,10 €

Belegung: 4-6

FB4503

Keyboard spielen am Vormittag
Sylvia Beer, Musiklehrerin

Siehe Kurs-Nr. FB4502

Beginn: Do., 20.09.18, 10:30-11:30 Uhr

10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 124,10 €

Belegung: 4-6

FB4504

Gitarre Liedbegleitung Anfinger
Thomas Budsa, Musiker

Erlernen Sie anhand bekannter Lieder ein-

fache Schlag- und Zupftechniken zur Beglei-

tung mit offenen Akkorden. Es sind keine

Notenkenntnisse erforderlich. Bei Interesse

wird aber auch mit Noten unterrichtet.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-19:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

FB4505
Gitarre Liedbegleitung
Fortgeschrittene

Thomas Budsa, Musiker
In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie
Ihre Schlag- und Zupfmuster und erlernen
neue Techniken, z. B. erste Barrégriffe und
Grundlagen des Tabulaturspiels. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:30-20:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8
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FB4506
Gitarre Freies Spiel

Thomas Budsa, Musiker
Liedbegleitung fiir erfahrene Spieler. Barré-
griffe werden vorausgesetzt. Von einfach bis
schwer, solange es uns Spal® macht. Hier blei-
ben Sie fit im Gitarrenspiel. Mitsingen er-
wiinscht. Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 17.09.18, 20:30-21:30 Uhr

FB4508
Liedbegleitung (Songs) auf der
Gitarre fiir Fortgeschrittene
Grundlagenkurs 2

Eric Knieriem, Dipl. Instrumentalpadagoge/

Konzertgitarrist
Sie konnen die Grundakkorde und méchten
Ihr Griff-Repertoire fiir neue und alte ,TopHits*“
weiter entwickeln? Wir beginnen mit komple-
xeren Akkorden und Barréegriffen, Anschlag-
techniken, erweiterter Rhythmik, Melodiespiel
und leichten Blues-Improvisationen. Beim
Zusammenspiel in der Gruppe steht die Freu-
de am Klang und am Instrument im Vorder-
grund. Die hier erlernte Spieltechnik dient als
Grundlage fiir viele Stilrichtungen z. B. Lager-
feuer — ,Kracher”. Das gemeinsame mehr-
stimmige Musizieren ist Bestandteil dieses
Kurses.
Bitte mitbringen: Gitarre mit Nylonbesaitung.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Beginn: Do., 20.09.18, 19:45-21:15 Uhr
12 Abende (24 UE)

FB4602
Kreatives Schreiben Il -
Fortgeschrittene

Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Im Kurs ,Kreatives Schreiben 1“ wurden Ele-
mente erarbeitet, die einen guten Text u. a.
ausmachen, wie Dialoge, Figuren und leben-
dige Wortwahl. Im Folgekurs konnen Sie diese
Elemente weiter umsetzen und ausbauen,
indem langere Geschichten entstehen. In-
spiriert durch spielerische Einstiegsiibungen
kann jeder Teilnehmer im Verlauf der Kurs-
abende seine eigene Geschichte vom Anfang
lber den Mittelteil bis zum Schluss schrei-
ben. Die Kursleiterin gibt ein gemeinsames
Thema als Oberbegriff vor, doch die Freiheit
beim Schreiben hat Prioritat und lasst jede
Art von Geschichten zu. Sie profitieren von
der unterstiitzenden Atmosphare einer krea-
tiven Gruppe und vom hilfreichen Feedback
der Kursleiterin.
Terminhinweis: kein Kurs am 11. Oktober!
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.

Beginn: Do., 08.11.18, 19:30-21:00 Uhr

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

8 Termine (16 UE)

Kosten: 163,20 €, zzgl. 23,70 € fiir die Noten

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

12 Abende (16 UE)

(wird in der ersten Stunde direkt beim

Kosten: 70,40 €

Ort: vhs K 55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kursleiter bezahlt)

Belegung: 6-10

Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

Belegung: 5-8

FB4507
Klassische Gitarre mit Heft + CD
Modul 1

Eric Knieriem, Dipl. Instrumentalpadagoge/

Konzertgitarrist
Sie brauchen keine Vor- oder Notenkennt-
nisse. Lieder begleiten, Melodie- und Solo-
spiel, Klassik und Folklore. Sie werden in das
Spiel der klassischen Gitarre eingefiihrt und
lernen, nach Noten zu spielen. Inhalt ist ein-
faches Melodiespiel mit Wechselanschlag in
der ersten Lage. Am Ende des Semesters kon-
nen Sie mehrere Stiicke nach Noten spielen.
Das macht groRen SpaR. Also fangen Sie ein-
fach an, mit einem Unterrichtswerk, das die
Grundlagen fiir ein gekonntes Spiel und
Freude am Musizieren vermittelt!
« Kleine, nachvollziehbare Lernschritte
« Erklarung aller Spielvorgange
« Anleitungen zum Liederbegleiten
« Einflihrung in das Solospiel

(klassisch und modern)
Bitte mitbringen: Gitarre mit Nylonbesaitung.
Sie konnen auch eine Leihgitarre reservieren
— bitte tun Sie dies bis spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn schriftlich (auch per E-Mail)
bei der vhs-FN. Die Kosten fiir eine Leihgitarre
betragen 10 € / Monat. Bei Kauf wird die
Leihgeblihr angerechnet.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr

Literatur / Schreibwerkstatt
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FB4601
Kreatives Schreiben | — Einsteiger
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Sie mochten schreiben, wissen aber nicht,
wie Sie es angehen konnten? Sie haben Ideen,
konnen sie aber nicht umsetzen? Oder Sie
haben — noch — keine Ideen, aber trotzdem
Lust, das Schreiben auszuprobieren? lhre
Phantasie wartet so oder so nur darauf, zum
Vorschein kommen zu diirfen!
Neben spielerischen Einstiegsiibungen, die
Ihre Kreativitat in Schwung bringen, werden
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positive
und negative Perspektive/Emotionen, Ent-
wurf einer Figur, Ort und Raum sowie Dialog-
gestaltung. Ob Sie einfach gute Briefe oder
Geschichten z. B. fiir Ihre eigenen Kinder auf-
schreiben mochten, Lebenserinnerungen
festhalten wollen oder sich gern aus anderen
Griinden im Formulieren tben: In diesem
Kurs werden Sie dabei professionell unter-
stlitzt. Von eigenen Ideen liberrascht zu wer-
den, macht einfach riesigen Spaf% und lasst
Sie den Alltag fiir erholsame 90 Minuten ver-
gessen oder aber kreativ verarbeiten!
Terminhinweis: kein Kurs am 11. Oktober!

Beginn: Do., 20.09.18, 19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 44,00 €

Kosten: 163,20 €, zzgl. 23,70 € fiir die Noten

Belegung: 6-10

(wird in der ersten Stunde direkt beim
Kursleiter bezahlt)
Belegung: 5-8

FB4603
Die Kraft der Madrchen

Benedetta Caselunghe
Marchen haben Sinn und erklaren die Welt.
Sie sprechen das Allertiefste in allereinfachs-
ten Bildern aus. Jedes Marchen enthalt eine
in sich selbst tragende Welt, in der wir Weis-
heitsvolles erleben. Kinder brauchen Marchen
—und Erwachsene auch!
In diesem Seminar wollen wir uns einerseits
denkerisch in die Welt der Marchen begeben,
die GesetzmaRigkeit im Verlauf des Marchens
erkunden, die Symbolik der Marchenbilder
beleuchten und andererseits auszugsweise
ein Grimm-Marchen sprachlich-kiinstlerisch
erarbeiten.

Beginn: Fr., 09.11.18, 18:00-20:15 Uhr
Sa., 10.11.18, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine (11 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 48,40 €

Belegung: 7-10

Beauty und Outfit
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FB4701
Schluss mit Haarefarben! —
So sehen Sie auch ohne Firben
richtig gut aus!
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
Grau ist cool —und bedeutet tiberhaupt
nicht, alt auszusehen. Wie ein grauer Kopf
attraktiv und sogar ausgesprochen interes-
sant wirken kann, erfahren Sie in diesem Kurs.
Sie erhalten Stylingtipps und Anregungen
zu Kleidung, Schmuck und Make-up, die am
besten zu grauem oder graumeliertem Haar
passen.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schmuck.

Beginn: Fr., 14.12.18, 13:30-17:15 Uhr

FB4703
Vorher — nachher, ein neuer Typ
Schminkkurs fiir Frauen
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
Die optimale Frisur und das richtige Make-
up sollten immer auf Charakter und Typ der
jeweiligen Person zugeschnitten sein. Oft
reicht schon eine unpassende Frisur, Haar-
farbe oder Brille und ein falsches Make-up,
um Ihr AuReres in einem ungiinstigen Licht
erscheinen zu lassen.
In diesem Kurs erfahren Sie von einem profes-
sionellen Imageberater und Maskenbildner,
wie Sie lhre natiirliche Schonheit wirkungsvoll
unterstreichen kdnnen.
Bitte mitbringen:
Fotoapparat und Schreibzeug.
Beginn: Sa., 15.12.18, 10:00-13:45 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten

Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten

Belegung: 4-5

Belegung: 4-5

FB4702
Hochsteckfrisuren zum Ausgehen
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
Mit langen Haaren kann man variable Frisu-
ren stylen, ob elegant, frech oder verfiihre-
risch. Ein erfahrener Hairstylist zeigt lhnen,
was mit ein paar Haarklammern alles mog-
lich ist. Sie bekommen viele Tipps und Tricks,
wie Sie mehr aus lhren langen Haaren ma-
chen kénnen.
Bitte mitbringen: Klammern, Haarschmuck,
Haargummi, Accessoires, Stielkamm, Biirste.

Beginn: Fr., 14.12.18, 17:45-21:30 Uhr

FB4704
60 —na und?
Machen Sie mehr aus lhrem Typ
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
60. Ein cooles Alter. Sie wollen gut und
frisch aussehen? Und mochten Attraktivitat
ausstrahlen? Reifere Gesichter haben eine
besondere Ausstrahlung. Es liegt an lhnen,
was Sie daraus machen. Beweisen Sie Mut
und wagen Sie auch mal was Neues!
Bitte mitbringen:
Fotoapparat und Schreibzeug.

Beginn: Sa., 15.12.18, 14:30-18:15 Uhr

vhs Tanztreff
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Folklore
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FB4740
Tanze aus Griechenland

Dimitrios Alexandrakis
Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck
und -elixier zugleich. Unvergessen bleiben
der Sirtaki und das Lebensgefiihl des Alexis
Sorbas. Der griechische Tanz hat eine lange
Tradition. Jede Region hat lhre eigenen Tanze
und Lieder. Die Themen der Tanze sind jedoch
meist ahnlich: Liebe, Freude, Trauer. Der grie-
chische Tanz dient nicht nur dazu, Feste zu
umrahmen, sondern auch Leichtigkeit und
Lebendigkeit im Alltag zu erfahren. Er macht
nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
beweglich. Griechische Tanze sind leicht er-
lernbar, da diese nur aus wenigen Schritten
bestehen. Im Rahmen dieses Kurses lernen
Sie einfache bis mittelschwere Tanze aus ver-
schiedenen Regionen Griechenlands kennen.
Beginn: Mo., 24.09.18, 20:00-21:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 72,00 €
Belegung: 8-16

FB4742
Orientalischer Tanz Abendkurs
Fortgeschrittene
Anja VoRR
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben.
Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-20:00 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Kosten: 118,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Belegung: 8-12

Kosten: 76,90 €, incl. Materialkosten

Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten

Belegung: 4-5

Belegung: 4-5
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FB4743

Orientalischer Tanz — Arbeitskreis
Haben Sie Vorkenntnisse im Orientalischen
Tanz und wollen unbedingt mehr tanzen?
Der Arbeitskreis ,Orientalischer Tanz*“ freut
sich liber neue Tanzerinnen. Zusammen mit
den anderen Frauen erarbeiten Sie sich neue
Tanze und studieren diese ein.

Beginn: Mo., 17.09.18, 09:30-11:00 Uhr
18 Vormittage (36 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 72,00 €

Belegung: 8-16
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Moderner Tanz
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FB4750
Line Dance, die beliebte Art
in der Gruppe zu tanzen.
Ein Anfanger Kurs, jedoch fiir Leute,
die bereits erste Line Dance
Kenntnisse haben.

Silvia Filip
Diese Tanz Art erfreut sich grofRer Beliebt-
heit. Sie benétigen keinen festen Tanzpart-
ner und diese Tanz Art fordert eine starke
Gruppendynamik. Jedes Lied hat seine eige-
ne Choreografie, alle Tanzer tanzen auf einer
Linie nebeneinander und mehreren Reihen
hintereinander dieselben Tanzschritte. Die
Line Dance Anfange sind eng mit Country
Musik verbunden. Doch gibt es auch Cho-
reografien zu Mambo, Rumba oder Cha Cha
Cha, ja sogar zu Tango und zu Walzer-Musik.
Sie lernen in diesem Kurs ca. sechs verschie-
dene Tanze, die jeweils griindlich eingelibt
und wiederholt werden. AuRerdem werden
die bereits friiher gelernten Tanze wiederholt.
Bitte fiir die Pause etwas zu trinken mitbrin-
gen. Der Kurs findet alle 14 Tage statt.
Der Line Dance Arbeitskreis EB4751 ist un-
bedingt erforderlich und muss ebenfalls
angemeldet werden. Er dient als Erganzung
zum Uben und findet an den Terminen da-
zwischen statt.
Beginn: Mo., 24.9.18, 14:30-16:00 Uhr
7 Nachmittage (14 UE)

Beginn: Mo., 24.09.18, 14:30-16:00 Uhr
7 Nachmittage (14 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 63,00 €

Belegung: 8-16

FB4751
Line Dance, die beliebte Art
in der Gruppe zu tanzen
Silvia Filip
Als Erganzung zum Line Dance Kurs FA4750.
Dieser Kurs kann nur in Kombination mit
FB4750 besucht werden.
Beginn: Mo., 08.10.18, 14:30-16:00 Uhr
6 Nachmittage (12 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 24,00 €
Belegung: 8-16

FB4759
Modern Dance / Chart Dance
Thomas Lahmar
Sie haben SpaR und Freude am Tanzen und
Interesse an abwechslungsreichen Choreo-
graphien? Dann sind Sie bei Chart Dance
genau richtig. Hier werden Biihnenchoreo-
graphien nachgetanzt, die von internatio-
nalen Top Acts wie beispielsweise Madonna,
Britney Spears und Justin Timberlake inspi-
riert sind.

Nach einem Freestyle-Aufwarmprogramm
und einer leichten Einstiegschoreographie
lernen die Teilnehmer am zweiten Tag ein
Tanz-Medley aus verschiedenen Musikstilen.
Die Musik zu den Choreographien kommt
direkt aus den Tanz-Charts und animiert
durch ihre schnellen Rhythmen. Lassen Sie
sich auch an diesem Wochenende mit neuen
Choreographien zu neuer Musik in die Welt
des Tanzes entfiihren.

Die Gruppe wird geleitet von Thomas Lahm-
ar, der iber jahrelange Erfahrung als Modern
Dance Trainer verfiigt und auch selbst in ei-
ner Show Dance Gruppe tanzt. Hier ist nicht
der perfekte Stil wichtig, sondern der Spa
und die Freude an Tanz und Bewegung. Die
Tanze sind fiir alle Altersklassen geeignet.
Beginn: Fr., 09.11.18, 18:00-16:30 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 54,00 €

Belegung: 8-14

Ballett

000000000000 000000000000000000000000 o

: Ballettschule

Beim Ballett werden Haltung, Kérperbe-
i wusstsein, Dehnféhigkeit, Geh6r, Musi-
 kalitat und Selbstvertrauen gefordert.
Jiingere Kinder tiben auf spielerische Art.
i In den héheren Stufen findet intensiver

i Unterricht sowie Spitzentraining statt.
Trainiert wird in Anlehnung an die welt-
i weit fiihrenden Lehrsysteme RAD, ISTD
und Vaganova.

 Ballettlehrerin Hanna Schlau:

ehem. Biihnentdnzerin, staatl. gepr. Gym-
i nastiklehrerin, Tanzlehrerin A.ISTD und

{ DTB, Mitglied im Bundesverband Schau-
spiel (Buihne-Film-Fernsehen-Sprache)

Bitte beachten:

i « Der Unterricht findet ohne Zuschauer/
Eltern statt, bitte richten Sie sich oder

Ihr Kind darauf ein. ]
Zuschauen ist nur beim offenen Training :
erlaubt (letzter Trainingstermin vor den
Osterferien) :
Das Tragen von Ballettkleidung und
Frisur ist in jeder Gruppe Pflicht.

Wenn Sie lhr Kind zum Kurs anmelden, :
ist die entsprechende Bekleidung anzu-
schaffen, Kosten ca. 60—70 €. :
(Info siehe Kursbeschreibung sowie bei
der Ballettlehrerin).

Beim Ballettunterricht handelt es sich
um Kurse, die aufeinander aufbauen. Es :
ist daher zu empfehlen, beide Semester
zu belegen, um eine Stufe abzuschlie3en.
Ein Einstieg in laufende Gruppen bzw.
Probetraining ist nur nach Termin-Ab-
sprache mit der Ballettlehrerin moglich.
Bei regelmaBiger Teilnahme und Kom-
plettierung einer Stufe (i.d.R. 2 Semester)
kann auf Wunsch eine Teilnahmebests-
tigung ausgestellt werden

FB4770
HSS ZU Ballett
junges Erwachsenenalter
ca.16-25 Jahren

Felicitas Constance Amann
Der Ballettkurs fiir fortgeschrittene Tanzer
(beherrschen der Grundpositionen und Grund-
elemente), erweitert das Bewegungsreper-
toire und legt den Fokus verstarkt auf den
tanzerischen Ausdruck. Neue Bewegungen
und Raumausrichtungen sind Bestandteil
dieses Kurses. Modern Dance wird auf dieser
klassischen Grundlage ein zusatzlicher Be-
standteil des Kurses sein, um neue Formen
des Ausdrucks kennenzulernen.
Lehrmethode ist Vaganova Methode.
Gut sitzende Sportkleidung und Schldppchen
sind erwiinscht.
Dieses Kursangebot ist ein Kooperationsan-
gebot mit dem Hochschulsport der Zeppelin
Universitdt. D.h. aus versicherungsrechtlichen
Griinden miissen alle Tdnzerinnen und Tan-
zer Mitglied des Hochschulsports werden.
Die Gebiihr hierzu betragt 25 € und wurde
bereits bei dem Teilnahmeentgelt verrechnet.

Beginn: Di., 11.09.18, 19:45-21:15 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 57,00 €

Belegung: 8-14

FB4771
HSS ZU Ballett
junges Erwachsenenalter
ca.16—-25 Jahren

Felicitas Constance Amann
Dieser Ballettkurs schafft Grundlagen fiir
asthetische Bewegung im Rahmen des klas-
sischen Balletts. Absolute Anfanger im jun-
gen erwachsenen Alter (ca. 16—25 Jahre)
lernen alle relevanten Grundpositionen und
Grundelemente des klassischen Ballett in
einem klassischen Stangentraining, einem
Training auf der Mitte, sowie in kleinen Cho-
reografien. Ein verbessertes Kérpergefiihl
und Kdrperhaltung, sowie die Fahigkeit zum
tanzerischen Ausdruck und Musikalitat sind
auBerdem Ziel dieses Kurses.
Lehrmethode ist die Vaganova-Methode.
Gut sitzende Sportkleidung, Socken oder
ggf. Schldppchen sind erwiinscht.
Dieses Kursangebot ist ein Kooperationsan-
gebot mit dem Hochschulsport der Zeppelin
Universitat. D. h. aus versicherungsrechtlichen
Griinden miissen alle Tanzerinnen und Tan-
zer Mitglied des Hochschulsports werden.
Die Gebiihr hierzu betragt 25 € und wurde
bereits bei dem Teilnahmeentgelt verrechnet.

Beginn: Do., 13.09.18, 19:45-21:15 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 57,00 €

Belegung: 8-14

FB4780
Ballett: Kinder-Vorstufe
Feengruppe
ab 4 Jahre
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir
Kinderballett, staatl. anerkannte
Erzieherin (im Anerkennungsjahr)
Kinder werden sehr spielerisch zum klassi-
schen Ballett hingefiihrt. Es werden Gehor,
Konzentration, Kérperbewusstsein und
Selbstvertrauen geférdert und Grundbewe-
gungsarten und Benimmregeln entdeckt.
Die Entwicklung der Grob- und Feinmotorik
wird gefordert und Talente erschlossen.
Beginn: Mi., 19.09.18, 17:00-17:45 Uhr
pro Semester (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

e

FB4782

Ballett: Kinder-Grundstufe 2
Lavendel-Gruppe
ab 6 Jahre
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
In diesem Kurs wird an der Stange und im
Raum trainiert und Kind gerecht die Grund-
lagen des klassischen Tanzes intensiviert.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin.
Beim ersten Termin bitte mitbringen:
etwas zu trinken, eng anliegende und beque-
me Kleidung, dicke Socken, Haare ordentlich
zusammenmachen. Bitte beachten Sie den
griinen Kasten.

Beginn: Do., 20.09.18, 15:00-15:45 Uhr

Kosten: 85,00 €

pro Semester (17 UE)

ermégigter Kinder-/Schiilerpreis

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Belegung: 8-12

Kosten: 85,00 €

FB4781
Ballett: Kinder-Grundstufe 1
Wolkchen-Gruppe
ab 5 Jahre
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
In dieser Gruppe werden die Kinder sehr spie-
lerisch zum klassischen Ballett hingefiihrt.
Es werden Gehor, Konzentration, Korperbe-
wusstsein, Selbstvertrauen und die Entwick-
lung der Grob- und Feinmotorik gefordert
sowie Grundbewegungsarten und Benimm-
regeln entdeckt.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin.
Beim ersten Termin bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung falls vorhan-
den, ansonsten engere Sportkleidung, dicke
Socken, Haare ordentlich zusammenmachen.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.

Beginn: Di., 18.09.18, 15:00-16:00 Uhr

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

FB4783
Ballett: Kinder-Grundstufe 3
Beeren-Gruppe
ab 7 Jahre
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
In diesem Kurs wird an der Stange und im
Raum trainiert und kindgerecht die Grund-
lagen des klassischen Tanzes intensiviert.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin.
Beim ersten Termin bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung falls vorhan-
den, ansonsten engere Sportkleidung, dicke
Socken, Haare ordentlich zusammenmachen.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.
Beginn: Di., 18.09.18, 16:00-17:00 Uhr
pro Semester (22,67 UE)
Ort: vhs FN'K55, Studio 3, (3.0G)

pro Semester (22,67 UE)

Kosten: 100,00 €

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

FB4784
Ballett: Kinder-Mittelstufe 2
Silber-Gruppe, ab 8 Jahre
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Es werden komplexe Bewegungsablaufe an
der Stange und im Raum gemacht. Ebenso
wird vermehrt an der Beweglichkeit gearbei-
tet um die steigenden technischen Anforde-
rungen meistern zu kénnen.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin.
Beim ersten Termin bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.

Beginn: Do., 20.09.18, 15:45-16:45 Uhr

pro Semester (1 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 110,00 €

Belegung: 8-15

FB4785
Ballett:
Kinder und Jugendliche Oberstufe 1
Saphir-Gruppe, ab 12 Jahre
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind gute
Kenntnisse erforderlich. Es werden komplexe-
re Bewegungsablaufe an der Stange und im
Raum gemacht. Es wird erwartet, dass das
Ballett-Vokabular beherrscht wird und anhand
der Begrifflichkeiten Ubungen ausgefiihrt
werden kénnen. Wir verbessern auBerdem
die Beweglichkeit, um auch schwierigere tech-
nische Anforderungen meistern zu kénnen.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin.
Bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.

Beginn: Do., 20.09.18, 16:45-17:45 Uhr

pro Semester (1 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 110,00 €

Belegung: 8-15

FB4786
Ballett: Erwachsene Il
Jugendliche und Erwachsene
mit Grundkenntnissen
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Es werden komplexere Bewegungsablaufe
an der Stange und im Raum gemacht. Eben-
so wird vermehrt an Beweglichkeit und Kraft
gearbeitet um die steigenden technischen
Anforderungen meistern zu kénnen.
Bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:15-19:30 Uhr

Kosten: 100,00 €

Belegung: 8-15

pro Semester (28,33 UE)

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-15

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 130,00 €

Belegung: 8-15
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Vielen Dank fiir die wunderschone Auffiih-
i rung ,Tanz in den Mai“im Vortragssaal der
vhs Friedrichshafen. Uns hat es sehr gut

i gefallen. Die Riumlichkeiten und das Am-
 biente drum herum fanden wir angenehm.
Eine rundherum gelungene Auffiihrung

i zum Muttertag.

Familie Filali

FB4787
Ballett: Erwachsene |
Anfanger oder Wiedereinsteiger
mit wenig oder ohne Vorkenntnisse
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Wir lernen Grundhaltung, Basisiibungen an
der Ballettstange und im Raum. Dabei liben
wir zu klassischer Musik. Ballett kann man
in jedem Alter lernen. Das Training ist korper-
freundlich und es wird individuell auf Teil-
nehmer ein. Es geht nicht darum, eine Balle-
rina zu werden, sondern sich fit zu halten,
beweglich zu bleiben und vom Alltag abzu-
schalten. Ballett ist ein optimales Figur- und
Trainingsprogramm. Es verbessert Haltung
und Beweglichkeit und sorgt so fiir mehr
Wohlbefinden.
Bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur
(wenn Sie noch keine Ausstattung haben,
engere Sportkleidung, dicke Socken, Haare
zusammen machen). Bitte beachten Sie den
griinen Kasten.

Beginn: Di., 18.09.18, 17:15-18:15 Uhr
pro Semester (22,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 110,00 €

Belegung: 8-15

FB4788
Ballett: Erwachsene lli
Jugendliche und Erwachsene
mit guten Vorkenntnissen
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind gute
Kenntnisse erforderlich. Es werden komplexe-
re Bewegungsabldufe an der Stange und im
Raum gemacht. Es wird erwartet, dass das
Ballett-Vokabular beherrscht wird und anhand
der Begrifflichkeiten Ubungen ausgefiihrt
werden kénnen. Ebenso wird vermehrt an
Beweglichkeit und Kraft gearbeitet um die
steigenden technischen Anforderungen
meistern zu kénnen.
Bitte mitbringen:
etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur.
Bitte beachten Sie den griinen Kasten.
Beginn: Do., 20.09.18, 18:15-19:30 Uhr
pro Semester (1 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 130,00 €
Belegung: 8-15

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FB4789

Ballett: Spitzentanz

Mindestalter: 12 Jahre, sowie eine

Freigabe durch die Ballettlehrerin!
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)

Voraussetzungen fiir diesen Kurs: die passen-

den Spitzenschuhe. Wenn noch keine Spitzen-

schuhe vorhanden sind, miissen zuerst welche

angeschafft werden (Kosten incl. Zubehor ca.

80 €). Spitzenschuhe miissen von einer Fach-

kraft an den FuB angepasst werden! Info bei

der Ballettlehrerin.

Bitte mitbringen:

etwas zu trinken, Ballettkleidung und Frisur,

passende Spitzenschuhe wenn vorhanden.

Bitte beachten Sie den griinen Kasten.

Beginn: Do., 20.09.18, 17:45-18:15 Uhr

pro Semester (11,33 UE)

oOrt: vhs FN'K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 82,00 €

Belegung: 8-15

Vorankiindigung (FB4795)
Ballettauffiihrung

,»Janz in den Mai-Classic Hits“ —
Die Ballettklassen zeigen ihr
Konnen

Am So., 19.05.19, 14:30—-16:00 Uhr, haben
die Ballettschiilerinnen wieder die Méglich-
keit, ihr Knnen vor groem Publikum vor-
zutragen. Naheres im Programmbheft 2019.

®00000000000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr.2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0000000000000000000000000000000000000

TANZSHOP

BODY
& STYLE

Showroom [ Verkauf / Atelier

Meersburgerstr. 29 [Rlckseite)
BR0AR Friedrichshafen

immer Sa. 10 - 14 Uhr
(auBer Schulferien BW)

besiallen Sie rund um die Uhr bel

tanzshop-bodyandstyle.de

NEU ab 2018
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FB4799
Kursleiter fiir Kinderballett
im Freizeitsport
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Du unterrichtest bereits Ballett fiir Kinder
oder mochtest es kiinftig unterrichten? Du
hast jahrelang selbst getanzt und méchtest
nun dein Wissen weitergeben? Du mochtest
dein padagogisches Fachwissen vertiefen?
Du mochtest ein Zertifikat als Nachweis erhal-
ten? Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast
gute Vorkenntnisse in klassischem Ballett?
Dieser Workshop geht im Speziellen auf den
Ballettunterricht im Freizeitsport ein und
schlieBt mit dem Zertifikat ,Kursleiter fiir
Kinderballett im Freizeitsport“ ab. Somit
hast du nachweislich die Kompetenz um in
Tanzschulen, Vereinen oder Volkshochschu-
len professionell zu unterrichten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme
Kleidung, Verpflegung und folgende Biicher
zum Seminar mitbringen:
« ,Kinderballett ISBN 978-3-89487-715-6,
« ,Grundlagen des klassischen Tanzes“
ISBN 3-89487-418-X,
« ,Worterbuch des Tanzes
,ISBN 978-3-15-018661-9.
Weitere Infos: http://www.hannamariasch-
lau.com/_kursleiter_fur_kinderballett.html
Beginn: Mo., 29.10.18, 10:00-17:00 Uhr
5 Termine (40 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 1125,00 €
Belegung: 4-12

Weinseminare

WINEinMODERATION .eu

Art de Vivre

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB4801
Basis-Weinseminar:
Weinwissen von Anfang an
Niko Nimmerrichter, DipWSET,
Weinakademiker
Sie trinken gern Wein und interessieren sich
fur Rebsorten, Herkunftslander und Wein-
herstellung? Dann sind Sie in diesem Seminar
genau richtig! Sie erfahren z. B. warum ein
Riesling anders schmeckt als ein Chardonnay.
Sie lernen, wie man richtig Wein probiert. Sie
verkosten Weine aus aller Welt. Sie erhalten
einen Uberblick, wie Wein ,gemacht* wird.
Sie erfahren, welcher Wein zu welchem Anlass
passt. Sie lernen sinnvolles Zubehor kennen
—und die Probenkosten sind bereits im Semi-
narpreis enthalten.
Beginn: Mi., 09.01.19, 18:30-21:30 Uhr
3 Abende (12 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 119,40 €
Belegung: 8-12

FB4802
Weinseminar: Baden —von
Tauberfranken bis zum Bodensee
Marleen Sturm, Sommeliére
Baden ist nicht nur das drittgroRte Anbau-
gebiet, sondern ein besonders interessantes.
Durch die Verteilung der Bereiche zwischen
Main und Bodensee sorgen die unterschied-
lichen klimatischen und geologischen Vor-
aussetzungen fiir eine Vielfalt an Weinen
und Stilen. Kréaftige Burgundersorten von L6
und Vulkangestein des Kaiserstuhls, elegante
Rieslinge aus der Ortenau, frische Miiller-
Thurgau von Tauber und Bodensee — nur ei-
nige Beispiele aus der badischen Weinwelt.
Dazu kommen regionale Spezialitaten, wie
Auxerrois oder Gutedel und internationale
Rebsorten wie Chardonnay oder Cabernet
Sauvignon.
Innovative Weinbaubetriebe haben langst
dafiir gesorgt, dass Baden auch liber die Lan-
desgrenzen hinweg als Heimat hochrangi-
ger Weine wahrgenommen wird.
Im Seminar erhalten Sie einen Eindruck von
dieser Vielfalt, und Sie werden durch die pra-
xiserfahrene Sommeliére Grundlegendes zu
den stilpragenden Eigenheiten der Anbau-
gebiete erfahren.
Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.

Beginn: Di., 09.10.18, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)

FB4803

»Kultweine* aus dem Languedoc -
spannende Appellationen

im Siiden Frankreichs

Stefan Schwytz,

Rechtsanwalt und Weinblogger
Kultweine aus dem Languedoc — die gibt es
wirklich inzwischen. Die Zeiten, in denen das
Anbaugebiet im Stiden Frankreichs vor allem
eine Quelle fiir Billigwein war, sind nahezu
vergessen. In erster Linie ist es der Qualitats-
initiative privater Weingiiter zu verdanken,
dass heute eine Vielzahl von Spitzenweinen
aus den Hiigeln zwischen Mittelmeerkiiste
und Cevennen kommt. Ab den 1980er Jah-
ren wurde in Weinberge und Keller investiert
—international anerkannte Rebsorten wur-
den vermehrt gepflanzt —und in dem ca.
220.000 ha grolRem Gebiet wurde nach dem
besonderen Terroir gesucht. Um dieser Ent-
wicklung Rechnung zu tragen, wurden nach
und nach verschiedene Subregionen mit ei-
genen AOC bedacht, die heute Weinfreunde
aufhorchen lassen: La Clape, Pic Saint-Loup,
Terrasses du Larzac — um nur einige Namen
zU nennen.

Stefan Schwytz wird an diesem Abend die
Entwicklung seiner Lieblingsregion anhand
fliissiger Beispiele und Hintergrunddetails
verdeutlichen.

Die Probenkosten sind im Preis enthalten.

Beginn: Mi., 07.11.18, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 79,80 €

Belegung: 8-12

FB4804
Weinsemiar:
Spaniens autochtone Rebsorten
Beate Espinoza-Mayr, Weinfachfrau
Tempranillo und Garnacha sind wohl den
meisten Freunden spanischen Weins gelaufig.
Dabei sind in Spanien rund 150 verschiedene
Rebsorten fiir den Qualitatsweinbau zuge-
lassen. Viele von diesen sind autochton, d. h.,
sie stammen aus dem Land selbst. Gerade
durch die zergliederte Erscheinung der ibe-
rischen Halbinsel haben sich viele dieser auto-
chtonen Rebsorten in den Regionen erhal-
ten und bereichern heute als Solisten oder
als Cuvéepartner die Weinvielfalt Spaniens.
Die Referentin wird wie immer mit ihrer leben-
digen Art einige dieser Rebsorten vorstellen
und dabei ihre Herkunft und Charakteristik
erlautern. Als Teilnehmerin und Teilnehmer
erweitern Sie damit Ihre Erfahrung beim Ver-
kosten und Entdecken all der faszinierenden
Roten, WeiRen und Rosé, die Spanien zu bie-
ten hat. Die Probenkosten sind im Seminar-
preis enthalten.

Beginn: Mi., 14.11.18, 18:30-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

1 Abend (4 UE)

FB4805
Weinseminar Kalifornien —
Spannendes aus dem ,,Golden State“
Signe Gau, WSET-Dipl., Weinakademikerin
Spatestens seit dem ,,Judgment of Paris“ von
1976 wird kalifornischer Wein Ernst genom-
men, auch wenn er seit dieser Zeit immer
wieder stilistischen Anderungen unterworfen
war. Die Sonne, der Pazifik mit seinen Nebel-
kiisten und die Kompetenz der Weinmacher
lassen faszinierende Weine entstehen. Die
Rebsorten sind meist die gleichen wie in der
alten Welt und doch sind die Weine irgend-
wie anders —und wollen entdeckt werden.
Lassen Sie sich tUberraschen, welche Vielfalt
Kalifornien zu bieten hat. Generelle Informa-
tionen tiber das spannende Weinanbaugebiet
werden natirlich auch nicht fehlen. Es wer-
den weie und rote Weine aus den verschie-
denen AVAs (Anbaugebiete) probiert.
Die Probenkosten sind im Preis enthalten.

Beginn: Do., 25.10.18, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 76,80 €

Belegung: 8-12

Kochen

0000000000000 000000000000000000000000 o

vhs-Gourmet —
die Premiumreihe der vhs FN
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FB4810
Franzosische Kiiche
Jakob Rittmeyer, Privatkoch
Die Haute Cuisine ist wieder zu Gast im
Kochstudio der vhs! Das Streben nach Hoch-
genuss in der Vereinigung raffinierter Rezepte,
erlesener Zutaten und handwerklicher Per-
fektion ist untrennbar mit der franzésischen
Kilche verbunden. Lassen Sie sich dazu von
einem jungen Koch verfiihren, dessen Philo-
sophie es ist, Traditionen respektvoll zu er-
halten, mit neuen Aspekten kreativ zu erfri-
schen und damit ganz tief in die Welt der
Sinne einzutauchen. Jakob Rittmeyer lernte
sein Handwerk im 5-Sterne-Gourmethotel
Traube Tonbach in Baiersbronn und verfeinert
sein Wissen jeher an verschiedenen Orten
auf der ganzen Welt als Privatkoch. Gewin-
nen Sie bei diesem Kurs praktische Einblicke
in die Welt eines Profis und kochen Sie mit
bei lhrem Gourmet-Menii:
« Croustilliant von Schalentieren und
Zitrusfriichten
+ Gegrillte Wachtel, Zwetschgenchutney
und Artischocken
« Geschmorte Kalbsbacke, Sellerie und
Waldpilze
« Créme brilée und Waldbeeren.

Beginn: Sa., 22.09.18, 10:00-18:00 Uhr

Kosten: 109,60 €

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

1 Termin (10 UE), Wochenendseminar

Belegung: 8-12

Kosten: 77,80 €

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Kosten: 108,00 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
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FB4811
Monte e mare —
Kulinarisches von Land und See
Artur Frick-Renz, Kiichenchef
Artur Frick-Renz ist ein Kiichenchef, wie er
im Buche steht: Er liebt raffinierte bodenstan-
dige Kiiche und ungewdéhnliche Geschmack-
serlebnisse. Mit grolRer Leidenschaft interpre-
tiert er altklassische Rezepte neu und tiber-
rascht mit aufregenden Kreationen. Lassen
Sie sich von seiner Begeisterung anstecken
und kochen Sie mit ihm zusammen ein herbst-
liches Gourmet-Menii. Leicht verstandlich
und sehr ,kiichenpraktisch® zeigt er lhnen
die Zubereitung von niedertemperaturgegar-
tem Rehriicken mit Rote-Beete-Salat, Boden-
seefisch im Kasemantel auf Spitzkraut und
einem leckeren Dessert mit Apfeln.

Beginn: Sa., 20.10.18, 09:30-15:30 Uhr

FB4813
Wildgerichte

Kurt Schatz, Kiichenmeister
In diesem Kurs erleben Sie, wie ein ganzes
Reh fachmannisch zerlegt wird. Wir bereiten
anschlieBend nicht nur aus Riicken und Keule
ein wahres Festessen, sondern verwenden
auch alle anderen Abschnitte, die wir zu einer
feinen Pastete und schmackhaften Wildbrat-
wirstchen verarbeiten. AuRerdem werden
Sie auch Teile von Wildschwein, Hirsch und
Hase kennen lernen.

Beginn: Fr., 12.10.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4815
Fisch und Meeresfriichte

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Der Winter ist mit die beste Zeit fiir die Friich-
te aus See und Meer. Wir kochen aus sechs
Meeresfischen eine originale Bouillabaise.
Dazu gibt es verschiedene leckere Gerichte
mit Muscheln, Austern und Garnelen.
Beginn: Di., 22.01.19, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 23.01.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 48,80 €,

Sa., 13.10.18, 10:00-14:30 Uhr

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 61,00 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 68,00 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

FB4812
Pilzgerichte

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Nie ist das Angebot an frischen und aro-
matischen Pilzen besser als im Herbst. Wir
machen daraus Sof3en zu Pasta oder Spatzle.
Pilze passen hervorragend als Beilage zu ei-
nem schonen Stiick Fleisch, schmecken aber
auch alleine als herzhaftes Pilzragout — wo-
zu ein Tiroler Knédel hervorragend passt.
Und auch ein feines Stippchen wird das Fein-
schmeckerherz hoher schlagen lasssen.

Beginn: Mo., 01.10.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4814
Schwein und Lamm —
von vorn bis hinten

Kurt Schatz, Kiichenmeister
,From nose to tail“ — also von der Schnauze
bis zum Schwanzchen —ist derzeit sogar in
der Sternekiiche ein grof3er Trend. Die Spit-
zenkoche haben wieder entdeckt, moglichst
alle Teile eines Tiers zu verwenden. Denn da-
rin stecken oft besondere geschmackliche
Erlebnisse. Im Kurs verwenden wir von einem
halben Schwein und einem Lamm alles, was
gekocht, gebraten und anderweitig verwen-
det werden kann.

Beginn: Fr., 23.11.18, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 24.11.18, 10:00-14:30 Uhr

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

1 Termin (4 UE)

Kosten: 61,00 €,

Internationale Kiiche
und Spezialitdten

000000000000 000000000000000000000000 o

FB4820
Spanische Tapas Il

Montserrat Boada Zaragoza
Kleine kulinarische Kostlichkeiten — groRer
Genuss. Tapas sind sehr typisch fiir die spa-
nische Esskultur. Diesmal werden wir uns mit
verschiedenen Tapas aus Auberginen, Fleisch-
kloBchen, Garnelen, Muscheln, Kase-, Hiihn-
chen-, Kabeljau- und Schinkenkroketten be-
schaftigen. Sie bekommen viele Anregungen,
wie Sie mit klassischen und modernen Re-
zeptideen ohne groRRen Aufwand lhre Freunde
Uberraschen kénnen auch gleich lhrer Fami-
lie eine Freude machen. Die Rezepte erhalten
Sie im Kurs.
Bitte beachten Sie den friiheren Kursbeginn
um 17:00 Uhr! Bitte eigene Getranke nach
Wunsch mitbringen.

Beginn: Fr., 11.01.19, 17:00-21:00 Uhr

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar

Kosten: 24,40 €,

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Kosten: 39,00 €, inkl. Skript,
inklusive 10,00 € Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4821
Persische Kiiche

Shamila Bodenmiller
Diese Kiiche wird auch als ,die franzosische
Kiiche des Orients“ bezeichnet. Ein Haupt-
merkmal dieser Kiiche ist der feine Reis, wie
man ihn nirgendwo sonst auf der Welt zu-
bereitet. Dazu werden verschiedene Arten
von Khoresh, einer Mischung aus Fleisch, ver-
schiedenen Gemusen und Friichten, zu einer
aromatischen Sauce gekocht und serviert.

Beginn: Di., 13.11.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

{ Kursmaterial

i Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen
i Material vorbestellt/gekauft werden muss,
sind die Kosten fiir Lebensmittel bzw. Mate-
i rial auch bei Nichtteilnahme zu bezahlen! ]

FB4822
Thaildndische Kiiche

Amporn Hackenberg
Dieser Kurs dient einer ersten Begegnung
mit der thailandischen Kiiche, die ganz ent-
fernt an die chinesische Kiiche erinnert, im
allgemeinen aber erheblich , pikanter ist.
Durch kurze, schonende Garverfahren und
die Verwendung frischer Zutaten kommt
diese Kiiche auch den Vorstellungen von
zeitgemaRer Erndahrung entgegen. Im Kurs
lernen die Teilnehmer nicht nur verschiede-
ne typische Gerichte kennen, sondern auch
den landeskundlichen Hintergrund.

Beginn: Do., 27.09.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4825
Asiatische Kiiche

Yen-Hung Fang
Die chinesische Kiiche strebt nach geschmack-
licher Ausgewogenheit zwischen siiB und
sauer, heil3 und kalt, mild und pikant. In die-
sem Kurs lernen sie Spezialitaten wie die
scharf-saure Kokosnuss-Hahnchen Suppe,
Ma Po Tofu (scharf), gebratenes Gong-Bao
Chicken, stiR-saure Gerichte und leckere Nach-
speisen kennen wie z.B. Tapioca-Perlen mit
Kokosnuss, die wir anschlieRend bei einem
gemiitlichen Abendessen genieBen. An jedem
Abend bereiten wir 3—4 Gerichte zu, sowie
Jasminreis.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.

Beginn: Mi., 17.10.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4828

Asiatische Kiiche mit Safran
Xiaohong Li-Keppeler

Wir beginnen mit selbstgemachten Friih-

lingsrollen. AnschlieRend bereiten wir den

2. Gang mit Satee-SpieR und Erdnuss SoRe

und den 3. Gang mit zartem Fischfilet und

Garnelen in Safransof3e zu. Wissen Sie noch

nicht, wie gebackenes Eis gemacht wird?

Solches Eis werden wir zusammen als Nach-

tisch geniel3en.

Beginn: Mi., 16.01.19, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 44,30 €,

in der Kursgebiihr sind 18,00 € fiir

Lebensmittel und Getrénke enthalten

Belegung: 8-12

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 42,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 14,00 € pro Abend)

4 Abende (16 UE)

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 84,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4823
Sushi

Yen-Hung Fang
Sushi ist ein japanisches Gericht aus erkalte-
tem, mit Essig gewlirztem Reis, der mit rohem,
gekochtem oder mariniertem Fisch, Shrimps,
Gemlise oder Ei gefiillt oder belegt ist. Sushi
isst man in Japan als Snack, als Vorspeise oder
als Hauptgericht und es wird in den unter-
schiedlichsten Varianten serviert.
In diesem Kurs kochen wir zuerst ein japani-
sches Nationalgericht, die Misosuppe. Als
nachstes lernen wir die Zubereitung von ge-
schmackvollem Sushi Reis. Danach rollen wir
mit einer Bambusmatte verschiedene Maki-
Sushi. Fur Nigiri-Sushi wird der Reis mit der
Hand zu einer kleinen, zwei Finger breiten
Rolle gedriickt und mit Fisch, Gemiise oder
Omelette belegt. Wenn alles fertig ist, genie-
Ben wir unsere selbstgemachten késtlichen
Sushi, dazu gibt es leckeren japanischen
Pflaumenwein.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.

Beginn: Mi., 10.10.18, 17:30-21:00 Uhr

1 Termin (4,67 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 24,50 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 15,00 € pro Abend)

Belegung: 8-12

FB4826

Pikante

chinesisch-taiwanesische Kiiche
Yen-Hung Fang

In diesem Kurs lernen sie Spezialitaten

wie die wie die frittierten Wontons und der

Wonton-Suppe, das Hackfleischgericht

,Ameisen klettern auf dem Baum®, siil3-saure

Gerichte, gebratene Hihnchengerichte wie

das Three Cup Chicken, sowie als leckere

Nachspeise z. B. die gebratene Banane kennen,

die wir anschlieBend bei einem gemiitlichen

Abendessen geniefen. An jedem Abend be-

reiten wir 3—4 Gerichte zu, sowie Jasminreis.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, Geschirrtiicher

sowie Vorratsbehalter mit.

Beginn: Mi., 14.11.18, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 42,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 14,00 € pro Abend)

Belegung: 8-12

FB4827

Asiatische Kiiche mit Fleisch
Xiaohong Li-Keppeler

Wir kochen Peking-Suppe mit selbstge-

machter Hiihnerbriihe. AnschlieRend berei-

ten wir den 2. Gang —Hahnchenbrustfilet

mit frischem Gemdiise und den 3. Gang mit

Rindfleisch zu. Als Nachspeise genieRen wir

in Kokosmilch gebratene Banane mit Honig.

Beginn: Mi., 07.11.18, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 42,30 €,

in der Kursgebiihr sind 16,00 € fiir

Lebensmittel und Getranke enthalten

Belegung: 8-12

FB4829
Indisch vegetarisch

Betty Meersschaut-Sarlette
Die indische Kiiche ist von jeher hauptsach-
lich vegetarisch gepragt, daher gibt es eine
sehr grof3e Vielfalt an Speisen, die auch Nicht-
Vegetariern das Wasser im Munde zusam-
menlaufen lassen. An diesem Abend werden
wir aus heimischen, aber auch aus indischen
Zutaten, eine Auswahl dieser Gerichte zube-
reiten und in Form eines Biiffets geniel3en.
Bitte mitbringen:
Schiirze, Restebehalter, Getrank

Beginn: Mo., 15.10.18, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4830

Orientalisch vegetarische Kiiche
Betty Meersschaut-Sarlette

In der orientalischen Kiiche haben vegeta-

rische Gerichte eine sehr lange Tradition.

Schon allein wegen der unendlich grofRen

Vielfalt an Gewiirzen lassen sich sehr schmack-

hafte Gerichte zaubern. Nehmen Sie neue

Ideen in Ihre heimische Kiiche mit und {iber-

raschen Sie lhre Familie und lhre Freunde!

Bitte mitbringen:

Schiirze, Restebehilter, Getrank

Beginn: Mo., 22.10.18, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
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FB4831
Tiirkische Kiiche

Hatice Ozkurt, Esra Cosgun
Die tiirkische Kiiche hat eine lange Ge-
schichte und stellt eine Weiterentwicklung
der urspriinglichen nomadischen Kochtra-
dition der Turkvélker durch Vermischung mit
der indischen, persischen, arabischen sowie
den Kochtraditionen der Volker des Mittel-
meerraumen und des Kaukasus dar.
An den beiden Kochabenden erwarten Sie
Klassiker, die Sie vielleicht schon aus lhrem
letzten Tlrkeiurlaub kennen, wie z. B. Rote-
Linsen-Suppe (Mercimek corbasi), gefiillte
Teigtaschen (Borek, Pogca), gefiillte Aubergi-
ne (Karniyarik), gefiillte Weinblatter (Sarma),
gefiillte Paprika (Dolma), SiiBigkeiten (Tulum-
ba) und andere leckeren Gerichte aus den un-
terschiedlichen Regionen der Tiirkei. Ein Kurs
in Kooperation mit dem Bildungshafen e.V.
Beginn: Do., 29.11.18, 18:00-21:00 Uhr
Do., 13.12.18, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 42,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

FB4833

Geheimnisse der Thai-Kiiche
Bernhard Rosa

Thaildndisch zu kochen, ist keine Kunst.

Es ist Leidenschaft!

Nach einer kleinen Warenkunde mit vielen

Insider Tipps und kurzer Einweisung folgt die

Zubereitung mehrerer Gerichte mit unter-

schiedlichem Schwierigkeitsgrad. In entspann-

ter Atmosphdre werden wir anschlieBend

die Gerichte gemeinsam genieRen. Ubrig ge-

bliebene Speisen diirfen eingepackt werden.

Alle Teilnehmer erhalten eine Rezeptmappe

zum Mitnehmen. Der Dozent hat die Ge-

heimnisse der Thai-Kiiche auf seinen vielen

Reisen vor Ort entdeckt und ist Autor eines

Thai-Kochbuchs. Der Kurs ist ein Muss fiir

jeden Liebhaber traditioneller thailandischer

Kiiche!

Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor Kurs

moglich, da die Lebensmittel vorbestellt

werden miissen.

Bitte mitbringen:

Schiirze und Vorrats- bzw. Transportbehalter

Beginn: Sa., 08.12.18, 09:00-16:00 Uhr

Belegung: 8-12

1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar

FB4832
Spanische Kiiche

Emilio Sifre Botet
Der spanische Verein ,Punto de encuentro
mochte Sie einladen zu einem Abend, an
dem Sie traditionelle spanische Ess-Kultur
kennen lernen. Alle Gerichte werden nach
traditionellen Rezepten zubereitet. Es sind
nicht nur die Zutaten sondern auch die Beson-
derheit der Zubereitung, die das den authen-
tischen Geschmack und das unverwechsel-
bare Aroma der Gerichte ausmachen.
An diesem Abend werden wir ein Drei-Gange-
Meni mit mehreren kleinen Vorspeisen, ei-
nem Hauptgericht und einem Dessert zube-
reiten und gemeinsam genieRen.

Beginn: Do., 24.01.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 68,00 €, inkl. Skript,

incl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

FB4834

Thai-Kiiche vegan/vegetarisch
Bernhard Rosa

Sie mochten auf tierische Produkte verzich-

ten, aber nicht auf die leckeren thailandischen

Gerichte? In diesem Kochkurs erfahren Sie

welche schmackhaften alternativen Wiirzme-

thoden es zu Fischsauce, Scrimppaste und

Co. gibt. Wir werden selber Tofu produzieren,

frischer Tofu schmeckt besonders gut und

man hat die Gewissheit dass man Tofu aus

guten Sojabohnen hat. Dieser Tofu bildet die

Grundlage zur Zubereitung verschiedener

vegan/vegetarischer Gerichte mit unter-

schiedlichem Schwierigkeitsgrad.

Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor

Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt

werden miissen.

Bitte mitbringen:

Schiirze und Behlter fiir librige Speisen

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 68,00 €, inkl. Skript,

incl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

{ Kursmaterial

i Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen
Material vorbestellt/gekauft werden muss,
sind die Kosten fiir Lebensmittel bzw. Mate- :
¢ rial auch bei Nichtteilnahme zu bezahlen!

FB4835
Thaildndische Suppen

Bernhard Rosa
In Zeiten von Fertigsuppen und Instant Sup-
penpulver scheint das Wissen, wie man eine
richtige Suppenbriihe herstellt, verloren ge-
gangen zu sein. Ohne Verwendung von Ge-
schmacksverstarkern erlernen Sie die Herstel-
lung unterschiedlicher Briihen und Fonds.
Diese bilden dann die Grundlagen fiir die Zu-
bereitung verschiedener Suppen. Nicht nur
die bekannte Suppe ,Tom Yam*, sondern
auch unbekanntere Suppen ,,Guai Diao Gai“
(Glasnudelsuppe mit Huhn), Wonton Suppe
(Wontons und Fiillungen werden selber ge-
macht), Ingwersuppe, Mama Tom oder Bami
Luang Moo Deng werden gemeinsam zube-
reitet. Selbstverstandlich darf aber auch die
Konigin der Thai-Suppen ,Tom Kha Gai“ nicht
fehlen. Ein Kochkurs der perfekt in die kalte
Jahreszeit passt.
Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor Kurs
moglich, da die Lebensmittel vorbestellt
werden miissen.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fiur
den Transport der restlichen Speisen.

Beginn: Sa., 19.01.19, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 53,00 €, inkl. Skript,

zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

FB4836
Indische Kiiche

Swaroopa Rani Srimantula
Von der indischen Kiiche, die eine viertau-
send Jahre alte Tradition besitzt, gibt es einiges
zu lernen. Indien besitzt aus verschiedenen
Griinden eine ausgepragte vegetarische Kul-
tur und bietet damit eine unvergleichliche
Fiille an fleischlosen Késtlichkeiten. Vor al-
lem die Bedeutung und Verwendung der vie-
len Gewiirze ist aufgrund ihrer Heilwirkung
hochinteressant. Richtig verwendet, machen
Sie unser Essen sehr bekdmmlich (z. B. was
die Verdauung anbetrifft), was gerade auch
fir kleine Kinder oder dltere Menschen wich-
tig ist. In diesem Kurs lernen Sie viele tradi-
tionelle Rezepte aus der indischen Alltags-
kiiche kennen, z. B. mit Linsen, Spinat, Reis
und Garnelen. Die Zubereitung ist meist gar
nicht aufwandig, schmecken werden lhnen
die Gerichte dafiir umso mehr.

Beginn: Fr., 18.01.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4838
Kiiche aus Sri Lanka —
Erndhrung nach ayurvedischen
Grundsatzen

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
Sri Lanka, die Perle des Indischen Ozeans, ist
nicht nur bekannt durch Palmen, Sonne, wei-
Re Sandstrande und seinen sehr guten Tee.
Es ist auch Heimat einer sehr traditionellen
Kiiche, in die ayurvedische Grundsatzen mit
einflieRen. Essen ist Medizin, sagt die alte
ayurvedische Lehre und dieser Grundsatz wird
bis heute auf Sri Lanka praktiziert. In diesem
Kurs werden sie in die Geheimnisse der klas-
sischen srilankischen Kochkunst eingefiihrt.
An jedem Kursabend wird ein vollstandiges
Menii zubereitet, bestehend aus Krauter-
suppen unterschiedlichen Reissorten und ei-
ner Variation der wichtigsten ayurvedischen
Gemdlisesorten. Zudem lernen Sie die tra-
ditionelle Herstellung von Curry, wobei die
eigene Gewlirzmischung sofort wahrend
des Kurses ausprobiert werden kann.
Die Dozentin ist in Sri Lanka geboren und
aufgewachsen. Freuen sie sich auf einen
exotischen Kochkurs, der ihnen die Tiir zur
ayurvedische Lehre 6ffnet und ihnen das
schone Sri Lanka naher bringt.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.
Beginn: Di., 16.10.18, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 42,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4839
Falafel

Fatma Walther-Abdeldaiem
Falafel sind frittierte Ballchen aus piirierten
Bohnen oder Kichererbsen, Krautern und Ge-
wiirzen, die vor allem als Imbiss beliebt sind.
Das Gericht stammt aus der arabischen Kiiche.
Insbesondere in Agypten haben die Falafel
zusammen mit dem Bohnenmus ,,Foul” eine
bestehende Tradition. Typischerweise ist dies
eine Speise, die zum Friihstiick, aber auch zum
Abendessen gereicht wird. In Imbissen wird
Falafel als Sandwich im Fladenbrot angeboten.
Wir bereiten im Kurs Falafel mit selbst her-
gestelltem Tahina im frischen arabischen
Fladenbrot und dazu frischen kleingeschnit-
tenen Salat vor. Nicht fehlen darf natiirlich
das beriihmte und in Agypten nicht weg-
zudenkende ,,Foul®, dass zur Falafel gereicht
wird. Als Nachtisch backen wir ein original
Baklawah mit Nussfiillung.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.
Beginn: Fr., 09.11.18, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 33,00 €,

Vegane Kiiche
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FB4840
Vegane Kiiche im Herbst

Genka Dimitrova Yankova-Brust, Yoga-

lehrerin (BYV), Entspannungspadagogin

und Energietrainerin
Veganes Kochen liegt voll im Trend, Tendenz
—steigend. Fiir immer mehr Menschen wird
die vegane Kiiche zu einer neuen Inspirati-
on. An diesem Abend geniefRen wir die Gro3-
zligigkeit der Natur im Herbst und kochen
gemeinsam einfache, schmackhafte, gesunde
und harmonische vegane Speisen. Die Kurs-
inhalte sorgen nicht nur fiir Gaumenfreude.
Sie bekommen auch Kenntnisse wie eine
vollwertige, vegane Erndhrung aufgebaut
sein sollte und erhalten praktische Tipps fiir
den Alltag wie Rezepte und Einkaufstipps,
so dass Sie sicher auch Ihre Familie und Freun-
de fiir die vegane Kiiche begeistern kénnen.
Denn die Art und Weise der Ernahrung hangt
direkt mit unserem korperlichen, geistigen
und emotionalen Wohlbefinden zusammen.

Beginn: Fr., 05.10.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

FB4841

Vegane Kostlichkeiten fiir die

Advents- und Weihnachtszeit
Genka Dimitrova Yankova-Brust, Yoga-
lehrerin (BYV), Entspannungspadagogin
und Energietrainerin

Die Adventszeit vegan genieRen. An diesem

Abend werden wir mit viel Vorfreude auf das

Fest backen und kochen. Uberraschen Sie

doch Ihre Familie und Freunde auch mal mit

Leckerem und Gesundem auf veganer Basis!

Beginn: Mi., 05.12.18, 18:00-21:00 Uhr

FB4842
Vegane Seelenwadrmer
fiir den Winter
Genka Dimitrova Yankova-Brust, Yoga-
lehrerin (BYV), Entspannungspadagogin
und Energietrainerin
An diesem Abend lernen Sie die Geheimnis-
se der ayurvedischen Kiiche kennen. Wie
konnen Sie sich und lhre Lieben gesund, lecker
und typgerecht ernahren? Wir kochen ge-
meinsam einige Klassiker der ayurvedischen
Kiiche. Dabei bekommen Sle auch Infos zur
ayurvedischen Erndhrungslehre und Grund-
rezepte, mit denen Sie variieren und eigene
Kreationen ausprobieren kénnen.
Beginn: Fr., 25.01.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Basiswissen Kochen / Backen
Gesunde Erndhrung

0000000000000 000000000000000000000000 o

FB4850
Grundkurs Kochen

Inge Eberhardt,

Fachfrau fiir Erndhrungslehre
Ein Grundlagenkurs fiir alle, die gar keine
oder noch wenig Erfahrung in der Kiiche
haben. Sie lernen anhand beliebter Gerichte
die verschiedenen Zubereitungsarten, erhal-
ten Tipps vom Einkauf bis zur Menii-Zusam-
menstellung und erfahren, worauf es an-
kommt, damit es schmeckt. Ob Suppen,
Gemlise- und Kartoffelgerichte, Nudeln und
Fleisch oder SiiBspeisen und Desserts —die
Zubereitung ist einfacher, als viele denken.
Bitte eine Schiirze und Vorratsdosen fiir
eventuelle Reste mitbringen.

Beginn: Mo., 05.11.18, 18:00-21:00 Uhr
4 Termine (16 UE)

incl. 12,00 € Lebensmittelkosten

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 94,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Kosten: 21,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-10

Belegung: 8-12
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FB4851
Weihnachtsbéckerei

Irmgard Zeyher
Weihnachten steht vor der Tiir und jedes Jahr
stellt sich die gleiche Frage: Welche Sorten
an Platzchen backe ich? Wenn Sie mal neue
Sorten ausprobieren mochten, die nicht nur
schon aussehen, sondern auch gut schmecken
sollen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Wir backen mit verschiedenen Teigen ca. 10
Sorten, z.B. Gelee-Ringe. Walnussherzen,
Nougattaler, Helenenschnitten, Haselnuss-
makronen, Cantuccini, usw. Bitte eine Schiirze
und Gebackdosen mitbringen.

Beginn: Fr., 16.11.18, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 17.11.18,13:00-17:00 Uhr

2 Termine (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 55,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

FB4852
Nudeln selbstgemacht

Irmgard Zeyher
Selbstgemachte Nudeln schmecken einfach
fantastisch und die Herstellung ist gar nicht
so schwer, wie die meisten denken. Es gilt,
ein paar Kniffe zu beachten, so z. B. den Teig
in der richtigen Konsistenz zu kneten. Mit der
Nudelmaschine lasst sich der Teig dann zu
Platten, breiten oder feinen Nudeln verarbei-
ten. So lassen sich wunderbare Maultaschen,
Spinatnudeln und andere Pastagerichte
selbst machen.

Beginn: Fr., 19.10.18, 18:00-21:00 Uhr

ey
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FB4854
Kostlichkeiten im Glas
mit dem Thermomix

Waltraud Leuthold
Heute zaubern wir viele Kostlichkeiten im
Glas, die man super zur Arbeit, in den Kinder-
garten oder fiir das Picknick mitnehmen kann,
z. B. Gulasch, Suppe, Salat, Dessert, Kuchen.
Bitte mitbringen: Getrank, Klarsichthiille, Ku-
gelschreiber, Geschirrtiicher, 8 unterschiedlich
grolRe Glaser (200 mI—400 ml Inhalt), ein Glas
mit ca. 300 ml—=500 ml Inhalt als Sturzglas
(also eine gerade Form, z. B. Weck Glas) und —
wer hat — einen Thermomix mit Zubehor (im-
mer zwei Teilnehmer arbeiten an einem Gerat)
Beginn: Mi., 19.09.18, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Kosten: 23,60 €,

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

zzgl. Lebensmittelkosten (ca. 7,00 €)

Kosten: 23,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Belegung: 8-10

FB4853

Workshop Brotbacken

Natur pur —werden sie Backer
lhres Vertrauens!

Christiane Ginglseder, Didtassistentin
Mehl, Wasser, Hefe, Salz —fertig ist ein
wunderbares Brot! So etwas heute zu finden
grenzt fast an ein Wunder, da viele Backer
nur noch mit Fertigbackmischungen arbeiten.
Weil viele Menschen aber die darin enthalte-
nen Zusatzstoffe nicht gut vertragen, muss
eine Alternative her.

Sie lernen in diesem Kurs, wie Sie lhr eigenes
gesundes Brot backen konnen. Wir werden
gemeinsam verschiedene Brote und Brétchen
zubereiten. Weitestgehend werden in die-
sem Kurs Zutaten in Bioqualitat verwendet.
Um das ganze abzurunden werden wir noch
einige leckere Brotaufstriche zubereiten, mit
denen Sie lhre Gaste beim nachsten Brunch
sicher begeistern werden. Bitte eine Schiirze
und einen Transportbehalter mitbringen.

Beginn: Fr., 28.09.18, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 29,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

{ Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen :
Material vorbestellt/gekauft werden muss,
sind die Kosten fiir Lebensmittel bzw. Mate-
i rial auch bei Nichtteilnahme zu bezahlen!

ANGEBOTE KLUFTERN

AMBULANTE DIENSTE

FB4855

Viter kochen mit ihren Kindern,

ab 5 Jahre

Thema: in der Weihnachtsbackerei ...

Waltraud Leuthold
... gibt es manche Leckerei!
Herzliche Einladung an alle Papas mit hren
Kindern ab 5 Jahren in unsere Weihnachts-
backerei. An diesem Nachmittag zaubern wir
viele leckere Weihnachtspladtzchen fiir die
Adventszeit. AuBerdem bereiten wir ein klei-
nes Vesper als Starkung zu.
In der Kursgebiihr fiir Vater + 1 Kind sind
bereits 6,00 € fir Lebensmittel enthalten.
Bitte beachten: Anmeldung zu diesem Kurs
ist nur per E-Mail bei Frau Ariane Siepelt
méglich (siepelt@vhs-fn.de). Bitte Vorname
und Geburtsdatum des Kindes bei der An-
meldung mit angeben!
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher,
Getranke, Klarsichthulle, Behalter fur die
Platzchen, Haargummi bei langen Haaren.
Beginn: Fr., 30.11.18, 16:00-19:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 31,80 €
Belegung: 5-6

"- w
% Die Zieglerschen &

Familienunterstiitzender
Dienst

Perstinliches Budget

Betreutes Wohnen in Familien
Ambulant betreutes Wohnen
Freizeit und Reisen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Ansprechpartnerin Fabienne Schnurr

Schnurr.Fabienne@zieglersche.de | 07544 9519491

Gesundheitszentrum

Gesundheit aktuell
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FB5100
Gesunderhaltung unserer Gelenke
Dr. med. Germar Biingener, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Kreisdrzteschaftsvor-
sitzender Friedrichshafen
Dr. med. Henry Saad, Facharzt fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie, Friedrichshafen
Erkrankungen von Gelenken kénnen viele
Ursachen haben, wie z. B. Verschlei3, angebo-
rene Fehlbildungen, Stoffwechselstérungen
oder Instabilitdten der Bander.
Lebensstil, Erndhrung, Gewichtsoptimierung
und Bewegung sind Moglichkeiten positiv
einzuwirken. Sie erfahren in dem Vortrag
wie Sie die Lebensqualitat in Bezug auf lhre
Gelenke so lange wie moglich erhalten kon-
nen. Des weiteren werden Sie aufgeklart, ab
wann uber einen Gelenkersatz nachgedacht
werden muss.
Der Referent geht auf moderne Behandlungs-
moglichkeiten vor allem bei Kniegelenksbe-
schwerden ein: Diagnostik an den Gelenken,
aktuelle Materialien der Endoprothetik,
moderne OP-Methoden bei Arthrose sowie
Therapiemdglichkeiten zur Férderung der
Beweglichkeit.
Im Anschluss an den Vortrag besteht ausrei-
chend Zeit dem Referenten, Henry Saad,
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Friedrichshafen, Fragen zu stellen. Dieser
Vortrag ist eine Kooperationsveranstaltung
mit der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-
Wiirttemberg (KVBaWii) und wird moderiert
Dr. med. Germar Biingener, Facharzt fiir All-
gemeinmedizin, Kreisarzteschaftsvorsitzender
Friedrichshafen Baden-Wiirttemberg.

Beginn: Di., 16.10.18, 20:00-21:30 Uhr

1 Termin (1 UE),

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 3,00 €

FB5105
Wie wollen wir alt werden?
Uber das Alter und das Altern
Dr. med. Hans Joachim Simmendinger,
Privatdozent, ehemaliger Chefarzt am
Klinikum Friedrichshafen
Die Menschen werden immer alter. Die mitt-
lere Lebenserwartung betrdgt in Deutsch-
land etwa 80 Jahre. 2014 gab es schon mehr
als 14000 Hundertjahrige. Das bringt soziale
Probleme mit sich. Wollen Sie wissen, was
ist das Altern, und zwar biologisch, physiolo-
gisch und psychologisch?
Die Gerontologie beantwortet die Frage:
Wie leben die alten Menschen heute? Alters-
krankheiten, Gebrechlichkeit und Pflegebe-
diirftigkeit sind Themen der Geriatrie. Gibt
es das sogenannte Anti-Aging, also Mittel
zur Lebensverlangerung? Welcher Preis muss
dafiir gezahlt werden. Und ist das liberhaupt
wiinschenswert?
Wollen Sie das Altern gestalten und erfahren
wie Kérper und Geist fit bleiben? Nehmen
Sie Rezepte fiir ein gesundes, aktives und un-
abhéangiges Altern mit nach Hause. Der Refe-
rent steht im Anschluss an den Vortrag fiir
Fragen zur Verfligung

Beginn: Di., 02.10.18, 19:00-20:00 Uhr

1 Abend (1 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 8-18

FB5110
Ein Nachmittag fiir Ihre Augen
Sabine Hauke, Augenoptikerin und
ganzheitliche Visualtrainerin
Wir leben in einer Zeit mit hohen visuellen
Anforderungen. Beruf und Freizeit sprechen
einseitig das Sehen an. Dies bleibt nicht
ohne Folgen.
Dieser Nachmittag bietet Angebote zur visu-
ellen Entlastung. Mit vielen Tipps und geziel-
ten, leicht anwendbaren Ubungen I3sst sich
Ihr Sehsinn vitalisieren und die Sehkraft
spiirbar starken. Zwischen Aktivitat und Ent-
spannung, zur Gesunderhaltung Ihrer Seh-
funktionen.

Beginn: Fr., 19.10.18, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 27,20 €

Belegung: 8-14

FB5111

Mehr Lebensqualitdt mit Kneipp
Barbara Denis, Kneipp-
Gesundheitstrainerin SKA

Kneipp propagierte eine einfache, gesunde

Lebensweise und naturgemaRe Heilweise.

Dadurch kénnten nach seiner Auffassung

Krankheiten auch durch eine verniinftige

Abhartung erfolgreich verhindert werden.

Diese Grundsatze sind bis heute von Arzten

und Wissenschaftlern weltweit anerkannt.

Die kneippsche Heilmethode gliedert sich in

flinf Elementen: Wasserheilkunde, Erndhrung,

Bewegung, Heilpflanzen, Lebensordnung.

Diese werden im Vortrag vorgestellt. Sie be-

kommen einfache Tipps und Anregungen

firihren Alltag. AuBerdem einfache Abhar-

tungs- und HeilmaRnahmen aus der Wasser-

therapie. ... fiir jung und alt!!!

,Wer nie Zeit firr seine Gesundheit hat,

braucht spater viel Zeit fiir seine Krankheit.“

(Sebastian Kneipp)

Beginn: Mi., 10.10.18, 19:30-21:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 6,10 €

Belegung: 8-18

FB5112
Lachyoga
Entspannung und SpaR
Kompakt Workshop

Monika Lohle
Mochten Sie mal wieder herzhaft lachen,
sich vom Lachen mitreien lassen und mit
einer positiven Ausstrahlung durchs Leben
gehen? Lachyoga ist ein einzigartiges und
lustiges Gesundheitstraining bei dem ein
ganzer Cocktail aus Gliickshormonen ausge-
schiittet wird. Dabei werden Stresshormone
blockiert, Schmerzen verringert, das Immun-
system gestarkt. Mit kurzen theoretischen
Erklarungen wird das Konzept des indischen
Arztes Dr. Madan Kataria vorgestellt und je-
weils sofort in die Tat umgesetzt. Mit vielen
spielerischen Ubungen, Atemtechniken und
Tiefenentspannung schaffen wir eine Atmo-
sphare, in der sich unsere Lebensfreude und
Heiterkeit entfalten kann. Nehmen Sie teil
am Gute Laune Training fiir Kérper, Geist und
Seele und gehen Sie beschwingt und voller
frischer Energie aus diesem Workshop.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
matte mitbringen.
Die Dozentin ist zertifizierte Lachyoga-
Lehrerin (CLYT)

Beginn: Fr., 28.09.18, 15:00-18:00 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 56,40 €

Belegung: 8-12
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FB5120
Life Kinetik
Das auBergewdhnliche
Bewegungsprogramm
Vortrag zum Kennenlernen

Markus Wachter
Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft die
riesigen Moglichkeiten auch nur annahernd
aus.
Life Kinetik ist die Schnittstelle zwischen
sanfter sportlicher Bewegung und lebenslan-
gem Lernen. Bereits eine Stunde pro Woche
genlgt, um schon nach kurzer Zeit die ersten
Veranderungen zu erkennen. Die Life Kinetik
Formel lautet: Wahrnehmung, Gehirnjogging
und Bewegung bedeuten mehr Leistung.
Life Kinetik ist von jedermann durchfiihrbar.
Kinder werden kreativer, Schiiler konzentrier-
ter, Sportler leistungsfahiger, Berufstatige
stressresistenter und Senioren aufnahmefa-
higer und geschickter im Umgang mit Ge-
fahrensituationen.
Rosi Mittermaier, Deutschland erfolgreichste
Skirennlauferin aller Zeiten, sagt tiber Life
Kinetik: ,Das braucht ja wohl ein jeder!*

Beginn: Mi., 26.09.18, 18:30-20:00 Uhr

Aikido

000000000000 000000000000000000000000 o

FB5160
Aikido — japanische Kampfkunst
Einflihrungskurs fiir Kinder
(8—12 Jahre)

Stefan Iselor, 2. Dan

Kim Zeitler, 2. Dan
Aikido bringt den Kindern einen riicksichts-
vollen Umgang mit sich selbst und ihren
Trainingspartnern bei und es lehrt, dass ein
Miteinander meist mehr bringt als ein Ge-
geneinander. Es schafft Selbstvertrauen in
die eigenen Fahigkeiten. Aikido ist eine Form
der Selbstverteidigung und es schult Wach-
samkeit und Konzentrationsfahigkeit. Es
funktioniert ohne Kraft und ist deshalb fiir
Madchen und fiir Jungen gleichermaRen ge-
eignet. Spielerisch wollen wir uns den Prinzi-
pien des Aikido ndhern und die Fallschule,
sowie einfache Aikido-Techniken erlernen.
Beginn: Fr., 21.09.18, 18:00-19:00 Uhr
5 Abende (6,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 21,30 €,
ermiBigte Kinder- und Jugendgebiihr

FB5162
Aikido — japanische Kampfkunst
Aikido-Treff in der vhs-FN

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3. Dan

Kim Zeitler, 2. Dan
Aikido kann von Menschen jeder GroBe und
jeden Alters, genauso von Mann und Frau,
sowie Anfangern und Fortgeschrittenen prak-
tiziert werden. Es ist eine japanische Kampf-
kunst, bei der es um Angriff und Verteidigung
bzw. Fiihrung geht. Diese wird gemeinsam
mit einem Partner im Stehen und Knien geiibt.
Sie werden mit Einfiihrungsiibungen begin-
nen, das richtige Fallen erlernen und einfache
Techniken iiben. So entwickeln Sie ein Ge-
fihl fiir Inren Kérper, eine natdirliche Korper-
haltung entsteht und mit der Zeit I6sen sich
die Verspannungen des Alltags. Dabei soll es
vor allem SpaR machen und Freude an der
Bewegung bringen! Jogginganzug und T-Shirt
genligen und Sie trainieren einfach barfult.
LAikido ist das Prinzip, keinen Widerstand zu
leisten.” O Sensei Morihei Ueshiba
Das Training findet immer montags und frei-
tags von 19:30—21:30 statt. Sie konnen je-
derzeit zum Schnuppern kommen.

Beginn: Mo. und Fr., 10.09.18,

1 Abend (2 UE)

Belegung: 8-12

19:30-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 8-19

FB5121
Life Kinetik
Das auBergewdhnliche
Bewegungsprogramm
Starterkurs fiir die neuen
Interessenten

Markus Wachter
Inhalte siehe FB5120.
Rosi Mittermaier, Deutschland erfolgreichste
Skirennlauferin aller Zeiten, sagt tiber Life
Kinetik: ,Das braucht ja wohl ein jeder!*
Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Trinken.
Beginn: Mi., 10.10.18, 19:45-20:45 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 99,00 €
Belegung: 8-13

000000000000 000000000000000000000000000

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

®0c00cc00000000000000000000 00
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FB5161
Korperintelligenz und Aikido

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3.Dan
Gelassen, achtsam und aus der Mitte her-
aus leben sind Kennzeichen vom Prinzip der
Korperintelligenz. Wer dies umsetzt, findet
ein besseres Leben, heiflt es. Doch wie soll
das gehen? Aikido kann ein Weg dazu sein.
In diesem Kurs werden Sie eingefiihrt in die
Welt des Aikido: Sie erfahren, woher diese
Kampfkunst stammt, wer sie begriindet hat
und erleben Schritt fiir Schritt, wie wir iben
und welche Ziele wir damit verfolgen. Dabei
spielt weder das Alter, noch die KérpergréRRe
oder der Grad an Korpererfahrung eine Rolle.
Die Kursleiterin stellt sich einfiihlsam und
mit viel Erfahrung auf das jeweilige Niveau
ein, das die Kursteilnehmer mitbringen und
begleitet sie Schritt fiir Schritt im personlichen
Wachstum und Fortschritt. Der Weg ist das
Ziell
Mitmachen kann jeder, der SpaR an Bewegung
hat! Wir trainieren barfull und es geniigen
Jogginghose, sowie ein langarmeliges T-Shirt.
Beginn: Mo., 24.09.18, 18:00-19:00 Uhr
10 Abende (13,33 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 61,30 €,
ermagBigte Kinder- und Jugendgebiihr
Belegung: 8-12

34 Abende

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-12

Entspannung

0000000000000 000000000000000000000000 o

fiir jede Frau und jeden Mann

000000000000 000000000000000000000000 o

FB5200
Achtsamkeit fiir jeden —
ein Tagesseminar
Achtsamkeitstraining
Petra Radlow, Gesundheitsforderung M. A.,
Pflegepéddagogin (FH), Lehrerin MBSR/
MBCT
Das Meditationsseminar und Achtsamkeits-
training Mindfulness based stress reduction
MBSR, ist geeignet Entschleunigung und
Stille zu erleben und einzutiiben. Diese Erfah-
rungen der Achtsamkeit und Gelassenheit
konnen im beruflichen und privaten Alltag
ihre stress- reduzierende Wirkung entfalten.
Alle Seminare kénnen unabhangig vonein-
ander besucht werden. Das Tagesseminar ist
auch geeignet fiir ehemalige Kursteilnehmer,
ihre Achtsamkeitspraxis wieder aufzufrischen.
Die Mittagspause ist etwa von 12:00-13:00
Uhr. Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.
Beginn: Sa., 13.10.18, 09:30-16:00 Uhr
1 Termin (7,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 65,20 €
Belegung: 6-11

p

el

FB5201
Achtsamkeitstraining
MBSR
Mindfulness based stress reduction
Petra Radlow, Gesundheitsforderung M. A.,
Pflegepddagogin (FH),
Lehrerin MBSR/MBCT
Inhalte siehe Kurs FB5200.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.
Das Meditationsseminar und Achtsamkeits-
training Mindfulness based stress reduction
MBSR, ist geeignet Entschleunigung und
Stille zu erleben und einzutiiben. Diese Erfah-
rungen der Achtsamkeit und Gelassenheit
konnen im beruflichen und privaten Alltag
ihre stress- reduzierende Wirkung entfalten.

Beginn: Do., 27.09.18, 18:45-21:15 Uhr

FB5204
Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Dr. med. Gerald Asshoff,

Facharzt fiir Andsthesiologie,

spezielle Schmerztherapie,

Zentrum Schmerzmedizin Bodensee
Sie werden die Progressive Muskelentspan-
nung schrittweise und in verschiedenen Vari-
anten kennenlernen. Ein besonderer Schwer-
punkt des Kurses liegt in der Alltagsanwen-
dung und in der Nutzung zur Prophylaxe bzw.
Therapie der Migrane und anderen Kopf-
schmerzformen. Dazu ist es notwendig, dass
Sie wahrend des Kurses (und hoffentlich auch
danach) moglichst regelméaRig taglich zu Hau-
se, am Arbeitsplatz oder in anderen Alltags-
situationen liben. Die RegelmaRigkeit wird
durch das Fiihren eines Ubungsprotokolls in
den ersten Wochen erleichtert. Fir die Ent-
wicklung lhrer personlichen Entspannungs-
fahigkeit wiinschen wir Ihnen viel Erfolg.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem
Zentrum Schmerzmedizin Bodensee statt
und ist flir Menschen mit Migrane, anderen
Kopfschmerzformen und Schmerzen bei Ver-
spannungen. Bitte bequeme Kleidung und
eine Wolldecke mitbringen.

Beginn: Di., 09.10.18, 18:30-19:30 Uhr

ececccccccccccccce

10 Abende (13,33 UE)

Ort: Zentrum Schmerzmedizin Bodensee,

8 Abende (26,67 UE)

Konferenzraum, Gutastr. 3-5

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,00 €

Kosten: 237,30 €

Belegung: 8-12

Belegung: 6-8

FB5203
Progressive Muskelentspannung,
eine Einfiithrung fiir Erwachsene
Eberhardt Hofmann, Dipl.-Psychologe
Dieses Entspannungsverfahren ist eine effizi-
ente und leicht zu erlernende Entspannungs-
methode, die auch im deutschsprachigen
Raum zunehmend an Verbreitung gewinnt.
Im Kurs wird nach einer kurzen theoretischen
Einflihrung ein systematisches Trainingspro-
gramm vorgestellt, das tber die reine Mus-
kelentspannung hinaus auch Elemente der
Atementspannung und Vorstellungsiibungen
beinhaltet. Sie erfahren und liben den Ein-
satz des Entspannungsverfahrens in alltagli-
chen Situationen (z. B. in der Mittagspause).
Dieser Kurs wird in der Regel durch Ihre Kran-
kenkasse bezuschusst werden. Bitte wenden
Sie sich direkt an lhre Kasse!
Empfehlenswert zu dem Kurs ist folgende
Literatur (Hrsg. ist der Kursleiter selbst): Hof-
mann, E.: ,,Progressive Muskelentspannung®,
dritte Auflage im Jahr 2009, Hogrefe Verlag.
Bitte bequeme Kleidung und eine Wolldecke
mitbringen.
Beginn: Sa., 24.11.18, 09:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 54,00 €

Belegung: 8-12

FB5205
»Fiinf-Tibeter*

Reinhilde Maier,

lizenzierte 5 Tibeter Trainerin
Die fiinf Tibeter sind einfache Korperiibun-
gen, die weit mehr als ein Fitness- oder
Gymnastikprogramm sind. Durch die Be-
wegung, Atmung und geistige Achtsamkeit
aktivieren und harmonisieren Sie den Fluss
Ihrer Lebensenergie. Diese wiederum ist
die Grundlage von Gesundheit, Vitalitat,
Kreativitat und geistig-seelischem Wohl-
befinden bis ins hohe Alter. Bitte eine Decke
und bequeme Kleidung mitbringen.

Beginn: Sa., 10.11.18, 09:00-16:30 Uhr

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 51,20 €

Belegung: 6-10

000000000000 000000000000000000000000000

Bildung verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem Angebot der
vhs Friedrichshafen. Geschenkgutscheine
erhalten Sie im Servicebiiro.

e0ccccccccccccccce
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FB5206
Der Freie Atem
und seine heilsamen Wirkungen
Praktische Ubungsansitze zur
Entwicklung eines freien und
heilsamen Atems

Simone Stoll, Heilpraktikerin, Yogalehrerin
Oftmals ist unsere Atmung zu flach, gepresst,
zu kurz, einfach nicht frei!
Dieser Workshop soll mit Hilfe einfacher
freier Atemiibungen Méglichkeiten aufzeigen
den Atem wieder in eine leichte, freie und
weite Dimension zu fiihren. Hierfiir sind leich-
te Korperiibungen eine gute Unterstiitzung
aber ebenso auch ruhige Betrachtungsiibun-
gen, um das Bewusstsein im Gesamten wie-
der freier auszurichten.
Inhalte des Workshops sind Grundlagen
der Freien Atemschule, der freie und der
gebundene Atem, der Atem in Verbindung
zu den Seelenkraften (Denken, Fiihlen und
Wollen), einfache Atemiibungen — mit indi-
rekter Atemfiihrung und Bewusstseins-
lbungen, die Schwerelosigkeit des stromen-
den Atems im Gegensatz zum willentlichen
Ergreifen, die vier Dimensionen des Atems —
die vier Seelenqualitaten, die Flankenatmung
—die Atmung der Weite, die Bauchatmung —
die Atmung der Tiefe, die Schliisselbeinatmung
—die Atmung der Sensibilitat und die Mit-
tenatmung — Die Atmung der Innerlichkeit.

Beginn: Fr., 05.10.18, 18:00-21:30 Uhr

1 Abend (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 27,60 €

Belegung: 6-12

FB5207
Urlaub im Alltag
Energietankstelle Atmung

Sigrid Haas,

Stimmtherapeutin und Stimmtrainerin
Atmen: Wir alle tun es, tagein, tagaus.
Doch wie viele Menschen nutzen die Kraft
der Atmung ganz bewusst? Dieser Kurs ladt
Sie ein, die Zusammenhange zwischen At-
mung, Kérperhaltung und Stimme auf prak-
tische Weise zu erfahren. Dadurch wird es
lhnen leichter gelingen, Fehlspannungen
auszugleichen, aufrechter durchs Leben zu
gehen, einen klaren Kopf zu bekommen, re-
sonanzreicher zu sprechen und neue Energie
zu tanken. Bitte Decke oder Handtuch und
bequeme Kleidung mitbringen.

Beginn: Sa., 29.09.18, 09:30-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 27,60 €

Belegung: 6-12
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FB5208
AUSZEIT! NUR FUR MICH!
Bei sich selbst ankommen,
sich selbst erfahren.

Oliver Schifer,

Sporttherapeut, Sportlehrer
Sie suchen eine , kleine Insel” auf der Sie sich
erholen kénnen, Kraft und Ideen sammeln
konnen, wo Sie Ruhe und Entspannung nur
fiir sich erfahren. KREATIVITAT, LEICHTIGKEIT,
SPASS, Lebensfreude, das Spielen erleben
und spiiren, wo Sie wieder Kind sein diirfen,
sich austoben kdnnen und sich selbst wahr-
nehmen und erfahren? Stimmt es? Dann
begriifRe ich Sie mit unserer gemeinsamen
Kreativitat in meinem Workshop! Mit Anwen-
dungen und Aktionen aus den Bereichen Ent-
spannung, Theater, Kérperwahrnehmung,
Bewegungsspiele, Bewusstwerdung, Selbst-
reflexion und vielem mehr entdecken Sie fiir
sich neue Spuren. Lassen Sie uns jetzt (ge-
meinsam) beginnen! Ich freue mich auf Sie!
Lassen Sie los und spiiren Sie Ihr eigenes ICH!

Beginn: Fr., 30.11.18, 19:00-21:30 Uhr

Fr., 30.11.18, 19:00-21:30 Uhr

Sa., 01.12.18, 10:00-12:30 Uhr

Sa., 01.12.18, 10:00-12:30 Uhr

Meditation

000000000000 000000000000000000000000 o

FB5211
Meditationspraxis
aus dem Kundalini-Yoga
Katja Siri Gopal Kaufmann, Atemlehrerin,
Dipl. Instructor nach Yogi Bhajan und
ausgebildete Meditationslehrerin
Anleitung zu Meditationspraxis mit unter-
schiedlichen methodischen Ansdtzen aus dem
Kundalini-Yoga nach Yogi Bhajan. Meditation
dient der personlichen Gegeniiberstellung
und Ausrichtung Deines Geistes.
Meditation ist fiir jedermann, sie ist wie das
tagliche Duschen, um den Korper zu reinigen.
Sie reinigt deinen Geist. Sie hilft Dir Fehler zu
vermeiden, Dich auf Deine Energie zu besin-
nen und in Deinem Herzen stark und andach-
tig zu werden. Sie fordert die Konzentrations-
fahigkeit, erhoht die Selbstwahrnehmung
und tragt durch die gewonnene Achtsamkeit
zur allgemeinen Stressreduktion bei.
Der Kurs findet 14-tagig statt.
Das Kursangebot ist gleichermalien fiir An-
fanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Beginn: Fr., 16.11.18, 18:00-19:30 Uhr

2 Termine (6,67 UE)

Fr.,,30.11.18, 18:00-19:30 Uhr

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Fr.,, 14.12.18, 18:00-19:30 Uhr

Kosten: 39,40 €

Fr.,11.01.19, 18:00-19:30 Uhr

Belegung: 6-12

Fr., 25.01.19, 18:00-19:30 Uhr

FB5210
Autogenes Training
ein Weg zur inneren Harmonie
Gerhard Kerber, Heilpadagoge,
Heilpraktiker, Motopade
Belastungen und damit verbundene Anspan-
nung kénnen problematisch werden, wenn es
nicht mehr gelingt, zur Ruhe, Entspannung
und damit zur Erholung zu kommen. Das Er-
lernen des Autogenen Training (AT) kann zur
aktiven Stressbewaltigung und Entspannung
im Alltag dem entgegenwirken.
Sie lernen als Teilnehmerin und Teilnehmer
im Kurs die Grundlagen, die Technik und die
Anwendungsmoglichkeiten des AT. Die 6
Grundiibungen werden lhnen vermittelt und
unter intensiver Anleitung praktisch erfahr-
bar gemacht. Das Ziel besteht darin, das ge-
lernte Verfahren eigenstandig und gezielt im
Alltag einsetzen zu kénnen. Die Bereitschaft
zum systematischen Uben wird dabei vor-
ausgesetzt. Seien Sie gespannt, welche Mog-
lichkeiten der Personlichkeitsentwicklung in
dieser Methode stecken. Zur Auflockerung
und Erweiterung werden unterschiedliche
Ansatze sowie auch esoterische Themen be-
trachtet.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:00-19:15 Uhr

10 Abende (16,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 98,40 €

Belegung: 6-10

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5 Abende (10 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-12

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Gesundheitsvorsorge nach

§ 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teilnahme
an Gesundheitskursen nach § 20 SGBV und
libernehmen teilweise oder vollstiandig die
Gebiihr. Voraussetzung fiir die Teilnehmer-
forderung ist, dass die Kursleitenden in ihrer
Grund- und Zusatzqualifikation von der zen-
tralen Priifstelle fiir Pravention in Essen an-
erkannt sind. Das vhs-Gesundheitszentrum
ist bemiiht, moglichst viele Kurse als Pra-
ventionsmaRnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim ersten
Kurstag tiber den Stand des Anerkennungs-
verfahrens.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000
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FB5212
Christliche Kontemplation
Sr. Elisabeth Babler,
Erwachsenenbildnerin, Begleiterin
Zurzeit ist ,Meditation“ in aller Munde.
Im christlichen Kontext sprechen wir von
Kontemplation. Im Lauf der Jahrhunderte
hat sich in den verschiedenen Kirchen ein
reicher Schatz an Zugangen zur Kontempla-
tion herausgebildet. Einige werden im Kurs
vorgestellt und geiibt. Jeder Kursabend
beginnt mit einer kurzen theoretischen Hin-
fihrung, es folgt eine Zeit der Kontempla-
tion. Ziel des Kurses ist es, die je eigene Form
der Kontemplation zu finden und Hilfen
zum Uben zu bekommen.
Beginn: Do., 11.10.18, 17:30-18:30 Uhr
6 Abende (8 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 47,20 €
Belegung: 6-12

FB5213
Gefiihrte Meditation

Marion Stingel,

Trainerin fiir Autogenes Training
Wir génnen uns den Raum und die Zeit, uns
ganz wahrzunehmen und unser Innerstes zu
verwohnen. Dabei aktivieren wir unsere
Selbstheilungskrafte und stdrken unsere Le-
bensenergie. Jede Einheit widmet sich einem
speziellen Thema, wie Blockaden-Lésung,
innere Starke und Gelassenheit, Selbstschutz
und Eigenliebe, Mut, innere Freiheit und
Erfolg.
Die eigene Wertschatzung, innere Ruhe und
Gelassenheit werden gefordert und kénnen
leichter gelebt werden.
Mitzubringen:
warme Socken, wenn gewiinscht Decke.
Beginn: Fr., 18.01.19, 17:00-18:30 Uhr
4 Nachmittage (8 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 47,20 €
Belegung: 6-12
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T'ai Chi Ch'uan
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FB5225
T'ai Chi Ch'uan
Anfanger

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch uan,

Michael Hackshaw Stoute,

Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
T‘ai Chi Chuan ist eine uralte chinesische
Ubungsform fir Kérper und Geist. Sie besteht
aus einer Reihe von langsamen Bewegungen,
die ,wie wenn man einen Seidenfaden aus
einem Kokon zieht“ flieBend aneinander ge-
reiht werden. Dabei kultiviert die Ruhe den
Geist und die Geschmeidigkeit den Korper.
Wir werden die Kurzform des Yang Stils nach
Professor Chen Man Ch'ing {iben, wie sie von
Ben Lo gelehrt wird. Diese sanften Bewegun-
gen werden im Unterricht angeleitet und
dann taglich zu Hause gelibt. Fiir diesen Kurs
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir
werden das erste Drittel der Form erlernen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T‘ai Chi Schuhe mitbringen.
Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-14

FB5226
T'ai Chi Ch'uan
Fortgeschrittene

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch uan,

Michael Hackshaw Stoute,

Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
Inhalte siehe Kurs FB5225.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T'ai Chi Schuhe mitbringen.
Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme
am Anfangerkurs.

Beginn: Mi., 19.09.18, 18:30-20:00 Uhr

FB5227
T'ai Chi Ch'uan
Fortgeschrittene 1

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch uan,

Michael Hackshaw Stoute,

Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
Inhalte siehe Kurs FB5225.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T'ai Chi Schuhe mitbringen.
Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme
am Anfangerkurs.

Beginn: Mo., 17.09.18, 18:30-19:30 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 10-14

FB5228
T'ai Chi Ch'uan
Einfiihrung fiir Seniorinnen
und Senioren

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch"uan und

Ubungsleiterin Orthopédische Knieschule
T‘ai Chi Ch‘uan ist eine sehr alte chinesische
Ubungsform, die sowohl den Geist als auch
den Korper kultiviert. Es pflegt die Gesund-
heit und wirkt ausgleichend auf alle Lebens-
situationen. In China wird es taglich von vie-
len, insbesondere auch von alteren Menschen
praktiziert.
Dieser Kurs ist an Seniorinnen und Senioren
gerichtet, die auch im Alter aktiv bleiben
mochten. Es werden sanfte, wohltuende und
entspannende Grundiibungen des T‘ai Chi
Ch‘uan erlernt, die anschlieRend zu Hause
selbst weiter gelibt werden kénnen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.
Beginn: Do., 20.09.18, 09:15-10:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,20 €,

ermiRigte Seniorengebiihr

15 Abende (30 UE)

Belegung: 6-11

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 177,00 €
Belegung: 10-14

000000000000 000000000000000000000000000

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.

®00000000000000000000000000000000000000

e0c00cc00000000000000000000 00

FB5229
T'ai Chi Ch'uan
Aufbaukurs fiir Seniorinnen
und Senioren
Elisabeth Eckardt,
Lehrerin fiir T"ai Chi Ch"uan
Inhalte siehe FB5228
Voraussetzung zur Teilnahme ist die vorherige
Teilnahme am Einflihrungskurs oder nach
Absprache mit der Kursleiterin.

Beginn: Do., 20.09.18, 10:30-11:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,20 €,

ermiRigte Seniorengebiihr

Belegung: 6-11

Yoga
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Unsere Yogakurse auf einen Blick
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i Hatha Yoga
i Dies ist die jiingste und in Ost und West am
! weitesten verbreitete Form des Yoga. Wort-

lich mit , kraftvoller Yoga“ libersetzt, integriert
i der Hatha Yoga den Korper in die Ubungspra-
i xis. Der Hatha Yoga umfasst v.a. Asanas (Kor- :

periibungen), Pranayamas (Atemiibungen),

i Kriyas (Reinigungsiibungen) und Meditation.

i Bei diesem Yoga Weg ist der Schwerpunkt

auf Korperiibungen. Diese kdnnen allerdings

i ganz unterschiedlich durchgefiihrt werden.

Kundalini Yoga

i Der Begriff Kundalini Yoga wurde v.a. von dem
i Inder Yogi Bhajan in den 1960er Jahre inden :

i USA bekannt gemacht. Yogi Bhajan war ein

 Sikh und verband den von ihm gelernten Yoga

mit seiner Religion. Der Kundalini Yoga libt

i eine Korperpraxis mit gehaltenen, aber auch

i dynamischen Bewegungsablufen, kombi-

 niert mit Atemiibungen. Wichtig ist auch die

Rezitation von Mantras. Die Bewegungsab-
 laufe konnen recht anspruchsvoll werden.
AuRerdem lernen Sie bei diesem Yoga Weg
i verschiedene Meditationsformen kennen.

{ Luna Yoga
i Luna Yoga ist eine von der aus Israel stam-

{ menden Tanzerin Aviva Steiner in den 1970er

 Jahren entwickelte und von Adelheid Ohlig
i erweiterte Ubungspraxis, die insbesondere
auf die Harmonisierung des weiblichen

i Menstruationszyklus ausgerichtet ist. Die
i Ubungen des Luna Yoga bestehen aus Kér-
perhaltungen, Atem- und Entspannungs-

i Uibungen, kraftvollem Tanz, aber auch Tran-
i ce- und Traumreisen. Das Luna Yoga richtet
sich speziell an Frauen.

: Fortsetzungskurse

i Kurse bis zu 8 Terminen haben zeitnahe

! Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen
Griinden kénnen wir diese im Programmheft
i und im Internet noch nicht ausschreiben.

{ Ca. 2 Wochen vor Beginn der nachsten Kurs-

reihe werden die freien Platze im Internet

i veroffentlicht. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass bereits teilnehmende Personen die
Chance bekommen, die Fortsetzungskurse
i weiterhin zu besuchen.

{ Beratung

 Sie kénnen sich gerne von der Leiterin des
Gesundheitszentrums, Dorothea Siegle,

i jeweils dienstags und donnerstags von

{ 14:00-16:00 Uhr personlich beraten lassen.
Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin
unter T: 07541/203 3406.
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Hatha Yoga
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Die folgenden Kurse haben alle zeitnahe
Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen
Griinden konnen wir diese im Programmbheft
und im Internet noch nicht ausschreiben.
Ca. 2 Wochen vor Beginn der néchste Kursrei-
he, werden wir die freien Platze im Internet
bekannt geben. Bitte haben Sie Verstdndnis,
dass wir bereits teilnehmenden Personen
die Chance einrdumen die Kurse weiterhin
zu besuchen.

FB5250
Yoga fiir Fortgeschrittene;
Frauen ab 50

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Yoga bedeutet nicht Beweglichkeit! Beweg-
lichkeit aber kann ein Ergebnis der Yoga-
libungen sein, genauso wie z. B. Zufrieden-
heit, Gesundheit, Konzentrationsfahigkeit.
Yoga ist eine alte, aus Indien stammende
Wissenschaft. Das Wort Yoga heif3t liber-
setzt so viel wie ,Einheit“ Damit ist die Ein-
heit von Korper, Geist und Seele gemeint.
Diese Einheit versuchen wir in wohltuenden
Korperstellungen, Atemiibungen und Ent-
spannungsphasen zu fiihlen und genieRen
die heilsame Wirkung des Yogaweges. Der
Fersensitz sollte mindestens beherrscht
werden.

Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und
ein groRes Handtuch mitbringen.
Beginn: Mi., 19.09.18, 10:30-12:00 Uhr

8 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 88,00 €

Belegung: 8-14

FB5251
Yoga fiir alle Interessierten

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Yoga“ bezeichnet einen Zustand der Einheit,
in dem wir alle uns befinden, auch wenn wir
uns dessen nicht bewusst sind. Yoga ist auch
ein Weg, dessen Ziel es ist, diesen verlorenen
Einheitszustand wieder zu finden und zu er-
fahren.

Mit wohltuenden Korperstellungen und Atem-
Gbungen, mit Anspannung und Entspannung,
mit geistigen und kérperlichen Ubungen ge-
hen wir die ersten Schritte auf dem Yoga Weg
und genieflRen seine heilsamen Wirkungen.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein
groBes Handtuch mitbringen.

Beginn: Mi., 19.09.18, 14:00-15:30 Uhr

8 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 88,00 €

FB5252
Yoga fiir Anfénger

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Die Korperstellungen des Yoga halten den
gesamten Korper rundum gesund, beweglich
und steigern die Abwehrkrafte. Zudem erho-
hen sich Konzentrations- und Merkfahigkeit,
der Geist wird ruhiger und ausgeglichener,
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit werden
entwickelt. Bitte bequeme Kleidung, Woll-
socken und ein groRes Handtuch mitbringen.

Beginn: Fr., 21.09.18, 10:30-12:00 Uhr

FB5271
Hanuman Fitness Yoga

Genka Dimitrova Yankova-Brust, Yoga-

lehrerin (BYV), Entspannungspadagogin

und Energietrainerin
Dieser Yoga Stil verbindet die Prinzipien des
sportlichen Fitness-Trainings mit klassi-
schem Hatha Yoga. Hanuman Fitness Yoga
besteht aus dynamischen Sonnengriien fiir
Konditionstraining, anstrengenden Asanas
fir Krafttraining, sanft gehaltenen Asanas
flir Flexibilitatstraining und Koordinations-
training, Tiefenentspannung, Pranayama
(Atemtechniken) sowie Meditation fiir eine
tiefe spirituelle Erfahrung der Ruhe und Ver-
bundenheit. So kann man mit Hanuman Fit-
ness Yoga in ca. 90 Minuten Korper, Geist
und Seele trainieren und schulen. Diese Yoga
Stunde ist flir Fortgeschrittene gedacht.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-19:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 141,60 €

Belegung: 6-12

8 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 94,40 €

Belegung: 6-12

FB5253
Yoga fiir alle Interessierten

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Durch Yogaiibungen erhdlt der Korper eine
schone Figur, Geschmeidigkeit und gute Ge-
sundheit. Genauso werden jedoch durch Ent-
spannungs- und Konzentrationsiibungen
innere Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit
gefordert und das Selbstbewusstsein wird
entwickelt. Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken und ein Handtuch mitbringen.

Beginn: Fr., 21.09.18, 14:00-15:30 Uhr

8 Nachmittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 94,40 €

FB5272
Sanftes Yoga fiir mehr Harmonie,
Freude und Leichtigkeit
(als Grundlage dient die Yoga Vidya
Grundreihe)
Genka Dimitrova Yankova-Brust, Yoga-
lehrerin (BYV), Entspannungspadagogin
und Energietrainerin
In diesem Kurs erwartet Sie eine Kombinati-
on aus Asanas (Yogastellungen), Anfangs-
und Endentspannungseinheiten, Atemiibun-
gen (Pranayamas) und kurze meditative Mo-
mente. Durch kérperliche, energetische,
geistig-emotionale und spirituelle Wirkun-
gen der Yogapraxis wird der Kérper flexibel
und vital, der Geist ruhig und klar und so las-
sen sich die Herausforderungen der Zeit ge-
lassener meistern. Keine Vorkenntnisse notig,
nichts Schweres essen vor der Stunde.

Beginn: Do., 20.09.18, 19:30-21:00 Uhr

Belegung: 6-14

12 Abende (24 UE)

FB5260
Yoga mit wenig Vorkenntnissen
Carola Fischerkeller, Yoga-Lehrerin
In diesem Kurs lernen wir, Atem und Korper
bewuRt und achtsam zu steuern. Die Ubungen
sind etwas komplexer als im Anfangerkurs,
Asanas werden langer gehalten. Ohne Leis-
tungsgedanken machen wir uns auf die Reise
zum individuellen Ausdruck der Bewegun-
gen und Haltungen, hin zu Achtsamkeit und
Entspannung. Jede Stunde endet mit einer
Tiefenentspannung.
Voraussetzung: etwa ein Semester vhs.
Bodenmatten sind vorhanden, Handtuch bzw.
Decke fiir die Endentspannung nach Bedarf.

Beginn: Mi., 19.09.18, 16:30-17:45 Uhr

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 141,60 €

Belegung: 6-12

FB5275
Yoga fiir Anfinger

Erzsebet SchultheiR, Yogalehrerin
Die Korperstellungen des Yoga halten den ge-
samten Korper rundum gesund, beweglich
und steigern die Abwehrkrafte. Zudem erho-
hen sich Konzentrations- und Merkfahigkeit,
der Geist wird ruhiger und ausgeglichener,
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit werden
entwickelt. Bitte bequeme Kleidung, Woll-
socken und ein groBes Handtuch mitbringen.

Beginn: Mo., 17.09.18, 16:30-18:00 Uhr

8 Nachmittage (16 UE)

Belegung: 6-14

10 Nachmittage (16,67 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 94,40 €

Kosten: 91,70 €

Belegung: 6-10

Belegung: 8-12

FB5279
Yoga und Riickenschulung

Simone Stoll, Heilpraktikerin, Yogalehrerin
Suchen Sie sowohl nach Méglichkeiten Ihre
Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung zu
verbessern als auch danach, wie Sie Stabilitat,
Spannkraft und Flexibilitat der Wirbelsaule
entwickeln kénnen?
Aus der Sicht des Yoga bedeutet bewusste
Riickenschulung auch immer eine erweiterte
Empfindungsschulung und gezielte Durch-
gestaltung und Formung des Riickens. Lernt
man beispielsweise die Wirbelsaule in ihrer
Gliederung kennen (oberer-mittlerer und
unterer Riicken), entstehen damit erste Emp-
findungen fiir die verschiedenen Regionen
der Wirbelsdule, deren Bedeutung und Mog-
lichkeiten einer dauerhaften Dynamisierung
und Durchgestaltung.
Beginn: Mi., 10.10.18, 20:00-21:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 35,50 €
Belegung: 6-12

Yoga fiir Korper, Geist und Seele
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FB5285
Kundalini Yoga fiir Anfiangerinnen
Wochenendworkshop
Siri Atma K. Sabine Schultz, Lehrerin Kunda-
lini Yoga (KRI und IKYTA), Soziologin M.A.
Kundalini Yoga, die Urform des Yoga, bein-
haltet dynamische und statische Yogaiibun-
gen. Die gesamte Korpermuskulatur, die
Atmung, das Nerven-, Driisen-und Immun-
system werden gestarkt. Eine Entspannungs-
phase erlaubt die Integration der wohltuen-
den Ubungseffekte auf tiefer Ebene. Die Yoga-
stunde schlieBt mit einer Meditation ab.
Siri Atma K. Schultz unterrichtet seit 2000
und praktiziert seit 1993 Kundalini Yoga
nach Yogi Bhajan.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung
(vorzugsweise weiss oder hell), eine leichte
Decke oder korpergroBen Schal (ohne Syn-
thetikanteil), dicke Socken, Wasserflasche.
Beginn: Fr., 19.10.18, 18:20-20:20 Uhr
Sa., 20.10.18, 10:15-13:15 Uhr
2 Termine (6,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 39,40 €
Belegung: 6-12

FB5286
Kundalini Yoga fiir Fortgeschrittene
Wochenendworkshop
Siri Atma K. Sabine Schultz, Lehrerin Kunda-
lini Yoga (KRI und IKYTA), Soziologin M.A.
Kundalini Yoga, die Urform des Yoga, bein-
haltet dynamische und statische Yogatibun-
gen. Die gesamte Korpermuskulatur, die
Atmung, das Nerven-, Driisen-und Immun-
system werden gestarkt. Eine Entspannungs-
phase erlaubt die Integration der wohltuen-

den Ubungseffekte auf tiefer Ebene. Die Yoga-
stunde schlieRt mit einer Meditation ab.

Siri Atma K. Schultz unterrichtet seit 2000
und praktiziert seit 1993 Kundalini Yoga
nach Yogi Bhajan.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung
(vorzugsweise weiss oder hell), eine leichte
Decke oder kérpergroBen Schal (ohne Syn-
thetikanteil), dicke Socken, Wasserflasche.

Beginn: Fr., 16.11.18, 18:20-20:20 Uhr
Sa., 17.11.18,10:15-13:15 Uhr

2 Termine (6,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 39,40 €

Belegung: 6-12

FB5287
Anti Stress Yoga

Marcus Glatt,

Lehrer fiir Kundalini Yoga, Yoga Coach
Sind Sie auch 6fters ,voll im Stress“ und
fragen sich, was Sie tun kénnen, um mehr
zu entspannen? Mit Hilfe von Kundalini Yoga
arbeiten wir an lhrem Korperbewusstsein,
sodass Sie wieder mehr Entspannung, Lebens-
energie und Klarheit gewinnen. Das wird
lhnen helfen, lhren Stress abzubauen und
Ihrem Alltag freudiger zu begegnen. Kundali-
ni Yoga ist ein Weg, Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen und besteht aus einer
Kombination aus Kérperhaltungen, Bewe-
gungsablaufen, Atemfiihrung und Meditati-
onen. Es richtet sich stark auf das Spiiren der
eigenen Energie aus und ist zugleich dyna-
misch, kraftigend, meditativ, entspannend
und belebend.

Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken
mit. Fur die Tiefenentspannung benétigen
Sie eine Decke.

Beginn: Mi., 28.11.18, 19:30-21:00 Uhr
6 Abende (12 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 70,90 €

Belegung: 6-16

FB5288
Gute Nacht Yoga
fiir den guten Schlaf

Marcus Glatt,

Lehrer fiir Kundalini Yoga, Yoga Coach
»Regeneration und Schlaf ist fiir den ganzen
Menschen, was das Aufziehen fiir die Uhr*
Arthur Schoppenhauer
Lerne in diesem Workshop wie Du Deine eige-
nen Federn wieder aufziehst, indem Du bes-
ser in und aus den Federn kommst. Wir ver-
bringen ca. 1/3 unserer Lebenszeit im Schlaf
und doch fiihlen wir uns morgens manchmal
wie geradert oder kommen nicht richtig in
die Gange. Die in diesem Workshop in Impuls-
referaten vermittelten yogischen Tipps und
Tricks, sowie die Ubungen und Meditationen
fir guten Schlaf unterstiitzen Dich dabei,
Deine Schlafqualitat zu verbessern bzw. Dich
schneller und besser schlafen zu lassen.

Der Workshop ist explizit auch fiir Menschen
geeignet, die bisher noch keine Erfahrungen
mit Yoga gesammelt haben.

Beginn: Fr., 16.11.18, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 23,60 €

Belegung: 6-16

FB5289
Yoga fiir mehr Energie

Marcus Glatt,

Lehrer fiir Kundalini Yoga, Yoga Coach
Der Nutzen von morgendlichem Yoga liegt
in der Harmonisierung von Korper und Geist,
Kraftigung und Aktivierung des gesamten
Korpers und Stoffwechsels. Gleichzeitig er-
langt man dadurch eine Verbesserung von
Ausdauer, Kraft und Durchhaltevermégen,
Forderung der Beweglichkeit in allen Gelen-
ken, Starkung des Selbstbewusstseins und
Erhéhung der Lebenskraft und vor allem der
eigenen Energie.

Der Unterricht beinhaltet eine Yoga Ubungs-
reihe aus dem Kundalini Yoga mit Tiefenent-
spannung und Meditation. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken
mit. Fiir die Tiefenentspannung bendtigen
Sie eine Decke.

Beginn: Do., 18.10.18, 07:15-08:15 Uhr

6 Vormittage (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 47,20 €

Belegung: 6-16

FB5290

Superbrain Yoga®

Mehr Konzentrationsfahigkeit
weniger Stress

Angelika Buch, Heilpraktikerin
Superbrain Yoga® ist kein Yoga Kurs im her-
kdmmlichen Sinne. Superbrain Yoga® bein-
haltet nur eine kurze Ubung, die, regelmaRig
ausgefiihrt, zu mehr Konzentrationsfahig-
keit, innerer Ausgeglichenheit und héherer
Leistungsbereitschaft fiihrt. Dadurch verrin-
gert sich Ihr Stress. Nach wenigen Wochen
kann oft schon eine Veranderung festgestellt
werden. Vorausgesetzt, Sie fiihren diese
Ubung regelmaRig und richtig aus. Die rich-
tige Technik und der Ablauf der Ubung wer-
den im Workshop vorgestellt und geiibt.
Des Weiteren lernen Sie, wie Sie lhren Ener-
gielevel fiihlen und mit einfachen Mitteln
erhdhen kénnen. Uberall, in jeder Situation
und zu jeder Zeit.

Der Workshop ist fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
geeignet.

Beginn: Fr., 19.10.18, 18:00-20:00 Uhr

1 Abend (2,67 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 15,80 €

Belegung: 6-8
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Yoga fiir Frauen
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FB5291
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Luna Yoga vereint Korper- und Atemiibungen
sowie Tanzelemente und Tiefenentspannung.
Die Ubungen werden unter Beachtung des
eigenen Atems und des personlichen Kdnnens
gestaltet.
Luna Yoga — ein Yoga-Weg, der hinflihrt zum
eigenen Korper mit all seinen Moglichkeiten,
zum eigenen Atem mit all seinen Rdumen
im Korper. Mit Lust und allen Sinnen, Luna
Yoga Positionen erkunden, in den Kérper hin-
einspliren und tief entspannen, ganz in der
Einheit von Korper, Geist und Seele.
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorerfahrungen.
Eine eigene Matte, leichte Decke, bei Bedarf
warme Socken mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.

Beginn: Mo., 17.09.18, 09:30-11:00 Uhr

Bewegung
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Pilates
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Bringen Sie zu den Pilateskursen auf jeden
Fall ein groBes Handtuch mit, danke.

FB5300
Faszien und Pilates

Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Faszien Training spielt eine grofRe Rolle fiir
Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit. Abgerundet wird
die Stunde mit einem sanften Pilates Ganz-
korpertraining.
Bitte bringen Sie Bodenmatten und groRRe
Handtiicher mit.
Beginn: Do., 20.09.18, 17:30-18:30 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: Grundschule Schnetzenhausen
Kosten: 64,00 €
Belegung: 8-12

16 Termine (32 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 188,80 €

Belegung: 6-14

FB5292
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Inhalte siehe FB5291
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorkenntnisse.
Eine eigene Matte, leichte Decke, bei Bedarf
warme Socken mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.

Beginn: Di., 18.09.18, 20:00-21:30 Uhr

FB5301
Pilates

Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Sie wollen in Ruhe, ohne , Hektik” Ihre Mus-
keln rund um die Wirbelsaule (vor allem
Bauch, Beine und Po) kréftigen und lhre
Kérperwahrnehmung schulen? Dann ist Pi-
lates richtig fiir Sie. Bei Pilates werden die
Ubungen mit Konzentration und bewusster
Atmung durchgefiihrt. Sie werden sehen,
Sie fiihlen sich nicht nur am Kérper, sondern
auch an Geist gefordert.
Bitte bringen Sie Bodenmatten und groRe
Handtiicher mit.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-19:30 Uhr

16 Abende (32 UE)

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Ort: Grundschule Schnetzenhausen

Kosten: 188,80 €

Kosten: 64,00 €

Belegung: 6-12

Belegung: 8-12

FB5293

Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin

Inhalte siehe FB5291.

Eine eigene Matte, leichte Decke, bei Bedarf

warme Socken mitbringen.

Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes Essen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende (32 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 188,80 €

Belegung: 6-12

FB5306
Pilates

Ekaterina Finke,

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Atemtechnik aus dem Ganzkor-
per-Training nach Joseph Pilates lernen Sie
im Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, der Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit, zur Starkung der Kérpermitte
(,Kraftzylinder“) und des Riickens kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Koérperhaltungen und lben riickengerechte
Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf.

Sie werden vieles finden, was Freude macht,
interessant und spannend ist, wohl tut, lhre
Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fiir
den Alltag erweitert.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
oder Socken mit Noppen, warme Socken,
Decke oder Gymnastikmatte, Handtuch und
flaches Kissen mitbringen.

Beginn: Di., 18.09.18, 19:45-20:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-12

Fitness und Kondition
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FB5315
Tabata-Training

Ekaterina Finke,

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Beim Tabata-Training reichen 4 Minuten
Workout, um lhre Ausdauer und Fitness ma-
ximal zu fordern. Wir verraten, warum das
hochintensive Intervalltraining Sie fitter und
schneller macht als jedes andere.
Trainingsprogramm. Tabata ist eine Form des
hochintensiven Intervalltrainings (HIIT), bei
der sich kurze Phasen der extremen korper-
lichen Ausdauer-Belastung mit noch kiirzeren
Erholungs-Phasen abwechseln. Es verbrennt
Fett, geht schnell und ist sehr effektiv. Die kur-
zen intensiven Einheiten trainieren lhr ge-
samtes Herz-Kreislauf-System. Sie verbessern
Ihre aerobe und anaerobe Leistungsfahigkeit.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Beginn: Do., 20.09.18, 19:45-20:45 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

FB5319
deepWORK (TM)

Melanie Yenidogan
Beim neuen Powerworkout wechseln an-
strengende Ausdauersequenzen mit koordi-
nativen funktionalen Kraftiibungen und ent-
spannenden Atemiibungen ab. deepWORK®
ist athletisch, herausfordernd, einzigartig,
simpel und doch ganz anders als alle gangi-
gen Trainingsmethoden — ein Workout aus
fiinf Elementen und voller Energie! Dabei
unterliegt deepWORK® dem Gesetz von Yin
und Yang und vereint die geistigen und kor-
perlichen Gegensatze eines funktionellen
Trainings. deepWORK® ist auch fiir Einstei-
ger/innen geeignet, denn jeder trainiert in
seinem eigenen Rhythmus und bestimmt
sein Tempo selbst. Trainiert wird barful3 —
das stabilisiert die FulRgelenke und erdet.
Bitte eine Matte, Handtuch und Trinkflasche
mitbringen.
Beginn: Do., 20.09.18, 20:05-21:00 Uhr
11 Abende (13,44 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,40 €
Belegung: 10-18

e oecc00cc00000000000000000000

FB5320
deepWORK (TM)
Neele Onnen, Sportlehrerin
Inhalte siehe FB5319. Bitte Sportkleidung,
Handtuch und Trinkflasche mitbringen.
Beginn: Fr., 28.09.18, 17:00-18:00 Uhr
14 Abende (18,67 UE)
Ort: vhs FN'K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 72,80 €
Belegung: 10-18

FB5321
bodyART

Melanie Yenidogan
Suchen Sie auch nach einer Moglichkeit der
Entspannung, in der Sie Ihren Stress abbauen
lernen, in dem Sie in Ruhe zu sich selbst fin-
den und Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen?
bodyART ist ein therapeutisches Group Fit-
ness Training, bei dem Sie praventiv Ihren
Bewegungsapparat kraftigen und stabilisie-
ren. Sie erlernen eine Atmungstechnik zur
mentalen Entspannung und erhéhten Sauer-
stoffversorgung. Jede Ubung wird langsam
durchgefiihrt. bodyART wirkt sich positiv auf
Ihr Haltungsbild aus, erhéht Ihre Balance
und Ihr Gleichgewicht und ist fiir alle Ziel-
gruppen offen.
Beginn: Do., 20.09.18, 19:05-20:00 Uhr
11 Abende (13,44 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,40 €
Belegung: 6-19

FB5322
Complete Body Workout

Neele Onnen, Sportlehrerin
Das herausfordernde Ganzkorpertraining
kombiniert Ubungen aus den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
und bringt dich so richtig ins Schwitzen. Es
definiert die Muskeln und kraftigt den gesam-
ten Korper. Fiir einen starken und gesunden
Bewegungsapparat. Bitte Sportkleidung,
Handtuch und etwas zu Trinken mitbringen.
Beginn: Fr., 28.09.18, 18:00-19:00 Uhr
14 Abende (18,67 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 72,80 €
Belegung: 10-20
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Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden mochten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kdnnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.
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FB5328

Faszientraining mit Massagerollen

Dynamisches Faszienyoga

Yin-Yoga
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.

Dieser Kurs zeigt Ihnen wie Sie mit wohl-
tuender Anstrengung topfit, beweglich und
schmerzfreier werden.

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Ausdauerelementen, die federnd,
schwungvoll und mit kleinen Spriingen rich-
tig SpalR machen. Dies ist kombiniert mit
Dehniibungen aus dem Yoga und Rollmas-
sagen zur Entspannung der Muskeln und
Faszien.

Beginn: Do., 20.09.18, 18:30-19:30 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-8

FB5329
XCO Walking
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
Diese gesunde und individuell dosierbare
Art des Gehens erzeugt durch das Hin- und
Her bewegen von mit Granulat gefiillten
Aluminiumrdhren einen reaktiven Effekt auf
die Muskeln und tieferliegende Regionen
sowie Bander, Gelenke und Bindegewebe.
Diese Art zu gehen strafft, formt und halt fit.
Jeder hat es selber in der Hand, wie viel In-
tensitat moglich ist und bekommt prazise
und einfache Anleitungen dafiir. Es macht
Freude und das Ergebnis ist schnell sichtbar.
Einfach schon!
XCO Walking ist fiir jedes Alter und Fitness-
level.
Beginn: Mi., 19.09.18, 17:00-17:45 Uhr
15 Nachmittage (15 UE)
Ort: VHS-Eingangsbereich
Kosten: 48,00 €

FB5331
Athletic Workout

Neele Onnen, Sportlehrerin
Athletic Workout ist ein anspruchsvolles Ganz-
korpertraining mit oder ohne Zusatzequip-
ment, basierend auf den Pfeilern Funktionali-
tat, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit. Fiir den
ambitionierten Sportler ist es genau das Rich-
tige, um sich auszupowern und die eigenen
Grenzen zu testen. Sie sollten eine Grundfit-
ness mitbringen, damit Sie die anspruchsvol-
len Ubungen technisch korrekt und sauber
ausfiihren kdnnen. Bitte Sportkleidung, Hand-
tuch und etwas zu Trinken mitbringen.
Beginn: Mo., 17.09.18, 20:15-21:15 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 10-18

FB5332
Step Aerobic
Fitness Mix
Susanne Rall, DTB-Fitness und
Riickentrainerin, Trainer B (Haltung und
Bewegung) + C (Fitness/Aerobic)
Dieser Kurs ist ein dynamisches Fitnesstraining
zu aktueller Musik. Sie erlernen drei einfache
Choreografie-Blocke mit dem Step und stei-
gern damit lhre Ausdauer und Koordination.
Mit SpaR lassen Sie lhre Kalorien dahinschmel-
zen und enden mit einem fulminanten Finale!
Weiter geht es mit TABATA Einheiten (= 4 Minu-
ten hochintensives Muskelaufbautraining) und
gesundheitsorientierten Kraftigungsiibungen
mit Kleingeraten zur Kérperformung. Am Ende
folgt eine kurze Dehn- und Entspannungsein-
heit. Bitte Handtuch und Getrank mitbringen.
Aerobic-Kenntnisse sind von Vorteil.

Beginn: Di., 18.09.18, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 117,00 €

Belegung: 10-17

FB5333
Step Aerobic Einsteiger
Ein dynamisches Fitnesstraining
zu fetziger Musik.
Susanne Rall, DTB-Fitness und
Riickentrainerin, Trainer B (Haltung und
Bewegung) + C (Fitness/Aerobic)
Mit dem Step-Brett verbessern Sie ihre
Ausdauer und Koordination und bringen
die Kalorien zum Schmelzen.
Leicht zu erlernende Schrittfolgen und Cho-
reografien erhdhen dabei den SpaRfaktor. Es
werden zwei Blocke erarbeitet. AnschlieBend
folgen gesundheitsorientierte Kraftigungs-
libungen mit Kleingeraten zur Kérperformung.
Bitte Handtuch und Getrank mitbringen.
Aerobic Kenntnisse sind von Vorteil.

Beginn: Di., 18.09.18, 19:00-19:55 Uhr

Belegung: 10-12

15 Abende (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 71,60 €
Belegung: 10-15
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FB5334

Thairobic

Anfanger und Fortgeschrittene
Christine Duelli

,,Bist Du fit oder willst Du es werden?

Dann bist Du bei uns richtig: wir kombinieren

Aerobic mit Elementen aus dem Kampfsport

zu fetziger Musik”.

Das Training ist flir M@nner und Frauen ge-

eignet. Bringen Sie fiir effektivere Trainings-

erfolge bitte zwei je 1 kg Hanteln und ein

Gymnastikband mit, sowie ein Handtuch zur

Auflage und eine Bodenmatte.

Beginn: Mo., 17.09.18, 19:00-20:15 Uhr

15 Abende (25 UE)

Ausgleichsgymnastik fiir Reifere
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FB5339
Ausgleichsgymnastik
mit SpaR fit und gesund bleiben
fiir Altere
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin STB;
Riickenschullehrerin
Liegt Ihnen am Herzen, dass lhr Riicken be-
lastbar bleibt? Wollen Sie Gymnastik machen
und alles tun, was gut tut? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.
Bitte Theraband und Bodenmatte mitbringen.

Beginn: Do., 20.09.18, 17:45-18:45 Uhr

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

15 Abende (20 UE)

Kosten: 80,00 €

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Belegung: 10-16

Kosten: 64,00 €

FB5335
FIT UND BEWEGLICH
ein Korpertraining mit
Schwerpunkt Riicken

Eva Vuksan, Trainer C-Ausbildung
Nach einem leichten Aufwarmen, trainieren
Sie mit verschiedenen Gymnastikgeraten
Ihren Korper und thre Rumpfmuskulatur.
Dadurch verbessern Sie lhre Kraft und Be-
weglichkeit. Entspannungs- und Stretching-
Ubungen runden die Stunde ab.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 18.09.18, 17:00-17:55 Uhr

15 Nachmittage (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 10-20

FB5337
Hula Hoop Fitness
Wochenendkurs

Sophia Frey
Hula Hoop macht jede Menge Spal$ und ist
zudem ein effektives Fitnessprogramm.
Dabei lassen wir die Reifen nicht nur um die
Hiften kreisen, sondern bauen auch ver-
schiedene tanzerische Elemente ein. Es wer-
den einfache Tricks mit den Hula Hoops ge-
ibt und am Schluss zu einer kleinen Choreo-
graphie zusammengesetzt. Im Vordergrund
steht der SpaR an der Bewegung mit dem
Reifen und nebenbei wird nicht nur die Aus-
dauer und Koordination trainiert, sondern
auch Riicken, Bauch, Beine und Po. Ubungs-
reifen fiir Erwachsene (ca. 90—100 cm Durch-
messer) sind vorhanden, ein eigener Reifen
kann gerne mitgebracht werden ansonsten
stehen Reifen zur Verfiigung.

Beginn: Sa., 13.10.18, 11:00-12:30 Uhr

Belegung: 10-12

FB5340

Ausgleichsgymnastik

mit SpaR fit und gesund bleiben
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin STB;
Riickenschullehrerin

Inhalte siehe Kurs FB5339.

Bitte Theraband und Bodenmatte mitbringen.

Beginn: Do., 20.09.18, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 64,00 €

Belegung: 10-12

FB5342

Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB

Suchen Sie Gymnastik zur Kraftigung der

Wirbelsdule sowie zur Lockerung und Aus-

gleich? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 19.09.18, 16:50-17:45 Uhr

15 Nachmittage (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 8-20

FB5343

Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB

Inhalte siehe FB5342.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 19.09.18, 17:55-18:50 Uhr

15 Abende (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 8-20

1 Termin (2 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 9,80 €

Belegung: 6-12

FB5344

Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB

Inhalte siehe FB5342.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 19.09.18, 19:00-19:55 Uhr

15 Abende (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 10-20

Riickhalt
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FB5345
Riickhalt
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Kursleiterin Qi Walking
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfdltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Maoglichkeiten zur Starkung
des Riickens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-,
Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenscho-
nende Korperhaltungen und liben riicken-
gerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und
Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir Bewe-
gungsmangel und einseitige Belastung des
(Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Kérpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen, die
in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz ein-
gesetzt werden kdnnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit
starkt und lhre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Mi., 19.09.18, 20:00-21:30 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 93,60 €
Belegung: 8-15

FB5347

Riickhalt

Ganzheitliche Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M. A,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken — besser leben e. V.

Inhalte siehe FB5345.

Bitte kleines Kissen und feste Turnschuhe

mitbringen.

Beginn: Di., 18.09.18, 11:00-12:00 Uhr

10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 8-15

Riickenfit
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FB5354
Riickenfit

Daniela Ernst, Physiotherapeutin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Koérperhaltungen und lben riickengerechte
Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf. Da-
durch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemiibun-
gen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen,
die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz,
eingesetzt werden konnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bitte eine Matte mitbringen.

Beginn: Di., 18.09.18, 18:45-19:45 Uhr

FB5357
Riickenfit
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Korperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und iiben riickengerechte
Bewegungsabldufe fiir Alltag und Beruf. Da-
durch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemiibun-
gen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen,
die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz,
eingesetzt werden kdnnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, hre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bringen Sie bitte groBe Handtiicher mit.
Beginn: Fr., 21.09.18, 09:30-10:30 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

10 Abende (13,33 UE)

Kosten: 78,10 €

Ort: Merianschule

Belegung: 10-15

Kosten: 42,70 €
Belegung: 10-15

FB5355
Riickenfit

Daniela Ernst, Physiotherapeutin
Inhalte siehe FB5354
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Dieser Kurs ist fiir Senioren geeignet.

Beginn: Mo., 17.09.18, 10:20-11:05 Uhr
12 Vormittage (12 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 46,80 €

Belegung: 10-15

FB5356
Riickenfit

Daniela Ernst, Physiotherapeutin
Inhalte siehe FB5354.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Dieser Kurs ist flir Senioren geeignet.

Beginn: Mo., 17.09.18, 11:05-11:50 Uhr
12 Vormittage (12 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 46,80 €

Belegung: 10-15

FB5358
Riickenfit

Ellen Pottschien
Suchen Sie Gymnastik zur Kraftigung Ihrer
Wirbelsaule und lhres gesamten Korpers?
In diesem Kurs finden Sie genau die Ubungen
dafiir. Der Kurs beinhaltet Ubungen zur Kraf-
tigung und Mobilisation der Riicken- und
Rumpfmuskulatur. Zielsetzung ist es, Hal-
tungsschwachen vorzubeugen und zu korri-
gieren. Verspannungen werden gelést, um
eine Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und der Beweglichkeit zu erreichen. Sie trai-
nieren mit flotter Musik und Sie haben SpaR.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 19.09.18, 08:30-09:30 Uhr
15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-16

Wirbelsdaulengymnastik
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FB5359
Riickenfit

Katharina Kistner, Sportfachkraft der AOK
Kraftigen und stabilisieren Sie alle Muskeln, die
Sie fiir einen funktionsfahigen Riicken brau-
chen. Im Grundkurs gibt es aufRerdem Tipps fiir
riickengerechtes Verhalten im Alltag, wirksame
Ubungen fiir zu Hause und eine Anleitung zu
personlichen Entspannung. Starten Sie jetzt!
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Do., 11.10.18, 15:30-16:30 Uhr
8 Nachmittage (10,67 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 41,60 €

Belegung: 8-16

Beckenbodentraining
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FB5376
Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Christina Helmer, Physiotherapeutin
Haben Sie mehrere Kinder und nie eine Riick-
bildungs-Gymnastik gemacht? Miissen Sie,
wenn die Blase voll ist, ganz schnell zur Toilet-
te? Gehen Sie nur noch ungern aus dem Haus,
weil Sie Angst haben, nicht mehr rechtzeitig
zu einer Toilette zu kommen? Wenn bei Ihnen
eine oder mehrere dieser Fragen zutreffen,
dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Siel Wir
trainieren gezielt Ihre Beckenbodenmuskula-
tur, damit sich diese Beschwerden nach und
nach verbessern. Der Kurs wird von einer Kran-
kengymnastin geleitet. Bitte bringen Sie gro-
3e Handtiicher und bequeme Kleidung mit.
Beginn: Mi., 19.09.18, 17:30-18:30 Uhr
10 Abende (13,33 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle
Kosten: 42,70 €
Belegung: 12-14
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FB5378
Der Beckenboden
ein starkes Stiick Frau
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Dieser Kurs richtet sich altersunabhéngig an
alle Frauen. Auch wenn noch keine Beschwer-
den aufgetreten sind, sollte im Sinne der Vor-
beugung der Beckenboden wahrgenommen
und trainiert werden. Sie kraftigen Bauch, Po
und Beine und trainieren dabei gezielt ihre
Beckenbodenmuskulatur.
Zum Abschluss einer Trainingsstunde ent-
spannen wir uns mit wechselnden Entspan-
nungstechniken. Dafiir bitte einen dicken
Pullover mitbringen. Bitte bringen Sie aus
hygienischen Griinden Handtticher zur Auf-
lage auf die Matten mit.

Beginn: Fr., 21.09.18, 10:30-11:30 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
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FB5386
Wirbelsdaulengymnastik

Daniela Zapkau-Arnold
Wirbelsdulengymnastik abwechslungsreich
gestaltet mit Elementen aus Yoga, Pilates
Faszien- und Herz-Kreislauftraining. Den Ab-
schluB der Stunde bildet immmer eine Ent-
spannungseinheit. Die Ubungen sind ideal,
um die Muskulatur zu kraftigen, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, das Herz Kreislauftrai-
ning anzukurbeln und Kérper und Geist zu
entspannen. Bringen sie bitte Matten mit.

Beginn: Do., 20.09.18, 09:30-10:30 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: Allmand-Carré, AllmandstraRe 18,

88045 Friedrichshafen, EG

15 Vormittage (20 UE)

Kosten: 59,80 €

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Belegung: 8-11

Kosten: 78,10 €

Belegung: 10-15

FB5379
Fitness und Pilates

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-

schaftlerin, Sporttherapeutin
Wollen Sie Ihre Kraft und Koordination ver-
bessern und lhren Korper im Sinne von Pilates
belastbarer machen. Dann finden Sie hier die
richtige Mischung. Sie trainieren Ihre Fitness
und mit wohltuenden und kréftigenden Be-
wegungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Atemtechnik aus dem Ganzkdrper-
Training nach Joseph Pilates, lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Verbesserung
der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-, Koordi-
nations- und Entspannungsfahigkeit, zur Star-
kung der Kérpermitte und des Riickens kennen.
Sie werden vieles finden, was Freude macht,
interessant und spannend ist, wohl tut, Ihre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fiir den
Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein grolRes Handtuch, bei Bedarf ein kleines
Kissen mit.

Beginn: Fr., 21.09.18, 08:30-09:30 Uhr

FB5387
Neu im AllmandCarré
Bewegungsgymnastik
fiir Senioren/innen

Michael Héllwarth,

Master of Arts Sportwissenschaften

(Gesundheitssport und Sporttherapie)
Interessieren Sie sich fiir ein abwechslungsrei-
ches Ganzkérpertraining unter fachkundiger
Anleitung? Ziele des Angebots sind die Ver-
besserung und der Erhalt von Kraft, Beweg-
lichkeit und Balance, Koordination und Kon-
dition sowie Gesundheit und Wohlbefinden.
Es kommen vielfaltige Ubungsformen, mit
und ohne Kleingerate oder Musik, zum Ein-
satz. Abgerundet wird die Gymnastik durch
kleine Spiele oder Entspannungstibungen.
Auch SpaR und Motivation kommen in dem
Gruppentraining nicht zu kurz. Die Stunde
findet Uiberwiegend im Sitzen statt. Somit ist
der Kurs auch fiir Personen geeignet, die auf
Gehbhilfen oder Rollstiihle angewiesen sind.
Geh- und Stehiibungen fiir Kbnner kommen
im Sinne einer ,,Sturzprophylaxe“ zum Einsatz.

Beginn: Do., 20.09.18, 14:45-15:45 Uhr

15 Nachmittage (20 UE)

15 Vormittage (20 UE)

Ort: Allmand-Carré, Allmandstrae 18,

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

88045 Friedrichshafen, EG

Kosten: 78,10 €

Kosten: 64,00 €, ermaRigte Seniorengebiihr

Belegung: 10-12

Belegung: 6-11

000000000000 000000000000000000000000000

Gesundheitsvorsorge nach

§ 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teilnahme
an Gesundheitskursen nach § 20 SGBV und
libernehmen teilweise oder vollstiandig die
Gebiihr. Voraussetzung fiir die Teilnehmer-
forderung ist, dass die Kursleitenden in ihrer
Grund- und Zusatzqualifikation von der zen-
tralen Priifstelle fiir Pravention in Essen an-
erkannt sind. Das vhs-Gesundheitszentrum
ist bemiiht, moglichst viele Kurse als Pra-
ventionsmaRnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim ersten
Kurstag tiber den Stand des Anerkennungs-
verfahrens.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000
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FB5388
Hockergymnastik

Petra Steinwandt
Durch gezielte Ubungen im Sitzen werden
Alltagsbewegungen sicherer. AuRerdem kraf-
tigen Sie die Rumpf und Beckenbodenmusku-
latur, mobilisieren die Wirbelsaule und alle
Gelenke. Sie trainieren den Gleichgewichts-
sinns und die Feinmotorik. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie ein gezieltes Training Ihnen hilft
wieder mehr Kérpervertrauen aufzubauen.
Beginn: Di., 18.09.18, 09:00-10:00 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 78,00 €, ermaRigte Seniorengebiihr
Belegung: 6-11

FB5389
Knie aktiv

Elisabeth Eckardt, Ubungsleiterin

Orthopadische Knieschule
Der Kurs basiert auf der Konzeption des Knie-
schul-Instituts Tiibingen.
Durch gezielte Ubungen wird der Muskelauf-
bau insbesondere zur Stabilisierung der Knie-
gelenke geférdert. Diese Ubungsabléufe wir-
ken dabei schonend auf die Gelenke. Langsam
wird ein sich veranderter Bewegungsablauf
und ein gelenkschonendes Alltagsverhalten
erlernt. Dabei wird die Beweglichkeit und die
Koordination erweitert und das Gleichgewicht
gestarkt. Wir sensibilisieren die Wahrnehmung
und das Verstehen der eigenen Haltung und
Bewegung. Begleitend werden Entspannungs-
lbungen gelehrt. Der Kurs richtet sich zum
Einen an Personen die sich praventiv vor Knie-
beschwerden schiitzen wollen, dartiber hin-
aus insbesondere an Personen die an Kniebe-
schwerden mit und ohne Arthrose leiden oder
nach einer Operation und den anschlieRenden
Behandlungen eine weitergehende Ubungs-
moglichkeit suchen. Der Kurs ersetzt keinen
Arzt oder Physiotherapeuten.

Beginn: Mo., 17.09.18, 17:30-18:30 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 6-11
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Nordic Walking
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FB5401
Nordic Walking
Refresher mit Qigong 1
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Kursleiterin Qi Walking
Sie haben schon einmal einen Nordic Walking
Kurs gemacht oder laufen schon einige Zeit?
Méchten Sie Ihre Technik auffrischen? Dann
ist dieser Kurs das Richtige fiir Sie.
Als Auflockerung wahrend und nach dem Wal-
ken werden neben Dehnungsiibungen auch
Elemente aus dem Qi Gong eingebaut.
Durch diese Kombination soll der Kurs neben
dem Herz-Kreislauf-Training auch zur aktiven
Entspannung dienen.
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Frau Ederer
personlich wenden T: (07542) 9408573.
Beim ersten Mal ist der Treffpunkt Parkplatz,
CAP-Rotach Campingplatz. An den weiteren
Terminen lernen Sie verschiedene Nordic-
Walking-Strecken kennen.
Beginn: Di., 18.09.18, 17:30-19:30 Uhr
6 Abende (16 UE)

Leistungen:

« 2 Ubernachtungen mit Vollpension im
Doppelzimmer (Einzelzimmer auch mog-
lich, gegen einen Aufpreis von 10,00 €) im
****Hotel Dorer mit familidrer Atmosphare
(www.hotel-dorer.de)

« Einflihrung und Verbesserung der Nordic-
Walking Technik

 Nordic-Walking auf ausgezeichneten
Nordic-Walking Strecken

+ Rahmenprogramm mit Gymnastik,
Stretching, Aquagym., Qigong und
Entspannung

« Leihweise Nordic-Walking Stocke

+ Hinweise zur gesunden sportgerechten
Erndhrung

» Massagen konnen im Hotel dazu gebucht
werden (Kosten excl.)

+ Relaxen im neuen Wellnessbereich
des Hotels

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Kérper-

grolle an, damit bei Bedarf die Stocke bereit-

gestellt werden konnen. Die Hotelzimmer kon-
nen friihestens ab 15:00 Uhr bezogen werden.

Anmeldeschluss: bis 10. September 2018. Es

gelten die Geschaftsbedingungen der vhs &

Heilbader 2015.

Beginn: Fr., 12.10.18 ab 15:00 Uhr Checkin,

FB5432
Aquajogging
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wer seine Kondition aufbauen und zwischen
600 bis 1000 Kalorien verbrennen will und
das ohne Belastung der Gelenke. Wer sich
nebenher vom Wasser massieren lassen und
straffe Haut bekommen will. Wer die einfach
so nebenher laufende Lymphdrainage zum Ab-
transport der Abfallprodukte im Korper wahr-
nehmen will. Wer sich von der ansteckenden
Gruppendynamik treiben lassen und mit Spaf
sehr gute Trainingsreize (iber gezielte Ubun-
gen setzen will, der ist hier richtig. Auftriebs-
mittel wie Aquadisks und Aqua-Noodles sowie
weitere kleine Handgerate sorgen fiir effek-
tives und vielseitiges Training. Schwimmen
konnen wird vorausgesetzt und gute Laune
kriegen wir dann schon hin! Bitte Badebeklei-
dung und Handtuch mitbringen. Nur fiir Per-
sonen geeignet, die schwimmen kénnen.
Beginn: Fr., 28.09.18, 14:00-14:45 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10
Kosten: 46,80 €, zzgl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 8-12

Ort: Parkplatz, CAP-Rotach Campingplatz

So0.,14.10.18 um 15:00 Uhr Ende

Kosten: 51,30 €

3 Termine (1 UE), Wochenendseminar

Belegung: 8-16

Ort: Schénwald im Schwarzwald

FB5403
Gesundheitswochenende
im Schwarzwald
mit Nordic Walking, Aquagym.
und mehr
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Kursleiterin Qi Walking
Wollen Sie in schoner Umgebung sich zwei
Tage lhrer Gesundheit widmen und gleich-
zeitig etwas verwohnen lassen? Dann haben
wir genau das Richtige fiir Sie!
Sie wohnen in einem schonen, familiar ge-
fihrten Hotel in Schonwald im Schwarzwald
und werden kulinarisch verwéhnt. Die Um-
gebung ist optimal fiir ausgedehnte und ab-
wechslungsreiche Nordic-Walking Touren.
Dieses Wochenende wendet sich an Personen,
die Nordic-Walking kennenlernen, oder ihre
Kenntnisse auffrischen und ihre Technik tber-
priifen und optimieren lassen wollen.
Nordic-Walking ist ein Ganzkorpertraining mit
speziellen Stocken, bei diesem werden 90 %
Ihrer Muskulatur trainiert. Gleichzeitig ist es
ein sehr schonendes Herz-Kreislauftraining.
Die Kursleiterin, Frau Ederer, informiert Sie
ausfuhrlich Gber Material, Technik, Training,
und gibt Gesundheits- und Ernahrungstipps.
Die Praxiseinheiten werden mit Gymnastik-,
Dehnungs-, Entspannungsiibungen und Spaf
abgerundet. Neugierig geworden?

Kosten: 249,00 €, im Doppelzimmer
Belegung: 6-12

Aqua Fitness
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FB5430

Aqua Fit

Die aktive Mittagspause

zum Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.

Suchen Sie SpaR in der Gruppe? Wollen Sie die

Mittagspause nutzen, um mit sich selbst ins

Lot zu kommen und suchen Sie Aqua-Jogging

mit Kraftigung- und Entspannungselementen?

In diesem Kurs finden Sie bewegenden Spaf3

im Wasser. Sie halten sich fit und gesund. Sie

trainieren Herz, Kreislauf und Muskulatur.

Aquagiirtel als Auftriebshilfe und andere Hilfs-

mittel stehen zur Verfligung.

Bitte Badebekleidung und Handtuch mit-

bringen. Nur fiir Personen geeignet, die

schwimmen kénnen.

Beginn: Do., 20.09.18, 11:45-12:30 Uhr
15 Termine (15 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 111,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 52,50 €
Belegung: 6-10

e0e00cc000000000000000000000 0

FB5434
Aquafit fiir den Riicken
und zum Kalorienverbrennen
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
In diesem Kurs finden Sie gelenkschonendes,
straffendes Aquajogging im Tiefwasser. Sie
trainieren in Intervallen mit Kraftelementen,
unter Einsatz von Trainingsgeraten, wahlweise
auch mit Bodenkontakt im Flachwasser. Das
Ganze ist abwechslungsreich kombiniert und
mit Spal in der Gruppe. Trotz unmerklicher
Anstrengung gehen Sie frisch und entspannt
in die zweite Halfte des Tages. Das Grander
Heilwasser im Hotelbad und die schéne Atmo-
sphare dort laden zusatzlich dazu ein.
Bitte Badebekleidung und Handtuch mitbrin-
gen. Nur fiir Personen geeignet, die schwim-
men kénnen.
Beginn: Mi., 19.09.18, 11:45-12:30 Uhr
15 Termine (15 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 111,00 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 52,50 €
Belegung: 6-10

000000000000 000000000000000000000000000

Kontaktdaten Mobilnummer
Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um
diese Kontaktdaten.
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Fit und Gesund im Hallenbad
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FB5457
Aquajogging

Aquatrainer Hallenbad
Beim Aquajogging schwebt der Kérper im
Wasser und erhalt Auftrieb durch einen Auf-
triebsgurt. Wenn Sie nun im Wasser schwe-
bend laufen, merken Sie, dass dies viel anstren-
gender ist als Laufen an Land. Sie strengen sich
mehr an und schonen dabei Ihre Gelenke und
Sehnen. Dabei trainieren Sie lhre Ausdauer
und Koordination.
Ware das was fiir Sie? Dann melden Sie sich an.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fir
Personen geeignet, die schwimmen kdnnen.
Beginn: Do., 20.09.18, 18:00-18:45 Uhr
6 Abende (6 UE)
Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10
Kosten: 23,40 €, zzgl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 10-11

FB5458
Wassergymnastik

Aquatrainer Hallenbad
Dies ist ein Ganzkdrpertraining im Wasser.
Mit und ohne Gerate werden Arme, Beine,
Gesal und Rumpf trainiert.
Dadurch wird die Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer gesteigert und die Entspannung
gefordert. Gleichzeitig schonen Sie Ihre Ge-
lenke und Sehnen. Sie suchen genau das?
Dann melden Sie sich an.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.

Beginn: Do., 20.09.18, 09:30-10:00 Uhr

FB5471

AquaRider
Radfahren im Wasser
Effektives Training fiir alle
Aquatrainer Hallenbad
Lieben Sie das Wasser und suchen Sie ein Ganz-
korpertraining, das lhre Kraft, Koordination
und Ausdauer beansprucht? Probieren Sie den
Aquarider. Sie fahren auf einem speziellen
Fahrradergometer im Wasser und profitieren
von dem Gefiihl der Leichtigkeit im Wasser.
Ihr Korper ist jedoch mehr gefordert als an
Land. Melden Sie sich gleich an.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.
Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.
Im Bad kénnen fiir 17,90 € passende Schuhe
gekauft werden. AulRerdem ist es sinnvoll,
eine Radlerhose und ein T-Shirt anzuziehen.

Beginn: Mi., 10.10.18, 18:45-19:30 Uhr

4 Abende (4 UE)

15 Vormittage (10 UE)

Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10

Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10

Kosten: 48,00 €,

Kosten: Eintritt frei

inkl. Eintritt Schwimmbad 15,20 €

Belegung: 10-30

Belegung: 6-10

FB5459
Wassergymnastik
Aquatrainer Hallenbad
Inhalte siehe FB5458
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.
Beginn: So., 16.09.18, 10:00-10:30 Uhr
15 Vormittage (10 UE)
Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 10-30

Die folgenden Kurse haben alle zeitnahe
Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen
Griinden kénnen wir diese im Programmbheft
und im Internet noch nicht ausschreiben.
Ca. 2 Wochen vor Beginn der ndchste Kursrei-
he, werden wir die freien Platze im Internet
bekannt geben. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass wir bereits teilnehmenden Personen
die Chance einrdumen die Kurse weiterhin
zu besuchen.

FB5472

AquaRider

Radfahren im Wasser

Effektives Training fiir alle
Aquatrainer Hallenbad

Inhalte siehe FB5471

Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir

Personen geeignet, die schwimmen kdnnen.

Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.

Im Bad kénnen fiir 17,90 € passende Schuhe

gekauft werden. AuRerdem ist es sinnvoll,

eine Radlerhose und ein T-Shirt anzuziehen.

Beginn: Mi., 10.10.18, 19:45-20:30 Uhr

Wassergewohnung
fiir Babys und Kleinkinder

000000000000 000000000000000000000000 o

In den folgenden Kursen wird auf Grund der
groBen Nachfrage lhr Kursplatz fiir andere
Interessenten freigegeben, wenn Sie am er-
sten Termin nicht erscheinen und sich nicht
entschuldigen.

FB5490
Wassergewohnung fiir Babys
12-24 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Mit viel SpaR, Musik und Kinderliedern, aber
auch etwas Mut, gewohnen Sie lhre Klein-
kinder ans Wasser. Die Wassertiefe betragt
90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine Bade-
hose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Di., 02.10.18, 16:15-17:00 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 56,80 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €
Belegung: 9-12

In den folgenden Kursen wird auf Grund der
groBen Nachfrage Ihr Kursplatz fiir andere
Interessenten freigegeben, wenn Sie am er-
sten Termin nicht erscheinen und sich nicht
entschuldigen.

FB5490A
Wassergewohnung fiir Babys
12-24 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Mit viel SpaR, Musik und Kinderliedern, aber
auch etwas Mut, gewohnen Sie lhre Klein-
kinder ans Wasser. Die Wassertiefe betragt
90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine Bade-
hose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Di., 08.01.19, 16:15-17:00 Uhr
10 Nachmittage (10 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle

4 Abende (4 UE)

Kosten: 71,00 €,

Ort: Hallenbad Friedrichshafen, Ehlerstr. 10

inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €

Kosten: 48,00 €,

Belegung: 9-12

inkl. Eintritt Schwimmbad 15,20 €

Belegung: 6-10

FB5491
Wassergewo6hnung fiir Babys
3—15 Monate mit einer
Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe Kurs FA5490. Die Wassertiefe
betragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind
eine Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Do., 04.10.18, 16:15-17:00 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 56,80 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €
Belegung: 10-12

FB5491A
Wassergewo6hnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe Kurs FB5490. Die Wassertiefe
betragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind
eine Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Do., 10.01.19, 16:15-17:00 Uhr
10 Nachmittage (10 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 71,00 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €
Belegung: 10-12

FB5492
Wassergewo6hnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe Kurs FB5490. Die Wassertiefe
betragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind
eine Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.

Beginn: Do., 04.10.18, 17:00-17:45 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 56,80 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €
Belegung: 10-12

FB5492A
Wassergewo6hnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe Kurs FB5490. Die Wassertiefe
betragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind
eine Badehose an.

In diesem Kurs wird aufgrund der groBen Nach-
frage lhr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.

Beginn: Do., 10.01.19, 17:00-17:45 Uhr
10 Nachmittage (10 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 71,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €
Belegung: 10-12

FB5493

Wassergewohnung fiir Kinder

2-3 Jahre mit einer Begleitperson
Peggy Beisert

Mit viel SpaR, Musik und Kinderliedern, aber

auch etwas Mut, gewdhnen Sie lhre Klein-

kinder ans Wasser. Die Wassertiefe betragt

90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine Bade-

hose an.

In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-

frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten

freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht

erscheinen und sich nicht entschuldigen.

Beginn: Di., 02.10.18, 17:00-17:45 Uhr

8 Nachmittage (8 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle

Kosten: 56,80 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €

Belegung: 8-12

FB5493A

Wassergewohnung fiir Kinder

2-3 Jahre mit einer Begleitperson
Peggy Beisert

Inhalte siehe FB5493.

In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-

frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten

freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht

erscheinen und sich nicht entschuldigen.

Beginn: Di., 08.01.19, 17:00-17:45 Uhr

10 Nachmittage (10 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle

Kosten: 71,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €

Belegung: 8-12

FB5494
Wassergewohnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe FA5490. Die Wassertiefe be-
tragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine
Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage lhr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Mo., 01.10.18, 14:15-15:00 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 56,80 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €
Belegung: 9-12

FB5494A
Wassergewohnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe FA5490. Die Wassertiefe be-
tragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine
Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage Ihr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Mo., 07.01.19, 14:15-15:00 Uhr
10 Nachmittage (10 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 71,00 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €
Belegung: 9-12

FB5495
Wassergewohnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe FB5493. Die Wassertiefe be-
tragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine
Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groRen Nach-
frage lhr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.
Beginn: Mo., 01.10.18, 15:00-15:45 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 56,80 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 25,60 €
Belegung: 8-12

FB5495A
Wassergewdhnung fiir Babys
3-15 Monate
mit einer Begleitperson

Peggy Beisert
Inhalte siehe FB5493. Die Wassertiefe be-
tragt 90 cm. Bitte ziehen Sie ihrem Kind eine
Badehose an.
In diesem Kurs wird aufgrund der groBen Nach-
frage lhr Kursplatz fiir andere Interessenten
freigegeben, wenn Sie am ersten Termin nicht
erscheinen und sich nicht entschuldigen.

Beginn: Mo., 07.01.19, 15:00-15:45 Uhr
10 Nachmittage (10 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Schwimmbhalle
Kosten: 71,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 32,00 €
Belegung: 8-12
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Richtung
Meersburg
Uberlingen
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Veranstaltungsorte der vhs Friedrichshafen

Lagepldane: wwwyhs-fn.de

MTU Friedrichshafen

aybachstraRe

P

=

Schweiz

1. Volkshochschule (vhs)
Charlottenstr. 12/2

2. vhs FN K55
Katharinenstr. 55

3. Graf-Zeppelin-Gymnasium (GZG)
Katharinenstr. 20

4. Karl-Maybach-Gymnasium (KMG)
Maybach-Platz 2

5. Hallenbad
Ehlersstr. 10

6. Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Stauffenbergstralle 8

7. Graf-Zeppelin-Haus (GZH)
Olgastr. 20

8. Merianschule
Merianstr. 1-2

9. Zeppelin —Haus am Bodensee
Ziegelstr. 5, Fischbach

10. Grundschule Schnetzenhausen
Manzeller Str. 23

12. Stadtkasse
Schanzstr. 5, Offnungszeiten:
Mo: 8—12 Uhr /14-16 Uhr,
Di, Mi, Fr: 8—12 Uhr,
Do: 8—12 Uhr /14—-18 Uhr

13.

14.

17.

18.

19.
21.

25.

Stadtarchiv
Katharinenstralle 55
Kreismedienzentrum
SteinbeilRstr. 22—-26

. Tannenhagschule

ZeppelinstraBe 255/1, Fischbach

. Hotel Traube am See

Meersburger Str. 11

Hotel City Krone
Schanzstr. 7

Camping CAP-Rotach
Lindauer StraRe 2
Wasserturm Riedlewald
Bodensee-Schule St. Martin
Zeisigweg 1

Zentrum Schmerzmedizin
Bodensee

Gutastr. 5

gebihrenpflichtige
Parkmoglichkeiten

/D

Richtung
Ravensburg

.0
®
X

Richtung
Lindau

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

ANMELDUNG | Stadt. Volkshochschule, Charlottenstrae 12/2, 88045 Friedrichshafen, Fax (07541) 203 3435, Internet: www.vhs-fn.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE512ZZ00000111765. Mandatsreferenznummer: siehe Kontoauszug
Adresse* Kursnummer Titel

Name und Vorname des Teilnehmers

N I A S A A N

StraRe/Haus-Nr.

N N S

PLZ Wohnort

N I A S o A N

[CJweiblich CImannlich CINewsletter

Geburtsdatum*

[

Tel.Nr. privat Tel.Nr. geschaftlich

I S )

E-Mail

I I

I

Bankverbindung
Name der Bank / Sparkasse

N e A O B

N O I B

IBAN
o118 =3 O O O O O

BIC (8 od. 11 Stellen)

N I B

(falls abweichend vom Teilnehmer) Name, Vorname des Kontoinhabers, Unterschrift

Ich erhalte keine Anmeldebestatigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschdftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

ANMELDUNG | Stédt. Volkshochschule, CharlottenstraBe 12/2, 88045 Friedrichshafen, Fax (07541) 203 3435, Internet: www.vhs-fn.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE51Z2ZZ00000111765. Mandatsreferenznummer: siehe Kontoauszug
Adresse* Kursnummer Titel

Name und Vorname des Teilnehmers

N I S A N

StraRe/Haus-Nr.

N Y A O

PLZ Wohnort

N I ) o A N

[CJweiblich CImannlich CINewsletter

Geburtsdatum*

[

Tel.Nr. privat Tel.Nr. geschaftlich

I S e s )

E-Mail

N I

I I

Bankverbindung
Name der Bank / Sparkasse

N

N Y O B

IBAN
[0 =5 I O I N O I e e

BIC (8 od. 11 Stellen)

N I B

(falls abweichend vom Teilnehmer) Name, Vorname des Kontoinhabers, Unterschrift

Ich erhalte keine Anmeldebestatigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschaftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

ANMELDUNG | Stadt. Volkshochschule, Charlottenstrae 12/2, 88045 Friedrichshafen, Fax (07541) 203 3435, Internet: www.vhs-fn.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE51Z2ZZ00000111765. Mandatsreferenznummer: siehe Kontoauszug
Adresse* Kursnummer Titel

Name und Vorname des Teilnehmers

N N Y O

Stralle/Haus-Nr.

N I A ) A A N

PLZ Wohnort

N S o O

[CJweiblich CImannlich CINewsletter

Geburtsdatum™*

[ I

Tel.Nr. privat Tel.Nr. geschiftlich

I S ) )

E-Mail

I I

I

Bankverbindung
Name der Bank / Sparkasse

N Y

N Y I B

IBAN
[0 =5 I O O O O O O I

BIC (8 od. 11 Stellen)

N Y

(falls abweichend vom Teilnehmer) Name, Vorname des Kontoinhabers, Unterschrift

Ich erhalte keine Anmeldebestétigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschaftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

*zwingend anzugebende Daten
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An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per
SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per
SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per
SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn maglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

Fur spezielle Interessen

Die junge vhs

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und
Bewegung férdern

18.10.18 / 14:45—-15:30 Uhr > FB1250

Babysitter
12.10.18 / 16:00—16:00 Uhr > FB1256

Franzésisch fiir Kinder, 7—12 Jahre
18.09.18 / 14:00—15:30 Uhr > FB2309

Mathe-Paukkurs fiir Realschiiler (10. KL)
ab15.10.18 /16:30 Uhr > FB3501, FB3502

Mathe Auffrischungskurs (12. KL)
ab29.10.18 > FB3503—-FB3505

Mathe Auffrischungskurs (13. KL)
ab 26.09.18 > FB3506, FB3507

Fit fiir die EUROKOM-Priifung, Englisch
26.09.18 /15:30—17:00 Uhr > FB3508

Vorbereitung Englisch Mittlere Reife
06.02.19 / 15:30—17:00 Uhr > FB3511

Abi Training Englisch
ab05.12.18 » FB3512, FB3513

PC und Internet fiir Schiiler
29.10.18 / 14:00—16:15 Uhr > FB3704

Prasentieren mit PowerPoint fiir die GFS
20.10.18 / 09:00—16:00 Uhr > FB3725M

Ferien-Zeichenkurs, 8—16 Jahre
29.10.18 /10:00—14:00 Uhr > FB4201

vhs-Nah-Club, ab 10 Jahre
05.10.18 / 16:30—19:00 Uhr > FB4281

Ndhworkshop in den Herbstferien,
ab 10 Jahre
29.10.18 /10:00—14:00 Uhr > FB4282

Ballett
ab 19.09.18 > FB4780—FB4783

Frauen vhs
Altersversorgung Frauen
24.10.18 /18:00—20:15 Uhr > FB1115

Frauenwirtschaftstage 2018 Chancen fiir
Frauen in der digitalen Arbe Bildungszeit
19.10.18 / 09:00—16:30 Uhr > FB1231

Frauenwirtschaftstage 2018
Killerphrasen kontern Bildungszeit
20.10.18 / 09:00—16:30 Uhr > FB1232

Frauenwirtschaftstage 2018

Die Zauberformel fiir (finanzielle)
Freiheit heit: Bi

20.10.18 / 09:00—16:30 Uhr > FB1233

Perspektive Wiedereinstieg —
moderne Biirowelt

ab 07.01.19 / 08:00—11:45 Uhr
> FB3106, FB3701M

Fit fiir den Biiroalltag
20.09.18 / 08:00—11:45 Uhr > FB3702

Frauenpower: Ab jetzt zeig ICH dir,
wo der Hammer hangt!
29.09.18 /10:00—17:00 Uhr > FB4265

Schreinerkurs:
zusammenklappbares Bett-Tischchen
28.09.18 / 15:00—21:30 Uhr > FB4266

Schluss mit Haarefarben!
So sehen Sie richtig gut aus!
14.12.18 /13:30—17:15 Uhr > FB4701

Hochsteckfrisuren zum Ausgehen
14.12.18 / 17:45-21:30 Uhr > FB4702

Vorher — nachher, ein neuer Typ:
Schminkkurs
15.12.18 / 10:00—13:45 Uhr > FB4703

60 — na und? Machen Sie mehr aus lhrem Typ
15.12.18 / 14:30-18:15 Uhr > FB4704

Orientalischer Tanz
ab 17.09.18 / 09:30 Uhr > FB4742, FB4743

Yoga
ab17.09.18 > FB5250

Riickhalt
ab 18.09.18 /11:00 Uhr > FB5347

Der Beckenboden — ein starkes Stiick Frau
21.09.18 /10:30—11:30 Uhr > FB5378

Senioren vhs

Englisch
ab 19.09.18 > FB2241, FB2243, FB2263,
FB2264, FB2266

Computer-Einfiihrungskurse
ab 18.09.18 > FB3705M, FB3706M, FB3709

Computer-Auffrischungskurs
ab 10.01.19 > FB3707M, FB3708M

Windows 10 Einfiihrungskurs
10.10.18 / 16:00—18:15 Uhr > FB3710M

Buchen, Einkaufen und Bezahlen im Internet
22.10.18 /18:30—21:30 Uhr > FB3735M

Kaufen und verkaufen bei eBay
10.10.18 / 18:30—21:30 Uhr > FB3737M

WhatsApp, Twitterer & Co —leicht versténdlich
09.11.18 / 14:00—17:45 Uhr > FB3739M

DSL, WLAN, FRITZ!Box und Co.
09.10.18 / 16:30—18:45 Uhr > FB3746

Fotobuch mit dem Layout-Programm CEWE
22.11.18 /18:30—20:45 Uhr > FB3747M

60 — na und? Machen Sie mehr aus lhrem Typ
15.12.18 / 14:30—-18:15 Uhr > FB4704

T¢ai Chi Ch‘uan
ab 20.09.18 / 09:15 Uhr > FB5227, FB5228

Riickenfit
ab 17.09.18 > FB5356, FB5358, FB5359

Hockergymnastik
ab 18.09.18 > FB5387, FB5388

Schichtarbeitende

e0ccccccccccccccccce eecc0ccccccccccce o

English in the Afternoon
17.09.18 /15:30—-18:30 Uhr > FB2245

Ferien vhs

e0ccccccccccccccccce eecc0ccccccccccce o

Zeichenkurs fiir junge Menschen, 816 Jahre
29.10.18 / 10:00—14:00 Uhr > FB4201

Nahworkshop, ab 10 Jahre
29.10.18 / 10:00—14:00 Uhr > FB4282

PC und Internet fiir Schiiler
29.10.18 / 14:00—-16:15 Uhr > FB3704

Italienisch
04.03.19 /09:00—12:15 Uhr > FB2410

Spanisch
04.03.19 /09:00-12:15 Uhr > FB2606
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Sommer vhs (Sonderprospekt)
Yoga fiir alle Interessierten
02.08.18 /10:00—11:30 Uhr > FA5255

Fahrradexkursion:
Auf den Spuren Hugo Eckeners
04.08.18 / 14:00—17:00 Uhr > FB1104A

Ferienprogramm AKA-Pulko
ab 06.08.18 / 08:00—16:00 Uhr > FA1282

A summer trip! Englisch intensiv B1
06.08.18 /09:00—12:15 Uhr > FA2253

Korbflechten mit Weiden
18.08.18 /10:00—19:00 Uhr > FA4255

vhs Unterwegs

Fahrradexkursion:

Auf den Spuren Hugo Eckeners
04.08.18 / 14:00—17:00 Uhr > FB1104A

Fiihrung und Workshop im Fotomuseum
Winterthur

Christoph Maria Frisch

17.11.18 / 08:50—18:45 Uhr > FB4301

Vortragsreihen

Architektur um die Jahrtausendwende
Klaus Wendler

10.10.;17.10.; 24.10.18 / 18:30—20:00 Uhr
> FB4101

Alexander d.Gr. und die Verwandlung
des Orients

Klaus Wendler

07.11.;14.11.18 / 18:30—20:00 Uhr

> FB4102

Die Ming-Dynastie

Klaus Wendler

09.01.;16.01.19 / 18:30—20:00 Uhr
> FB4105

Neu: Sprechen iiber Fotografie
24.10.18;21.11.18; 23.01.19 /
19:00—21:00 Uhr > FB4311—-FB4313

Vortrige

,,Prinz Max von Baden, Friedrich Ebert
und das Ende des Ersten Weltkriegs
Dr. Michael Braun

25.09.18 /20:00—21:30 Uhr > FB1103

Dem Journalisten und Luftschiffpionier
Hugo Eckener zum 150. Geburtstag
Barbara Waibel, M. A.

09.10.18 / 20:00—21:30 Uhr > FB1104

Gesunderhaltung unserer Gelenke
Dr. med. Germar Blingener
16.10.18 / 20:00—21:30 Uhr > FB5100

Jiidisches Gemeindeleben
Prof. Barbara Traub, M. A.
23.10.18 / 20:00—21:30 Uhr > FB1106

Sprechen iiber Fotografie
Prof. Simon Gallus
24.10.18 /19:00—21:00 Uhr > FB4311

Biografie-Gesprache —

Verstdndnis fiir den Menschen gegeniiber
Axel Schmidt-Gédelitz

06.11.18 / 20:00—21:30 Uhr > FB1110

Meteoritenforscher als Detektive
Dieter Heinlein
20.11.18 /20:00—21:30 Uhr > FB1401

Die Kinder Maria Theresias
Klaus Wendler
21.11.18 /18:3—20:00 Uhr > FB4103

Sprechen iiber Fotografie: Andreas Feininger
Ina Neddermeyer
21.11.18 /19:00—21:00 Uhr > FB4312

Meister der Kamera —

Geschichte der Fotografie am Bodensee
Dorothea Cremer-Schacht

05.12.18 /19:00—20:30 Uhr > FB4310

Vom Markt zum Einkaufszentrum —
Kulturgeschichte des Handels Il
Klaus Wendler

12.12.18 /18:3—20:00 Uhr > FB4104

Das Selbstbestimmungsrecht der Volker
versus die globalisierte Welt

Matthias Hofmann, M. A.
15.01.19/20:00—21:30 Uhr > FB1111

Heilige Berge und ihre Mythologie

in der Kunst IV

Klaus Wendler

23.01.19 / 18:30—20:00 Uhr > FB4106

Sprechen iiber Fotografie: sind meine
Fotos gut? — Bildbesprechung im Dialog
23.01.19 /19:00—21:00 Uhr > FB4313

Ausstellungen

20.09.-26.10.18 > FB4200
Teilnehmerwerke des Arbeitskreises
Zeichnen und Malen

Der Arbeitskreis prasentiert Zeichnungen,
Aquarelle und Olbilder.

07.11.-14.12.18 > FB4300

»Einblicke” — Fotoausstellung

In dieser Ausstellung zeigen die Fotokursleiter
der vhs FN eine Auswahl ihrer Arbeiten.
Vernissage: Di., 06.11.18,19:00 Uhr

Die Ausstellungen sind zuganglich wahrend
des Semesters jeweils Mo. — Fr. von 8:00 bis
20:00 Uhr, Sa. 8:00 bis 13:00 Uhr und in den
Ferien wihrend der Offnungszeiten des Ser-
vicebiiros.

Einbiirgerungstest

Die Anmeldung zum Test kdnnen Sie nur
personlich im Servicebiiro der vhs ausfiillen.
Dabei miissen Sie einen Zahlungsnachweis
liber die Kostenpauschale von 25 € (bar ein-
zahlen bei der Stadtkasse oder liberweisen
auf das Konto der Stadtkasse) vorlegen oder
der vhs Friedrichshafen eine Abbuchungser-
machtigung erteilen. Als Vorbereitung kann
ein Orientierungskurs belegt werden. Zur An-
meldung bitte Pass mitbringen.

Mi., 07.11.2018, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 26.09.18, 12:00 Uhr

Mi., 23.01.2019, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.12.2018, 12:00 Uhr

Weiterbildungseinrichtungen

in Stadt und Region

Volkshochschule (VHS) Bodenseekreis
07541/204-5246, wwwyhs-bodenseekreis.de

vhs Landkreis Konstanz e. V.
wwwyvhs-landkreis-konstanz.de

VHS Lindau
08382/277480, www.yhs-lindau.de

Bernd-Blindow-Schulen Friedrichshafen
07541/50 120, www.blindow.de

BBQ Berufliche Bildung gGmbH
07541/39793-10, www.biwe-bbq.de

Bildungsakademie Friedrichshafen
der Handwerkskammer Ulm
07541/3758-0, www.hk-ulm.de

Elektronikschule Tettnang (EST)
07542/9372-0, www.elektronikschule.de

Industrie- und Handelskammer (IHK)
Bodensee-Oberschwaben
0751/409-0, www.weingarten.ihk.de

Kreishandwerkerschaft Bodenseekreis
07541/38792-0, www.khs-fn.de

Allgemeine Geschiftsbedingungen der Stadtischen vhs Friedrichshafen
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Die Volkshochschule ist eine
Bildungseinrichtung, die allen offensteht.

Anmeldung/Einschreibung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Mit der Anmeldung werden
die allgemeinen Geschéftsbedingungen Vertrags-
bestandteil.

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des Anmelde-
vordrucks personlich, per Post oder durch Dritte
oder durch Onlineanmeldung liber www.yhs-fn.de
oder Anmeldung mittels E-Mail. Die Datenlibertra-
gung erfolgt bei der Onlineanmeldung verschliis-
selt und abhérsicher mit dem HTTPS-Protokoll. Die
Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge
angenommen. Eine Benachrichtigung durch die vhs
erfolgt nur bei Anderungen oder Uberbelegungen
oder Absage der Kurse. Diese Informationen kann
die vhs per SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief
mitteilen. Telefonische Anmeldungen kénnen bei
Stammbesuchern, die Einzugsermachtigungen er-
teilt haben, entgegengenommen werden. Auch tele-
fonische Anmeldungen werden nicht bestatigt.

Bezahlung

Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn der Ver-
anstaltung zur Zahlung féllig. Diese kann durch
Abbuchung, Uberweisung oder Barzahlung bei der
Stadtkasse, Schanzstr. 5 erfolgen. Es werden keine
Rechnungen erstellt.

Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebiihr friihestens
14 Tage nach Kursbeginn abgebucht. lhre Mandats-
referenznummer und die Glaubiger-ID der Stadt
Friedrichshafen steht auf lhrem Kontoauszug.

ErmaRigungen

Schiler, Studenten, Wehr- und Ersatzdienstleisten-
de, Schwerbeschadigte, Rentner, Arbeitslose und
Sozialhilfeempfanger erhalten nach Vorlage eines
Nachweises eine ErmaRigung um 15 %. Der Erma-
Rigungsanspruch muss bei der Anmeldung geltend
gemacht werden. Bei Schiiler- und Kinderkursen ist
die ErmaRigung bereits mit dem Entgelt verrechnet.
Materialkosten sind von der ErmaRigung ausge-
schlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch die Volkshochschule

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Aus-
fall eines Dozenten oder dhnlich schwerwiegenden
Griinden vom Vertrag zurlicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche gegen die Volkshochschule sind
ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch Teilnehmer

Riicktritt von Veranstaltungen durch Teilnehmer
Der Riicktritt muss spatestens vor dem zweiten Kurs-
termin, bei Wochenend- und Kurzseminaren (bis
zu 3 Terminen Dauer) spatestens sieben Werktage
vor der Veranstaltung schriftlich gegeniiber der vhs
erfolgen soweit sich aus dem Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt. Eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 5,00 € wird ein-
behalten. Abmeldungen vor Kursbeginn bzw. vor
Beginn der Sieben- Tage-Frist bei Kurz- und Wochen-
endseminaren sind kostenfrei. Abmeldungen bei
Kursleitern sind nicht verbindlich; Wegbleiben vom
Kurs stellt keinen Riicktritt dar.-Spaterer Riicktritt
ist nur bei arztlichem Attest gegen Zahlung des
anteiligen Kurspreises und der Bearbeitungsgebiihr
moglich, ansonsten ist der gesamte Kurspreis fallig.
Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen Material
vorbestellt/gekauft werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei Nichtteilnah-
me zu bezahlen!

Mindestteilnehmerzahl

Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der Kurs-
beschreibung zu entnehmen. Bei Kursen mit weni-
ger Anmeldungen, die auf Wunsch der Teilnehmer
durchgefiihrt werden, wird ein Preisaufschlag er-
hoben.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulas-
sung und Ableistung einer Priifung. Teilnahmebe-
scheinigungen werden auf Wunsch gegen Gebiihr
ausgestellt, wenn mindestens 80-% der Kursstun-
den besucht wurden.

Beachtung der Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichtet sich der Teilneh-
mer, die Hausordnung der jeweiligen Lehrstatte zu
beachten. Dies gilt besonders fiir das Rauchverbot
in den Unterrichtsraiumen und das Verlassen der
Raume bis spatestens 21.45 Uhr.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jeg-
licher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie ent-
stehen mogen, ist auf die Félle beschrankt, in denen
der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlassig-
keit zur Last fallt.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule
ergibt sich aus der Kursbeschreibung. Miindliche
Nebenabsprachen sind nicht betroffen. Der Kurs-
leiter/Kursleiterin ist zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform. Fiir Studienreisen und mehrtagige Ex-
kursionen gelten besondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie die
vhs Friedrichshafen, (Charlottenstr. 12/2, 88045
Friedrichshafen, T: 07541/203 3434, Fax: 203 3435,
info@vhs-fn.de) mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, informieren. Sie konnen dafiir den Wider-
rufsvordruck auf unserer Website (wwwwvhs-fn.de)
oder eine andere eindeutige Erklarung verwenden.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, unverziiglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die
Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdrticklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wah-
rend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgetibt haben.
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Datenschutzbestimmungen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Stéddtische vhs Friedrichshafen,
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen,
nachfolgend vhs FN genannt, ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhren Ge-
burtstag erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z. B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kén-
nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen kénnen durch
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut wer-
den. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformati-
onen der vhs FN zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck
nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
kénnen Sie uns iiber jedweden Kommunikations-
kanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — so-
weit angegeben —Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zerti-
fizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Telc-
Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Kammerpriifun-
gen, Xpert, Einbiirgerungstest) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragser-
fiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Ubermitt-
lung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes In-
teresse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs FN die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Be-
reitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem
Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
16scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
liber die bei der vhs FN gespeicherten Daten zu er-
halten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder |6schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen lbertragen lassen. Weiterhin haben Sie
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbe-
hérde zu beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners
Datenschutz und Datenspeicherung:

Externer behordlicher Datenschutzbeauftragter
der Stadt Friedrichshafen

KrailenshaldenstraRe 44, 70469 Stuttgart
T:07118108-11472,
datenschutz@friedrichshafen.de

FUr eine gesunde Lebenswelse

Die BKK ZF & Partner bietet ihren Versicherten eine Vielzahl| attraktiver
Mehrleistungen. Profitieren auch Sie von unseren Kosteniibernahmen und Tarifen

~y

‘IUU 0/0 Kosten-

{ipernahme - bis ZU
160 € jahrlich

0§ Gesundheitskurse/-reisen
Kostenlibernahme fiir zwei
qualifizierte Gesundheits-
kurse in Wohnortnihe oder
eine Gesundheitsreise

100 E'."D Kosten=

{ibernahme

§ Schutzimpfungen
Kostenlibernahme fiir emp-
fohlene Impfungen - fiir zu
Hause und fiir den Urlaub

l Zusatzversicherungen
glinstige Tarife zur indivi-
duellen Absicherung lhrer
Gesundheit

i
Jetzt Mitglied werden und MEHRIeistungen sichern! -

Weitere Informationen erhalten Sie bei der

BKK ZF & Partner
Competence Park
Otto-Lilienthal-Stralle 10
88046 Friedrichshafen

BKK ZF & Partner

Partrner fir Ihre Gesundheit

Telefon 07541 3908-0 BKK
friedrichshafen@bkk-zf-partner.de



“Vertrauen.
- Erfolgreich,
Vernetzen.

Ihr Ansprechpartner in
allen Wirtschaftsfragen.
Wir.

Austausch ist alles. Wir schaffen die Raume dafur. Auf
zahlreichen Veranstaltungen, die wir organisieren und
moderieren.

Wir bieten allen Wirtschaftsinteressierten die
passende Gelegenheit, sich kennen zu lernen und zu
informieren. Die Themen sind so vielfaltig und
facettenreich wie unsere Wirtschaftsregion. Nehmen
Sie teil und profitieren Sie von unserem Netzwerk.

Mehr Informationen und Termine unter
wf-bodenseekreis.de

Networking am Morgen: FUr Fihrungskrafte, die
den Arbeitstag mit anregenden Impulsen
beginnen wollen. Business Breakfast Bodensee

Informationsveranstaltungen zu aktuellen
Fachthemen fur klein- und mittelstandische
Unternehmen. Business Impuls Bodensee

Mehr als nur eine gute Abendunterhaltung:
Vortragsthemen, die Sie Gber den Abend hinaus
beschaftigen. Business Night Bodensee

Vortrage, Austausch und Vernetzung fir
Existenzgrinder/-innen, Kleinunter-
nehmer/-innen und Selbststandige.
Forum Fit fur die Selbststandigkeit

Wirtschaftsférderung Bodenseekreis GmbH - info@wf-bodenseekreis.de

LeutholdstraRe 30 - 88045 Friedrichshafen - T: +49 7541 38588-0
Heiligenbreite 34 - 88662 Uberlingen - T: +49 7551 94719-37
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