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Andrea Graf-Hess Christoph Frisch Mo., 03.02.20 bis Fr., 17.07.20
T: 203 3403 / graf-hess@vhs-fn.de T: 203 3405 / frisch@vhs-fn.de
Christine Harle Ferien und unterrichtsfreie Tage
T: 203 3401/ haerle@vhs-fn.de vhs-Gesundheitszentrum, Padagogik, ceeccccccccsscscccsssssssssssseeee o
Marixa Jehle Psychologie, Tanz Fastnachtsferien
T: 203 3401/ jehle@vhs-fn.de Fachbereichsleitung Do., 20.02.20 bis So., 01.03.20
Karin Lehmann Dorothea Siegle, M.A. Sportpadagogin Osterferien
T: 203 3401 / lehmann@vhs-fn.de T: 203 3406 / siegle@vhs-fn .de Sa., 04.04.20 bis So., 19.04.20
Doris Meissner Tag der Arbeit
T: 203 3434 / meissner@vhs-fn.de vhs-Gesundheitszentrum (Entspannung), Fr.,01.05.20
Perdita Miiller Bildungsberatung, Projektmanagement Christi Himmelfahrt
T: 203 3402 / mueller@vhs-fn.de Babette Reitz Do., 21.05.20 bis So., 24.05.20
Ariane Siepelt T: 203 3408/ reitz@vhs-fn.de Pfingstferien
T: 203 3400 / siepelt@vhs-fn.de Sa., 30.05.20 bis So., 14.06.20
Offentlichkeitsarbeit, Kommunikation Seehasenmontag
vhs-Leitung Sandra Friedrich Mo., 20.07.20
feccccccccccccccccscecccccccccccccces s T: 2033410/ friedrich@vhs-fn.de Sommerferien 2020
Niko Nimmerrichter, Dipl.-Verw.Wiss. Do., 30.07.20 bis So.,13.09.20
T: 203 3434 / nimmerrichter@vhs-fn.de Verwaltungsleitung
Perdita Miiller Anmeldung
Fachbereichsleitung T: 203 3402 / mueller@vhs-fn.de
tececccetcsctccssescesscecscecccescne o S Fémen didh anmnalens
Gesellschaft, Politik, Personlichkeit und Hausmeister « personlich zu den Biirozeiten
Beruf, Weinseminare Alfred Schuller « schriftlich
Fachbereichsleitung T: 2034841/ M: 0160 8866478 - per E-Mail
Niko Nimmerrichter a.schuller@friedrichshafen.de * per Fax
T: 203 3434 / nimmerrichter@vhs-fn.de « per Internet
vhs-ﬁffnungszeiten Anmeldungen werden nicht bestatigt.
vhs-Sprachenschule (Deutsch & Integration) ®*°*cccecececececescccccccccccccccccs o Niayhsinformiert Sie bei Anderungen,
Fachbereichsleitung und Mo.: 8-12 Uhr / 14-16 Uhr Uberbelegung oder Absage der Kurse.
Einstufungsberatung Di.: 8-12 Uhr Ausfiihrliche Geschaftsbedingungens. S. 111
Taisa Maurer, M.A. Sprachwiss. Mi.: 8-12 Uhr/14-16 Uhr
T: 203 3411/ maurer@vhs-fn.de Do.: 8-12 Uhr/14-18 Uhr
Fr.: 8-12 Uhr Kontakt und Impressum
vhs-Sprachenschule zeitlich begrenzter Basisservice ©00000000000000000000000000C000000000 O
(Fremdsprachen & Deutsch) wahrend des Semesters: vhs Friedrichshafen
Fachbereichsleitung und Mo. bis Fr.: 18-20 Uhr / Sa.: 8-12 Uhr Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
Einstufungsberatung T:07541/203 3434, F: 07541/203 3435
Rosa Faneli, M.A. Sprachwiss. Bankverbindung info@vhs-fn.de, www.vhs-fn.de
T. 203 3407 / faneli@vhs-fn.de eececcseecscscccscscesscecscesccescce o
Sparkasse Bodensee Satz, Gestaltung und Druck
Weiterbildung Beruf IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94 Druckhaus Miiller, Langenargen
Fachbereichsleitung EDV, Internet, BIC: SOLADES1KNZ
kaufm. Grundlagen, Lehrgange,
stellv. vhs-Leitung Volksbank Friedrichshafen-Tettnang eG
Dieter Walter, Wirtschaftswiss. IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
T: 203 3409 / walter@vhs-fn.de BIC: GENODESITET
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Dorothea Siegle, Babette Reitz,
Luca Stingel



Vorwort

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Besucher der stadtischen vhs Friedrichshafen,

JLebenslanges Lernen® ist mehr denn
je ein aktuelles Thema. Die vhs Fried-
richshafen steht fiir ein qualitativ
hochwertiges Bildungsangebot fiir
alle interessierten Buirgerinnen und
Burger.

Jeder von uns freut sich auf die schon-
sten Tage im Jahr, den Urlaub. Wenn
dabei das Ziel im Ausland liegt, stellt
sich oft die Frage, wie gut sind die
eigenen Sprachkenntnisse. Ein ,,On-
line-Sprachtest kann da rasch Aus-
kunft geben. Kurse fiir den Wiederein-
stieg, zum Konversationstraining oder
auch von Anfang an sind zahlreich im
Portfolio der vhs vorhanden. Dabei
beschrankt sich das Angebot langst
nicht nur auf die private Verwen-
dung der Sprachkenntnisse. Spezielle
Trainings fiir den beruflichen Englisch-
einsatz gibt es ebenso wie Vorberei-
tungskurse auf die renommierten
Cambridge-Priifungen.

So geriistet lassen sich andere Kul-
turen intensiver erleben und Begeg-
nungen mit Menschen aus unter-
schiedlichen Landern zeigen, was
Globalisierung heute bedeuten kann.
Einen anderen Zugang zum gleichen
Thema bietet die kulinarische Ecke
der vhs. Indische oder afrikanische
Kiiche im Kurs unterhaltsam gelernt,
bietet nicht nur Abwechslung auf dem
heimischen Esstisch, sondern regt zur
Beschaftigung mit fremden Sitten
und Brauchen an.

Mehr Verstandnis fiir andere und
Andersartiges ist wichtig, zumal der
Umgang untereinander in unserer
Gesellschaft immer rauer wird. Daher
ist es wichtig, dass wir mit Angeboten
wie ,Wertschatzende Kommunika-
tion“ Impulse fiir das eigene Verhalten
und personliche Haltungen geben.

Die Motive, sich weiterzubilden, kon-
nen sehr unterschiedlich sein und sie
haben alle ihre Berechtigung. Wer sich
nicht sicher ist, welche Weiterbildung
fiir ihn die Richtige ist, sollte sich von
unserem kompetenten vhs-Team be-
raten lassen.

Gerade bei den kaufmannischen
Weiterbildungsangeboten empfiehlt
es sich, sich dabei unterstiitzen zu
lassen, um so den richtigen Xpert-On-
linekurs zu finden. Denn der Zeitein-
satz ist gerade bei Lehrgdngen wie
Finanzbuchfiihrung oder Kosten- und
Leistungsrechnung nicht ohne. Die
Lehrgange kdnnen mit einer Prii-
fung abgeschlossen und anerkannte
Zertifikate erworben werden. Es ist
wichtig, dass solche anspruchsvollen
Lehrgadnge bezahlbar bleiben. Dank
der Zeppelin-Stiftung konnen Kurse,
Seminare und Vortrage in der vhs
giinstig gestaltet werden.

Als lokaler Bildungstrager greift die
vhs auch immer wieder 6rtliche oder
regionale Themen auf. In diesem
Semester wird an das Kriegsende in

Friedrichshafen im Mai 1945 erinnert
und sowohl Einheimische wie auch
Zugezogene sind zu einem Abend
eingeladen, bei dem sich alles um
Schwaben und um das Schwabische
dreht.

Ich freue mich, dass die vhs mit

dem Programm weiter an dem Ziel
arbeitet, Bildung fiir alle Burgerinnen
und Biirger unserer Stadt anzubieten.
Bildung erfahren, das bedeutet eben
nicht nur Lernen, sondern unter ande-
rem auch kreativ sein oder an kulturel-
len Veranstaltungen teilnehmen.

Es ist nie zu spat, sich weiterzubilden.
Bildung ist und bleibt die beste In-
vestition fiir Gegenwart und Zukunft.
Es gibt also viele Griinde, im neuen
Programmbheft unserer vhs zu stébern
und jede Woche ein bisschen Zeit

fir die eigene Weiterbildung zu
reservieren.

Mit herzlichen GriRen

Andreas Brand
Oberbiirgermeister
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Wissen und Orientierung

Gesellschaft
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HA1101
Das Ende des Zweiten Weltkriegs
in Friedrichshafen

Dr. Hartmut Semmler
Am 29. April 1945 marschierten franzosi-
sche Truppen in die zerstorte Stadt Fried-
richshafen ein. Sie rechneten mit starker
Gegenwehr, aber es erfolgte eine friedliche
Ubergabe der Stadt in Manzell durch eine
zivile Abordnung unter Blirgermeister Walter
Barlin. Ein GroRteil der Bevolkerung war
evakuiert, die meisten Zwangsarbeiterinnen
und Zwangsarbeiter bereits freigelassen. Als
Grenzstadt war Friedrichshafen nun, unter
vollig unzureichenden logistischen Verhilt-
nissen, Mittelpunkt von Wanderungsbewe-
gungen unterschiedlichster Art. Dadurch,
dass die Stadt ein Zentrum der Riistungs-
industrie in der NS-Zeit gewesen war, kamen
zu den Kriegszerstérungen umfangreiche
Besatzungslasten und Industriedemontagen
hinzu. Die Erleichterung tiber das Ende der
Kampfhandlungen und eines verbrecheri-
schen Regimes wurde konterkariert durch
die nun eher noch verscharften Lebensbe-
dingungen und die Ungewissheit im Hinblick
auf die Zukunft.
Der Vortrag zeichnet die Ereignisse jener
Tage nach und nimmt die Faktoren in den
Blick, die den spateren Wiederaufstieg der
Stadt moglich gemacht haben.
Beginn: Di., 05.05.20, 20:00-21:30 Uhr

HA1102
Langer Abend Zeitgeschehen:
Wie der Nahe Osten zum Krisen-
herd wurde

Matthias Hofmann M.A., Historiker,

Orientalist u. Medienwiss.
Der ,,Nahe Osten“ ist wirklich nah, Krisen
dort betreffen uns in Europa sehr rasch
(Fliichtlinge, Olmarkt, Militireinsitze).
Gegenwartig gibt es fast keinen Staat mehr
in dieser Region, der nicht irgendwo in einem
nationalen oder internationalen Konflikt
involviert ist. Dabei ist es nahezu unmog-
lich, die verschiedenen Interessenslagen auf
den Punkt zu bringen oder klare Schuldzu-
weisungen zu treffen. Die Ursachen fiir viele
Problemstellungen liegen zudem Jahrzehnte,
wenn nicht Jahrhunderte zuriick. Ziel dieses
langen Abends ist es wenigstens einen
groben Uberblick tiber die aktuellen Konstel-
lationen zu erhalten, sich ggf. auch mal mit
einem zentralen Text zu beschaftigen und
Meldungen der Medien besser einschétzen
zu kénnen.
Der Dozent ist Historiker, Orientalist und
Medienwissenschaftler - der Nahe Osten
ist seit langer Zeit eines seiner wichtigen
Interessensgebiete.
Die Anmeldung ist bis zum 16. Marz 2020
erforderlich.

Beginn: Fr., 27.03.20, 18:00-21:00 Uhr

HA1104
Prasident Trump und seine Sicht
der Welt

Matthias Hofmann M.A., Historiker,

Orientalist u. Medienwiss.
Nach seinem Amtsantritt als 45. Prasident
der Vereinigten Staaten von Amerika am
20.01.2017 entlie Donald J. Trump noch am
selbigen Tag etwa 80 US-Botschafter. Seine
erste Auslandsreise als Prasident fiihrte ihn
Ende Mai 2017 in den Nahen Osten und nach
Europa. Damit war er der erste US-Prasident
nach Jimmy Carter, der nicht zuerst ein
Nachbarland besuchte. Gegeniiber den
NATO-Verbiindeten fordert er nachdriicklich
die Einhaltung der 2-%-Klausel. Seine Politik
gegeniiber den einstigen Handelspartnern
hat sich mittlerweile in Abschottung und
Verhangung von Strafzéllen gewandelt. Auch
innenpolitisch verandert sich die USA unter
ihm, Rassismus und religiése Intoleranz
nehmen wieder zu. 2020 finden in den USA
wieder Prasidentschaftswahlen statt, nach
heutigem Stand ist davon auszugehen, dass
Trump wiedergewahlt wird.
Beginn: Di., 28.04.20, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €
Belegung: 6-50

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-15

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-50

© Adpic

HA1103
China-Beobachtungen eines
Schwiegersohns: Innenansichten
Klaus Gabriel
In nur 70 Jahren zur Weltherrschaft und die
letzten 40 Jahre erlebte Klaus Gabriel - Reise-
journalist, Fotograf und Reisebuch-Autor
diese unglaubliche Entwicklung mit. Seit fiinf
Jahren pendelt er mit seiner chinesischen
Gattin zwischen beiden Welten. Der Vortrag
zeigt selektiv die Entwicklung seit den 80er
Jahren und gibt ganz private Einblicke fernab
des Touristischen. In eindrucksvollen Bildern
und Video-Clips schildert er das Leben der
»Anderen®, das dem fliichtigen Besucher
Chinas meist verborgen bleibt.
Willkommen im heutigen China!
AnschlieBend bietet er zusammen mit seiner
Gattin eine, gerne auch kritische, Fragerunde
an.

Beginn: Di., 21.04.20, 20:00-21:30 Uhr

HA1105
Pasta, Papst und Politik - Italien
verstehen und lieben

Fredo Endres, Biirgermeister a.D., Autor
Wenn Fredo Endres als langjahriger Funktio-
nar deutsch-italienischer Kulturgesellschaften
an ,sein geliebtes Italien“ denkt, sieht er ein
Land ewiger Widerspriiche: Da ist bereits
die 66. Nachkriegsregierung im Amt, die
Bevoélkerung stohnt liber Biirokratie und
Steuerlast und lebt doch ihr ,,Dolce Vita“ in
,dem Land wo die Zitronen bliihen“. Die Be-
schreibung der politischen Situation und der
gesellschaftlichen Entwicklungen wird im
lebendigen Vortrag immer wieder liberlagert
durch die Begeisterung liber Landschaften,
Kunst, Kultur und Lebensstil von ,,Bella Italia“.
Vor dem Hintergrund seiner friiheren Tatig-
keit in Politik und Verwaltung wird Endres
seine Einschdtzungen mit Zahlen und Fakten
belegen. Sein Herz schlagt aber nicht erst fiir
Italien, seit er in seiner Zeit als Biirgermeister
eine Partnerschaft mit einer Gemeinde in der
Emilia-Romagna begriindet hat.
Beginn: Di., 31.03.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-50

Belegung: 6-50
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Bodenseebibliothek
im Stadtarchiv

Katharinenstr. 55
88045 Friedrichshafen

Telefon: 07541 / 209 — 153
Fax: 07541 /203 — 8 88 42

bodenseebibliothek@friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag 9-12 und 13-17 Uhr
Mittwoch 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Service:

Ausleihe, Beratung, Lesebereich, Kopierer

Sie finden bei uns:
39 000 Medien zu allen Sachthemen
des Bodenseeraums
Wissenschaftliche Literatur zu
Geschichte, Kultur und Natur

e  Zeitschriften
Vereinsschriften, Karten, Bildbande

Recherche:

Regionalkatalog Konstanz
http://swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

und

Online-Katalog Medienhaus am See
http://Imedienkatalog.friedrichshafen.de

HA1106
30 Jahre nach der ,,Wende*:
Wiichst zusammen, was zusammen
gehort?

Dr. Wolfgang Sigg, Erster Biirgermeister

i.R., Niko Nimmerrichter
In vielen Bereichen ist das Verhaltnis von
alten und neuen Bundeslandern von Norma-
litat gekennzeichnet. Andererseits bestehen
noch immer auffallende Unterschiede z.B.
bei wirtschaftlicher Leistungsfahigkeit
und den Einkommensverhaltnissen, bei
Wahlergebnissen und bei gesellschaftlichen
Grundhaltungen. Es gibt noch immer viele
Ressentiments, viel ,,Unverdautes”.
Dr. Wolfgang Sigg hat in seiner damaligen
Funktion als Erster Blirgermeister der Stadt
Friedrichshafen viele Beitrage zum Aufbau
der Partnerschaft mit dem sachsischen
Delitzsch geleistet, hat mit dem Auge des
Politikwissenschaftlers und Verwaltungs-
fachmanns seit 1989/90 vielfach Eindriicke
gesammelt und ist auch heute noch eng mit
den Menschen dort verbunden.
Angeregt durch Impulse und Berichte der
Dozenten geht es in dem Workshop darum,

@ Bildung «
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.

gemeinsam eine kleine Bilanz zu ziehen im
Hinblick auf die Ausgangsfrage. Gestiitzt

auf gesamtgesellschaftliche Daten und Vor-
gange soll durch personliche Wahrnehmung,
Erfahrungen und Positionen der Teilnehmen-
den ein rundes Bild zum Thema ,,30 Jahre
danach” entstehen. Damit soll Interesse
gefordert und Verstandnis erreicht werden.
Schriftliche Anmeldung bis 13.04.2020 er-
forderlich.

Beginn: Fr., 24.04.20, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss:
13.04.2020

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-15

HA1107

Stammtischparolen gekonnt

kontern
Silke Weigang M.A., Trainerin und Coach

,Die nehmen uns alles weg!“, ,Wer will

die schon hier haben!“, , Die sind doch alle

kriminell!“...

Wer kennt sie nicht, die fremdenfeindlichen

Killerphrasen und Parolen, die vorzugsweise

an Stammtischen, manchmal am Arbeits-

platz und sogar im Freundeskreis und in der
eigenen Familie geduBert werden? Doch was
ist ihnen entgegenzusetzen? Wieso fallen
uns die besten Argumente meistens erst
hinterher ein?

Wir lernen:

- Die Blockade erkennen und iiberwinden.

« Aus sicherer Distanz flexibel agieren.

- Die Motive des , Angreifers” verstehen
und schlagfertige Techniken gezielt und
souveran einzusetzen.

Wir sammeln zu lhren konkreten Beispielen

gute Entgegnungen, liben Redefahigkeit

und starken unsere Selbstsicherheit. Der
wertschatzende Humor kommt dabei nicht
zu kurz, sondern kann uns sogar eine neue

Art der Begegnung mit unseren ,,Gegnern®

ermoglichen.

Schriftliche Anmeldung bis spatestens

24.02.2020 erforderlich.

Beginn: Do., 05.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss:
24.02.2020

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 8-12

HA1108
Esoterik heute - aktuelle Beitrage
irrationaler Glaubenssysteme zu
Fake News, gefiihlter Wahrheit
und Populismus

Michael Ibach, Dipl.-Journalist (FJS)
Esoterik ist ein mit vielerlei Assoziationen
aufgeladener Begriff dieser Tage. Und er
verweist gleichzeitig auf ein in dunkler Ver-
gangenheit wurzelndes Denken, das noch
keinen verbindlichen Anschluss an Aspekte

von Aufklarung und Wissenschaft besal3.
Dass okkult-esoterische Denk- und Hand-
lungsmuster dennoch bis heute nicht einfach
nur das Leben vieler Menschen bestimmen,
sondern teils sogar massiv in gesellschaft-
liche und politische Vorgédnge eingreifen,
macht ihre Prasenz zu einem insgesamt
ernsthaften Problem. Zumal sie nicht selten
unverzichtbares Material liefern dafiir, dass
sich sogenannte ,Fake News*, aber auch
populistisch vereinfachende Ansichten un-
gehindert ausbreiten kénnen. Am schillern-
den Beispiel der esoterischen ,,Kryonschule”
lasst sich das unter anderem darstellen und
belegen.

Der Dozent Michael Ibach ist freier Journalist
und Autor. Seit liber 10 Jahren beschaftigt er
sich intensiv mit diesem Themenspektrum.
Ein Ergebnis davon ist sein spezifischer Web-
log namens ,Steiner im Brett“ (www.steiner-
imbrett.wordpress.com) Darin befasst er sich
vor allem mit der hierzulande geldufigsten
esoterischen Stromung Anthroposophie, die
adaquaten Ausdruck findet in so bekannten
»Marken“ wie Waldorfpadagogik, GLS Bank
und Demeter.

Beginn: Do., 07.05.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-14

HA1109

»oeriose Wissenschaft* -

gibt es sie, und wie kann man sie

erkennen?

Dr. Heinz M. Strehle

Vor Zeiten hatte man allenfalls schallendes

Geldchter geerntet, wenn man von alter-

nativen Fakten geredet hatte. Heute muss

man sich mit diesem diimmlichen Begriff
auseinandersetzen. ,Nein es gibt keinen

Klimawandel, es gibt alternative Fakten, die

einen solchen widerlegen. Impfen gegen

Virusinfektionen sind sinnlos, weil es keine

Viren gibt.“ Auf solche und dhnliche Verlaut-

barungen st6Bt man heute zuhauf vor allem

im Internet. Sie werden mit alternativen

Fakten begriindet.

Im Vortrag wird die Rede davon sein:

« Woran erkennt man seridse wissenschaft-
liche Meinungen und wie kann man sie
von einer abwegigen unterscheiden.

» Was sind Merkmale wissenschaftlicher
valider Aussagen, und welche Logik liegt
ihnen zu Grunde.

« Fernerhin werden Quellen benannt, die
wissenschaftlich belastbare Informationen

enthalten.

Beginn: Di., 24.03.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-

dung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 5-50
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Stammtischparolen gekonnt kontern
05.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1107

Interkulturelle Kommunikation
20.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1110

Presseseminar - Wie kommt mein Text
in die Zeitung?
25.03.2020 /18:30-21:30 > HA1111

Englisch Grundstufe1
06.02.2020 /18:30-20:00 > HA2201

Arabisch Grundstufe 1- Kleingruppe
04.02.2020 /18:00-19:30 > HA2701

Computer-Einfithrungskurs ,,6oplus*
07.02.2020 / 09:30-11:45 > HA3709M

Computer-Auffrischungskurs ,,60oplus*
23.04.2020 / 09:30-11:45 > HA3710M

Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
25.06.2020 / 18:30-21:30 > HA3718M

Word 2016 Grundlagen
30.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3720M

Excel 2016 Grundlagen
6.03.2020 /18:00-21:30 > HA3722M

PowerPoint 2016 Grundlagen
09.03.2020 /18:30-21:30 > HA3725M

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP -
Grundkurs
07.07.2020 / 18:30-21:30 > HA3745M

Weiterbildung Ehrenamt

HA1110
Interkulturelle Kommunikation

Dr. Bettina Kumpfert-Moore
Diversitat und Heterogenitat pragen unseren
Alltag und eine kultursensible und vorurteils-
bewusste Haltung ist Grundvoraussetzung
fiir eine erfolgreiche Gestaltung interkul-
tureller Begegnungen. In diesem Seminar
lernen Sie die komplexen Mechanismen der
interkulturellen Kommunikation kennen. Da-
bei setzen Sie sich mit Ihrer Wahrnehmung
auseinander und erfahren, wie zum Beispiel
Missverstandnisse entstehen. Sie erhalten
einen Einblick in die sprachlichen wie auch
psychologischen Aspekte der interkulturellen
Kommunikation. Uber zahlreiche Ubungen,
Fallbeispiele und Diskussionsrunden stellen
Sie den Bezug zur eigenen Praxis her und
starken Ihre interkulturelle Kompetenz.
Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 21.03.20,09:00-16:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 48,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich
Belegung: 8-12

HA1111
Presseseminar - Wie kommt mein
Text in die Zeitung?

Martin Hennings,

Journalist, Redaktionsleiter
Sie schreiben und texten gern? Sie wollen
von [hrem Firmenjubildaum oder von der
Meisterschaftsfeier lhres Vereins berichten?
Oder Sie wollen als ,,Freizeitreporter” unter-
wegs sein?
Dann ist es hilfreich zu erfahren wie Sie die
Chancen erhéhen kénnen, dass Ihr Text auch
in der Zeitung steht.
Martin Hennings, Regionalleiter der Schwa-
bischen Zeitung in Friedrichshafen, wird Sie
mit Grundwissen, Tipps und Ratschlagen aus
erster Hand versorgen.
In einem kompakten Seminar erfahren Sie
im Uberblick Wesentliches zur inhaltlichen
und formalen Gestaltung eines Textes, zur
Vermeidung von Stolperfallen und zu ,High-
lights*, die Inren Text besonders interessant
machen kénnen.
AuRerdem bekommen Sie eine realistische
Vorstellung von der Arbeit der Lokalredaktio-
nen, die sich standig in einem Spannungsfeld
von Aktualitét, Leserinteresse und verfiigba-
rem Zeilenkontingent bewegen.
Beginn: Mi., 25.03.20, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 16,00 €, Enrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 8-16

HA1112
Schwibisches - nicht nur fiir Zugezo-
gene: Ausfiihrungen zu Schwaben,
zu Schwibisch, zum Land und zu
den Leuten (Langer Abend)

Ludwig Dorner
Warum sagt man zu Menschen, die aus
anderen Regionen zugezogen sind, eigentlich
Raigschmeggde (also ,,Hereingeschmeckte*)
und nicht Hereingerochene?
Diese brennende Frage nebst vielen anderen
wird Ludwig Dorner (urschwabischer Autor
und Referent) in seinem Vortrag seriés und
zugleich augenzwinkernd beantworten.
Alle Welt (na ja?) halt die Schwaben fiir
die Deppen der Nation, liber die und liber
deren Dialekt man sogleich in wieherndes
Geldchter ausbrechen miisse. Dabei beruhen
viele Eigenheiten der schwabischen Sprache
auf sprachgeschichtlich gewachsenem
Hintergrund. Wo und wie man die hiesigen
Einheimischen naher kennenlernen kann,
ist auch Gegenstand des Vortrags. Gratze-
de und Zwetschgagsalz und viele andere
kulinarische Kostlichkeiten werden kurz
vorgestellt.
Warum man im Schwabenland mindestens
fiinf verschiedene Kopfe kennt, aber keine
Beine, auch dariiber wird aufgeklart. Und
dass der beriihmte Schwabische Grul} ganz
unterschiedlich gemeint sein kann, wird
beschrieben.

Ein humorvoller Vortrag mit ernsthaften In-
formationen zu den Schwaben, vor allem zu
denen in Oberschwaben. Wer hier schon lan-
ge lebt, wird sich erfreut in Vielem wieder-
finden und wird sich vielleicht wieder eher
trauen, schwabisch zu sein und zu sprechen.
Wer aus anderen Gegenden zugezogen ist,
kann sehr viel iber die Menschen hier und
ihre Sprache erfahren.

Schriftliche Anmeldung bis 13.03.2020 ist
erforderlich.

Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss:
13.03.2020

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-40

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

A
Stadtarchiv ﬂ!ﬂi

Friedrichshafen

KatharinenstraBe 55

88045 Friedrichshafen

Telefon: 07541 /209 - 150

Fax: 07541 /203 - 88842

E-mail: stadtarchiv@friedrichshafen.de

Offnungszeiten:

Dienstag 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Sie finden bei uns:
e Literatur zur Stadtgeschichte

e Amtliche Unterlagen der
Stadt Friedrichshafen und ihrer
Ortsteile (bis ca. 1700)

¢ Ansichten, Fotos, Karten und
Nachlasse

e Dokumentationen zur Geschichte
Buchhorns und Friedrichshafens

e Museale Sammlung
der Stadt Friedrichshafen

Ausstellungsraum
Museale Sammlung
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen zum Stadtarchiv:

www.stadtarchiv-fn.de

Wissen
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HA1113
Meine Sozialversicherung -
Rechte, Pflichten und der
Rechtsweg

Marion HaBler-Kerfai,

Fachanwiltin Sozial- u. Arbeitsrecht
Renten-, Kranken-, Pflegeversicherung
- wer kennt sich schon bei seinen Sozial-
versicherungen aus, von denen nur drei als
Beispiele genannt sind. Und was bedeutet
»Rechtsweg“? Relevant wird das Thema fiir
einen personlich vor allem dann, wenn man
Bescheide bekommen hat, die man nicht
nachvollziehen oder nicht akzeptieren kann.
Widerspruch, Gerichtsverfahren, Kosten-
regelung sind Themen, die dann méglicher-
weise zum Tragen kommen und im Kurs
erldutert werden.
Im Mittelpunkt des Abends steht aber ein
Uberblick tiber die wichtigsten Sozialver-
sicherungen und haufige Problemfille
und ,Stolpersteine®, die sich in der Praxis
ergeben. Je nach Interesse der Teilnehmen-
den werden dann einzelne Themen vertieft.
Gearbeitet wird dabei mit Fallbeispielen und
deren Erlauterungen anhand gesetzlicher Re-
gelungen und richterlicher Entscheidungen.
Eine juristische Einzelfallberatung kann und
darf jedoch im Kurs nicht erfolgen!
Beginn: Do., 02.04.20, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

HA1114
Rechtsfragen rund um den
Arbeitsplatz

Marion HaBler-Kerfai,

Fachanwiltin Sozial- u. Arbeitsrecht
Tritt man eine neue Stelle an, ist man meist
erst einmal auf die neue Arbeit, die neuen
Kolleginnen und Kollegen gespannt; der
Arbeitsvertrag ist schnell unterschrieben.
Dabei ergibt erst dessen genaue Lektiire
welche Details tatsachlich vereinbart sind.
Dazu gehoren Ausfiihrungen zu Art und Um-
fang der Arbeitsleistung und der Vergiitung
sowie Hinweise auf die Weisungsméglich-
keiten des Arbeitgebers. Kritisch wird es,
wenn ,,Stérungen” im Arbeitsverhaltnis auf-
treten, wenn also Abmahnungen oder sogar
Kiindigungen Thema sind. SchlieBlich ist von
nachvertraglichen Rechten und Pflichten zu
sprechen, wie z.B. von Zeugnis, Betriebsrente
oder Verschwiegenheitspflichten.
Im Kurs soll verdeutlicht werden, welche
kritischen Detailfragen zu beachten sind,
wie in Konfliktfallen agiert werden kann und
welche zentrale Bedeutung die Beachtung
von vorgegebenen Fristen hat.
Gearbeitet wird dabei mit Fallbeispielen und
deren Erlauterungen anhand gesetzlicher Re-
gelungen und richterlicher Entscheidungen.
Eine juristische Einzelfallberatung kann und
darf jedoch im Kurs nicht erfolgen!
Beginn: Mi., 20.05.20, 18:30-21:30 Uhr

Kosten: 27,20 €

1 Abend (4 UE)

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

0.000 Medien:
Horbiicher

sik + Spiele
Learning
Arbeitsplatze

{iber 10
Biicher +

Filme + Mu
eMedien + €

Internet +

Kosten: 27,20 €

Belegung: 8-12

N

Medienhaus am See

Offnungszeiten
Di bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 16 Uhr

KarlstralRe 42

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 203-53500
www.medienhaus-am-see.de

MEDIEN

Die vhsAPP (§
ist aktiv!

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
Uber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

© Adpic

HA1115
Augen auf beim Immobilienkauf

Melanie Kramer,

B.Sc. Immobilienwirtschaft
Immobilien kauft man selten spontan,
sondern nach einer griindlichen Suche. Dazu
wird schon im Vorfeld die Entscheidung
getroffen, ob investiert oder selbst genutzt
werden soll. In diesem Kompaktseminar
wird eingangs die Frage nach dem , richti-
gen“ Weg zur Angebotssuche aufgeworfen.
Einmal ein Inserat, ein Angebot gefunden,
sollte nach der Seriositat von Angebot bzw.
Anbieter gefragt werden - materielle Scha-
den und groRer Arger lassen sich so schon
von vornherein vermeiden. Bei der Priifung
der Informationen geht es auch darum be-
sonders wichtige Angaben zu identifizieren
und beschonigende Formulierungen zu
entlarven. Ebenso muss die Kostensituation
vollkommen transparent sein. An zahlrei-
chen Fallbeispielen werden diese Aspekte
praxisnah verdeutlicht und die Wahrneh-
mung gescharft. Nach guter Auswahl kann
dann der Weg zum Notar erfolgen, um den
Immobilienerwerb zu besiegeln.
Beginn: Fr., 24.04.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 23,20 €

Belegung: 8-12




HA1116
Mietvertrige abschlieBen -
korrekt und fair

Melanie Kramer,

B.Sc. Immobilienwirtschaft
Wohnungen und Hauser zu mieten oder
zu vermieten beinhaltet nicht selten ein
gewisses Konfliktpotenzial. Dabei konnte
man meinen, dass das BGB die Wohnraum-
vermietung klar regelt. Abgesehen von
gesetzeswidrigen Vereinbarungen ist es aber
haufig das Geflihl bei einer Partei, ungerecht
behandelt zu werden. In diesem Kompaktse-
minar wird zunachst auf diese gesetzlichen
Grundlagen eingegangen und dargestellt,
welche Rechte und Pflichten sich fiir Mieter
und Vermieter ableiten lassen. An Beispielen
wird verdeutlicht, wie die verschiedenen
Regelungen zu verstehen sind und wie letzt-
lich ein fiir beide Parteien idealer Mietver-
trag aussieht. SchlieRlich werden auch noch
wichtige Anlagen besprochen, die hiufig den
Mietvertrag erganzen.
Beginn: Fr., 06.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 23,20 €

Belegung: 8-12

HA1117
Seriose Geldanlage in unsicheren
Zeiten

Thomas Hog, Wirt.Dipl.Inh.
Dieses Seminar soll lhnen praxisnah und
serids aufzeigen, wie Geldanlagen auch in
Zeiten niedrigster Zinsen sinnvoll vorge-
nommen werden kénnen. Dazu erlautert der
erfahrene Dozent einige volkswirtschaftliche
und gesetzliche Grundlagen, bevor er mit
Ihnen verschiedene Wege zur Geldanlage
bespricht. Dabei geht es vor allem um die
Diversifikation der Anlage und damit um
die Entscheidung zwischen klassischen
Formen, festverzinslichen Wertpapieren,
Immobilien- und Aktienfonds, um das Aktien
Direktinvestment und um die Anlage in Edel-
metallen. Diskutiert wird ebenfalls das Pro
und Contra von Vermégensverwaltungen.
Begleitet werden diese Darstellungen von
Beispielen, Modellberechnungen sowie von
Tipps zu evtl. staatlichen Férderungen oder
zur Kostenminimierung.
Der Dozent leitet die Vermogensberatung
einer Bank, ist jedoch zu instituts- und pro-
duktneutralen Darstellungen angehalten.
Beginn: Mi., 18.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 28,80 €

Belegung: 8-12

HA1118
Faszination Segelfliegen -
wie geht das?

Heike Nachtigall
Wer hat noch nicht davon getraumt: Ohne
Motor lautlos liber unsere schéne Land-
schaft zu gleiten. Dieser Traum lasst sich fiir
jeden verwirklichen. Segelfliegen verkorpert,
wie keine andere Disziplin, die urspriing-
lichen Werte des Fliegens. Der Reiz des Segel-
fliegens liegt im Zusammenspiel von Technik
und dem direkten Kontakt mit der Natur.
Der Luftsportclub Friedrichshafen ermdglicht
diese faszinierende Sportart kennen zu ler-
nen. Segelflug ist ein Teamsport und finanzi-
ell erschwinglich. Themengebiete der beiden
Abendtermine sind Geschichte der Fliegerei,
Grundlagen der Aerodynamik, Fliegeralltag,
Wettbewerbsfliegerei und viele Geschichten
rund um das schéne Hobby. Gekront wird
die Einfiihrung durch einen Flughafenbesuch
mit Besichtigung des Towers sowie einem
Schnupperflugtag am 09.05.2020 (ggf.
Ausweichtermin nach Absprache). Der Kurs
eignet sich fiir korperlich fitte Menschen,
die sich vorstellen kdnnen, bei Interesse eine
Pilotenlizenz zu erwerben.
Leitung: Referententeam des LSC
Das Kursentgelt beinhaltet die beiden Theo-
rieabende, den Schnupperflugtag am Flug-
hafen Friedrichshafen mit Besichtigungen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Beginn: Di., 28.04.20,19:00-21:15 Uhr

Di., 05.05.20, 19:00-21:15 Uhr
2 Abende + 1 Tag (6 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 57,60 €

Belegung: 8-12

Bei uns findet .
jeder Kurs statt -
wenn Sie es wollen!

1

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch lhren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!

HA1119
nFaszination Drohne - legal fliegen
Infoabend rund um das Thema
Drohne

Sonja Bormann
Drohnen begeistern Hobbypiloten und bie-
ten jede Menge Moglichkeiten im gewerb-
lichen und privaten Bereich. Allerdings gibt
es auch Verunsicherungen von Seiten der Pi-
loten sowie der Bevolkerung, wenn es um die
rechtlichen Vorschriften geht. Was diirfen
Drohnenpiloten? Wo diirfen sie fliegen, wo
nicht? Darf eine fremde Drohne liber mein
Grundstiick fliegen? In diesem Kurs werden
Ilhnen die gesetzlichen Regelungen der
aktuellen Drohnenverordnung vermittelt,
sowie allgemeine Informationen zum Thema
Drohne und Sicherheit.
Im zweiten Teil informieren wir Sie tiber die
gangigsten Drohnen und zeigen lhnen die
Moglichkeiten auf, was Sie mit einer Drohne
privat und auch gewerblich fiir Moglichkei-
ten haben. Wir bieten Raum fiir Fragen zu
diesem spannenden Thema und sollten die
Bedingungen passen, findet im Anschluss
eine kurze Drohnendemonstration statt.
Beginn: Fr., 08.05.20, 18:30-20:45 Uhr

1 Abend (3 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 42,00 €

Belegung: 8-15

SCHUH"

Blro- und Kommunikationszentrum

ULI

Kreuzacker 4
88214 Ravensburg-Mariatal
= 0751/76913-0

X info@uli-schuh.de

www.uli-schuh.de

Kultur & Gestalten Weiterbildung Beruf Sprachenschule
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@ Bildungszeit ;‘

Bildungszeit kann fiir berufliche und
politische Weiterbildung sowie fiir die
Qualifizierung zum und im Ehrenamt
genommen werden. Die meisten
Beschaftigten in Baden-Wiirttemberg
haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeit-
geber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr
freistellen zu lassen. Wahrend der
Bildungszeit wird das Arbeitsentgelt
weiter gezahlt.

Wer unter welchen Bedingungen
Bildungszeit nehmen kann, ist im
Gesetz im Detail geregelt - bitte lesen
Sie dort nach, was fiir Sie personlich
zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de
finden Sie alle Informationen zur
Bildungszeit.

Padagogik

©000000000000000000000000000000000000 o

Personlichkeit + Beruf

HA1204

Fehler erlaubt-

Umgang mit dem Inneren Kritiker
Edith Albertz, Kommunikationstrainerin
und Mediatorin

Fehler sind Teil des Lebens. Trotzdem sind wir

oft unser heftigster Kritiker, wenn uns ein

Fehler unterlauft. Oft hindert uns die Angst

vor Fehlern daran, aktiv zu werden und unser

Potential zu nutzen. Sie wollen sich befreien

von Schuldgefiihlen oder Selbstvorwiirfen?

Und trotz Unsicherheit neue Schritte wagen?

In diesem Workshop setzen Sie sich achtsam

mit lhrem Inneren Kritiker auseinander. Sie

lernen eine neue Sicht auf Fehler kennen und
entdecken den ,guten Grund®, der hinter
jedem Handeln steckt. So entsteht mehr

Klarheit und Verstandnis und Sie lernen Ihre

,Fehler” wert zu schatzen. Und dadurch

optimal zu nutzen als das, was sie sind: echte

Chancen zur Weiterentwicklung und zum

Lernen. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Beginn: Sa., 28.03.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 65,60 €

Belegung: 8-12
ﬂg Bildung o
verschenken >
Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebdiro.

HA1205

Uberzeugend reden -

Grundkurs praktische Rhetorik
Giinter Erdmann

Dieses Training in praktischer Rhetorik rich-

tet sich an alle, die fiir die unterschiedlichs-

ten Situationen des Alltags wirksam reden

lernen wollen.

Inhalte:

Warum wirken offensichtlich manche

Menschen liberzeugender als andere?

Wie kann ich meine Anliegen verstand-

licher ,riiberbringen”?

Wie steigere ich meine Uberzeugungs-

kraft?

Ubungen zu Kérpersprache und Ausspra-

che

Aufbau von Kurzreden und Ubung von Dis-

kussionssituationen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fort-

schritte werden mit Video-Aufzeichnungen

festgehalten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 19:00-21:15 Uhr

5 Abende (15 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 112,50 €

Belegung: 8-12

Die vhsAPP “
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
iber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

HA1206
Erfolgreicher kommunizieren -
mit lhrer Stimme begeistern!
Ein Atem-, Stimm- und Kommuni-
kationstraining
Elisabeth-Maria Wachutka,
Opernsangerin
mochten Sie ihren ureigenen Atem (wieder-)
entdecken?
« mochten Sie mit geschulter Atmung ein
stabileres Kérperempfinden erlangen und
ihre Selbstsicherheit erh6hen?
mochten Sie einfach den richtigen Ton
fiir eine liberzeugende Kommunikation
finden?
mochten Sie lernen, bei Vortragen sich und
ihre Botschaft liberzeugend zu prasentie-
ren?
mochten Sie zu ihrem eigenen Charisma /
eigener Authentizitit finden?
mochten Sie durch ihren eigenen Atem
jederzeit Ruhe und Gelassenheit herbei-
fiihren konnen und ihre eigenen Ressour-
cen (wieder-) entdecken?

Dann besuchen Sie dieses Atem-, Stimm-
und Kommunikationstraining. Dieses Ange-
bot richtet sich an alle, die lernen mochten,
aus einer inneren Balance heraus mit ihrer
Stimme zu liberzeugen.

Die Dozentin Elisabeth-Maria Wachutka ist
ausgebildete Opern- und Konzertsangerin
und zertifizierte Atemtherapeutin. Mehr
Informationen im Internet unter www.atem-
bodensee-oberschwaben.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, rutschfeste
Socken, selbstgewahltes Gedicht oder Text-
passage

Beginn: Fr., 26.06.20, 16:00-21:15 Uhr
Sa., 27.06.20,09:30-17:30 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 112,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 5-10

HA1207
Vom Streit zum Dialog
Schnuppervormittag zum Umgang
mit schwierigen Situationen

Edith Albertz, Kommunikationstrainerin

und Mediatorin
Wie gehe ich mit Konflikten um, ohne zu ex-
plodieren oder zu verstummen? Wie duf3ere
ich Kritik, ohne den anderen zu verletzen?
Wie bleibe ich mit meinem Gegeniiber in
Verbindung, auch wenn ich mich argere? In
dieser kompakten Einfiihrung lernen Sie mit
der Gewaltfreien Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg eine Methode und Haltung
kennen, die es ermdéglicht, ohne Vorwiirfen
oder Schuldzuweisungen zu kommunizie-
ren und leichter gemeinsame Losungen zu
finden.
Dieses Angebot ist ein Kooperationsprojekt
mit der Frauen- und Familienbeauftragten
des Landratsamtes Bodenseekreis.
Beginn: Sa., 27.06.20, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 32,80 €
Belegung: 8-14




HA1219
Wertschdtzende Kommunikation
Gefiihle verstehen - Probleme
bewaltigen im Beruf und privat
Teil 1
Wertschitzender Selbstausdruck
Monika Léhle
Die Art, wie wir miteinander reden, bildet
das Energiezentrum unserer Lebensqualitat.
Wer Wert auf ein gutes Miteinander legt, ist
in diesem Seminar richtig.
In Teil 1 lernen Sie der Spirale der Unstim-
migkeiten zu entkommen. Dabei hilft uns die
Methode der wertschatzenden Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg. Wir kénnen
damit unsere innere Haltung sichtbar ma-
chen. Das Frappierende ist, mit welch kleinen
Anderungen wir Verstandnis und Harmonie
schaffen konnen. Der heutige Basiskurs legt
die Grundlage dazu.

Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-16:00 Uhr

HA1219B
Wertschatzende Kommunikation
Gefiihle verstehen - Probleme
bewaltigen im Beruf und privat
Teil 3
Die Kraft der Selbstempathie
Monika Léhle
In Teil 3 beschéftigen wir uns mit unserer
Innensicht und schaffen mehr innere Klar-
heit. Sagen Sie ,,Ja“ zu Bitten und Forderun-
gen von anderen, obwohl [hre Akkus leer
sind? Kennen Sie Arger- und Schuldgefiihle?
Beuten Sie sich selbst aus? Wenn wir mit
uns selbst achtsam umgehen und auf
unsere eigenen Bediirfnisse achten, kdnnen
wir unsere Energiequellen auffiillen und
die Kraft der Selbstempathie erleben. Die
Teilnahme bei Teil 1 oder 2 ist hilfreich, aber
nicht notwendig.

Beginn: Sa., 09.05.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 65,00 €

Kosten: 65,00 €

Belegung: 8-12

Belegung: 8-12

HA1219A
Wertschatzende Kommunikation
Gefiihle verstehen - Probleme
bewiltigen im Beruf und privat
Teil 2
Verstandnisvolles Zuhéren

Monika Lohle
In Teil 2 Gben wir eine Art des Zuhérens,
mit der wir auf Kritik und Vorwiirfe ruhig
und gelassen reagieren kénnen. Pl6tzlich
entdecken wir die Gefiihle, Werte und Bitten
des Anderen. Dadurch schaffen wir mehr
Verstandnis flireinander und ein reibungs-
loseres Miteinander. Verschiedene Ubungen
vermitteln uns Training und befreiende
Aha-Erlebnisse. Die Teilnahme bei Teil 1 ist
hilfreich, aber nicht notwendig.

Beginn: Sa., 21.03.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 65,00 €

Belegung: 8-12

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

HA1220
Selbsthypnose

Monika Sommerer
Jeder Mensch tragt die Fahigkeiten in sich,
unerwiinschte Gewohnheiten oder un-
erwiinschtes Verhalten zu dndern, Angst zu
liberwinden, Stress abzubauen oder sogar
Schmerz zu kontrollieren. Alles, was grund-
satzlich moglich ist, jedoch per Verstand
oder Wille nicht ganz erreichbar ist, kann mit
Hilfe von gezielter Selbsthypnose gefordert
werden. Sie mochten, die eigenen Fahig-
keiten steigern und ausbauen, indem man
die Kraft des eigenen Unterbewusstseins
dem Bewusstsein zur Verfiigung stellt, dann
bietet dieses Seminar eine faszinierende und
effektive Moglichkeit.
Die Seminarleiterin Mag. Monika H. Som-
merer ist Klinische und Gesundheitspsycho-
login und arbeitet erfolgreich als Klinische
Hypnotherapeutin mit den Techniken der
Hypnose in eigener Praxis in Bregenz/Oster-
reich. Die Teilnehmer lernen im Seminar, wie
man selbst in Trance gehen kann und mit
welchen Suggestionen und inneren Bildern
eigene Veranderungswiinsche unterstiitzt
werden kénnen, indem man sich die Kraft
des eigenen Unterbewusstseins erschlief3t.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie fiir die Trancearbeit eine Decke
und ein Kissen mit.

Beginn: Sa., 21.03.20, 09:00-18:00 Uhr

1 Termin (11,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,80 €

Belegung: 8-12

HA1221
Leichter Lernen mit Hirn, Humor
und Herz

Martina Harling, LernCoach, LernTrainer
Wir alle lernen taglich ... in den unterschied-
lichsten Bereichen. Nur wissen Sie auch, wie
Lernen funktioniert? Wie gelingt Lernen
leichter?
In diesem Workshop bekommen Sie eine Ge-
brauchsanleitung fiir das Gehirn. Der Work-
shop ist fiir jeden geeignet, der sich mit dem
Thema Lernen auseinandersetzen muss. Das
sind z. B. Eltern von schulpflichtigen Kindern
ebenso wie Auszubildende, die sich neuen
Stoff aneignen miissen. Sie erfahren, wie
Sie gehirngerecht Lernen, welche Methoden
und Techniken es gibt, Dinge besser zu be-
halten und unter welchen Voraussetzungen
das Gehirn aufnahmefahig ist.
Die Trainerin Martina Harling ist LernCoach
und LernTrainer. Mehr Informationen im
Internet unter www.lernraum-am-see.de.
Dieses Angebot ist ein Kooperationsprojekt
mit der Frauen- und Familienbeauftragten
des Landratsamtes Bodenseekreis.

Beginn: Sa., 14.03.20, 10:00-16:00 Uhr

1 Termin (6,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 54,70 €

Belegung: 6-20

Wissen
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Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

HA1224

Wie gelingt ein gliickliches Leben
Hilde D. Schiffer, Personal & Business
Coach

Gibt es ,,das Gliick“ schlechthin?

,Wir sind alle gleich geboren in dem Sinne,

dass wir alle Menschen sind, die den gleichen

eingeborenen Wunsch haben, Leiden zu ver-

meiden und Gliick zu finden.“ (Dalai Lama)

Der Vortrag beleuchtet, was zum gliicklich

sein beitragt.

- Die Grant-Studie: Welche Faktoren machen

ein gliickliches Leben aus?

« Die Gliicksformel und wie wir sie in unse-

rem Leben anwenden

Beginn: Di., 03.03.20, 19:00-20:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Die Teilnehmer konnen folgendes aus dem
Abend fiir sich mitnehmen:

« Die 5 Stufen der Paarbeziehung verstehen
« Erkennen: Wo stehen wir gerade?

« Ubung zur Verbesserung der Paarbeziehung
« Frage - und Antwortrunde

Die Referenten:

Hilde D. Schiffer und Volker F. Schmidt
arbeiten gemeinsam als Coaches fiir Paar-
beziehungen. Als Ehepaar und Eltern haben
sie selbst die verschiedenen Stufen einer Be-
ziehung durchlebt. Sie bringen Erfahrungen
und Tipps aus iiber 25 Jahren Berufspraxis in
den Abend.

Dieses Angebot ist ein Kooperationsprojekt
mit der Frauen- und Familienbeauftragten
des Landratsamtes Bodenseekreis.

Beginn: Mo., 02.03.20, 18:00-21:00 Uhr

= Kosten: 9,20 € 1 Abend (4 UE)
P Belegung: 6-18 Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
(@) Kosten: 34,00 €
g Belegung: 8-20
>
g
g Angebote fiir Paare Philosophie
)
Die folgenden Veranstaltungen sind HA1240
Ceeueeett Kooperationsveranstaltungen mit der Club der Denker - Philosophische
Frauenbeauftragten des Bodenseekreises Texte verstindlich gemacht
E Frau Wascher-Goggerle. Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
::D'_- Sie interessieren sich fiir Philosophie, haben
D Lust am Denken und wollen neue Impulse
o HA1225 erhalten, zu denen Sie sich mit anderen
E »EHE es zu spét ist.“ austauschen kénnen. Da bietet sich diese
c PAARCOACHING fiir reifere Paare lockere Runde im historischen Ambiente des
> Hilde D. Schiffer, Personal & Business Schulmuseums Friedrichshafen an. Die Re-
oQ Coach, Volker F. Schmidt, Personal- & ferenten werden ein aktuelles popularphilo-
% Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor- Businesscoach sophisches Werk vorstellen, angereichert mit
E miert werden mochten): +Es gibt also drei Wahrheiten: Meine Wahr-  philosophiegeschichtlichen Anmerkungen.
-+ heit, Deine Wahrheit, und die Wahrheit“ Der Club der Denker ist eine Kooperation
cer et Dieser Abend ist fiir Paare, vhs Friedrichshafen und Schulmuseum.
B - die wieder miteinander ins Gesprach kom-  Anmeldung uiber die vhs Friedrichshafen,
= men wollen. info@vhs-fn.de oder Tel. 07541 203-3434.
(- - die einen Ausweg suchen aus einem gleich- Beginn: Fr., 03.04.20, 18:30-21:30 Uhr
—+ giiltigen ,nebeneinander herleben®. 1 Abend (4 UE)
E « die sich auf dem gemeinsamen Lebensweg  Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
Q° emotional aus dem Blick verloren haben. 88045 Friedrichshafen
O ‘ « deren Sprachlosigkeit sich auch in einer Kosten: 12,80 €
D unerfiillten Sexualitat widerspiegelt. Belegung: 8-16
4
=
o
= Schuhschrank leer?
L3 L4
Setzen Sie auf die
° L4
richtige Karte.
9 Mit der Sparkassen-Card* zahlen und Geld
n zuriick bei allen S-VorteilsWelt-Partnern.
g Nicht nur in Schuhgeschaften.
% Mehr auf sparkasse-bodensee.de/vorteilswelt
g_. o

*Debitkarte

L~ Sparkasse
Bodensee




HA1241
Club der Denker - Philosophische
Texte verstindlich gemacht
Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
Inhalte siehe Kurs HA1240
Beginn: Fr., 26.06.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Schulmuseum, Friedrichstralle 14,
88045 Friedrichshafen
Kosten: 12,80 €
Belegung: 8-16

Angebote fiir
Kinder und Jugendliche

HA1255
Mit Rhythmik erziehen
mit Musik und Bewegung fordern
fiir Mddchen und Jungen
3-7 Jahre

Birgitta Eisele, Erzieherin
Rhythmik erméglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung lhres Kindes in korperlicher, geistiger
und seelischer Hinsicht. [hr Kind lernt sich
durch soziale Ubungen mitzuteilen, in Kon-
takt mit anderen Kindern zu kommen und
seinen Gefiihlen Ausdruck zu geben. Durch
Fantasie férdernde Ubungen und unter dem
Einsatz verschiedener Rhythmusinstrumente
wie Klangholzer, Rasseln, Trommeln, und
Materialien wie Chiffontiicher, Bander, Luft-
ballons, lernen die Kinder sich kreativ und
rhythmisch zu bewegen und damit zu gestal-
ten. Kérperbewusstsein und Selbstvertrauen
werden gefordert. Im Spiel mit rhythmischen
Instrumenten erleben sie Begriffe wie
schnell und langsam, laut und leise, sowie
hohe und tiefe Téne und den Rhythmus ver-
schiedener Worter und Namen. Das Reagie-
ren auf verschiedene akustische und visuelle
Signale fordert gezielt die Konzentration des
Kindes, eine Fahigkeit, die besonders wichtig
auch in Bezug auf die Schule ist.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Frau
Eisele personlich wenden. T: 07546/494.
Beginn: Do.,12.03.20, 14:45-15:30 Uhr
Do.,19.03.20, 14:45-15:30 Uhr
Do., 26.03.20, 14:45-15:30 Uhr
Do., 02.04.20, 14:45-15:30 Uhr
Do., 23.04.20, 14:45-15:30 Uhr
Do., 30.04.20, 14:45-15:30 Uhr
Do., 07.05.20, 14:45-15:30 Uhr
Do.,14.05.20, 14:45-15:30 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Gebiihren: 40,00 €
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

HA1256
Babysitter Kurs fiir Jugendliche
Katrin Mazur, Paddagogische Fachkraft
Spielst du gerne mit Babys und kleinen
Kindern und suchst nach einem Job, der dein
Taschengeld aufbessert? Willst du Erzieherin
werden oder als Au-pair ins Ausland gehen?
Dann bist du in diesem Babysitter Kurs
richtig.
Eine erfahrene Pddagogische Fachkraft
leitet den Kurs und wird Grundkenntnisse
lber die Pflege und Erndhrung von Babys
und Kleinkindern vermitteln. Du erfahrst,
was bei Krankheiten oder anderen schwie-
rigen Situationen wichtig ist und was du
unbedingt beachten musst, damit das Kind
und du abgesichert sind. AuBerdem weif3t
du nach dem Kurs, was du mit den Kindern
spielen kannst.
Nach bestandenem Abschlusstest (freiwillig)
wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gehandigt. Der Kinderschutzbund vermittelt
die in diesem Kurs ausgebildeten Babysitter
auf Wunsch an interessierte Familien. Min-
destalter fiir die Kursteilnahme ist 14 Jahre.
Die Mittagspause ist von 12:00 bis 13:00
Uhr.

Beginn: Fr., 15.05.20, 16:00-19:00 Uhr

Planeten entdeckt. Auf Grund dieser neu-
esten Erkenntnisse ergeben sich Konsequen-
zen fiir Modellbeschreibungen, wie Leben
auf Planeten iiberhaupt entstehen kann.
Das Themengebiet umfasst folgende Frage-
stellungen:

» Was sind Planeten, Extrasolare Planeten
und was sind Monde?

Was sind Sterne und Sonnen?

Welche Theorien gibt es iiber die Entste-
hung eines Planetensystems?

Was sind habitable Zonen?
Auswahlkriterien Giber bewohnte Planeten
in unserer Galaxie, der MilchstralRe, statis-
tische Modelle.

Eine astrophysikalische Evolutions-Theorie.
Wenn es Leben auf anderen Planeten gibt,
konnen wir dann jemals Kontakt aufneh-
men?

Der Vortrag ist popularer Art und richtet
sich an alle philosophisch und astronomisch
Interessierten. Er wird illustriert und ergénzt
durch Dias und Folien zu den angesproche-
nen Themen. Insbesondere eignet sich dieser
Vortrag auch fiir Schiiler und Jugendliche!
Beginn: Di., 10.03.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)

Sa., 16.05.20,09:00-16:00 Uhr
2 Termine (12,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 8,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Belegung: 10-50

Gebiihren: 43,10 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 10-14

Lander- und Heimatkunde

©000000000000000000000000000000000000 o

HA1401
GibtesLebenaufanderenPlaneten?
Extrasolare Planeten, Habitable
Zonen

Dr. Wolfgang Hartmann
Dieser Vortrag befasst sich NICHT mit Ufos!!!
Es geht vielmehr um nicht anthropozent-
rische Denkweisen, bei denen der Mensch
nicht unbedingt im Mittelpunkt des Denkens
steht.
Uber welche naturwissenschaftlichen
Erkenntnisse verfiigen wir, um die Frage,
ob es Leben auf anderen Planeten gibt, hin-
reichend beantworten zu kdnnen? In den
letzten 15 Jahren wurden innerhalb von 150
Lichtjahren Entfernung ca. 250 extrasolare

HA1402
Astrophysik - Grundlagenkurs 1

Dr. Wolfgang Hartmann
Der Kurs fiihrt leicht verstandlich in anschau-
lichen Erklarungen und Bildern in die Grund-
lagen der Astronomie und Astrophysik ein.
Unter anderem werden auch die neuesten
Bilder von Raumsonden, Hubble-Space-Tele-
scope (HST) und dem ESO Very-Large-Tele-
scope (VLT) gezeigt. Er wendet sich an alle
interessierten Laien, Amateure und Profis,
insbesondere auch an Schiiler und Jugend-
liche, und setzt keine Physik- oder Mathe-
matikkenntnisse voraus.
Themen:
+ Das Sonnensystem
Kosmogonie: Die Entstehung der Planeten
Physikalische Begriffe, GroBen und Mess-
methoden
Das elektromagnetische Spektrum
Teleskope, Observatorien
Energieerzeugung in Sternen
ZustandsgroRen der Sterne
Sternentstehung
Sternentwicklung
Endstadien von Sternen: Weille Zwerge,
Neutronensterne, Schwarze Locher
Die MilchstraRe
« Galaxien
Evtl. Besuch einer Sternwarte.

Beginn: Do., 05.03.20, 20:00-21:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 9-16
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l]g Bildung C
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.

HA1403
Renchen 2018 - der erste
Meteoritenfall Baden-Wiirttem-
bergs

Dieter Heinlein
Am Abend des 10. Juli 2018 ereignete sich in
Baden-Wiirttemberg ein Meteoritenfall, der
von Meteorkameras des European Network
registriert wurde. Somit war die prazise
Berechnung der atmosphérischen Bahn der
Feuerkugel und des Aufschlagsgebiets der
Meteorite moglich. Bei der systematischen
Suche wurden inzwischen sechs Stein-
meteorite von insgesamt 1,3 kg Masse im
Gebiet der Stadt Renchen im Ortenaukreis
gefunden. Der L5-6 Chondrit Renchen ist der
erste Meteoritenfall Baden-Wiirttembergs,
der genau untersucht und bestatigt wurde.
Der Astrophysiker D. Heinlein berichtet tiber
die spannende Jagd nach diesem Meteoriten
und referiert tiber die Ergebnisse der wissen-
schaftlichen Untersuchungen.
Dieter Heinlein ist Technischer Leiter des
Feuerkugelnetzes des DLR (Deutsches Zen-
trum fur Luft- und Raumfahrt, Institut fur
Planetenforschung). Seit 40 Jahren sammelt
er Meteorite und ist auf diesem Gebiet auch
als anerkannter Gutachter tatig.

Beginn: Di., 17.03.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 8,00 €

HA1404
Der geologische Untergrund
Oberschwabens

Dr. EImar Schéllhorn
Die Oberflache unserer Erde ist eine
Momentaufnahme einer langen Entwick-
lungsgeschichte. Um diesen Werdegang zu
entschliisseln, missten wir in den Unter-
grund, der aber einer direkten Untersuchung
nicht zugdnglich ist. GréRere Schluchten,
die einen Blick in die Erdkruste ermdglichen,
fehlen hier in Stiddeutschland. Aber es gibt
durchaus kleinere Tobel, wie z.B. der Eistobel
bei Isny, deren Molasseschichten den Zu-
sammenhang des Alpenvorlandes mit dem

im Stiden anschlieBenden Gebirge aufzeigen.

Die Tektonik, ein Bereich der Geowissen-
schaften, erforscht die Zusammensetzung
der Erdkruste und die in ihr stattfinden-
den Bewegungen. Deren Auswirkungen
bekommen wir manchmal unmittelbar zu
spiiren, in Form von Erdbeben. So wurden
z.B.im Sommer 2019 kleinere Erdbeben im
Gebiet des Bodanriickens verzeichnet. Ein
weiteres Instrument sind Bohrungen, die
im Untergrund von Oberschwaben auf der
Suche nach Erdgas und zur Entschliisselung
der Eiszeiten durchgefiihrt werden.

Beginn: Di., 10.03.20, 19:15-20:45 Uhr

3 Abende (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 27,60 €

Belegung: 9-16

HA1405
vhs-unterwegs: geologische Halb-
tagesexkursion Eistobel - Adelegg
Dr. EImar Schéllhorn
Der Eistobel im Allgdu ist eine hervorragen-
de Moglichkeit in den Untergrund abzutau-
chen und die Gesteine zu studieren, die uns
sonst einer direkten Beobachtung entzogen
sind. Die Ablagerungen der Molasse-Sedi-
mente stehen in unmittelbarem Zusammen-
hang mit der Auffaltung der Alpen. Ent-
stehen Gebirge beginnt sofort die Erosion
der gefalteten Gesteine, diese lagern sich im
Idealfall symmetrisch um die werdenden Ge-
birge in den sogenannten Vorlandtrégen ab.
Deren Gesteine pragen den unmittelbaren
Untergrund Oberschwabens, bevor er von
den Eiszeiten liberprdgt wurde. Auf dieser
Exkursion gewinnen wir einen guten Einblick
in die Geologie unseres Voralpengebietes.
Treffpunkt: 09:00 Uhr an der Eistobelbriicke.
Anfahrt und Teilnahme auf eigenes Risiko!
Beginn: Sa., 09.05.20,09:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Exkursion
Ort: Eistobelbriicke, 88167 Maierhofen
Kosten: 18,40 €
Belegung: 9-16

Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de



Sprachenschule

... an lhren Bediirfnissen orientiert

Es gibt viele Griinde, eine Fremdsprache zu
lernen. Ob Sie die Sprache beruflich brauchen,
typische Reisesituationen meistern méchten
oder die Begegnung mit Land und Leuten
suchen - wir haben das passende Angebot.
... anwendungsorientiert

Eine Fremdsprache lernt man in der Praxis.
Kommunikation steht somit im Mittelpunkt
des Unterrichts. Sie horen die Sprache durch
den Kursleiter, die anderen Lerner und Medi-
en. Sie sprechen die Fremdsprache, zuerst in
einfachen Ubungen, dann in Rollenspielen
und Gesprachen. Die Unterrichtenden schaf-
fen einen Rahmen, der die Realitdt im Land
der Zielsprache simuliert und somit der
spontanen Anwendung der zu lernenden
Sprache entgegenkommt.

... zielgerichtet in entspannter Atmosphdre
Keine Angst im Umgang mit der Fremdspra-
che. Ziel des Unterrichts ist weniger Perfek-
tion als vielmehr Kommunikation - und da

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen in der vhs-Sprachenschule

sind auch mal Fehler erlaubt. Unsere Kurs-
leiterinnen und Kursleiter verlangen nichts
Unmadgliches. Sie arbeiten intensiv, aber
auch behutsam und immer mit dem Blick
fiirs Ganze.

... international und interkulturell

Die vhs-Sprachenschule bietet ein breites
Spektrum an Fremdsprachen. Die unterrich-
tenden sind methodisch-didaktisch geschult,
vielfach sind sie Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler und vertreten Mentalitat
und Kultur ihres Landes wie es lebendiger
nicht sein konnte. In unseren Kursen kénnen
wir daher neben der Sprache auch Landes-
kunde sowie das Wissen um kulturell be-
dingte Unterschiede in Lebensart und Ver-
haltensweise der Menschen vermitteln.

... eroffnet neue Horizonte

Das Erlernen einer Fremdsprache birgt viele
Uberraschungsmomente. Sie werden Unter-
schiede und Ahnlichkeiten zur eigenen Spra-
che und Kultur feststellen. Auf Reisen kom-

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme kénnen Sie am Ende der Stufe Folgendes:

Horen Sprechen
ohne Schwierigkeit ~ sich miihelos an
i die gesprochene allen Gesprachen und
Diskussionen sicher

i Sprache verstehen
i und angemessen
beteiligen

Lesen Schreiben

jede Art geschrie- anspruchsvolle
benen Texts miihelos  Briefe und komplexe
lesen Berichte verfassen

und sich differenziert
ausdriicken

.
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men Sie weiter und haben dank der Sprache
Gelegenheit, Menschen anderer Linder ken-
nenzulernen. Neue Horizonte eréffnet das
Sprachenlernen natiirlich auch fiir Ausbil-
dung und Beruf. Mit der zunehmenden Inter-
nationalisierung der Arbeitswelt ist Spra-
chenlernen eine lohnende Investition fiir die
Zukunft.

... mit System auf der Grundlage des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen {GER)
Europa wachst zusammen. Private und be-
rufliche Kontakte iiber die Grenzen hinweg
nehmen zu und fremdsprachliche Kompe-
tenz wird immer wichtiger.

Vor diesem Hintergrund hat der Europarat
den Gemeinsamen Europdischen Referenz-

{ Unterhaltungen und
Radio- und Fernseh-
i sendungen relativ
miihelos verstehen

sich spontan in den
meisten Situationen
flieRend ausdriicken

komplexe Sachtexte
und literarische Texte
verstehen

sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und tber
komplexe Sachverhal-
te schreiben

im Fernsehen die

i meisten Sendungen
und Filme verstehen,
i wenn Standardspra-
che gesprochen wird

i das Wesentliche von
Unterhaltungen und
i Nachrichten verste-

hen, wenn langsam

i gesprochen wird

einfache Alltagsge-
i sprache und das

{ Wesentliche von
kurzen Mitteilungen
i verstehen

sich relativ mihelos
an einer Diskussion
beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten

in einfachen zusam-
menhangenden
Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschrei-
ben und Meinungen
wiedergeben

kurze, einfache
Gesprache in Situa-
tionen des Alltags
fihren

Artikel und Berichte
liber aktuelle Fragen
der Gegenwart ver-

stehen

Texte aus der Alltags-
und Berufswelt
verstehen

kurze, einfache Texte,
z.B. Anzeigen, Speise-
karten, verstehen

detaillierte Texte,
z.B. Aufsatze oder
Berichte schreiben

personliche Briefe
schreiben

kurze Notizen und
Mitteilungen ab-
fassen

einfache Woérter und
i Satze Uber vertraute
i Themen verstehen

sich auf einfache Art
liber vertraute The-
men verstandigen

einzelne Wérter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B.

auf Schildern und
Plakaten

einfache Standard-
formulare, z.B. im
Hotel, ausfiillen

rahmen erarbeitet. o
Mit dem GER hat der Europarat eine einheit- >
liche Grundlage fiir das Lehren und Lernen 6
von Fremdsprachen sowie die Beschreibung 2
und Beurteilung von fremdsprachlicher ()
Kompetenz geschaffen. 6
©
S
[«
w
International anerkannte Sprachver-
Abschlusspriifungen: wendun
prifung endung -
« Goethe Institut: Kleines Deut- a
sches Sprachdiplom (KDS) cz [aa)
« Universitat Cambridge: bo
Certificate of Proficiency kompetent g
........... ©
- Goethe Institut: C1-Priifung -
« Universitat Cambridge: C 1 _F_-,’
Certificate in Advanced ‘O
English, BEC Higher kompetent =
« Goethe Institut: B2-Priifung : ]
« Universitat Cambridge: B 2 5
First Certificate, BEC Vantage i +=
« Telc B2-Priifung ’eu”ta"d'gé _g
.............. v
‘ O
» Telc Zertifikatspriifungen : 3
in Deutsch als Fremdsprache, : o
Englisch, Franzdsisch, Italienisch, B1 S
Spanisch, Portugiesisch, : : =
- : selbsténdig : >
Russisch : ] v
» Universitat Cambridge:
BEC Preliminary Treegeet
« Telc Start 2: Priifungen in
Deutsch als Fremdsprache, Az
Englisch, Franzosisch, Italienisch, +
Spanisch, Portugiesisch, elementar E
Ao S
. 5 c
« Telc Start 1: Priifungen in : a
Deutsch als Fremdsprache, Al 1)
Englisch, Franzosisch, Italienisch, : f O

Spanisch

.
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Deutsch als Fremdsprache

©000000000000000000000000000000000000 o

Niveau Al

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA2101
Deutsch als Fremdsprache
Grundstufe 1

Milieva Juditha Catona
Schritte plus neu 1, Lektion 1
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2102

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (42

UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51

Kosten: 151,20 €

Belegung: 7-14

HA2103

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus neu 1, Lektion 4

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnisse, die

in einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (42

UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51

Kosten: 151,20 €

Belegung: 7-14

: Delic Mesic

,Was mir an der

i Arbeit in der Er-

i wachsenenbildung

: besonders gefillt,

ist die Moglichkeit,

 viele Menschen

 gleich welchen Al-

ters und Herkunft

i kennenzulernen.

: Im Unterricht geht es mir u.a. darum, eine

i nette Arbeitsatmosphdire zu schaffen und
mit viel Spa miteinander und voneinander '
i zu lernen, sagt Delic Mesic. :
} Nach dem Englischstudium unterrichte-

te sie zundichst an einer Schule in ihrem

i Heimatland Bosnien-Herzegowina. 2012

i wanderte sie nach Deutschland aus und
besuchte einen Integrationskurs an der

 vhs Friedrichshafen, um Deutsch schnell

i zu lernen. Die sprachbegabte junge Frau

: blieb am Ball, legte die Goethe C1 Priifung

in Deutsch ab und bekam das Angebot, an

i der vhs selbst zu unterrichten. Seit 2016 ]
! bietet Delic Mesic Deutsch in verschiedenen
Sprachkursen und Gruppen an. ]
i ,,Da ich den dhnlichen Weg ging wie die
meisten unserer Teilnehmenden, bereitet

i es mir umso mehr Freude, die deutsche
Sprache zu vermitteln. Auferdem bekommt '
i man die Gelegenheit zu zeigen, dass es :
! trotz vieler Schwierigkeiten méglich ist,
Deutsch gut und richtig zu lernen”.

HA2104
Deutsch fiir Zwischeneinsteiger
Grundstufe 1
Intensiver Kleingruppenkurs

Sabina Delic Mesic
Schritte plus neu 1, Lektion 1
Beginn: Di., 21.04.20, 19:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, dienstags und donnerstags (40
UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 144,00 €

HA2106

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 2, Lektion 10

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mi., 22.04.20, 19:30 - 21:00 Uhr

14 Abende, mittwochs und donnerstags

(28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.350

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

HA2107

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 2, Lektion 9

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

HA2108

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 2, Lektion 12

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo, 20.04.20, 18:00-19:30 Uhr

Belegung: 7-14

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

HA2105

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 1, Lektion 7

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mi., 05.02.20, 19:30 - 21:00 Uhr

14 Abende, mittwochs und donnerstags

(28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.350

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50
Kosten: 100,80 €
Belegung: 7-14

@ Lehrwerk Sprachen ‘\

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kénnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.



HA2109

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Milieva Juditha Catona

Schritte plus neu 2, Lektion 11

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21:00 Uhr

14 Abende, montags und donnerstags (28

UE), bitte beachten: donnerstags findet der

Kurs im KMG, Zi. 01.360 statt.

Niveau A2

HA2130

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Milieva Juditha Catona

Schritte plus neu 3, Lektion 1

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Fr., 07.02.20, 18:00-20:15 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

7 Abende (21 UE)

Kosten: 100,80 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Belegung: 7-14

Kosten: 75,60 €

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

HA2110

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Milieva Juditha Catona

Schritte plus neu 2, Lektion 14

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 19:30-21:00 Uhr

14 Abende, montags und donnerstags (28

UE), bitte beachten: donnerstags findet der

Kurs im KMG, Zi. 01.360 statt.

Belegung: 7-14

HA2131

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Milieva Juditha Catona

Schritte plus neu 3, Lektion 4

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machenmdchten.

Beginn: Fr., 24.04.20, 18:00-20:15 Uhr

8 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 86,40 €

Belegung: 7-14

HA2132

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 3, Lektion 1

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21.00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50

Kosten: 100,80 €

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Belegung: 7-14

HA2133

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 3, Lektion 4

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 19:30-21.00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

: Kleingruppenkurse

i Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste

: Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprach-

kursen muss nicht an der vorgegebenen

: Mindesteilnehmerzahl scheitern. Selbst

i Sprachkurse mit 4 Teilnehmern kénnen

stattfinden.

Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis

: moglich - aber der hilt sich im Rahmen

und ist leicht berechenbar! Die ausge-

schriebene Kursgebiihr braucht lediglich,

: wie angegeben, multipliziert werden:

i « bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i « bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei 5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

Beispiel: Kursgebiihr nach Programmbheft :

96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeu- :

tet 96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person. ]

Fiir die Festlegung des endgiiltigen

i Betrages ist die Anzahl der Anmeldungen

i maRgebend, die der vhs unmittelbar nach

dem zweiten Kurstermin vorliegen.

: Premium Line ]

i+ Wenn Sie sich fiir einen Kurs :'._:“ .
mit dem Label entscheiden, ...
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.

« Lernen heil8t, Worter und Strukturen
anwenden. Je haufiger Sie deren
Anwendung liben, desto besser pragen

i siesichein.

i « Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fir hdusliche Arbeit einplanen.

i+ So kann im Interesse aller zielgerichtet ]
mit dem Blick nach vorne gearbeitet wer- :
den. Wiederholungen und Ubungen sind
gut und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne
des Vorankommens nicht tiberstrapaziert

i werden. ]

i « Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg

i zusatzlich gesteigert werden.

i « Alles hat seinen Preis - aber immer
gemal’ dem Vorsatz, ein gutes Preis-/

¢ Leistungsverhaltnis zu wahren.

: Sprachberatung

i Sprachkurse tagsiiber — erst informieren,

i dann anmelden! ]

Neben den Einstufungsveranstaltungen in :

: Deutsch sowie den Online-Einstufungs-  :

 tests bietet die vhs tagsiiber die Moglich-

{ keit der Sprachenberatung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

iT:07541/203 34 34.

 Riicktritt

: Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

: schriftlich und spatestens vor dem zweiten :

Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen :

die Kursentgelte bezahlt werden. ;

: Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,

: muss 7 Tage vor dem Veranstaltungs- :

termin storniert werden.

Wissen
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HA2134

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Nadine Bergmann

Schritte plus neu 3, Lektion 5

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, diein

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags u. mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

Kosten: 102,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

HA2135

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Nadine Bergmann

Schritte plus neu 3, Lektion 7

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, diein

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags u. mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

Kosten: 102,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

HA2136

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Angela Hirschel

Schritte plus neu 4, Lektion 9

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 17.45-19.15 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Niveau B1

HA2140

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Michael Sieg

Schritte plus neu 5, Lektion 1

Fiir fortgeschrittene Anfinger, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

14 Termine, montags u. mittwochs (28 UE)

HA2142

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 6, Lektion 8

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, dienstags und donnerstags
(28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

HA2143

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 6, Lektion 11

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 21.04.20, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, dienstags und donnerstags (28
UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

HA2144

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 8

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Traude Bartenbach

Schritte plus 6, Lektion 12

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 02.03.20, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 100,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.43

14 Termine, montags u.mittwochs (28 UE)

Belegung: 7-14

Kosten: 100,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47

HA2137

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 5

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Angela Hirschel

Schritte plus neu 4, Lektion 11

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 17.45-19.15 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Belegung: 7-14

Kosten: 100,80 €

HA2141

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Michael Sieg

Schritte plus neu 5, Lektion 4

Fiir fortgeschrittene Anfinger, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 20.04.20, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

14 Termine, montags u. mittwochs (28 UE)

Belegung: 7-14

HA2145

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 8

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Traude Bartenbach

Schritte plus 6, Lektion 14

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7-14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo, 04.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 100,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.43

14 Termine, montags u. mittwochs (28 UE)

Belegung: 7-14

Kosten: 100,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47

Belegung: 7-14

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14




HA2146
Vorbereitung auf den Deutschtest
fiir Zuwanderer (DTZ)

Taisa Maurer M.A.
Der Deutschtest fiir Zuwanderer ist ein
anerkannter Nachweis deutscher Sprach-
kenntnisse. Er bescheinigt dem Priifungskan-
didaten das A2- oder B1-Niveau. Letzteres
ist Voraussetzung fiir die Einbiirgerung.
Dieser Kurs bereitet an Hand vergleichbarer
Aufgaben auf die schriftliche und miindliche
Priifung vor. Ein Teil der Aufgaben wird in
hauslicher Arbeit erledigt und im Unterricht
besprochen. Die Termine des Kurses sind
unten aufgefiihrt.
Priifungstermine:
03.07.20 oder 04.07.20
Anmeldeschluss: 28.05.20

Beginn: Mi., 04.03.20, 17:45-20:00 Uhr

Mi., 11.03.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 18.03.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 25.03.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 01.04.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 22.04.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 29.04.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 06.05.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 13.05.20, 17:45-20:00 Uhr
Mi., 20.05.20, 17:45-20:00 Uhr
10 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 129,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 8-16

HA2147

Einbiirgerungstest

Keine Onlineanmeldung oder schriftliche
Anmeldung méglich!

Die Anmeldeformulare zum Test kénnen

Sie nur personlich im Servicebiiro der vhs
ausfiillen. Dabei miissen Sie einen Zahlungs-
nachweis liber die Kostenpauschale von 25 €
(bar einzahlen bei der Stadtkasse oder
Uberweisen auf das Konto der Stadtkasse)
vorlegen oder der vhs Friedrichshafen eine
Abbuchungsermachtigung erteilen. Als Vor-
bereitung kann einer der Orientierungskurse
belegt werden. Zur Anmeldung bitte Pass
mitbringen.

Priifungstermin: Mi., 06.05.20, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mi., 01.04.20, 12:00 Uhr
Beginn: Mi., 06.05.20, 16:00-17:00 Uhr

1 Termin (1,33 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 25,00 €

Belegung: 5-30

8 Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kdnnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

Niveau B1+

HA2156

Deutsch Mittelstufe 2, Abendkurs
Lana Barth

Mittelpunkt neu B1+, Lektion 5

Sie haben B1-Niveau, der Sprung zu B2 ist

jedoch groR! Dieser Kurs baut eine Briicke! Er

wiederholt, korrigiert und festigt Wortschatz

und Strukturen bis B1-Niveau, so dass Sie ein

solides Sprungbrett haben, um auf B2 zu

kommen.

Beginn: Di., 04.02.20, 17:45-20:00 Uhr

15 Abende (45 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 9-16

HA2161
Deutsch Mittelstufe 2, Teil 1
Abendkurs
Bettina P6nisch
Berliner Platz 4, Lektion 1
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.50

Kosten: 95,20 €

Belegung: 9-16

HA2162
Deutsch Mittelstufe 2, Teil 2
Abendkurs
Bettina P6nisch
Berliner Platz 4, Lektion 4
Beginn: Mo., 20.04.20, 18:00-19:30 Uhr
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Neuer Veranstaltungsort

:vhs FN K55
:Max-Griinbeck-Haus,
:Katharinenstr. 55
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> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55,

bei Stadtarchiv und Bodenseebibliothek.
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Niveau B2
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HA2160

Deutsch fiir den Beruf B1+/B2
Michael Sieg

Im Beruf neu (Hueber-Verlag), Lektion 1

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit

Vorkenntnissen in Deutsch auf der Niveau-

stufe B1+/B2, die ihre Sprachkenntnisse be-

rufsorientiert ausbauen mochten. Der Kurs

geht in seiner Themenauswahl auf typische

Berufssituationen ein: Giber Unternehmen,

Arbeitsplatze und Aufgaben sprechen,

wirtschaftliche Entwicklungen beschreiben,

Formalitdten und Regelungen, Telefonieren,

Angebote, Bestellungen und Lieferbedingun-

gen, Konfliktstrategien etc. neue Teilnehmer

sind willkommen.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:00-19:30 Uhr

montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.50

Kosten: 95,20 €

Belegung: 9-16

HA2163
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 1

Traude Bartenbach, Sabine Maidhof
Berliner Platz 4, Lektion 8
Beginn: Mi., 05.02.20, 08:30-11:45 Uhr

15 Vormittage, mittwochs und donnerstags
(60 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 204,00 €

Belegung: 9-16

HA2164
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 2

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 10

Beginn: Mi., 22.04..20, 08:30-11:45 Uhr

11 Vormittage, mittwochs und donnerstags
(44 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 149,60 €

Belegung: 9-16

HA2165
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 3

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 12
Beginn: Mi., 17.06.20, 08:30-11:45 Uhr

11 Vormittage, mittwochs und donnerstags
(44 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 149,60 €

Belegung: 9-16

13 Abende (26 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten:112,20€, inkl. Teilnahmebescheinigung
Belegung: 9-16
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HA2166
Deutsch Mittelstufe 2
Wiederholung
Teil 1

Traude Bartenbach, Sabine Maidhof
Berliner Platz 4, Lektion 4
Beginn: Mo., 03.02.20, 08:30-11:45 Uhr

7 Vormittage (28 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 95,20 €

Belegung: 9-16

HA2167
Deutsch Mittelstufe 2
Wiederholung
Teil 2
Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 9
Beginn: Mo., 30.03.20, 08:30-11:45 Uhr

7 Vormittage (28 UE)

HA2169
Sommerkurs
Sicher schreiben konnen

Sabine Maidhof
Dieser Kurs wendet sich an Lernende auf
dem Niveau B1/B2, die gezielt das Schreiben
privater und beruflicher Korrespondenzen
wie Briefe, Karten, E-Mails, Bewerbungen,
Beschwerden etc. iiben mochten. Neben
der Fertigkeit, einen Brief mit Hilfe von
Sprachbausteinen aufzubauen, geht es in
diesem Kurs auch darum den Wortschatz
zu erweitern, grammatische Strukturen zu
festigen und die Rechtschreibung zu ver-
bessern. Wenn Interesse besteht, konnen
wir zwischendurch auch einen Ausflug ins
kreative Schreiben unternehmen! Kursende
ist 06.08.20.
Das Lehrwerk wird am ersten Tag bekannt
gegeben.
Beginn: Mo., 27.07.2020, 09:00 - 11:15 Uhr

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

montags - donnerstags (24 UE), Ferienkurs

Kosten: 95,20 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Belegung: 9-16

Kosten: 86,40 €

HA2168
Grammatik auffrischen und
anwenden
Kompaktkurs

Sabine Maidhof
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die die wichtigsten Strukturen der deut-
schen Grammatik wiederholen, iiben und in
abwechslungsreichen Kommunikationsan-
léssen (Dialoge, Rollenspiele, Diskussionen)
anwenden wollen.
Angesprochen sind Lernende, die bereits
liber Deutschkenntnisse auf B1-Niveau ver-
fligen, aber mehr Sicherheit in Bezug auf das
spontane Reden erlangen mochten. Der Kurs
ist auch geeignet fiir all diejenigen, die ihre
Deutschkenntnisse insgesamt verbessern
wollen. Kursende ist 19.03.20.
Das Lehrwerk wird am ersten Tag bekannt
gegeben.
Beginn: Mo., 02.03.2020, 14:00 - 16:15 Uhr

montags - donnerstags (36 UE), Anmelde-
schluss: 26.02.2020

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 129,60 €

Belegung: 7-12

Die vhsAPP “
ist aktiv! -

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
Uiber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

Belegung: 7-12

HA2170
Vorbereitung auf die
telc B2 Priifung
Kleingruppenkurs am Abend
Michael Sieg
Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der
Schliissel zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Sie ermoglichen das Erlernen oder Ausiiben
eines Ausbildungsberufs, die Teilnahme am
politischen, gesellschaftlichen und kulturel-
len Leben, die Vertiefung sozialer Beziehun-
gen. Wenn Sie diesen Kenntnisstand durch
ein Zertifikat nachweisen kénnen, haben
Sie einen Qualifikationsnachweis, der Ihnen
auf dem in- und auslandischen Arbeitsmarkt
Vorteile bringt. Ferner ist es Voraussetzung
fiir die Anerkennung von im Ausland er-
worbenen Berufsabschliissen. Dieser Kurs
bereitet an Hand von Beispieltests auf die
B2-Priifung von Telc vor. Trainiert werden
die verschiedenen Fertigkeiten, die in der
Priifung verlangt werden. Je nach Bedarf
kommen auch gezielte Ubungen zur Festi-
gung der Grammatik, des Wortschatzes und
der Ausdrucksfahigkeit zum Tragen.
Priifungstermin (schriftlich und miindlich):
01.08.20
Anmeldeschluss: 18.06.20

Beginn: Di., 21.04.20, 19:30-21:00 Uhr

13 Abende (26 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 125,60 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

@ Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kénnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

Niveau C1

HA2180

Wiederholung und Festigung der

Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 1
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik furr die Oberstufe /

Hueber Verlag

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit

weit fortgeschrittenen Kenntnissen in der

deutschen Sprache ( Niveaustufe C1). Dabei

liegt der Schwerpunkt auf der Ubung und

Vertiefung ausgewdhlter Bereiche der deut-

schen Grammatik, die erfahrungsgemaf

besondere Schwierigkeiten bereiten.

Grundlage des Kurses bildet das Buch

»Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe” aus

dem Hueber Verlag.

Beginn: Di, 04.02.20, 08:30-11:00 Uhr

15 Vormittage, dienstags und donnerstags

(45 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 166,50 €

Belegung: 9-16

HA2181

Wiederholung und Festigung der

Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 2
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik fur die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 21.04.20, 08:30-11:00 Uhr

11 Vormittage, dienstags und donnerstags

(33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 122,10 €

Belegung: 9-16

HA2182

Wiederholung und Festigung der

Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 3
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 16.06.20, 08:30-11:00 Uhr

12 Vormittage, dienstags und donnerstags

(36 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 133,20 €

Belegung: 9-16




HA2183
Deutsch Mittelstufe 3
Abendkurs

Michael Sieg
Mittelpunkt C1, Lektion 1
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 111,00 €
Belegung: 9-16

HA2184
Deutsch Mittelstufe 4
Vormittagskurs

Cordula Hofstatter
Mittelpunkt C1, Lektion 3
Beginn: Mi., 05.02.20, 08:30-10:00 Uhr
15 Termine (30 UE)

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 126,00 €

Belegung: 9-16

Integrationskurse

©000000000000000000000000000000000000 o

HA2800

Integrationskurs allgemein
Michael Sieg, Dorota Walczynska-Vogel,
Angela Hirschel

Modul 5:10.03.20 - 27.04.20

Modul 6: 28.04.20 - 18.06.20

Beginn: Di., 10.03.20, 08:30-11:45 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

25 Vormittage (100 UE)

Kosten: 111,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Belegung: 9-16

Belegung: 12-24

HA2185
Deutsch Mittelstufe 5
Abendkurs

Bettina Gericke
Das Lehrwerk wird im Laufe des Kurses
bekannt gegeben.
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 111,00 €
Belegung: 9-16

Niveau C2

HA2196
Vorbereitung auf das
Goethe-Zertifikat C2

Dr. Bettina Kumpfert-Moore
Erkundungen C2
Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchs-
vollste Priifung des Goethe-Instituts, die
fundierte Kenntnisse der deutschen Sprache
sowie das Wissen und Verstehen gesell-
schaftlicher und kultureller Zusammenhange
verlangt. Inhaber des Zertifikats kénnen
es weltweit als Beleg ihrer nahezu mutter-
sprachlichen Deutschkenntnisse verwenden.
Es hat internationalen Bekanntheitsgrad
und wird weltweit von Arbeitgebern sehr
geschatzt.
Die schriftliche Priifung besteht aus Aufga-
ben zum Leseverstehen, zum Horverstehen
und zum Schreiben.
Ein Schwerpunkt der miindlichen Priifung
liegt auf der Vorbereitung eines Vortrags-
themas.
Teilnehmer des Kurses verpflichten sich nicht
fiir die Anmeldung zur Priifung. Der Kurs ist
auch offen fiir alle, die ihre guten sprach-
lichen Fertigkeiten verfeinern und mehr Ge-
wandtheit im miindlichen und schriftlichen
Ausdruck erlangen méchten.
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:Neuer Veranstaltungsort

:vhs FN K55
:Max-Griinbeck-Haus,
§Katharinenstr. 55
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Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55,

: bei Stadtarchiv und Bodenseebibliothek.
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HA2800
Orientierungskurs
Michael Sieg, Dorota Walczynska-Vogel,
Angela Hirschel
Der Orientierungskurs ist der abschlieRende
Teil des Integrationskurses und vermittelt
Grundkenntnisse Uber den deutschen Staat.
Wesentliche Themen sind die deutsche
Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und
Werte.
Der Kurs wird mit dem Test ,,Leben in
Deutschland” abgeschlossen.
Der Test ,,Leben in Deutschland“ (LiD):
29.07.20
Anmeldeschluss: 29.06.20
Beginn: Mo., 22.06.20, 08:30-11:45 Uhr
25 Vormittage (100 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)
Belegung: 12-24

HA2802

Integrationskurs allgemein
Michael Sieg, Antoaneta Smilevska

Modul 5:10.03.20 - 27.04.20

Modul 6.28.04.20 - 18.06.20

Beginn: Di., 10.03.20, 14:00-17:15 Uhr

25 Nachmittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Belegung: 12-24

HA2802

Orientierungskurs am Nachmittag
Michael Sieg, Antoaneta Smilevska

Der Orientierungskurs ist der abschlieBende

Teil des Integrationskurses und vermittelt

Grundkenntnisse lber den deutschen Staat.

Wesentliche Themen sind die deutsche
Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und
Werte.

Der Kurs wird mit dem Test ,,Leben in
Deutschland“ abgeschlossen.

Der Test ,,Leben ind Deutschland” (LiD):
29.07.20

Anmeldeschluss: 29.06.20

Beginn: Mo., 22.06.20, 14:00-17:15 Uhr

25 Nachmittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Belegung: 12-24

HA2804

Integrationskurs allgemein
Helene Isberner,
Isolde Kunzmann-Landolt, Lana Barth

Modul 1: 03.02.20- 17.03.20

Modul 2:18.03.20 - 06.05.20

Modul 3: 07.05.20 - 26.06.20

Modul 4:29.06.20 - 31.07.20

Beginn: Mo., 03.02.20, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Belegung: 12-22

HA2805
Integrationskurs mit Alphabetisie-
rung am Vormittag, (300 U‘Std.)
Helene Isberner, Michael Sieg,
Isolde Kunzmann-Landolt
Wiederholung 1: 03.02.20 - 17.03.20
Wiederholung 2: 18.03.20 - 06.05.20
Wiederholung 3: 07.05.20 - 26.06.20

Beginn: Mo., 03.02.20, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 12-16
@ Keine Online- Y
anmeldung moglich! >

Anmeldung und Beratung nur person-
lich im Servicebiiro der vhs Friedrichs-
hafen moglich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
T:07541/203 34 34
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HA2806

Integrationskurs mit

Alphabetisierung am Vormittag
Lana Barth, Helene Isberner

Modul 1: 03.02.20-17.03.20

Modul 2: 18.03.20 - 06.05.20

Modul 3: 07.05.20 - 26.06.20

Modul 4:29.06.20 - 31.07.20

Beginn: Mo., 03.02.20, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Belegung: 12-16

HA2807

Integrationskurs allgemein
Bettina Gericke

Modul 1: 03.02.20 - 17.03.20

Modul 2:18.03.20 - 06.05.20

Modul 3: 07.05.20 - 26.06.20

Modul 4:29.06.20 - 31.07.20

Beginn: Mo., 03.02.20, 08:30-11:45 Uhr

25 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Belegung: 12-22

HA2830

Orientierungskurs am Abend
Tatiana Aselborn, Martina Angele

Der Orientierungskurs ist der abschlieBende

Teil des Integrationskurses und vermittelt

Grundkenntnisse (iber den deutschen Staat.

Wesentliche Themen sind die deutsche

Rechtsordnung, Geschichte, Kultur und

Werte.

Der Kurs wird mit dem Test ,,Leben in

Deutschland“ abgeschlossen.

Der Test ,,Leben ind Deutschland” (LiD):

30.04.20

Anmeldeschluss: 30.03.20

Beginn: Mo., 10.02.20, 18:15-21:30 Uhr

25 Abende (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

© Adpic

Englisch

©000000000000000000000000000000000000 o

HA2200

Online-Einstufungstest Englisch

An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Englisch angeboten. Gehen Sie auf die Inter-
netseite www.vhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Englisch. Der Einstu-
fungstest wird vom Hueber Verlag kostenlos
angeboten. Nach dem Test bekommen Sie
eine Empfehlung, welches Kursniveau zu
Ilhnen passt. Haben Sie noch Fragen oder fin-
den Sie den richtigen Kurs im Programmbheft
nicht, dann rufen Sie gerne an und vereinba-
ren Sie eine personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.vhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

HA2201
Englisch Grundstufe 1
Marianna Theodorou
Next starter A1, aktualisierte Ausgabe, Unit 1
Englisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Beginn: Do., 06.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Belegung: 12-23

15 Abende (30 UE)

Berufsbezogene Deutschsprach-
forderung (DeuFoV)

©000000000000000000000000000000000000 o

HA2840

Berufsbezogenes Deutsch B2

(DeuFéV)

Vormittagskurs, 5mal/Woche
Bettina Gericke, Carmen Wicker-Fuf

Der Kurs wird aus Mitteln des Bundesamtes

fiir Migration und Fliichtlinge geférdert.

Prifungstermin (schriftlich und mundlich):

01.08.2020

Anmeldeschluss: 18.06.20

Beginn: Mo., 24.02.20, 08:30-11:45 Uhr

100 Vormittage (400 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Belegung: 7-22

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210
Kosten: 96,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 9-16

HA2202
Englisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Cornelia Ellem
Easy English A1.1, Unit 13
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingeiibt und durch Wiederholun-
gen vertieft. In kleinen Rollenspielen werden
die wichtigsten Alltagssituationen eingelibt.
Es werden alle Fertigkeiten geiibt: Horen, Le-
sen, Sprechen und Schreiben. Dennoch steht
das Kommunikative im Vordergrund.

Beginn: Mo., 03.02.20, 17:30-19:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

@ Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke konnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

HA2203
Englisch Grundstufe 2

Cornelia Ellem
Next Al, aktualisierte Ausgabe, Unit 3
Englisch fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehr-
werkes werden eingeiibt und durch Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen
werden die wichtigsten Alltagssituationen
eingelibt. Es werden alle Fertigkeiten gelibt:
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben. Den-
noch steht das Kommunikative im Vorder-
grund.
Beginn: Di., 04.02.20, 17:30-19:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

@ Ehrenamtsbonus ‘k

Stammtischparolen gekonnt kontern
05.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1107

Interkulturelle Kommunikation
20.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1110

Presseseminar - Wie kommt mein Text
in die Zeitung?
25.03.2020 /18:30-21:30 > HA1111

Englisch Grundstufe 1
06.02.2020 /18:30-20:00 > HA2201

Arabisch Grundstufe 1- Kleingruppe
04.02.2020 /18:00-19:30 > HA2701

Computer-Einfithrungskurs ,,6oplus*
07.02.2020 / 09:30-11:45 > HA3709M

Computer-Auffrischungskurs ,,60oplus“
23.04.2020 / 09:30-11:45 > HA3710M

Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
25.06.2020 / 18:30-21:30 > HA3718M

Word 2016 Grundlagen
30.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3720M

Excel 2016 Grundlagen
6.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3722M

PowerPoint 2016 Grundlagen
09.03.2020 / 18:30-21:30 > HA3725M

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP -
Grundkurs
07.07.2020 / 18:30-21:30 > HA3745M



HA2204
Englisch Grundstufe 2

Christina Schepkowski
Next Al, aktualisierte Ausgabe, Unit 3
Englisch fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen
Beginn: Mi., 05.02.20, 19:45-21:15 Uhr
15 Abende (30 UE)

© Adpic

Niveau A2

HA2220
Englisch Grundstufe 5
Sylvia Reck
Next A2/1, Unit 4
Beginn: Mo., 10.02.20, 17:45-19:15 Uhr

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360

15 Abende (30 UE)

Kosten: 96,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €

Niveau B1

HA2240 i
Brush up your Grammar 2 ciaucjirder
Kleingruppe

Dorothee Turner

You want to communicate in English, but
sometimes you are uncertain in using the
correct sentence structure. Then join this
course! We will refresh important grammar
aspects as pronouns, gerund, passive voice,
if-clauses and indirect speech combined
with diverse and interesting conversation
exercises. In this way you will enlarge your
speaking skills.

Beginn: Di., 04.02.20, 20:00-21:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34
Kosten: 88,80 €, Zuschuss von 30 % bis 70 %
durch Fachkursférderung maoglich
Belegung: 7-12

HA2241
Englisch Mittelstufe 3
Dorothee Turner
Next B1/1, Unit 9
Beginn: Do., 06.02.20, 18:30-20:00 Uhr

HA2205
Englisch Grundstufe 4
Christina Schepkowski
Next Al, Unit 8
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)

HA2221
Englisch Grundstufe 6
Cornelia Ellem
Next A2/1, Unit 6
Beginn: Mi., 12.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360

15 Abende (30 UE)

Kosten: 96,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €

HA2206
Sprachliche Fitness erhalten
Sprachjogging Englisch
auf A1/A2-Niveau
Kleingruppenkurs am Abend

Ulrike Miiller von Kralik
Dieser Kurs wiederholt und festigt in vielfal-
tigen Ubungen Wortschatz und Grammatik
auf dem Niveau A1/A2. In abwechslungs-
reichen und kommunikativen Ubungen flieRt
die Grammatik mit ein. Das freie Reden steht
dabei im Vordergrund. Das Ubungsmaterial
ist lehrwerksunabhangig. Angesprochen sind
Englischlernende am Ubergang von Al- zu
A2-Niveau, die die lange Sommerpause ver-
kiirzen wollen sowie alle, die ihre Englisch-
kenntnisse reaktivieren und mehr Sicherheit
in den Grundlagen der englischen Sprache
erwerben moéchten. Denn eine solide Basis
ist die beste Voraussetzung fiir den weiteren
Lernweg.
Beginn: Mi., 24.06.20, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 32,60 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-12

Belegung: 9-16

HA2222
Englisch Wiederanfanger 2

Kim Beck
Next A2/2, Unit 6
Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik von Anfang an, jedoch schneller
und eingebettet in umfassenderen Texten
und Dialogen als dies in richtigen Anfan-
gerkursen der Fall ist. Teilnehmer sollten
Vorkenntnisse von ca. 4-5 Jahren Englisch-
unterricht mitbringen.
Beginn: Di., 04.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2242
Englisch fiir Senioren
Konversationskurs

Sylvia Reck
Headway B1/1 und andere Texte fiir eine
einfache Konversation
Sie sind 65plus und haben jetzt Zeit und
Lust, Ihre Englischkenntnisse aufzufrischen
bzw. zu vertiefen? Und das in einer Gruppe
reizender Seniorinnen und Senioren? Und
dazu noch lernerfreundlich am vorgeriick-
ten Nachmittag? Dann kommen Sie zu uns!
Herzlich willkommen!
Beginn: Mo., 10.02.20, 16:00-17:30 Uhr

15 Nachmittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
koénnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.
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verschenken >
Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.

HA2243
English in the Afternoon

HA2244
Small Talk in English
vormittags

Cornelia Ellem
Let's talk about different topics mainly
basend on Spotlight magazine.
Beginn: Di., 04.02.20, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Kim Beck
Next B1/2, Unit 6
We use Next B1/2 as a basis but also have
lively conversations based on the topics in
the book.

Der Kurs findet alle 2 Wochen nachmittags
(15:30-18:30 Uhr) statt und ist offen fir alle,
denen dieser zeitliche Rhythmus entgegen
kommt.

Beginn: Mo., 03.02.20, 15:30-18:30 Uhr

7 Termine (28 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 89,60 €, Zuschuss von 30 % bis 70 %
durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

HA2245

Keep fit in English

An English Conversation Course
Gabriele Glocker

There are so many interesting topics to talk

about - and there are nice people to meet:

Starting from a variety of lead-in tasks we

will focus on speaking activities. Of course

we will deal with some topic-related vocabu-

lary and useful grammar, too. Come and join

us and keep fit in English!

Beginn: Di., 04.02.20, 18:30-20:00 Uhr

HA5285
Spring cleaning. Practise Yoga and
learn English

Debbie Jane Haller-Clarke
Spring is coming. The time where the flowers
and trees are blossoming, our spirits awaken
and our ideas spring forth. With the energy
of this season, we have the opportunity to
do some internal spring cleaning, to let go of
the things which prevent us from growing.
That’s where yoga comes into play! Get to
know the yoga breathing, stretching and
meditative excercises which intensify the
cleaning process and help you to utilize your
full energy potential.
The yoga classes are in English. Because yoga
is very visual, you don’t have to understand
everything. Just looking at the teacher and
the rest of the class and hearing the words at
the same time will help you learn by doing.
Just as the native speakers learn.
Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 29,50 €

Fachkursforderung in der V25~

Das Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit H
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
: unterstiitzt berufliche Anpassungsfort-

: bildungen aus Mitteln des Européischen

Sozialfonds. Dies gilt fiir von der Forder-

: stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

! ist ein Zuschusssatz von 30 % bzw. 50 %

moglich. Fiir Teilnehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhangig in

: Hohe von 70 %.

: Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

: Wiirttemberg wohnhaft oder beschéftigt

! sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

 folgenden Voraussetzungen erfiillen:

- Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder

: Freiberufler/in.

i « Sie sind Existenzgriinder/in oder

i griindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. A.).

Fiir die mit den ¢ . gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
 diese Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

o @ i * *,
« ESF . "
. "
i Chancen firdern o . o EUROPAISCHE
L oAb WoRTTEMaER UNION

* Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, :
¢ Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus :
: Mitteln des Europaischen Sozialfonds. :

15 Abende (30 UE)

Belegung: 6-12

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

HA2246

English Refresher Course 6 ¢
Dorothee Turner

Next B1/2, Unit 8

Teilnehmer sollten Vorkenntnisse von

ca. 6-7 Jahren Englischunterricht mitbringen.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Kosten: 96,00 €, Zuschuss von 30 % bis 70

% durch Fachkursférderung maoglich

Belegung: 9-16

@ Lehrwerk Sprachen ;g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kdnnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

Yoga-Workshop in englischer
Sprache

Through the yoga, we become more relaxed
and therefore can learn more easily. What a
good time it is after the yoga to learn some
new vocabulary for a health-related topic
and practice English together in a relaxed
atmosphere. Yoga lesson (no English
necessary). For further information please
see course HA5285.

Malkurs in englischer Sprache

HA4217

MSA Melbourne Studio of Art

meets VHS Friedrichshafen

Introduction to Drawing and Pain-

ting with MSA tutor Roman Schoni
Roman Schoni, freischaffender Kiinstler,
Kunstlehrer

This MSA course is designed for beginner

students who want to learn the very basics

of drawing and painting techniques in an

intuitive environment. While gaining an

understanding of colour, composition, per-

spective and technique, this class also delves

into a psychological realm of what drives

humans towards the need to express the self

through imagery.

This course is perfect for beginners who wish

to discover their connection to visual expres-

sion and is a gentle and joyful introduction

to art making.

Taught by the highly regarded Swiss abstrac-

tion artist and MSA tutor Roman Schéni, who

loves thinking outside of the box. Roman

offers ideas and methods that include

traditional art techniques and contemporary

processes to help students develop a roun-

ded and holistic set of creative skills.

For further information please see course

HA4217.

Material: Acrylic paint, brushes, drawing

material, drawing paper A3, universal paper

roll, canvas

Beginn: Fr., 07.02.20, 10:00-13:00 Uhr

7 Termine (28 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 170,80 €

Belegung: 6-10




Niveau B2

HA2260
Willkommen to KEY!
Wilma Menzies Sommer
Key B2/1, Unit 3
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:15-19:45 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2261
Englisch fiir Senioren
Mittelstufe 10

Dagmar Baus
In Conversation Il, Topic 3
sowie Wiederholung grammatikalischer
Themen nach Wunsch.
Beginn: Di., 04.02.20, 10:10-11:40 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2262

Englisch fiir Senioren

Welcome to Easy Conversation
Dagmar Baus

In Conversation Il, Topic 4

Practise and improve your English while

talking about various topics of every day life

based on ,,In Conversation 11“.

Beginn: Do., 06.02.20, 10:10-11:40 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2263

Early Morning - Easy Conversation
Anne Kuypers

In Conversation B2/C1, Topic 3

Beginn: Do., 06.02.20, 08:30-10:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2264
English Conversation
in the Morning

Kim Beck
Have you got some free time on Monday
morning? Would you like to talk about all
kinds of things to all kinds of people? Does
your knowledge of English grammar some-
times let you down? Then this is the course
for you!
Using articles from Spotlight, newspapers
and other sources, we have lively conversati-
ons in everyday English, on topics of interest
to everyone.

Beginn: Mo., 03.02.20, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2265
Morning Conversation

Anne Kuypers
In this mixed ability group we try to express
ourselves in English only, sharing experien-
ces and opinions. 10-20 minutes per session
are spent on key language points.
Beginn: Do., 13.02.20, 10:15-11:45 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2266

Modern Talking for Early Birds
Andrea Veit

If you want to discuss current topics

- if you want to read varied texts

« if you want to refresh your grammar and
enlarge your vocabulary

- if you want to learn and laugh - join us!

Beginn: Mo., 03.02.20, 09:30-11:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Cambridge-Priifungen

©000000000000000000000000000000000000 o

Priifungsvorbereitende
i Kurse und Priifungen

Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
: bietet folgende priifungsvorbereitende
i Kurse an:

i « Deutsch Test fiir Zuwanderer
(DTZ) A2/B1
i« Telc, B2
i « Goethe-Zertifikat
» Cambridge Business English Certificates

Informationen zu den Vorbereitungs-
: kursen finden Sie unter der jeweiligen
: Fremdsprache.

Folgende Priifung kann an der vhs FN
: abgelegt werden:

- Einbiirgerungstest: 06.05.20, 16:00 Uhr
i Anmeldeschluss: 01.04.20,12:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-
i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
: vor dem Priifungstermin gibt.

HA2267

Cambridge-Priifungen
Einstufungsberatung und Online-
Einstufungstest

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche der
Priifungen und der priifungsvorbereitenden
Kurse fiir Sie in Frage kommen, sollten Sie die
Méglichkeit der individuellen Einstufungs-
beratung nutzen. Mit einem speziell fiir die
Cambridge-Priifungen konzipierten Test
konnen wir lhnen eine Empfehlung geben.
Fiir den Test wird ein Kostenbeitrag von 2 €
erhoben.

Wir bieten auRerdem ein kostenloser Online-
Einstufungstest fiir die Cambridge Priifun-
gen (BEC). Gehen Sie auf die Internetseite
www.vhs-fn.de. Unter dem Menii ,,Prifun-
gen“finden Sie den Link zum Online-Einstu-
fungstest fiir Business English.

Der Einstufungstest wird vom ,,Cambridge
English Language Assessment” kostenlos an-
geboten. Nach dem Test bekommen Sie eine
Empfehlung, welches Kursniveau zu lhnen
passt. Haben Sie noch Fragen oder finden Sie
den richtigen Kurs im Programmbheft nicht,
dann rufen Sie gerne an und vereinbaren Sie
eine personliche Beratung.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin:

Fachbereichsleiterin Frau Faneli,

T:07541/203 3407.

HA2268

Cambridge Business English ...
Certificate BEC f’%
Preliminary B1 LB e

Priifungsvorbereitung ..
Marlon Brown
Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt
gegeben.
Der Kurs bereitet in zwei bis drei Semestern
auf die BEC Preliminary-Priifung vor, die
erste Stufe der BEC-Suite. Ziel des Kurses ist
es, berufliche Tatigkeiten, Arbeitsablaufe,
Unternehmen, Produkte und Dienstleistun-
gen auf einfachem Niveau beschreiben zu
konnen. Die Teilnehmenden lernen, sich in
Situationen mit auslandischen Geschafts-
partnern auszudriicken, sei es am Telefon
oder im personlichen Gesprach. Auch die
schriftliche Kommunikation (E-Mails und
einfache Geschaftsbriefe) wird abgedeckt.
Das Priifungsniveau ist vergleichbar mit dem
Niveau der Mittleren Reife. Teilnehmer soll-
ten Vorkenntnisse von ca. 5-6 Jahren Schul-
englisch mitbringen. Die Teilnahme am Kurs
verpflichtet nicht zur Priifungsanmeldung.
Weitere Informationen siehe HA2267.
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Di., 04.02.20, 19:30-21:00 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49

Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien, (inkl. Teil-
nahmebescheinigung), Zuschuss von 30 %
bis 70 % durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 3-6
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HA2269

. Cambridge Business English ..
Certificate BEC, Vantage B2 ;5 :
Prufungsvorbereltu ng "-.fce‘\-«'\c“‘j.f

Marlon Brown . ’
The title of the book will be given in class.
This course prepares participants for the BEC
Vantage Certificate in two or three semes-
ters. Dealing with job-oriented texts und
situations, the topics covered include busi-
ness tasks, the workplace and company-cus-
tomer-relations, business travel, describing
products and services, etc.. General language
skills and grammar aspects will be revised.
Participants should have intermediate
language skills at a level between ,Mittlere
Reife” and ,, Abitur”. Taking the exam is strict-
ly optional. The course is also open to anyone
wishing to improve their Business English.
Newcomers are welcome.
For further information look at HA2267.
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien, (inkl. Teil-
nahmebescheinigung), Zuschuss von 30 %
bis 70 % durch Fachkursforderung moglich
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Belegung: 3-6

Niveau C1

HA2270
Cambridge Business Engllsh
Certificate BEC
Higher C1
Prifungsvorbereitung
. Marlon Brown
The title of the book will be given in class.
This course prepares participants for the
BEC-Higher examination. The topics dealt
with are similar to those of the BEC-Van-
tage, but require a greater range of linguistic
knowledge and skill. Participants will prac-
tice how to handle a variety of routine and
non-routine professional situations between
themselves and work colleagues, and also
customers. Some of these include justifying
decisions, making and refusing offers, explai-
ning company performance and products,
etc. For further information look at HA2267.
Participants are required to have upper-in-
termediate language skills, or the equivalent
Abitur level ability.
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www. cambridgeesol-bw.de
Beginn: Do., 06.02.20, 19:30-21:00 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien, (inkl. Teil-
nahmebescheinigung), Zuschuss von 30 %
bis 70 % durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 3-6
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HA2280

English Conversation and More
Andrea Veit

This is a course for learners who want to

practice all their English skills, talking and

reading as well as a little bit of grammar.

In an unstressed atmosphere we will read

interesting articles, discuss current topics

and we'll also watch topic related videos and

enlarge our vocabulary with typical English

everyday situations and idioms.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16
Bildung

I]g verschenken

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.

‘k

Vorbereitung Cambridge-Priifungen
Die vhs-Sprachenschule bietet die priifungs-
vorbereitenden Kurse fiir Englischpriifungen
der University of Cambridge an. Die Priifun-
gen kénnen bei einem der 12 Priifungszent-
ren abgelegt werden.

Weitere Infos dazu stehen im Internet unter
www.cambridgeenglish-bw.de.

Mit dem Zertifikat belegen die Inhaber, dass
sie aktuelle und anwendungsorientierte
Englischkenntnisse haben. Die Cambridge-
Priifungen haben weltweit ein sehr gutes
Renommee. Bei vielen international
arbeitenden Firmen ist die Vorlage eines
Cambridge-Zertifikats ein Kriterium bei der
Bewerberauswahl.

Bei den berufsorientierten Priifungen (BEC)
gibt es drei verschiedene Niveaus. Die The-
men sind bei allen drei Priifungen dhnlich,
mit ansteigendem Niveau werden jedoch
immer komplexere Strukturen, ein ausge-
feilteres Vokabular, mehr Gewandtheit und
Spontanitat auch in weniger alltaglichen
Situationen am Arbeitsplatz verlangt:

BEC Higher

ist das hochste Niveau der BEC-
Suite. Es liegt auf C1-Niveau und
verlangt sehr gute Englischkennt-
nisse. H

: BEC Vantage

i liegt in etwa auf Abiturniveau

: bzw. B2-Niveau auf der Skala des
Europdischen Referenzrahmens.

BEC.

: moglich

Vantage

i BEC Preliminary : :
liegt ungefahr auf dem Niveau der BEC
i Mittleren Reife. Auf der Skala des : E
¢ Europiischen Referenzahmens ~  Preliminary |
hat die Priifung B1-Niveau. :

Englisch fiir spezielle Anwendungen

©000000000000000000000000000000000000 o

Englisch fiir den Beruf

)

% ESF
M {Z

HA3401
Telephoning (A2/B1) i
Kompaktes Sprachtraining am
Samstag

Marlon Brown
Das Telefonieren auf Englisch fallt vielen
schwer. Die richtigen Formulierungen helfen
Ihnen, sich auf ein englisches Telefonat vor-
zubereiten. Dieser Kompaktkurs gibt lhnen
die sprachliche Sicherheit, um Telefonate
am Arbeitsplatz mit mehr Gelassenheit zu
fihren. Folgende Situationen werden im
Kurs trainiert: Annahme und Verbinden von
Gesprachen, Hinterlassen von Nachrichten,
Terminvereinbarungen. Lehrmaterial wird im
Kurs besprochen.
Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 14.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 21.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 28.03.20, 09:00-12:15 Uhr
4 Termine (16 UE), Anmeldeschluss:
02.03.2020
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 95,60 €, inkl. Kopien, inkl. Teilnahme-
bescheinigung, Zuschuss von 30 % bis 70 %
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 7-12

Ch

HA3402 fe
Englisch fiir Beruf ~ *.FSF
und Alltag A2 "
Kleingruppenkurs

Marlon Brown
Market Leader, Elementary In diesem Kurs
haben Sie Gelegenheit, Ihre allgemein-
sprachlichen Englischkenntnisse zu wieder-
holen und in berufsorientierter Richtung
auszubauen. Situationen und Themen des
Lehrwerks sind der Berufswelt entnommen.
Sie stellen den Rahmen, um die Grundlagen
der englischen Grammatik, allgemeinsprach-
lichen Wortschatz und berufsspezifisches
Vokabular zu trainieren. Dabei liegt ein
Schwerpunkt auf den kommunikativen

: Fertigkeiten wie telefonieren, writing emails,
Produkte beschreiben, Prasentationen, small
talk. Der Kurs liegt auf A2-Niveau.

: Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr

i 15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49
Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien, Zuschuss

von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung

Belegung: 7-12



Fachkursférderung in der VAS-

Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
i unterstiitzt berufliche Anpassungsfort-

: bildungen aus Mitteln des Europischen

Sozialfonds. Dies gilt fiir von der Forder-

: stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

{ ist ein Zuschusssatz von 30% bzw. 50%

i méglich. Fir Teilnehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhangig in

i Hohe von 70%.

: Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

i Wiirttemberg wohnhaft oder beschiftigt

i sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

: folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

i « Sie sind Unternehmer/in oder

: Freiberufler/in.

i « Sie sind Existenzgriinder/in oder

i grindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. A.).

Fiir die mit den gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
 diese Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

[ e *ﬁ *
*
« ESF * .
Chancen firdern o EUROPAISCHE
[ R UNION

¢ Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, :
¢ Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus
¢ Mitteln des Europdischen Sozialfonds. :

HA3403
Englisch fiir Beruf
und Alltag B1
Kleingruppenkurs
Dorothee Turner
Upper Intermediate You intend to gain more
confidence in using English as a business lan-
guage, then this course is suitable for you!
Embedded in interesting topics and working
with material from authentic sources such
as ,The Financial Times‘ you will practise and
improve your skills in the fields of telepho-
ning, e-mail writing, giving presentations,
participating in discussions and negotiating
Beginn: Fr., 07.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30 % bis 70 %
durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 7-12

HA3404
Business English B1
for Work, Socializing and Travel
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
Learn and train the English communication
skills needed for today’s global business
world. Emailing, telephoning, and socializing
will be instructed by a native trainer with
experience and knowledge gained from
working with German companies of all
sizes and industries. You will improve your
grammar, vocabulary, and learn phrases that
will help you to write/speak/meet with more
confidence.
Beginn: Do., 18.06.20, 18:00-19:30 Uhr

Do., 25.06.20, 18:00-19:30 Uhr
Do., 02.07.20, 18:00-19:30 Uhr
Do., 09.07.20, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine (8 UE), Anmeldeschluss:
15.06.2020

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien, Zuschuss
von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 7-12

HA3405 %.ESF
Business English B1 indern
for Meetings and
Presentations
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and
vocabulary for presentations and grammar
review. Speaking-focused training designed
to give you the skills and knowledge to use
English more confidently.
Beginn: Do., 18.06.20, 19:30-21:00 Uhr

Fit fiir die Schule

HA3513
Abi Training Englisch
Kommunikationspriifung in den
Ferien

Martina Angele
The training course will support participants
on their way to Abitur so that they can con-
fidently meet the requirements as set by this
special type of oral exam. They will practise
verbal and non-verbal means of communica-
tion, monologues as well as dialogues.
The wide range of topics revised includes
a variety of aspects relevant to both types
of Abitur (Allgemeinbildendes / Berufliches
Gymnasium) and both parts of the exam,
written as well as oral.
Beginn: Mo., 24.02.20, 13:00-16:00 Uhr

Di., 25.02.20, 13:00-16:00 Uhr
Mi., 26.02.20,13:00-16:00 Uhr
Do., 27.02.20, 13:00-16:00 Uhr
Fr.,28.02.20,13:00-16:00 Uhr

5 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Gebiihren: 73,00 €, inkl. Kopien

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

HA3514
Abi Training Englisch -
Schriftliche Priifung

Martina Angele
Der Kurs richtet sich an angehende Abitu-
rienten der allgemeinbildenden sowie der
beruflichen Gymnasien: Wiederholt werden
die wesentlichen Abitur-relevanten Themen
der Landeskunde USA/GB sowie Problem
Bereiche der Grammatik. Im Mittelpunkt
stehen die verschiedenen Aufgaben Typen
der schriftlichen Priifung, vor allem das
Composition Writing.
Beginn: Mo., 06.04.20, 13:00-16:00 Uhr

Di., 07.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Do., 09.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Di., 14.04.20,13:00-16:00 Uhr
Mi., 15.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Do., 16.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Fr., 17.04.20, 13:00-16:00 Uhr
8 Termine (32 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Gebiihren: 115,00 €, inkl. Kopien

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Do., 25.06.20,19:30-21:00 Uhr
Do., 02.07.20,19:30-21:00 Uhr
Do., 09.07.20, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine (8 UE), Anmeldeschluss:
15.06.2020

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien, Zuschuss
von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 7-12

Belegung: 8-16

8 Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kénnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

Kultur & Gestalten Weiterbildung Beruf
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Franzosisch
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HA2300

Online-Einstufungstest Franzosisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Franzdsisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite www.vhs-fn.de. Unter dem
Menii ,,Priifungen” finden Sie den Link zum
Online-Einstufungstest fiir Franzosisch.
Der Einstufungstest wird vom Cornelsen
Verlag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche
Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.vhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

HA2301
Franzosisch Grundstufe 1

Nadége Jacoulot
Perspectives Allez-y | A1, Unité 1
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Selber auf Franzoésisch ein Glaschen Wein
auf einer Terrasse bestellen, endlich wissen,
woraus ein cassoulet oder eine bouillabaisse
besteht, mit dem Olivenverkaufer auf dem
Markt etwas plaudern, mich mit meinen
franzosischen Verwandten oder Freunden
unterhalten, meinem Kind beim Fach Fran-
z0sisch helfen, das moéchte ich! In diesem
kommunikativen und kreativen Kurs konnen
Sie lhre ersten Schritte in dieser schénen,
melodischen Sprache wagen, und dazu
heiRen wir Sie ganz herzlich willkomen!
Beginn: Mo., 03.02.20, 17:30-19:00 Uhr

HA2302

Franzésisch Grundstufe 2
Gabriele Ziegler

Perspectives Allez-y | A1, Unité 5

Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2303

Franzésisch Grundstufe 3
Gabriele Ziegler

Perspectives Allez-y | A1, Unité 9

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2304
Crashkurs Franzésisch
Wiederholungskurs Al
Kleingruppe

Gabriele Ziegler
Sie haben bereits 3-4 Semester an der VHS
Franzosischkurse besucht und das Niveau A1
erreicht oder Sie besuchen schon einen Kurs
und mochten Ihr Wissen erweitern? Mit die-
sem Wochenendkurs werden Sie lhren Wort-
schatz vertiefen. Die Kommunikation steht
im Vordergrund. Sie werden mit Hilfe von
Partner- und Gruppenarbeit Ihre Kenntnisse
der Franzosischen Sprache in realitatsnahe
Situationen erweitern und wiederholen.
Beginn: Fr., 06.03.20, 18:00-21:15 Uhr

Niveau A2

HA2320
Franzésisch Grundstufe 6

Julia Maria Grétzinger
Perspectives Allez-y | A2, Unité 4
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen. Alle Fertig-
keiten werden vielfaltig und kleinschrittig in
alltagsnahen Szenarien trainiert.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.48
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2321
Sprachen erleben -
vivre la langue francaise !
Fiihrung im Zeppelin-Museum
»Ausflug auf Franzosisch” ab
Niveau A2

Valerie Helvy
Wir reisen durch die bekannte Geschichte
des Grafs und seiner Erfindung. Wir passen
dem Redefluss des Sprachniveaus an; ein
Beiblatt hilft uns mit dem spezifischen Wort-
schatz. Wir verbinden Kultur und Fremdspra-
chein einer lockeren Atmosphdre. Wer Zeit
und Lust hat, kann der Ausflug mit einem
gemeinsamen Mittagessen abschlieBen oder
im Museum verweilen, denn die Eintrittskar-
te gilt fiir den ganzen Tag.
Bitte beachten Sie: 10 Euro Eintritt werden
direkt an der Kasse des Museums bezahlt.
Beginn: Sa., 28.03.20, 10:00-11:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

Sa., 07.03.20, 09:00-12:15 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: Zeppelin Museum
Kosten: 6,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Belegung: 8-20

Kosten: 42,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9

HA2305
Crashkurs Franzésisch
Wiederholungskurs Al
Kleingruppe

Gabriele Ziegler
Sie haben bereits 3-4 Semester an der VHS
Franzosischkurse besucht und das Niveau Al
erreicht oder Sie besuchen schon einen Kurs
und mochten Ihr Wissen erweitern? Mit die-
sem Wochenendkurs werden Sie Ihren Wort-
schatz vertiefen. Die Kommunikation steht
im Vordergrund. Sie werden mit Hilfe von
Partner- und Gruppenarbeit Ihre Kenntnisse
der Franzosischen Sprache in realitatsnahe
Situationen erweitern und wiederholen.
Beginn: Fr., 27.03.20, 18:00-21:15 Uhr

Sa., 28.03.20, 09:00-12:15 Uhr
2 Termine (8 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 42,00 €, inkl. Kopien

Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-9

Belegung: 9-16

HA2340

Francais le matin

L'essentiel c’est de parler francais !
Jeannine Barth

Prenons la parole, Unité 5

La lecture de textes faciles nous permettra

de parler de thémes actuels, de réviser quel-

ques difficultés grammaticales et d‘enrichir

notre vocabulaire.

Beginn: Di., 04.02.20, 08:30-10:00 Uhr

12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-16

@ Lehrwerk Sprachen ;\

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kdnnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.




Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

HA2341

Cours de conversation
Marie-Christine Rauner

Laccent est mis sur |‘expression orale. Ce

cours est pour celles et ceux qui veulent

maintenir leur bon niveau de langue francai-

se. L actualité, votre quotidien, vos voyages,

vos lectures, nous livrent les themes de

discussion.

Beginn: Di., 04.02.20, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

Niveau B2

HA2360

Cours de conversation
Marie-Christine Rauner

L'accent est mis sur |‘expression orale. Ce

cours est pour celles et ceux qui veulent

maintenir leur bon niveau de langue francai-

se. L actualité, votre quotidien, vos voyages,

vos lectures, nous livrent les themes de

discussion.

Beginn: Di., 04.02.20, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

HA2361
Cours de conversation
Marie-Christine Rauner
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
Franzésisch in der Schule gelernt haben aber
auch an Schiiler, die ihr miindliches Abitur
vorbereiten mochten.
Les thémes de conversation nous sont livrés
par l‘actualité et par chaque participant.
Nous mettons Iaccent sur I‘'emploi de
vocabulaire nouveau. Vous avez également
la possibilité d’exercer votre expression
orale par de courtes présentations si vous le
désirez.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:15-19:45 Uhr

Italienisch

©000000000000000000000000000000000000 o

HA2400

Online-Einstufungstest Italienisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Italienisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite www.vhs-fn.de. Unter dem
Menii ,,Priifungen” finden Sie den Link zum
Online-Einstufungstest fiir Italienisch.

Der Einstufungstest wird vom Hueber Ver-
lag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche
Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.vhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

HA2401
Italienisch Grundstufe 1
Rossella Lapomarda
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 1
Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:00 Uhr

: Gian Paolo Reo

Gian Paolo Reo lebt

das Italienische:

i, Italienisch ist nicht

: nur eine Sprache,

es ist mehr eine

$ Art zu sein und zu

i kommunizieren®.

Er ist bei Neapel

i geboren, macht

: viel Musik und ist

 eigentlich Horakustik-Meister. In Deutsch- i
land ist Gian Paolo Reo seit 2013, seit 2017
 arbeitet er als Italienisch-Lehrer an ver- ;
! schiedenen Volkshochschulen. Durch eine
pddagogische Fortbildung ist er mit den

i aktuellen Unterrichtsmethoden vertraut

: und sprachdidaktisch auf dem neuesten
Stand.

Auf die Frage, worauf er bei seinen Kursen
Wert legt, sagt er: ,,Bei meinen Kursen ist

i mir wichtig, dass die Teilnehmer Spaf3 an

der Sprache haben und das Gefiihl be-
kommen, im Urlaub zu sein und ,,la dolce

: vita italiana“ erleben. Natiirlich steht das
Lernen an erster Stelle, aber es fillt leichter,
i wenn man nebenbei auch lachen kann.” :

HA2404

Italienisch Wiederanfénger 1
Jeannine Barth

Nuovo Espresso, Bd.1, Unita 4

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:15-19:45 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

15 Abende (30 UE)

Kosten: 76,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2402
Italienisch fiir Zwischeneinsteiger
Italienisch Grundstufe |

Rossella Lapomarda
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 1
Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mi., 22.04.20, 18:30-20:00 Uhr

HA2405
Italienisch Grundstufe 2
am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 5
Italienisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
mit leichten Vorkenntnissen
Beginn: Do., 06.02.20, 10:45-12:15 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49

Kosten: 96,00 €

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

HA2403
Italienisch Grundstufe 2

Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 3
Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 96,00 €

15 Abende (30 UE)

Belegung: 9-16

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 97,50 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

Bei uns findet .
jeder Kurs statt - >
wenn Sie es wollen!

1

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch Ihren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!
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HA2406
Italienisch Grundstufe 2
Gian Paolo Reo
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 5
Beginn: Fr., 07.02.20, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2407
Italienisch Grundstufe 3
Daniela Gennari-Maier
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 8
Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Beginn: Do., 06.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

HA2408
Crashkurs Italienisch
Wiederholungskurs A1
Kleingruppe

Gian Paolo Reo
Sie haben bereits 3-4 Semester an der VHS
Italienischkurse besucht und das Niveau Al
erreicht oder Sie besuchen schon einen Kurs
und mochten lhr Wissen erweitern? Mit die-
sem Wochenendkurs werden Sie lhren Wort-
schatz vertiefen. Die Kommunikation steht
im Vordergrund. Sie werden mit Hilfe von
Partner- und Gruppenarbeit Ihre Kenntnisse
der Italienischen Sprache in realitatsnahe
Situationen erweitern und wiederholen.
Beginn: Sa., 14.03.20, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 21.03.20, 09:00-12:15 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 42,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-9

HA2409
Crashkurs Italienisch
Wiederholungskurs A1
Kleingruppe

Gian Paolo Reo
Sie haben bereits 3-4 Semester an der VHS
Italienischkurse besucht und das Niveau Al
erreicht oder Sie besuchen schon einen Kurs
und mochten Ihr Wissen erweitern? Mit die-
sem Wochenendkurs werden Sie lhren Wort-
schatz vertiefen. Die Kommunikation steht
im Vordergrund. Sie werden mit Hilfe von
Partner- und Gruppenarbeit Ihre Kenntnisse
der Italienischen Sprache in realitatsnahe
Situationen erweitern und wiederholen.

Beginn: Sa., 09.05.20, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 16.05.20,09:00-12:15 Uhr
2 Termine (8 UE)

GESSLER

Buchhandlung 1862 Café & Erlesenes

BUCHER TRINKEN
KAFFEE LESEN

BElI UNS SCHAUMT SELBST DIE MILCH VOR GLUCK

Gessler1862 - Friedrichstrafte 53 - 88045 Friedrichshafen +49 (0)7541/7006-62 - gessler1862.de

HA2410
Sprachliche Fitness erhalten -
Sprachjogging Italienisch auf
Al/A2-Niveau
Kleingruppenkurs

Dr. Albina Casoni
Dieser Kurs wiederholt und festigt in vielfal-
tigen Ubungen Wortschatz und Grammatik
auf dem Niveau Al.
In abwechslungsreichen und kommunikati-
ven Ubungen flieRt die Grammatik mit ein.
Das freie Reden steht dabei im Vordergrund.
Das Ubungsmaterial ist lehrwerksunabhén-
gig. Angesprochen sind Italienischlernende
am Ubergang von A1l zu A2-Niveau, die die
lange Sommerpause verkiirzen wollen sowie
alle, die ihre Italienischkenntnisse reakti-
vieren und mehr Sicherheit in den Grund-
lagen der italienischen Sprache erwerben
mdochten. Denn eine solide Basis ist die beste
Voraussetzung fiir den weiteren Lernweg.

Beginn: Mi., 01.07.20, 18:30-20:00 Uhr

4 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 42,00 €, inkl. Kopien

Kosten: 31,10 €, (inkl. 1,50 Euro Kopien)

Belegung: 6-9

Belegung: 7-12

Niveau A2

HA2420
Italienisch Grundstufe 5
Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 2, Unita 1
Beginn: Di., 04.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9§

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.



@ Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke konnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

HA2421
Italienisch Grundstufe 5

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso, Bd.2, Unita 2
Dieser Kurs ist fiir die Teilnehmer geeignet,
die das Lehrwerk Espresso nuovo 2 wieder-
holen mochten. Wir werden im Verlauf des
Italienischkurses die Grammatik vom Niveau
A2 vertiefen und die Konversation aufbauen.

Beginn: Di., 04.02.20, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

HA2425

Caffé Italia - Info

Wollten Sie schon immer in einem gemiitli-
chen Ambiente mit netten Leuten Italie-
nisch reden? Dann bietet Ihnen das ,Caffé
Italia“ die Moglichkeit dies zu tun. Einmal
im Monat treffen sich die Teilnehmenden
beim ,Gessler 1862“ (Friedrichstral3e 53) in
Friedrichshafen. Insgesamt sind 4 Termine
vorhergesehen. An jedem Termin wird ein
anderes Thema behandelt:

1. Lo sport (17.03.20)

2. Le superstizioni (21.04.20)

3. Genitori e figli (12.05.20)

4. L'amicizia (16.06.20)

Kenntnisse auf Niveau A2/B1 (7-8 Semester
an der VHS) werden vorausgesetzt.

Je nach Zeit und Interesse kénnen die Termi-
ne getrennt gebucht werden.

Kosten je Termin: 16,50 € (inklusive einem
heiRen Getrank und einem Stiick Kuchen).
Bitte beachten Sie fiir jeden Termin den An-
meldeschluss.

Qui si parla italiano mangiando e bevendo!
Beginn: Termine siehe oben

Belegung: 9-16

HA2422
Italienisch Grundstufe 6
Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 2, Unita 5
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210

Kosten: 96,00 €

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,
88045 Friedrichshafen

HA2426
Caffé Italia - Lo sport

Daniela Gennari-Maier
“Mens sana in corpore sano®, dicevano i sag-
gi Romani! Parleremo dei diversi tipi di sport
e della loro importanza nella nostra vita.
Beginn: Di., 17.03.20, 09:00-10:30 Uhr

HA2428

Caffé Italia - Genitori e figli
Daniela Gennari-Maier

Il rapporto d‘amore a volte contrastato e

conflittuale tra genitori e figli.

Beginn: Di., 12.05.20, 09:00-10:30 Uhr

1Termin(2UE),Anmeldeschluss: 06.05.2020

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

88045 Friedrichshafen

Kosten: 16,50 €

Belegung: 6-9

HA2429
Caffé Italia - L‘amicizia

Daniela Gennari-Maier
Chi trova un amico, trova un tesoro.
Beginn: Di., 16.06.20, 09:00-10:30 Uhr
1Termin (2 UE),Anmeldeschluss: 10.06.2020
Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,
88045 Friedrichshafen
Kosten: 16,50 €
Belegung: 6-9

HA2430
Aperitivo italiano

Sara Catauro
Il venerdi sera? In Italia & ,,Happy Hour“! Tre
incontri perimparare e preparare il tipico
aperitivo italiano con vino, aperol spritz e
finger food come a Milano. Tutto, natural-
mente, accompagnato da conversazione.
Beginn: Fr., 03.07.20, 17:00-18:00 Uhr
3 Nachmittage (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 9-16

1Termin (2 UE),Anmeldeschluss:11.03.2020

Kosten: 35,00 €

HA2423
Italienisch Grundstufe 8
vormittags

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso, Bd.2, Unita 9
Dieser Kurs ist fiir die Teilnehmer geeignet,
die die Grammatik vom Niveau A2 vertiefen
wollen. Wir werden die Konversation auf-
bauen.

Beginn: Do., 06.02.20, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 16,50 €

Belegung: 6-9

HA2427

Caffé Italia - Le superstizioni
Daniela Gennari-Maier

Lasciare il cappello sul letto? Attraversare

la strada dopo un gatto nero? La credenza

popolare che alcuni eventi futuri possano

essere influenzati da determinati comporta-

menti delle persone.

Beginn: Di., 21.04.20, 09:00-10:30 Uhr

Belegung: 6-9

Niveau B1

HA2440
Italienisch Mittelstufe 3
Irene Mommertz
Nuovo Espresso, Bd. 3, Unita 6
Langsames Vorgehen und viel Wiederholung
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Belegung: 9-16

1Termin(2UE),Anmeldeschluss: 15.04.2020

Kosten: 96,00 €

HA2424
Italienisch Grundstufe 8

Daniela Gennari-Maier
Ripetizione della grammatica e semplice
conversazione basata sulla lettura del testo
»Avoi la parola“.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Ort: Gessler 1862, FriedrichstralBe 53,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 16,50 €

Belegung: 6-9

© Adpic

Belegung: 9-16

HA2441
Italienisch Mittelstufe 6

Sara Catauro
Universitalia 2.0, Bd.2
Der Kurs wiederholt und vertieft die wich-
tigsten grammatikalischen Strukturen und
den Wortschatz von B1-Niveau und fiihrt zum
B2-Niveau mit dem Buch Universitalia 2.0.
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

Soe, .o
0,0

Wissen

L
=
<
|9
(%2)
c
]
<
O
©
S
a
)

Weiterbildung Beruf

.
.
1)
.
)
.
.
.

Kultur & Gestalten

Soe, .o®
0,

Gesundhei

.
. .
. .

. .
oy



. .
. .
oqe

U9SSIA

w
©
=
QU
(@)
>
D
>
wn
(@)
=5
c
D

jniag Sunpjigsapam

. .
. .
. .
0,0

U9}e3san 1 N3Ny

o

.

®e, oo°®
°q0

Haypunsan

. L34
. .
oq0

.

HA2442
Conversazione, grammatica e
antipasti

Peter Wurst
Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebene,
Maénner und Frauen) befasst sich mit aktuel-
len Texten aus der italienischen Presse, liest
kurze, spannende Romane, macht munter
Konversation und wiederholt wichtige Kapi-
tel der italienischen Grammatik.

Beginn: Di., 04.02.20, 17:45-19:15 Uhr

HA2461
Parliamo italiano!

Jeannine Barth
Universitalia 2.0, Bd.2, Unita 8
Il corso s‘indirizza a persone che vogliono
perfezionare le loro conoscenze della lingua
italiana, parlando di temi di attualita,
dell‘italia diieri e di oggi e leggendo un libro
a scelta libera.

HA2502
Russisch Grundstufe 6
Kleingruppe
Lana Barth
Jasno! Bd. 1, Lektion 9

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

10 Abende (20 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Kosten: 64,00 €
Belegung: 9-16

HA2443
Ripetizione della grammatica e
semplice conversazione

Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare su temi d‘attua-
lita e di interesse generale traendo spunto
dalla lettura del testo ,,A voi la parola“.
Beginn: Di., 04.02.20, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Di., 04.02.20, 18:15-19:45 Uhr Belegung: 5-8
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 76,80 € HA2503
Belegung: 9-16 Russisch Grundstufe 7
Kleingruppe
Tatjana Feyhl

HA2462
Italienisch Lektiire und
Konversation

Stefania Volta
Mittelschwere Texte zu aktuellen Themen,
u.a. Zeitungstexte sind Grundlage der
Konversation. Begleitend werden einzelne
Grammatikkapitel behandelt und geuibt.
Beginn: Mo., 10.02.20, 18:30-20:00 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 66,00 €, inkl. Kopien

15 Abende (30 UE)

Belegung: 6-10

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2444
Italiano conversazione e
grammatica, al mattino

Dr. Albina Casoni
Il corso € adatto a coloro, che vogliono
approfondire la conoscenza della lingua
italiana. La conversazione € libera o si basa
su testi letterari, giornalistici e si alterna alla
ripetizione della grammatica con esercizi
adeguati. Presentazione di temi di attualita
attraverso la visione di filmati.
Beginn: Mi., 12.02.20, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Niveau B2

HA2460
Ripetizione della grammatica e
conversazione

Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare traendo spunto
dalla lettura del testo ,,Arte e cucina“.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
koénnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

Russisch

©000000000000000000000000000000000000 o

Niveau Al

HA2501
Russisch Grundstufe 2
Kleingruppe
Tatjana Feyhl
Jasno! Bd.1, Lektion 3
Beginn: Di., 04.02.20, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Jasno! Bd. 1, Lektion 10
Beginn: Do., 06.02.20, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

HA2504
Russisch Grundstufe 8
Kleingruppe
Tatjana Feyhl
Jasno! Bd. 1, Lektion 13

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

HA2505
Russisch Lektiire, Konversation,
Grammatik
Kleingruppe

Lana Barth
Poechali! - Los geht’s!, Bd. 1, Lektion 20
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 124,80 €

Belegung: 5-8

@ Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke kénnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.



Spanisch

HA2600

Online-Einstufungstest Spanisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Spanisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite www.vhs-fn.de. Unter dem
Menii ,,Priifungen” finden Sie den Link zum
Online-Einstufungstest fiir Spanisch. Der Ein-
stufungstest wird vom Cornelsen Verlag kos-
tenlos angeboten. Nach dem Test bekommen
Sie eine Empfehlung, welches Kursniveau zu
Ihnen passt. Haben Sie noch Fragen oder fin-
den Sie den richtigen Kurs im Programmbheft
nicht, dann rufen Sie gerne an und vereinba-
ren Sie eine personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.vhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

HA2601
Spanisch Grundstufe 1
Gisella Gonzalez
Perspectivas jYa! Al, Unidad 1
Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Di., 04.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2602 ’”
Spanisch Grundstufe 1 - d
Intensiver Klemgruppenkurs, Teil 1
Marixa Jehle
Perspectivas jYa! A1, Unidad 1
Je hdufiger die Gelegenheit besteht, die
zu erlernende Sprache zu sprechen, desto
groRer sind die Lernfortschritte. In einer klei-
nen Gruppe von 6-9 Teilnehmern und einer
lernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab.
Der Kurs findet mittwochs und zweimal
Samstagvormittag statt. Er wendet sich an
Anfénger ohne Vorkenntnisse. Er ist in drei
aufeinander aufbauende Etappen unterteilt.
Am Ende bzw. am Anfang einer jeden Etappe
ist es moglich, den Kurs zu beenden bzw. neu
einzusteigen.
Beginn: Mi, 05.02.20, 18:00 -19:30 Uhr
6mal mittwochs, 2mal samstags (20 UE),
Samstagstermine: 15.02. und 14.03,,
09:00 - 12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 4

HA2603

Spanisch Grundstufe 1 _______

Intensiver Klemgruppenkurs Teil 2
Marixa Jehle

Perspectivas jYa! A1, Unidad 4

Beginn: Mi, 25.03.20, 18:00 -19:30 Uhr

8 mal mittwochs, 2mal samstags (24 UE),

Samstagstermine: 25.04. und 16.05.,

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 4

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360

Kosten: 120,00 €

Belegung: 6-9

‘}oM%
HA2604 ’
Spanisch Grundstufe 1 .

Intensiver Klemgruppenkurs, Teil 3
Marixa Jehle

Perspectivas jYal A1, Unidad 7

Beginn: Mi, 17.06.20, 18:00 -19:30 Uhr

6mal mittwochs, 1mal samstags (16 UE),
Samstagstermin: 27.06.,09:00 - 12:00 Uhr,
VHS, Seminarraum 4

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360

Kosten: 80,00 €

Belegung: 6-9

HA2605
Spanisch fiir den Urlaub

Marixa Jehle
Lehrbuch: Buen viaje, Unidad 1
Dieser Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
hat das Ziel, an 12 Abenden den fiir die Reise
notwendigsten Wortschatz und die wich-
tigsten grammatikalischen Grundkenntnisse
zu vermitteln. Das Unterrichtsprogramm
ist in sich abgeschlossen und ermdglicht
es dem Teilnehmer, sich in den haufigsten
Situationen, in die er als Reisender kommen
kann, sprachlich zurechtzufinden. Der Kurs
hebt weniger auf grammatikalische Voll-
standigkeit und Perfektion ab, als mehr auf
den kommunikativen Umgang mit wichtigen
Wortern und Strukturen. Der Kurs umfasst
ferner hilfreiche landeskundliche Hinweise.
Buenas vacaciones!

Beginn: Mi., 22.04.20, 19:30-21:00 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-16

HA2606
Spanisch Grundstufe 2
Ana Ruttloff de Pedro
Perspectivas jYa! A1, Unidad 5
Spanisch fiir Anfanger mit leichten Vorkennt-
nissen.

Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360

Kosten: 96,00 €

Kosten: 100,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 6-9

: Kleingruppenkurse

i Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste

: Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprach-
kursen muss nicht an der vorgegebenen

: Mindesteilnehmerzahl scheitern. Selbst

i Sprachkurse mit 4 Teilnehmern kénnen
stattfinden.

Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis

: moglich - aber der hilt sich im Rahmen

und ist leicht berechenbar! Die ausge-
schriebene Kursgebiihr braucht lediglich,

: wie angegeben, multipliziert werden:

i « bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i « bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei 5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

Beispiel: Kursgebiihr nach Programmbheft
96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeu- :
tet 96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person. ]
Fiir die Festlegung des endgiiltigen

i Betrages ist die Anzahl der Anmeldungen

i maRgebend, die der vhs unmittelbar nach
dem zweiten Kurstermin vorliegen.

: Premium Line ]

i+ Wenn Sie sich fiir einen Kurs :'._:“ .
mit dem Label entscheiden, ...
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.

« Lernen heil8t, Worter und Strukturen
anwenden. Je haufiger Sie deren
Anwendung liben, desto besser pragen

i siesichein.

i « Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fir hdusliche Arbeit einplanen.

i+ So kann im Interesse aller zielgerichtet ]
mit dem Blick nach vorne gearbeitet wer- :
den. Wiederholungen und Ubungen sind
gut und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne
des Vorankommens nicht tiberstrapaziert

i werden. ]

i « Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg

i zusatzlich gesteigert werden.

i « Alles hat seinen Preis - aber immer
gemal’ dem Vorsatz, ein gutes Preis-/

¢ Leistungsverhaltnis zu wahren.

: Sprachberatung

i Sprachkurse tagsiiber — erst informieren,

i dann anmelden! ]

Neben den Einstufungsveranstaltungen in :

: Deutsch sowie den Online-Einstufungs-  :

 tests bietet die vhs tagsiiber die Moglich-

{ keit der Sprachenberatung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

iT:07541/203 34 34.

 Riicktritt

: Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

: schriftlich und spatestens vor dem zweiten :

Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen :

die Kursentgelte bezahlt werden. ;

: Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,

: muss 7 Tage vor dem Veranstaltungs- :

termin storniert werden.
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HA2607
Spanisch Grundstufe 3

Urquia Martinez de Alker
Perspectivas jYa! A1, Unidad 8
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen.
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 96,00 €

HA2622

Empezamos a conversar en Espaiiol
Pola Emmert

Dieser Kurs ist geeignet fiir Personen, die das

Niveau A2 abgeschlossen haben. Sie werden

das Gelernte ohne Druck mit Ubungen von

alltaglichen Situationen anwenden und ein-

fache Konversationen liben.

Beginn: Di., 04.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Am Ende bzw. am Anfang einer jeden Etap-
pe ist es moglich, den Kurs zu beenden bzw.
neu einzusteigen.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30 - 20:00 Uhr
8mal mittwochs, 3mal samstags (28 UE),
Samstagstermine: 08.02., 07.03. und
21.03.,09:00 - 12:00 Uhr, VHS, Seminar-
raum1

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)

Kosten: 140,00 €

HA2608
Spanisch Grundstufe 4

Urquia Martinez de Alker
Perspectivas jYa! A1, Unidad 10
Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen.
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

HA2609
Spanisch Grundstufe 5
Ana Ruttloff de Pedro
Perspectivas jYa! A1, Unidad 13
Beginn: Mi., 05.02.20, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Niveau A2

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA2620
Spanisch Grundstufe 7
Elsa Cortijo de Waibel
Perspectivas jYa! A2, Unidad 8
Beginn: Mi., 04.03.20, 18:30-20:00 Uhr
12 Abende (24 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380  Belegung: 6-9

Kosten: 96,00 € T .

Belegung: 9-16 "}rg‘i\;
HA2662 e e
Spanisch Mittelstufe 5 - ./

Niveau B1

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA2640
Spanisch Mittelstufe 4
Ana Ruttloff de Pedro
Perspectivas B1, Unidad 8
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Intensiver Klemgruppenkurs Te|I 2
Vera Miller-Zang
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Beginn: Mi., 22.04.20, 18:30 - 20:00 Uhr
6mal mittwochs, 2mal samstags (20 UE),
Samstagstermine: 25.04. und 09.05.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 1
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

14 Abende (28 UE)

Kosten: 100,00 €

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360  Belegung: 6-9

Kosten: 96,00 € R .

Belegung: 9-16 fw"’%
HA2663 H
Spanisch Mittelstufe 5 - ./

Niveau B2

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA2660
Spanisch einfache Konversation
Ana Ruttloff de Pedro
Dieser Kurs auf dem Niveau B1-B2 basiert
auf der Lektiire von kleinen Erzahlungen,
Krimis und Artikeln des ECOS Magazins. Uber
diese Texte tauschen wir uns aus, sodass Sie
Ihren Wortschatz festigen oder erweitern
konnen. Daneben lernen Sie neue Aspekte
der spanischen und lateinamerikanischen
Kultur kennen. Grammatik wird bei Bedarf
wiederholt.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44

15 Abende (30 UE)

Kosten: 76,80 €

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €

HA2621
Spanisch Grundstufe 8
Elsa Cortijo de Waibel
Perspectivas jYa! A2, Unidad 10
Beginn: Di., 03.03.20, 18:15-19:45 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 76,80 €
Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

? ‘WM z,;-‘._
HA2661 ?
Spanisch Mittelstufe 5 """ -

Intensiver Kleingruppenkurs Teil 1
Vera Miller-Zang
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben. Je haufiger die Gelegenheit besteht,
die zu erlernende Sprache zu sprechen,
desto groRer sind die Lernfortschritte. In
einer kleinen Gruppe von 6-9 Teilnehmern,
durchschnittlich 5 Unterrichtsstunden/
Woche und einer lernzielorientierten
Unterrichtsmethode zeichnen sich rasche
Lernerfolge ab.
Der Kurs findet mittwochs und dreimal
Samstagvormittag statt. Er wendet sich an
fortgeschrittene Lerner. Er ist in drei aufein-
ander aufbauende Etappen unterteilt.

Intensiver Klemgruppenkurs Teil 3
Vera Miller-Zang

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Beginn: Mi., 22.04.20, 18:30 - 20:00 Uhr

7mal mittwochs, 2mal samstags (26 UE),

Samstagstermine: 20.06., 04.07. und 18.07.,

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 1

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Kosten: 130,00 €

Belegung: 6-9

Niveau C1

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA2680
Conversacion en espaiiol sobre
temas actuales

Micaela Apfelbacher
Si hablas espanol con fluidez, quieres practi-
carloy ampliar tu vocabulario estaras bien en
este curso. Trabajamos con temas actuales,
diferentes materiales. Gramatica no es el
punto fuerte en este curso, pero si es necesa-
rio repetimos y aclaramos dudas.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16




© Adpic

Andere Fremdsprachen

©000000000000000000000000000000000000 o

HA2701
Arabisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Mayas Hussein
Salam! neu A1-A2, Lektion 1
Arabisch ist eine der ltesten Sprachen der
Welt, entdecken Sie ihre Magie. Arabisch
lesen, sprechen, schreiben und verstehen
ermoglicht lhnen die Kultur und das Handeln
von Millionen von Menschen aus liber 20
Landern der Erde kennenzulernen. Der Kurs
fiihrt Sie Schritt fiir Schritt an die arabische
Sprache heran. Es werden Worter und Struk-
turen fiir einfache Dialoge in verschiedenen
Lebenssituationen vermittelt. Zudem lernen
Sie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Die Dozentin ist Muttersprachler.
Die im Kurs gewahlte Sprache ist modernes
Hocharabisch und dadurch in allen arabi-
schen Landern hilfreich.
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.45
Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

HA2704
Arabisch Grundstufe 6
Kleingruppe

Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 11
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

HA2705
Arabisch Grundstufe 7
Kleingruppe
Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 13

Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr

8 Lehrwerk Sprachen ‘g

Schon gewusst?

Die in den Kursen angegebenen
Lehrwerke konnen nicht im Kurs
erworben werden, sondern werden
von den Teilnehmenden im Buch-
handel besorgt.

HA2709
Tiirkisch Grundstufe 2
Kleingruppe
Sibel Kazankaya
Kolay gelsin, Lektion 5
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.350

Kosten: 144,00 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8
HA2710
Tiirkisch Grundstufe 4
Kleingruppe
Emel Coban
Kolay gelsin, Lektion 8
Beginn: Di., 04.02.20, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
© Adpic Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8
HA2706
Chinesisch Grundstufe 2
Kleingruppe HA2711
Xuhua Sheng-Jétten Tiirkisch Grundstufe 6
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben. Kleingruppe

Beginn: Di., 04.02.20, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)

Belegung: 5-8

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360

Sibel Kazankaya
Kolay gelsin, Lektion 12
Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-19:30 Uhr

HA2702
Arabisch Grundstufe 2
Kleingruppe
Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 3
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.48

Kosten: 146,00 €, inkl. Kopien

15 Abende (30 UE)

Belegung: 5-8 Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.350
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8
HA2707
Chinesisch Grundstufe 7
Kleingruppe HA2712
Hua Gong-Miiller Tiirkisch Grundstufe 8
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 3,Buch C  Kleingruppe
Emel Coban

Beginn: Fr., 07.02.20, 17:00-18:30 Uhr

Kosten: 144,00 €

7 Abende (14 UE)

Kolay gelsin, Lektion 14 und Konversation

Belegung: 5-8 Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G) Beginn: Mo., 03.02.20, 19:00-20:30 Uhr
Kosten: 67,20 € 15 Abende (30 UE)
Belegung: 5-8 Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

HA2703 Kosten: 144,00 €

Arabisch Grundstufe 2 Belegung: 5-8

Kleingruppe HA2708

Mayas Hussein Chinesisch Mittelstufe 2
Salam! neu A1-A2, Lektion 3 Kleingruppe

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 9, Buch D
Beginn: Fr., 07.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien

15 Abende (30 UE)

Belegung: 5-8

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8
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HA2713
Portugiesisch leichte Konversation
Al
Kleingruppe

Fatima Oliveira Schmitt
Die Lernmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.
Der Kurs ist fiir die Teilnehmer mit gerin-
gen Kenntnissen geeignet. Im Vordergrund
stehen das Lesen der kleinen leichten Texten
und das Sprechen. Es wird Wortschatz ver-
tieft und Grammatik wiederholt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:00-19:30 Uhr

13 Abende (26 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360

Kosten: 127,80 €, inkl. Kopien

HA2716
Ungarisch Grundstufe 2
Kleingruppe

Marta Strohmaier
Szébeszéd, Ungarisch fiir Anfanger A1,
Lektion 3
Dieser Kurs bietet Einblicke in die ungarische
Kultur und Mentalitat. Von Anfang an wird
dieser Kurs interkulturelle Kompetenz sowie
Landeskunde vermitteln. Die Kommunika-
tion wird dabei in den Mittelpunkt gestellt.
Somit koénnen Sie BegriiBungsformeln,
Zahlen, hofliche und private Anrede, Fragen
nach dem Weg, Bestellen im Restaurant,
Wiinsche dufern sowie das Zurechtfinden in
Alltagssituationen lernen.

Belegung: 5-8 Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
HA2714 Kosten: 144,00 €
Portugiesisch Grundstufe 4 Belegung: 5-8
Kleingruppe
Waltraud Wetzel-Kelm
0i, Brasil! aktuell, Unidade 11 HA2717
Beginn: Do., 06.02.20, 18:30-20:00 Uhr Ungarisch Grundstufe 4
15 Abende (30 UE) Kleingruppe

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.380

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

Qe

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten):

Marta Strohmaier
Szébeszéd, Ungarisch fiir Anfanger A1,
Lektion 8
Dieser Kurs bietet Einblicke in die ungarische
Kultur und Mentalitat. Von Anfang an wird
dieser Kurs interkulturelle Kompetenz sowie
Landeskunde vermitteln. Die Kommunika-
tion wird dabei in den Mittelpunkt gestellt.
Somit kénnen Sie BegriiBungsformeln,
Zahlen, hofliche und private Anrede, Fragen
nach dem Weg, Bestellen im Restaurant,
Wiinsche duRern sowie das Zurechtfinden in
Alltagssituationen lernen.

Beginn: Mi., 05.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

@ Bei uns findet (€
jeder Kurs statt - >
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch lhren Trainer.
Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!



Forderung und Beratung

Fachkursforderung

Fiir Teilnehmende an Kursen

der beruflichen

Weiterbildung ()

Das Ministerium fiir ESF
Wirtschaft, Arbeit und C/mme.nfa“rdem
Wohnungsbau Baden-  cunorsiseues soziatronos
Wiirttemberg unter-

stlitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Dies gilt fiir von der Forderstelle anerkannte
Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz
von 30 %, 50 % moglich. Fiir Teilnehmende
ohne Berufsabschluss liegt dieser altersun-
abhangig in Hohe von 70 %.

Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als
Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-
Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt
sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

Sie sind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach Arbeits-
losigkeit, Familienphase o. A.).

Fiir entsprechend gekennzeichnete Kurse
(siehe Logo) hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung bewilligt bekommen. Fragen
Sie nach.

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Babette Reitz,
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

Ehrenamtsbonus fiir
biirgerschaftlich Engagierte

Um Ihr Engagement zu unterstiitzen und um
Wertschatzung und Anerkennung fiir lhren
Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die
Méglichkeit, fiir besondere Kurse einen Zu-
schuss in Hohe von 50 % zu beantragen. Eine
Auflistung der Kurse finden Sie in unserem
Kasten ,,Ehrenamtsbonus, z. Bsp. auf Seite 5.
Den so genannten Ehrenamtsbonus erhalten
Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit min-
destens einem Jahr in Selbsthilfegruppen,
Biirgerschaftlichen Initiativen, Biirgerbiiros,
Familientreffs, Vereinen usw. biirgerschaft-
lich engagieren oder auf Empfehlung ent-
sprechender Verantwortlicher.
Die Vorgehensweise zum Erhalt des Bonus:
1. Antragsformular anfordern bei der
Servicestelle Biirgerschaftliches Engage-
ment.

2. Formular ausfiillen und an das Landrats-
amt senden.

3. Sie erhalten eine Nachricht, ob der Bonus
ausbezahlt werden kann, inkl. eines
Formulares fiir die Teilnahmebestatigung.

4. Sie melden sich zum Kurs an und lassen
sich zum Ende des Kurses die Teilnahme-
bestatigung von der vhs unterschreiben.

5. Teilnahmebestatigung mit Ihrer Bankver-
bindung einreichen bei der Servicestelle
Biirgerschaftliches Engagement.

6. Der Bonus wird von der Servicestelle Biir-
gerschaftliches Engagement liberwiesen.

Kontakt fiir den Ehrenamtsbonus: Service-

stelle Biirgerschaftliches Engagement, im

Landratsamt

T: 07541/204 5605,

buergerengagement@bodenseekreis.de,

www.bodenseekreis.de > Soziales und

Gesundheit > Selbsthilfe > Fortbildungs-

programm

Bildungszeit

Bildungszeit kann fiir berufliche und poli-
tische Weiterbildung sowie fiir die Quali-
fizierung zum und im Ehrenamt genommen
werden.

Eine Auflistung von Kursen finden Sie in
unserem Kasten ,,Bildungszeitangebote®.
Die meisten Beschaftigten in Baden-Wiirt-
temberg haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber
an bis zu fiinf Tagen pro Jahr freistellen zu
lassen. Wahrend der Bildungszeit wird das
Arbeitsentgelt weiter gezahlt. Wer unter
welchen Bedingungen Bildungszeit nehmen
kann, ist im Gesetz im Detail geregelt. Bitte
lesen Sie dort nach, was fiir Sie personlich
zutrifft.

Unter www.bildungzeitgesetz.de finden Sie
alle Informationen zur Bildungszeit.

Weiterbildungsberatung in der vhs
Friedrichshafen
Finden Sie die passen-
de Weiterbildung. Wir
beraten Sie professio-
nell, unabhangig und
kostenlos.

» Nach der Schule den eigenen Weg finden

- Beruflich nochmal richtig durchstarten
 Neue Perspektiven nach der Familienphase

LNWBB

Sie stehen am Beginn einer neuen Lebens-
phase oder mdchten aus anderen Griinden

neue Ziele erreichen? Die richtige Weiterbil-
dung kann dazu ein wichtiger Schritt sein.

Das Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Wiirttemberg finanziell geférdert. Die vhs
Friedrichshafen ist Mitglied im Landes-
netzwerk. Zu den Mitgliedseinrichtungen
gehoren unterschiedliche Bildungs- und
Beratungseinrichtungen. Diese bieten Ihnen
individuelle Beratung, damit Sie die passen-
de Weiterbildung finden. Bei den LN WBB
Beratungseinrichtungen steht die professio-
nelle, unabhangige und kostenlose Beratung
jedes Einzelnen im Mittelpunkt.

Professionell:

Wir orientieren uns an lhren Interessen so-
wie an lhren personlichen Zielen und finden
mit lhnen gemeinsam den richtigen Weg.
Unsere Beratung ist an klaren Qualitatsstan-
dards ausgerichtet und die Berater/innen
haben die Kompetenzen fiir eine professio-
nelle Beratung.

Individuell und unabhéngig:

Das Angebot an (Weiter-) Bildungsmaéglich-

keiten ist sehr grof3 und uniiberschaubar.

»  Wir beziehen bei der Suche nach Weiter-
bildungsmoglichkeiten die Angebote
unterschiedlicher Kursanbieter mit
ein und gewabhrleisten somit eine unab-
hangige Beratung.

« Wir helfen Ihnen, das fiir Sie beste Weiter-
bildungsangebot zu finden.

Kostenlos:

Die Beratung soll allen Menschen zugéanglich
sein. Daher wird die Beratung im LN WBB
von der Landesregierung gefordert und ist
fiir Sie kostenlos.

Im Besonderen bieten wir in der vhs Fried-

richshafen Weiterbildungsberatung zu

folgenden Themen an:

» Beratung zu Fragen allgemeiner Weiter-
bildung

 Beratung zu Fragen beruflicher Weiter-
bildung

» Orientierungsberatung

» Wiedereinstiegsberatung

 Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches
Engagement

Haben Sie weitere Fragen?

Unsere Ansprechpartnerin ist Frau Babette
Reitz, T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de
Beratungstermine nach Vereinbarung
Weitere Informationen unter www.Inwbb.de
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Weiterbildung Beruf

Kaufmannische
Grundlagen

Lehrgange

und Beruf

Sprachen fiir
den Beruf

© Adpic

Firmenseminare
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HA3100

Firmenschulungen,

Inhouse Seminare, Einzelcoachings

Die vhs Friedrichshafen ist seit Giber 20

Jahren eine anerkannte Anlaufstelle fiir

Unternehmen und Behérden, wenn es um

die Durchfiihrung von PC-Schulungen geht.

Durch die langjahrige erfolgreiche Zusam-

menarbeit ist sie mittlerweile exklusiver

Seminaranbieter fiir einige GroBunternehmen

und KMUs im Microsoft Office- und Adobe-

Bereich geworden.

Welche Vorteile ergeben sich fiir Ihre Firma /

lhr Unternehmen bei der Buchung eines

Seminares bei der vhs?

- Sie erhalten speziell auf die Bediirfnisse
Ihrer Firma angepasste Inhalte und Zeit-
raster.

So binden wir z.B. Beispiele und Vorlagen

aus lhrem Arbeitsalltag in das Schulungs-
Konzept ein und beraten Sie bei der opti-

malen Zusammenstellung der Schulungs-
Gruppen.

Weiterbildung Beruf

Pauk-
kurse

Sie buchen zu einem Festpreis bei variab-
ler GruppengrofRe (4-14 Personen).

Fiir Einzelpersonen und Kleingruppen bie-
ten wir bewdhrte Einzelcoachings zu vielen
Themenbereichen.

Wir setzen in unseren Seminaren aus-
schlieRlich erfahrene professionelle Trainer
ein, die tiber eine langjahrige Erfahrung in

Firmenschulungen verfiigen.

Alle Seminare finden in modernen, er-
wachsenengerechten Schulungsraumen
der vhs statt.

Gerne kommen wir aber auch direkt zu

Ihnen in die Firma (Inhouse).

Sie erhalten garantierte Qualitat:

Die vhs ist zertifiziert nach 1ISO 9001:2015
und AZAV.

Welche Seminare kénnen wir fiir lhre Firma /
lhr Unternehmen anbieten?

Personlichkeit (l .................... L ,,,,,,,,,,,, \

Office-
Management

Informations- und
Kommunikations-
technik

Individuell betreute
Weiterbildungen mit der
Online-Akademie Viona

Seminare im kaufmannischen,
gewerblich- technischen und sozialen
Bereich, Managementkurse,
Weiterbildungen zu den Themen
Medizin, Pflege, Energie, Umwelt...

Wir beraten Sie personlich
und finden
das passende Angebot fiir Sie!

Kolping-Bildungszentrum
Gartenstrale 16 88212 Ravensburg
Telefon 0751 560159-20
Viona-ravensburg@kbw-gruppe.de

Grundsatzlich schulen wir alle Inhalte unse-
rer offenen Schulungen auch als individuelle
Firmenschulungen, Inhouse Seminare, Einzel-
coachings. Eine Vielzahl moglicher Themen,
die unsere Trainer/innen unterrichten, sind
allerdings fiir eine Aufnahme in das offene
Schulungsprogramm zu speziell.

Diese Kurse wurden in den letzten Jahren am
haufigsten von Firmen gebucht:
« PC-Qualifikation Excel Grundlagen / Fort-
geschrittene / Spezialthemen (z.B. Pivot)
PC-Qualifikation PowerPoint Grundlagen /
Fortgeschrittene
PC-Qualifikation Outlook (inkl. Teamfunk-
tionen)
PC-Qualifikation Umstieg auf Windows 10
und Office 2016
Crashkurs Tastschreiben (nur 4 Termine
mit 90 Min.)
Dauer:
« Je nach Gruppe u. Inhalt ca. 1-2 Tage
« Rufen Sie an - gerne beraten wir Sie unver-
bindlich.
Ihr Ansprechpartner ist
Dieter Walter, T: 07541/203 3409,
walter@vhs-fn.de.

.

.
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Perspektive . SESF
Wiedereinstieg @ ecoL ST
- Qualifizierung fiir
die moderne Biirowelt (Teil 1)
(inkl. ECDL Base)
Bernhard Rosa, Werner Schmidberger,
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Sie planen den Wiedereinstieg in die mo-
derne Biirowelt? Sie wollen lhren Mann im
Handwerks- oder Dienstleistungsbetrieb
im Biiro unterstiitzen? Sie mochten lhre
Effizienz im Biiro verbessern?
In diesem Kurs erhalten Sie das Handwerks-
zeug dazu. Mit diesem Lehrgang bereiten
Sie sich griindlich und in kompakter Form
(zweimal in der Woche) auf diese neuen
Tatigkeiten vor.
Der Kurs besteht aus zwei Teilen.
Im ersten Teil vermitteln wir lhnen ausfiihr-
lich mit neuester Hard- und Software die
aktuellen EDV-Grundkenntnisse, die Sie in
der modernen Biirowelt bendtigen.
Sie konnen am Ende von jedem Modul die
Priifungen des ECDL Base ablegen und haben
damit einen europdisch anerkannten Ab-
schluss fiir lhre Bewerbungen:

Inhalte:

« Von Anfang an - ,,Computer Grundlagen®
verstandlich erklart!

« Im Internet unterwegs: ,,Online Grund-
lagen®

« Textverarbeitung mit Word 2016

« Professionelle Tabellenkalkulation mit
Excel 2016

Im zweiten Teil machen wir Sie fit fiir den

modernen Biiroalltag. Sie beschdftigen sich

intensiv mit folgenden Themen:

Selbstmanagement und Orga-Tools fiir

den Biiroalltag

Geschaftskorrespondenz

Bewerbungsunterlagen

Ordnung fiir Papier und Bytes

Outlook (effektive Kommunikation,

Zeit im Griff)

Fiir diesen Lehrgang sind keine Vorkennt-

nisse erforderlich!

Gerne beraten wir Sie kostenlos personlich

(bitte Termin vereinbaren) oder telefonisch

unter 07541/203 3409, Dieter Walter, Fach-

bereichsleiter.

Teil 01 HA3701M:

ab 13.01.20, 20 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00 - 11:45 Uhr (100 UE),
EDV-Raum 2, max. 10 Teilnehmer
Einzelpreis: 610,00 €

Bei diesem Seminar libernimmt die VHS die
Priifungskosten fiir die Cert-1D und alle 4
ECDL Priifungen (Wiederholungsgebiihren
sind nicht im Preis enthalten) im Gesamt-
wert von 158 €! Im Kurspreis sind 4 ausfiihr-
liche Skripts, die auch als Nachschlagewerk
geeignet sind, enthalten.

Teil 02 HA3102:

ab 30.03.20, 4 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00 - 11:45 Uhr (20 UE),
E-Learning-Studio, max. 10 Teilnehmer
Einzelpreis: 117,50 €

Sie erhalten auBerdem ein ausfiihrliches
Skript, zusatzliches Lernmaterial sowie ein
detailliertes Zertifikat fiir Bewerbungen.
Wenn Sie beide Module buchen, reduziert
sich der Lehrgangspreis auf 670,00 €!
Beginn: Mo.,13.01.20, 08.00 - 11.45 Uhr,
montags und mittwochs

24 Vormittage (120 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Riume (2. 0G)

Kosten: 670,00 €, inkl. Skripte, AZAV Zu-
lassung (Bildungsgutschein), Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursforderung
moglich

( J
HA3102 i
Wiederein Stieg C/;mz:;n Sfirdern
- o_ualifizierung fﬁr N EAben WoRTIEmaERe

die moderne Biirowelt (Teil 2)
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach

Inhalte:

Selbstmanagement und Orga-Tools fiir

den Biiroalltag

Geschaftskorrespondenz

Bewerbungsunterlagen

Ordnung fiir Papier und Bytes

Outlook (effektive Kommunikation, Zeit

im Griff)

So gelingt lhr berufliches Comeback! Infor-

mationen fiir Berufsriickkehrende

Beginn: Mo. und Mi., 30.03.20, 08:00-

11:45 Uhr

montags und mittwochs (20 UE)

Belegung: 5-10

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 117,50 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Fachkursforderung in der vhs-

Das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit H
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
i unterstiitzt berufliche Anpassungsfort-
 bildungen aus Mitteln des Européischen
Sozialfonds. Dies gilt fiir von der Forder-

: stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

: ist ein Zuschusssatz von 30 % bzw. 50 %

i méglich. Fiir Teiinehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhangig in

: Héhe von 70%.

: Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

: Wiirttemberg wohnhaft oder beschiftigt

i sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

 folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

: « Sie sind Unternehmer/in oder

: Freiberufler/in.

i « Sie sind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. A.).

Fiir die mit den gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
 diese Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

o @ o * *,
« ESF . "
Chancen firdern o EUROPAISCHE

oAb EN WO R ENBeRe UNION
¢ Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,

} Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus
: Mitteln des Europaischen Sozialfonds. :

Belegung: 5-10

$te
HA3706M %
Fit fiir den Biiroalltag :

Bernhard Rosa

Sie wollen lhr Wissen fiir die Arbeitsablaufe
im modernen Biro aktualisieren und erwei-
tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr
in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fiir Sie!
In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-
lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten
Office 2016 Anwendungen |hren Biiroalltag
effizient und erfolgreich zu meistern. Sie
erhalten so auch alle Kenntnisse, um mit ak-
tualisiertem Wissen wieder in die Berufswelt
einzusteigen.
Inhalte:
Windows: Dateimanagement Grundlagen
Word: Textgestaltung, Kopf-/Fuf3zeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe und
-etiketten
Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden, Dia-
gramme erstellen
PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen
In zahlreiche Ubungen unterstiitzen wir Sie
dabei, das erworbene Wissen zu festigen.
Zugangsvoraussetzungen:
geringe PC und Office Grundkenntnisse
Beginn: Do., 19.03.20, 08:00-11:45 Uhr
7 Vormittage (35 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 210,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich
Belegung: 5-10
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HA3739M ;ESF/
Online Marketing fnfjwfmm
Manager

(Xpert Business)

Elke Schellinger
Online Marketing ist fiir Unternehmen aller
GroRRen und Branchen relevant. Auch wenn
viele Unternehmen die Internet-Techno-
logien bereits nutzen, sind sie hdufig noch
unsicher, welche Online-Aktivitaten sinnvoll
fiir sie sind. Und vor allem fehlt es an quali-
fiziertem Personal fiir die Umsetzung.
Online Marketing Manager sind hier ge-
fragt. Es bieten sich exzellente Chancen fiir
Mitarbeiter/innen, die im Bereich Online
Marketing und insbesondere Social Media
Marketing eine Qualifizierung nachweisen
koénnen.
Der Lehrgang zum Online Marketing Mana-
ger bietet Ihnen eine Qualifizierung, mit der
Sie liber das notwendige Wissen verfiigen,
um Zusammenhange der zahlreichen On-
line-Kanale zu verstehen. Sie konnen unter
anderem Social Media-Plattformen zielorien-
tiert einsetzen.
Durch die Nutzung von Kanalen wie Face-
book, Instagram, Xing oder LinkedIn fiir
Marketing, Vertrieb, Kundenservice und Per-
sonalbeschaffung entstehen neue Ansdtze
fiir Unternehmen.
Mit dem Wochenendlehrgang zum Online
Marketing Manager eignen Sie sich die
notwendigen Kenntnisse an, mit denen Sie
Ihr jetziges oder zukiinftiges Unternehmen
online voranbringen kdnnen. Der Lehrgang
findet an 6 Samstagen statt und endet mit
einer freiwilligen Abschlusspriifung und
entsprechendem Zertifikat. Sie konnen auf
Wunsch auch ohne Abschlusspriifung teil-
nehmen.
Insbesondere Beschaftigte in kleinen und
mittleren Unternehmen, die im Bereich
Offentlichkeitsarbeit/Marketing tatig sind
oder sein wollen, aber auch Selbststandige
und Existenzgriinder/innen profitieren von
diesem umfangreichen Lehrgang.
Inhalte:
Uberblick tiber die wichtigsten Online
Marketing Disziplinen
Keyword-Recherche
Einfiihrung in die Nutzung sozialer Medien
wie Facebook, XING, Twitter, usw. aus
Unternehmens- und Nutzersicht
Unternehmensblog:
Zweck, Aufbau, Lead-Generierung
Online Marketing Strategie als Bestandteil
der Unternehmensstrategie
Monitoring, Analysen, Kennzahlen
Hinweise zu Handlungs- und Rechtssicher-
heit (keine Rechtsberatung)
Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten
praktische Fallbeispiele
E-Mail-Marketing
Mobiles Marketing
Content Marketing
Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
fiir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 07.03.20, 09:30-16:30 Uhr
Sa., 21.03.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 25.04.20,09:30-16:30 Uhr

Sa., 09.05.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 16.05.20,09:30-16:30 Uhr

Sa., 20.06.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 04.07.20,10:30-12:30 Uhr

7 Termine (51 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 5-10

Kaufmannische Grundlagen

©000000000000000000000000000000000000 o

HA3103 s%e
Kaufméannisches
Grundwissen
Betriebswirtschaftliche
Grundlagen 1
Jurgen Biirkle
In den Medien, in der Schule und Ausbildung
sowie im Beruf werden haufig die Kennt-
nisse betriebswirtschaftlicher Grundbegriffe
vorausgesetzt. Doch woher sollen diese
Kenntnisse kommen?
Dieser Kurs soll helfen, einen Uberblick iiber
die gesamte Betriebswirtschaft zu erhalten
und zum Verstandnis fiir wirtschaftliche Ab-
laufe beitragen.
Teil 1 gibt einen allgemeinen Einblick in die
Betriebswirtschaft. Er geht insbesondere auf
die externen Rahmenbedingungen und die
Finanzwirtschaft inkl. Buchfiihrung ein.
Teil 2 gibt einen speziellen Einblick in die
internen betrieblichen Funktionsbereiche
Produktions- und Materialwirtschaft.
Die Kurse zum Kaufmé@nnischen Grundwissen
sind aber so aufgebaut, dass sie unabhangig
voneinander besucht werden kénnen.
Inhalte:
1. Gegenstand und Grundbegriffe der
Betriebswirtschaftslehre
» Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum miissen wir wirtschaften?
« Bereiche der Betriebswirtschaft
« Wirtschaftskreislauf
2.Rahmenbedingungen
« Wirtschaftsordnungen und Einfluss des
Staates
« Rechtliche Grundlagen/Gesetze
« Unternehmensformen
« Aufbauorganisation eines Unternehmens
3. Informationswirtschaft durch externes
Rechnungswesen
- Aufgaben der Informationswirtschaft
« Grundlagen des externen Rechnungs-
wesens (Buchflihrung)
4. Finanzwirtschaft
- Finanzierungsarten (Kapitalbeschaffung)
« Investitionsarten
Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-21:30 Uhr
4 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung maglich
Belegung: 6-12

© Adpic

HA3104
Kaufméannisches
Grundwissen
Betriebswirtschaftliche
Grundlagen 2
Jurgen Biirkle
Inhalte:
1. Gegenstand und Grundbegriffe der
Betriebswirtschaftslehre
« Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum miissen wir wirtschaften?
« Bereiche der Betriebswirtschaft
« Wirtschaftskreislauf
2. Materialwirtschaft
« Materialarten
« Materialbeschaffung und Materiallage-
rung
« Beschaffungspolitik
3. Produktionswirtschaft
« Fertigungstypen und Organisationsformen
« Produktionsablaufplanung
4. Kosten- und Leistungsrechnung
« Produktions- und Kostentheorie
« Produkt-/Preiskalkulation
Bitte einen Taschenrechner mitbringen.
Beginn: Di., 21.04.20, 18:30-21:30 Uhr
4 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 6-12

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.



Xpert Business Onlinekurse

HA3105

Xpert Business Onlinekurse
Infotermin

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufman-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In iberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung
abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren
personlichen Bildungserfolg kleinschrittig
und unwiderruflich. Und das Beste: Einen
abgeschlossenen Kursbaustein konnen Sie
sogar in mehrere Abschliisse einbringen
(voraussichtlicher Termin: 13.07.20). Anmel-
deschluss zur Priifung ist der 06.06.20. Die
Priifungsgebiihr wird separat berechnet.

Beginn: Do., 13.02.20, 18:00-20:15 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Belegung: 10-20

HA3106

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie {iber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiih-
rung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105.

Ein Infotermin findet am 13.02.20 um
18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr

Do., 05.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 10.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Do.,12.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 17.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Do.,19.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 24.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 26.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 31.03.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 02.04.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 21.04.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 23.04.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 28.04.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 30.04.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 05.05.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 07.05.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 12.05.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 14.05.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 19.05.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 26.05.20,18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

HA3107

Finanzbuchfiihrung (2)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis
eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfalle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20
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HA3108

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen
sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen {iben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Der Priifungstermin findet zusatzlich statt.
Die Priifungsgebiihr wird separat berechnet.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse, wie
im Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 1 und 2 ver-
mittelt.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di. und Do., 17.03.20, 18:30-20:30
Uhr

HA3110

Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert,
wie sich der Kapitalbedarf eines Unterneh-
mens ermittelt und nach welchen Regeln
Fremd- und Eigenkapital beschafft und
eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie die Liquiditat eines
Unternehmens iiber verschiedene Instru-
mente und Malnahmen gezielt planen und
steuern.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (53 UE)

HA3112

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt

in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -Methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie wichtige Unternehmens-
ziele explizit und messbar formulieren und
die Zielerreichung iiberwachen. Sie lernen
fiir alle Bereiche des Unternehmens, wie

im Falle von Zielabweichungen Handlungs-
alternativen und MaRBnahmen entwickelt
werden.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (43 UE)

Ort: home office

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

HA3109

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Einblicke in die
Konzernrechnungslegung und die internatio-
nale Rechnungslegung.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

HA3111

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das
Betriebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen liber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und iiber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

Belegung: 10-20

HA3113
Einnahmen-Uberschussrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Be-
sonderheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt
anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (29 UE)

Ort: home office

dienstags und donnerstags (53 UE)

Kosten: 265,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

© Adpic



HA3114

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
Dariiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie konnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésungen
im Sinne lhres Unternehmens finden.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

HA3116

Lohn und Gehalt (2)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs
vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuer-
freie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

dienstags und donnerstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

HA3115

Lohn und Gehalt (1)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage,
Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolg-
reichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohn-
abrechnungen zu erstellen und die erforder-
lichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu Gibermitteln.

Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

HA3117

Lohn und Gehalt mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen
fiir Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfs-
krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Dateniibermitt-
lung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfdllen tiben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programmes.
Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
prifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Zugangsvoraussetzungen:

Kenntnisse, wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt 1
und 2“ vermittelt.
Beginn:Di.u.Do.,17.03.20,18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (43 UE)

Ort: home office

dienstags und donnerstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

Die vhsAPP “
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

HA3118

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in groen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiterinnen ziel-
gerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser
Kurs vermittelt [hnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiterlnnen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
beriicksichtigt werden.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikats-
priifung Xpert Business teilnehmen. Bitte
Priifungstermin und Anmeldeschluss zur
Priifung beachten. Weitere Infos dazu siehe
HA3105. Ein Infotermin findet am 13.02.20
um 18.00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Beginn: Di., 03.03.20 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe HA3106

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

ﬂ% Bildung «
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.
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Englisch fiir spezielle Anwendungen
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Englisch fiir den Beruf
$%e

HA3401 «LSE
Telephoning (A2/B1) e
Kompaktes Sprachtraining
am Samstag

Marlon Brown
Das Telefonieren auf Englisch fallt vielen
schwer. Die richtigen Formulierungen helfen
Ihnen, sich auf ein englisches Telefonat vor-
zubereiten. Dieser Kompaktkurs gibt lhnen
die sprachliche Sicherheit, um Telefonate
am Arbeitsplatz mit mehr Gelassenheit zu
fiihren.
Folgende Situationen werden im Kurs
trainiert: Annahme und Verbinden von
Gesprachen, Hinterlassen von Nachrichten,
Terminvereinbarungen.
Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 14.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 21.03.20, 09:00-12:15 Uhr
Sa., 28.03.20, 09:00-12:15 Uhr
4 Termine (16 UE), Anmeldeschluss:
02.03.2020
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 95,60 €, inkl. Kopien, inkl. Teilnah-
mebescheinigung, Zuschuss von 30 % bis
70 % durch Fachkursférderung maglich
Belegung: 7-12

Ch

HA3402
Englisch fiir Beruf
und Alltag A2
Kleingruppenkurs
Marlon Brown
Market Leader, Elementary
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, Ihre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und
Themen des Lehrwerks sind der Berufswelt
entnommen. Sie stellen den Rahmen, um
die Grundlagen der englischen Grammatik,
allgemeinsprachlichen Wortschatz und
berufsspezifisches Vokabular zu trainie-
ren. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf den
kommunikativen Fertigkeiten wie telefonie-
ren, writing emails, Produkte beschreiben,
Prasentationen, small talk. Der Kurs liegt auf
A2-Niveau.
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49

Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien, Zuschuss
von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 7-12

HA3403 e
Englisch fiir Beruf ~ .FSF
und Alltag B1 S
Kleingruppenkurs

Dorothee Turner
Upper Intermediate
You intend to gain more confidence in using
English as a business language, then this
course is suitable for you! Embedded in
interesting topics and working with material
from authentic sources such as ,The Financial
Times‘ you will practise and improve your
skills in the fields of telephoning, e-mail
writing, giving presentations, participating
in discussions and negotiating.
Beginn: Fr.,07.02.20, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30 % bis
70 % durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 7-12

ste
HA3404 ESE
Business English B1 270

for Work, Socializing and Travel
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
Learn and train the English communication
skills needed for today’s global business
world. Emailing, telephoning, and socializing
will be instructed by a native trainer with
experience and knowledge gained from
working with German companies of all
sizes and industries. You will improve your
grammar, vocabulary, and learn phrases that
will help you to write/speak/meet with more
confidence.

Beginn: Do., 18.06.20, 18:00-19:30 Uhr

Do., 25.06.20, 18:00-19:30 Uhr
Do., 02.07.20, 18:00-19:30 Uhr
Do., 09.07.20, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine (8 UE), Anmeldeschluss:
15.06.2020

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

@ Bildungszeit ‘k

Bildungszeit kann fiir berufliche und
politische Weiterbildung sowie fiir die
Qualifizierung zum und im Ehrenamt
genommen werden. Die meisten
Beschaftigten in Baden-Wiirttemberg
haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeit-
geber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr
freistellen zu lassen. Wahrend der
Bildungszeit wird das Arbeitsentgelt
weiter gezahlt.

Wer unter welchen Bedingungen
Bildungszeit nehmen kann, ist im
Gesetz im Detail geregelt — bitte lesen
Sie dort nach, was fiir Sie personlich
zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de
finden Sie alle Informationen zur
Bildungszeit.

o
HA3405 3%
Business English BL i iniern
for Meetings and
Presentations

Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and
vocabulary for presentations and grammar
review. Speaking-focused training designed
to give you the skills and knowledge to use
English more confidently.

Beginn: Do., 18.06.20, 19:30-21:00 Uhr

Do., 25.06.20, 19:30-21:00 Uhr
Do., 02.07.20,19:30-21:00 Uhr
Do., 09.07.20, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine (8 UE), Anmeldeschluss:
15.06.2020

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien, Zuschuss
von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 7-12

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien, Zuschuss
von 30 % bis 70 % durch Fachkursférderung
moglich

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

Belegung: 7-12




Paukkurse
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Mathematik

HA3501
Mathe-Paukkurs
fiir Realschiiler 10. Klasse
Kleingruppe

Uschi Gartner
Rechtzeitig vor Beginn der Realschul-Ab-
schluss-Priifung flihrt die vhs Friedrichsha-
fen diesen Paukkurs durch. Mathematisches
Grundwissen und Grundfertigkeiten (Bruch-
rechnen, Gleichungslehre) werden durch
umfangreiches Uben erweitert und vertieft.
Ubungen zum Lernstoff sollen die Lernfort-
schritte fordern. Die Aufgaben orientieren
sich an den Lehrplanen der Realschule.
Beginn: Mo., 03.02.20, 16:30-18:00 Uhr
7 Nachmittage (14 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Gebiihren: 100,80 €
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 4-6

HA3502
Mathe-Paukkurs
fiir Realschiiler 10. Klasse
in den Osterferien
Kleingruppe

Uschi Gartner
Inhalte siehe HA3501

Beginn: Mo., 06.04.20, 09:30-11:00 Uhr

Di., 07.04.20, 09:30-11:00 Uhr

Mi., 08.04.20, 09:30-11:00 Uhr
Do., 09.04.20, 09:30-11:00 Uhr
4 Vormittage (8 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Gebiihren: 56,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 4-6

© Adpic

Mathematik Abiturspriifung

In wenigen Wochen beginnt das schriftliche
Abi und in der Schule bleibt meist wenig Zeit
fiir Wiederholungen. Daher bietet die vhs mit
diesen Paukkursen die Chance, die Grund-
lagen der gymnasialen Oberstufe intensiv zu
wiederholen, zu vertiefen und zu festigen

HA3503
Mathe Auffrischungskurs
Analysis, Geometrie und Stochastik
fiir Schiiler der Klasse 12

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abitur-
priifung am 05. Mai 2020 ohne Grafikta-
schenrechner werden fiir Aufgaben aus den
Gebieten Analysis, Geometrie und Stochastik
gezielt die Grundtechniken zu ihrer Lésung
eingelibt. Im Mittelpunkt stehen die Beant-
wortung der Teilnehmerfragen. Die schrift-
liche Rechnung der neuen Musteraufgaben
und der Umgang mit der Merkhilfe sowie
dem wissenschaftlichen Taschenrechner. Der
Stoff orientiert sich am Lehrplan des allge-
meinbildenden Gymnasiums, Kursstufe.
Beginn: Mi., 15.01.20, 20:00-21:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Gebiihren: 91,00 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12
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HA3504
Mathe Auffrischungskurs
fiir berufliche Gymnasien
(AG, BTG, EG, SG, WG)
fiir Schiiler der Klasse 13

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abitur-
priifung 2020 werden fiir Aufgaben aus den
Gebieten Analysis, Stochastik und Lineare Al-
gebra (Matrizen, Vektorgeometrie) gezielt die
Grundfertigkeiten zu ihrer Losung eingelibt.
Aufgrund der neuen Priifungsgestaltung
stehen der Umgang mit der Merkhilfe, Auf-
gaben aus dem Unterricht und Musteraufga-
ben ohne/mit Hilfe des wissenschaftlichen
Taschenrechners im Mittelpunkt.
Der Kurs eignet sich nicht fiir Schiiler des
Allgemeinbildenden Gymnasiums.
Beginn: Mi., 15.01.20, 18:30-20:00 Uhr

9 Termine (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Gebiihren: 63,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

HA3505
Vorbereitungskurs auf das
Mathe-Abitur 2020
allgemeinbildendes Gymnasium
in den Fasnetsferien

Monika Lohle
Dieser Mathe-Intensivkurs richtet sich an
Schiiler, die kurz vor dem Abitur stehen. Ge-
libt und vertieft werden Aufgaben aus den
Bereichen Analysis, Geometrie und Stochas-
tik. Der Kurs dient zum Uben und Festigen
von Basiswissen und von Abitur-Stoff auf dem
Niveau des Pflichtteils im Mathematik Abitur.
Mitzubringen: Schreibzeug, WTR
Beginn: Mo., 24.02.20, 08:30-12:30 Uhr

Di., 25.02.20, 08:30-12:30 Uhr
Mi., 26.02.20, 08:30-12:30 Uhr
Do., 27.02.20, 08:30-12:30 Uhr
Fr.,, 28.02.20,08:30-12:30 Uhr
5 Termine (26,67 UE)

HA3506
Vorbereitungskurs auf das
Mathe-Abitur 2020
allgemeinbildendes Gymnasium
in den Osterferien

Monika Lohle
Inhalte siehe HA3505
Mitzubringen: Schreibzeug, WTR
Beginn: Mo., 06.04.20, 08:30-12:30 Uhr
Di., 07.04.20, 08:30-12:30 Uhr
Mi., 08.04.20, 08:30-12:30 Uhr
Do.,09.04.20, 08:30-12:30 Uhr
4 Termine (21,33 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

HA3514
Abi Training Englisch -
Schriftliche Priifung

Martina Angele
Der Kurs richtet sich an angehende Abitu-
rienten der allgemeinbildenden sowie der
beruflichen Gymnasien: Wiederholt werden
die wesentlichen Abitur-relevanten Themen
der Landeskunde USA/GB sowie Problem
Bereiche der Grammatik. Im Mittelpunkt
stehen die verschiedenen Aufgaben Typen
der schriftlichen Priifung, vor allem das
Composition Writing.
Beginn: Mo., 06.04.20, 13:00-16:00 Uhr

Gebiihren: 73,50 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-10

Englisch

HA3513
Abi Training Englisch
Kommunikationspriifung in den
Ferien

Martina Angele
The training course will support participants
on their way to Abitur so that they can con-
fidently meet the requirements as set by this
special type of oral exam. They will practise
verbal and non-verbal means of communica-
tion, monologues as well as dialogues.
The wide range of topics revised includes
a variety of aspects relevant to both types
of Abitur (Allgemeinbildendes / Berufliches
Gymnasium) and both parts of the exam,
written as well as oral.
Beginn: Mo., 24.02.20, 13:00-16:00 Uhr
Di., 25.02.20,13:00-16:00 Uhr
Mi., 26.02.20, 13:00-16:00 Uhr
Do., 27.02.20, 13:00-16:00 Uhr
Fr., 28.02.20,13:00-16:00 Uhr
5 Termine (20 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Gebiihren: 73,00 €, inkl. Kopien

Gebiihren: 93,40 €

ermiaRigter Kinder-/Schiilerpreis

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

Belegung: 8-10

© Adpic

Di., 07.04.20,13:00-16:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Do., 09.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Di., 14.04.20,13:00-16:00 Uhr
Mi., 15.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Do., 16.04.20,13:00-16:00 Uhr
Fr., 17.04.20,13:00-16:00 Uhr
8 Termine (32 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Gebiihren: 115,00 €, inkl. Kopien

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-16

Qe

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten):




Informations- und Kommunikationstechnik

e .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 %00 0’

Internet  Programmierung -
L GJ
Betriebs- 1 PC- a
systeme ¥ ) Einsteiger =
Weiterbildung Beruf
Digitale \ Tast-
Bildbearbeitung schreiben
Office ECDL o
S
<
|9
n
c
)
<
Berufliche und private =)
Firmenseminare Weiterbildung g_
I T A s O oo s s IS

Sie wollen

« lhre Informations-und Kommunikations-
kenntnisse auf den aktuellen Stand
bringen?

« Als Unternehmer die Kompetenzen lhrer
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen verbes-
sern?

 Problem- und praxisorientierte Ausbil-
dungsinhalte in den Vordergrund stellen?

- Dabei den Aufwand an Kosten, Zeit und
Anfahrt méglichst gering halten?

Dann ist die vhs Friedrichshafen genau

richtig fiir Sie!

Wir bieten lhnen

Weiterbildung vor Ort

Hohes MaR an Verbindlichkeit durch
Qualitatsmanagement nach ISO 9001 und
AZAV

MaRgeschneiderte Seminare fiir Gruppen
Praxisorientierten Unterricht mit hoch-
wertigen Skripten

Einsatz erfahrener Lehrkrafte
Priifungsvorbereitung auf international
anerkannte Zertifikate (ECDL)
Hochwertig ausgestattete, klimatisierte
IT-Fachraume

Langjahrige Erfahrung aus Seminaren fiir
Unternehmen, Behérden und Verbande

Kooperation mit Firmen

ist unser Alltag!

Neben speziellen Angeboten fiir Unterneh-
men aller GroBen (vom Handwerksbetrieb
bis zum GroRBunternehmen) bieten wir indi-
viduelle und bedarfsorientierte Qualifizie-
rung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in Unternehmen, Behorden und Verbanden.
Rufen Sie an — gerne beraten wir Sie unver-
bindlich.

Ihr Ansprechpartner ist Dieter Walter,

T: 07541/203 3409, walter@vhs-fn.de.

lhr Weg zum Erfolg!

« Beiuns lernen Sie schnell und effektiv den
Umgang mit einem PC, Smartphone und
dem Internet.

Professionelle und kompetente Kursleiten-
de erklaren auch schwierige Lerninhalte
leicht und verstandlich.

Zusatzlich sorgen aktuelle und didaktisch
aufbereitete Kursunterlagen dafiir, dass
Sie lhren PC auf dem Schreibtisch mog-
lichst schnell in den Griff bekommen.

Wir bieten lhnen

« Qualifizierte Beratung, die lhnen zum
,richtigen” Seminar verhilft.

Moderne PCs und Medienausstattung in
klimatisierten Seminarraumen, die den er-
wachsenenpadagogischen Erfordernissen
entsprechen.

Durchfiihrungsgarantie: Jeder Kurs kann
auch mit geringerer Teilnehmerzahl sowie
als individuelles Seminar fiir Einzelperso-
nen durchgefiihrt werden.

Rufen Sie uns an — gerne beraten wir Sie
dazu!

Ihr Ansprechpartner ist

Dieter Walter, T: 07541/203 3409,
walter@vhs-fn.de

Fachkursforderung in der vh

Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
: unterstitzt berufliche Anpassungsfort-

! bildungen aus Mitteln des Europaischen

Sozialfonds. Dies gilt fiir von der Forder-

: stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

! ist ein Zuschusssatz von 30% bzw. 50%

moglich. Fiir Teilnehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhdngig in

: Héhe von 70 %.

Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

i Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt

i sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

 folgenden Voraussetzungen erfiillen:

- Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

i « Sie sind Existenzgriinder/in oder

: griindungswillig.

: » Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. A.).

».  gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
diese Unterstiitzung beantragt.

: Fragen Sie nach.

 Inre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
: T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

EUROPAISCHE
UNION

nterstitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,

i Mitteln des Européischen Sozialfonds.
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i International anerkanntes

i Zertifikat fiir PC Anwender

i Der Europiische Computer Filhrerschein

i (ECDL) ist ein international anerkannter
Nachweis von grundlegenden und prakti-
i schen Computerfertigkeiten. Inhalte sind
i die Benutzung des Computers, die typi-

i schen Biiroanwendungen, das Internet
sowie rechtliche und gesellschaftliche

i Aspekte im Umgang mit dem Computer.

i Module

i Pflichtmodule:

i « Computer-Grundlagen
« Online-Grundlagen

- Textverarbeitung

i « Tabellenkalkulation

Wahlmodule:
i« Prdsentation
i« ITSicherheit
- Bildbearbeitung

Priifungssystem
Die vhs bietet zwei unterschiedliche
ECDL-Zertifikate an:

1. Das ECDL Base-Zertifikat
... besteht aus den drei Pflichtmodulen
und einem WahIimodul

- Buchen Sie die ECDL Base Kurse
am Vormittag!

2. Das ECDL-Einzelzertifikat
... Sie kdnnen fiir jedes ECDL-Modul
auch ein Einzelzertifikat erwerben.

- Buchen Sie einfach den gewiinschten
ECDL-Kurs mit dem ECDL-Logo!

Bitte unbedingt beachten:

1. Fiir eine Priifungsteilnahme ist eine
schriftliche Anmeldung bis spatestens
eine Woche vor dem Priifungstermin
erforderlich.

2. Alle ECDL-Kurse finden nur mit mind.
4 Teilnehmern statt. Die vhs kann daher
nicht garantieren, dass alle Module z.B.
in einem Semester stattfinden.

Priifungen

Die Inhalte der Priifungen sind weltweit
standardisiert. Nur autorisierte Schulungs-
unternehmen diirfen die ECDL-Priifungen
abnehmen. In Deutschland werden dazu
die Zertifizierung von der ,,Dienstleis-
tungsgesellschaft fir Informatik“ (DLGI)
vergeben. Die vhs Friedrichshafen ist seit
Mai 2002 autorisiertes Priifungszentrum
fiir den ECDL.

Die Priifungen zum ECDL-Fiihrerschein
kénnen in beliebiger Reihenfolge abgelegt
werden, da die Skills Card drei Jahre lang
giiltig ist.

DLGI-Priifungsentgelte

1. Cert-ID (einmalig fiir alle Module):
58,00€

2. Priifungsgebiihr je Modul: 25,00 €

Priifungstermine des ECDL
Weitere Informationen und Priifungster-
mine zum ECDL entnehmen Sie bitte
den einzelnen Kursen und erhalten Sie
bei der vhs.

Wiedereinstieg in den Beruf

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA3701M

Perspektive .
Wiedereinstieg @ ECDL ¢
- Qualifizierung

fiir die moderne Biirowelt
(inkl. ECDL Base)

Bernhard Rosa, Werner Schmidberger
Sie planen den Wiedereinstieg in die moder-
ne Biirowelt z.B. nach der Familienphase?
Sie mochten lhren Mann im Handwerks-
oder Dienstleistungsbetrieb im EDV Bereich
unterstitzen?

Wir bereiten Sie in kompakter Form und

preisglinstig auf diese neue Tatigkeit optimal

vor. Sie erhalten vormittags 2 x in der Woche

(Mo. und Mi.) mit MS-Office die aktuellen

Grundkenntnisse, die Sie in der modernen

Biirowelt bendtigen:

« Von Anfang an - ,,Computer Grundlagen®
verstandlich erklart!

« Im Internet unterwegs: ,,Online Grund-
lagen®

« Textverarbeitung mit Word 2016

« Professionelle Tabellenkalkulation mit

Excel 2016
Sie konnen am Ende nach jedem Modul
die Priifungen des ECDL Base ablegen und
haben damit einen weltweit anerkannten
Abschluss fiir Inre Bewerbungen.

Bei diesem Seminar libernimmt die VHS die
Priifungskosten fiir die Cert-1D und alle

4 ECDL Priifungen (Wiederholungen sind
nicht im Preis enthalten) im Gesamtwert
von 158 €! Im Kurspreis sind 4 ausfiihrliche
Skripts, die als Nachschlagewerk geeignet
sind, enthalten.

Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse
Dieser Kurs ist zertifiziert nach AZAV. Naheres
zur Kosteniibernahme bitte bei der VHS
erfragen.

Beginn: Mo., 13.01.20, 08.00 - 11.45 Uhr,
montags und mittwochs

20 Vormittage (100 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 610,00 €, inkl. Cert-ID, Skript und
Priifung, Zuschuss von 30 % bzw. 50 %
durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-10

@ Bei uns findet w
jeder Kurs statt- %
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch lhren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!

ECDL

000000000000 0000000000000000000000000 o

ECDL-Zertifikate fiir einzelne Module

Sie bendtigen ein internationales anerkann-
tes Zertifikat fiir ein bestimmtes ECDL-Modul?
Dafiir bietet die vhs spezielle Vorberei-
tungskurse in kompakter Form an.

HA3702

Vorbereitungskurs

fiir das ECDL-Zertifikat

»Computer Grundlagen*
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Grundlagen der Informationstechnologie

« Bestandteile eines Computersystems

« Aufbau und Funktionsweise der Compu-
ter-Hardware

- Betriebssysteme, Anwenderprogramme

- Datenschutz

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 13.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 15.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 20.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 22.01.20, 08:00-11:45 Uhr

4 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 135,50 €, inkl. Skript, zzgl. Kosten

fiir Cert-ID und Priifung, Zuschuss von

30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung

moglich

Belegung: 5-10

‘@ EecoL




HA3703

Vorbereitungskurs

fiir das ECDL-Zertifikat

»Online Grundlagen“
Bernhard Rosa

Inhalte:

Grundlegende Internet Kenntnisse

Sicherheit und Schutz

Web-Browser verwenden

Suchen im Internet

Online-Communities

Sicherheit und Datenschutz

Kommunikations- Tools

E-Mail Grundlagen

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 27.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 29.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 03.02.20, 08:00-11:45 Uhr

M:i., 05.02.20, 08:00-11:45 Uhr

4 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 135,50 €, inkl. Skript, zzgl. Kosten

fiir Cert-ID und Priifung, Zuschuss von

30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung

moglich

Belegung: 5-10

‘@ EecoL

HA3705
Vorbereitungskurs
fiir das ECDL-Zertifikat
»Excel 2016

Werner Schmidberger
Inhalte:
Aufbau und Funktionsweise einer Tabel-
lenkalkulation
Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis
Grundlegende Begriffe der Tabellenkalku-
lation
Bestehende Tabelle 6ffnen, bearbeiten,
speichern, neues Tabellenblatt erstellen
Eingeben von Zahlen und Text, Symbolen,
Sonderzeichen
Zellen formatieren
Zellinhalte markieren, kopieren, verschie-
ben und l6schen
Daten sortieren
Rechenoperationen und Funktionen
logische Verkniipfungen von Zellinhalten
und Tabellen
Rechenvariationen
« Arbeitsblatt formatieren und ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 09.03.20, 08:00-11:45 Uhr

‘@ EecoL

HA3704
Vorbereitungskurs
fiir das ECDL-Zertifikat
»Word 2016

Werner Schmidberger
Inhalte:
Texte erstellen und bearbeiten
Textdokumente laden speichern
Text gestalten und drucken
Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierun-
gen
Spaltentexte
Textbausteine
Tabellen erstellen und einbinden
Serienbriefe
Format- und Dokumentenvorlagen
Grafiken einbinden
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 10.02.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 12.02.20, 08:00-11:45 Uhr
Mo., 17.02.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 19.02.20, 08:00-11:45 Uhr
Mo., 02.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 04.03.20, 08:00-11:45 Uhr
6 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 196,50 €, inkl. Skript, zzgl. Kosten
fiir Cert-ID und Priifung, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich
Belegung: 5-10

‘@ EecoL

Mi., 11.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mo., 16.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 18.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mo., 23.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 25.03.20, 08:00-11:45 Uhr
6 Vormittage (30 UE)

HA3706M ‘:E?F

.
Chancen firder

Fit fiir den Biiroalltag
Bernhard Rosa RS
Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsabldufe
im modernen Biiro aktualisieren und erwei-
tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr
in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fiir Sie!
In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-
lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten
Office 2016 Anwendungen lhren Biiroalltag
effizient und erfolgreich zu meistern. Sie
erhalten so auch alle Kenntnisse, um mit ak-
tualisiertem Wissen wieder in die Berufswelt
einzusteigen.
Inhalte:
» Windows: Dateimanagement Grundlagen
» Word: Textgestaltung, Kopf-/Ful3zeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe und
-etiketten
Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden, Dia-
gramme erstellen
PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen
In zahlreiche Ubungen unterstiitzen wir Sie
dabei, das erworbene Wissen zu festigen.
Zugangsvoraussetzungen:
geringe PC und Office Grundkenntnisse
Beginn: Do., 19.03.20, 08:00-11:45 Uhr

7 Vormittage (35 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 196,50 €, inkl. Skript, zzgl. Kosten
fiir Cert-ID und Priifung, Zuschuss von

30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 5-10

Kosten: 210,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursforderung
moglich

Belegung: 5-10

© Adpic
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PC-Einsteiger

Die PC Einsteigerkurse richten sich an alle,

die sich zum ersten Mal mit dem Thema

Computer befassen und so gut wie keine

Vorkenntnisse besitzen.

lhre Vorteile:

- Sie steigen miihelos, Schritt fiir Schritt und
absolut ohne Vorwissen ein!

- Sie lernen leicht, iibersichtlich und ohne
unnatigen Technik-Ballast!
Fiir den beruflichen (Wieder-) Einstieg
eignet sich besonders der Kurs Perpektive
Wiedereinstieg (siehe HA3701M)!

L)
%.ESF

.
Chancen firdern
uuuuu aiscn

HA3707M
EDV-Kombi-Grundkurs:
Windows, Word und
Internet

Bernhard Rosa
Dieser Kurs fiihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie
mit den wichtigsten Grundbegriffen und
Grundlagen vertraut. So steigen Sie miihelos
Schritt fiir Schritt und absolut ohne Vorwis-
sen leicht, Gibersichtlich und ohne Technik-
ballast ein.
Inhalte:
Sie lernen den Computer und die wichtigs-
ten Zusatzgerate kennen
Betriebssystem Windows
Steuerung und Programmstart
Dokumente und Ordner
Texte schreiben
Grafiken einfligen
im Internet surfen und suchen
Anwendungspraxis
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-21:30 Uhr
M:i., 05.02.20, 18:30-21:30 Uhr
Mo., 10.02.20, 18:30-21:30 Uhr
3 Abende (12 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 96,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich
Belegung: 5-10

HA3708M
Computer-Einfiihrungskurs
Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen
oder mit Partner/Freund

Uschi Gartner
Méochten Sie PC/ Internet Grundlagen erwer-
ben oder lhre EDV-Kenntnisse verbessern?
Gehen Ihnen aber Gruppenkurse zu wenig
auf Ihre Bediirfnisse ein?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!
Diese Schulung richtet sich an Personen, die
eine individuelle Einfiihrung in die Arbeit mit
einem Computer benétigen oder wiinschen.
Sie lernen in dieser Schulung die grund-
legende Bedienung des Computers, die
Textverarbeitung und den Umgang mit dem
Internet kennen.

i Unser Angebot ,,60plus*

: In dieser Themenserie werden Kurse spezi- :

: ell fiir die Zielgruppe ,,60plus“ angeboten.
i Hier erhalten Sie die Méglichkeit, in ent-

i spannter Atmosphare aktuelle Themen aus
: der Welt der PCs und dem Internet kennen-

zulernen oder zu vertiefen.

Sie werden systematisch von erfahrenen

: und professionellen Dozenten an die The-
: men herangefiihrt und mit den wichtigs-
ten Grundbegriffen vertraut gemacht.

: Ihre Vorteile:

i « Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne

i Stress.

- Die Ubungsphasen und der Lernfortschritt

sind auf Ihre Bediirfnisse ausgerichtet.

i « Die Kursinhalte richten sich nach den

: Interessen der Generation ,,60plus*.

: Wihlen Sie aus dem systematischen und

: reichhaltigen Angebot aus:

gHA3709M Computer-Einflihrungskurs

i HA3710M Computer-Auffrischungskurs

HA3711M und HA3712

: Computer-Einfiihrungskurs
fiir Einzelpersonen, Partner,

§ Freunde...

{ HA3713M Windows 10-Einfiihrungskurs

HA3715M Daten und Bilder speichern —

aber wie und wohin?

i HA3730M Internet von Anfang an:

i Einsteigen, auffrischen,
vertiefen

HA3731M Kaufen und Verkaufen bei eBay

{HA3732M Internetkriminalitit: Wie
: konnen sich Seniorinnen und

Senioren vor Internet-Gefahren :

: schiitzen?

i HA3737M WhatsApp, Twitter & Co.
leicht verstandlich

i HA3744M Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE
i HA3745M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP - Grundkurs

HA3751M bis HA3757M

: Tablet-PCs & Smartphones

lhre Vorteile beim Einzeltraining:
Vermittlung von maligeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich benétigen

Flexible Gestaltung der Inhalte

Auf Wunsch: Das eigene Notebook
kennenlernen und optimal einrichten
Personliche Betreuung durch , lhren” Trainer
Das bewahrte Computer-Einzel-Training der
vhs Friedrichshafen bietet Ihnen damit die
Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-
digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht
(oder mit einer weiteren Person, z.B. Partner/
Freund) mit einem erfahrenen professionel-
len Trainer effektiv zu erlernen!
Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung moglich!

Beginn: Do., 05.03.20, 09:30-11:00 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 192,00 €

Belegung: 1-1

Einfithrungskurse 60plus

0000000000000 000000000000000000000000 o

HA3709M
Computer-Einfiihrungskurs
»60plus®

Uschi Gartner
Ein Einflihrungskurs in die EDV speziell fiir
Senioren mit vielen Ubungsméglichkeiten in
entspannter Atmosphare. Sie werden syste-
matisch an das Thema Computer herange-
fihrt und mit den wichtigsten Handgriffen
und Grundbegriffen vertraut gemacht.
Inhalte:
Der Computer und die wichtigsten Zusatz-
gerate
Programme starten und den Umgang mit
Maus und Tastatur liben
Windows und verschiedene Anwenderpro-
gramme fiir unterschiedliche Nutzungs-
bereiche kennen lernen
Erste Schritte im Internet
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Fr., 07.02.20, 09:30-11:45 Uhr
8 Vormittage (24 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 168,00 €, inkl. Skript, ermaRigter
Seniorenpreis, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich
Belegung: 6-8

.

HA3710M
Computer-Auffrischungskurs
»60plus®

Uschi Gartner
Haben Sie schon leichte Vorkenntnisse,
mochten aber mehr Sicherheit im Umgang
mit lhrem Computer gewinnen? Dann
ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie! Wir
speichern Bilder, verschicken sie als E-Mail-
Anhang, suchen gezielt Informationen im
Internet und entwerfen einen Briefkopf.
Natiirlich werden weitere Vorschlage von
den Teilnehmern gerne im Kurs besprochen.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Windows.
Beginn: Do., 23.04.20, 09:30-11:45 Uhr
5 Vormittage (15 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 111,00 €, ermaRigter Senioren-
preis, Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 6-8

Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kénnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de



HA3711M
Computer-Einfithrungskurs
»60plus®
Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen
(oder mit Partner/Freund)

Uschi Gartner
Méchten Sie PC/ Internet Grundlagen erwer-
ben oder lhre EDV-Kenntnisse verbessern?
Gehen Ihnen aber Gruppenkurse zu wenig
auf Ihre Bediirfnisse ein?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!
Diese Schulung richtet sich an Personen, die
eine individuelle Einfiihrung in die Arbeit mit
einem Computer benétigen oder wiinschen.
Sie lernen in dieser Schulung die grund-
legende Bedienung des Computers, die
Textverarbeitung und den Umgang mit dem
Internet kennen.
lhre Vorteile beim Einzeltraining:
Vermittlung von maBgeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich bendtigen
Flexible Gestaltung der Inhalte
Auf Wunsch: Das eigene Notebook ken-
nenlernen und optimal einrichten
Personliche Betreuung durch ,lhren”
Trainer
Das bewahrte Computer-Einzel-Training der
vhs Friedrichshafen bietet lhnen damit die
Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-
digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht
(oder mit einer weiteren Person, z.B. Partner/
Freund) mit einem erfahrenen professionel-
len Trainer effektiv zu erlernen!
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung moglich!

Beginn: Di., 24.03.20, 10:00-11:45 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, ermaRigter Senioren-
preis

Belegung: 1-2

HA3712
Computer-Einfithrungskurs
»60plus®

Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen

(oder mit Partner/Freund)
Uschi Gartner
Inhalte sieche HA3711M
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung moglich!

Beginn: Mo., 11.05.20, 09:15-11:00 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, ermaRigter Senioren-
preis

Belegung: 1-2

Betriebssysteme

©000000000000000000000000000000000000 o

Windows

HA3713M

Windows 10 Einfiihrung ,,60plus*
Hans Peter Frank

Méchten Sie von Windows 7 oder 8 auf

Windows 10 umsteigen?

Mit diesem Kurs wird lhnen der Einstieg

erleichtert, denn wir bereiten Sie umfas-

send und verstandlich auf das Arbeiten mit

Windows 10 vor.

Neben den wichtigen Grundlagen erhalten

Sie viele Tipps und Tricks, die den Umgang

mit diesem neuen Betriebssystem erleich-

tern.

Inhalte:

« Die Windows 10 Oberfldche

+ Grundlegende Arbeitstechniken (Windows

starten, Apps, Fenster,...)

Das neue / alte Start - Menii

Mit Apps und Programmen arbeiten

Das neue Info Center

Arbeiten mit dem Explorer: Dateien, Ord-

ner, Laufwerke

Wichtige PC Einstellungen Systemanpas-

sung

Drucken

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

Beginn: Di., 10.03.20, 16:00-18:15 Uhr

3 Nachmittage (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 88,20 €, inkl. Skript, ermaRigter

Seniorenpreis

Belegung: 4-8

HA3714M

Effektiver Umstieg auf Windows 10
Hans Peter Frank

Sie sind auf Microsoft Windows 10 umge-

stiegen und finden selbst einfachste Befehle

und Funktionen nicht mehr? Dann ist dieser

Kurs genau richtig fiir Sie!

Wir machen Sie schnell und effektiv mit

dem neuen Bedienungskonzept vertraut. Sie

erfahren kurz und biindig, wie Sie Aufgaben,

die friiher nur umstandlich zu bewerk-

stelligen waren, mit wenigen Mausklicks

erledigen kénnen.

Inhalte:

+ Wichtige Anderungen und Neuerungen im
Uberblick

« Die neue Oberflache von Windows 10

« Das neue / alte Start-Menii

« Das neue Info- Center

» Programme, Apps, Store-Integration

« Datei-, Ordner- und Systemverwaltung

Dieser Kurs richtet sich an Anwender alterer

Windows-Versionen, die auf Microsoft

Windows 10 umgestiegen sind und sich nun

schnell in der neuen Version zurechtfinden

mochten.

Zugangsvoraussetzungen:

Sie haben mit einer Windows-Version ge-
arbeitet und sind mit der Bedienung von
Windows vertraut.

Beginn: Mi., 05.02.20, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 55,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-10

( ]
HA3715M ':EgF
ordnung an dem C}Jﬂm';n firdern
PC schaffen i

Daten und Bilder speichern
- aber wie und wohin?

Harald Belz
Zum Bearbeiten, Archivieren oder Transpor-
tieren von Texten, Bildern, Videos oder Musik
ist die eingebaute Festplatte nicht immer
geeignet. Andere Speichermedien bieten sich
hier an: USB-Sticks, externe Festplatten, CD/
DVDs, MP3-Player, digitale Kamera oder seit
neuem in der Cloud.
Inhalte:
« Laufwerksstruktur unter Windows ken-
nenlernen und organisieren
Ordner und Dateien erstellen, umbenen-
nen, léschen
USB-Sticks einsetzen und auch richtig
wieder entfernen
CDs unter Windows brennen
MP3-Player anschlieBen und Podcasts
herunterladen
digitale Kamera mit dem PC verbinden
Dateien 6ffnen und organisieren
- Bilder speichern und bearbeiten
Bitte bringen Sie, falls vorhanden, Ihre
eigenen Speichergerate wie USB-Stick, CDs,
MP3-Player oder Digitalkamera mit.
Beginn: Di., 03.03.20, 17:45-20:45 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

Kontaktdaten C
Mobilnummer q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
koénnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.
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Linux

HA3716M
Linux
Die kostenlose
Alternative zu Windows

Julian RaBmann
Linux ist ein freies und kostenloses Betriebs-
system, welches von einer Gemeinschaft von
tausenden Menschen weltweit kontinu-
ierlich entwickelt wird. Es ist leicht und
intuitiv zu bedienen und eignet sich ideal
fiir Privatanwender. Es bringt zahlreiche
Vorteile in puncto Sicherheit, Zuverlassigkeit,
Funktionsumfang und Verfiigbarkeit mit
sich. Je nach Wahl der Distribution hat Linux
schon von Haus aus eine groBe Sammlung
an Software vorinstalliert, mit welcher sich
alle alltaglichen Aufgaben (Internet, E-Mail,
Office, Bildbearbeitung u.v.m.) zuverlassig
und einfach meistern lassen. Linux ist gegen
nahezu alle bestehenden Viren, Trojaner und
Schadsoftware anderer Couleur immun und
ermdglicht dadurch einen besonders siche-
ren Umgang am Computer und im Internet.
Durch die ressourcenschonende Arbeits-
weise vieler Linux-Distributionen kann man
selbst in die Jahre gekommene Computer
weiterhin problemlos verwenden oder gar
neu aufleben lassen. Sie haben die Mdglich-
keit, verschiedene Distributionen (z.B. Mint,
Ubuntu und Debian) auszuprobieren. Dieser
Kurs gibt einen ersten Einblick in die Welt
von Linux und eignet sich fiir alle Neugieri-
gen und Interessierten.
Inhalte:
Was ist Linux?
Warum ist Linux kostenlos und sicher?
Linux und seine Distributionen
Einblick in das Software-Angebot
Die grundlegende Bedienung
Linux als Alternative zu Windows Méglich-
keiten
Linux auf dem eigenen Computer auszu-
probieren
Ich mdchte auf Linux umsteigen: Was
muss ich beachten?
Ausprobieren verschiedener Distributionen
« Fazit
Zugangsvorraussetzung:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Beginn: Mo., 27.04.20, 18:30-21:30 Uhr
Mi., 29.04.20, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 82,40 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung maglich
Belegung: 4-10

Sonstiges

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA3717
Der PCim PC: Virtuelle Computer
mit der Virtual Box
Ein Praxiskurs fiir neugierige An-
wender

Julian RaBmann
Eine virtuelle Maschine ist ein virtueller
Computer, d.h. eine solche Maschine besteht
nicht aus Hardware, sondern aus Software.
Diese Software erméglicht die Installation,
den Test und die Benutzung von mehreren
Betriebssystemen auf einem PC. Im Privat-
bereich eignen sich virtuelle Umgebungen
sehr gut zum sicheren Surfen im Internet
oder zum Ausprobieren neuer Software und
Systemeinstellungen.
In diesem Workshop lernen Sie Schritt fiir
Schritt, einen virtuellen PC zu erzeugen und
einzurichten. Sie lernen die kostenlose Vir-
tualisierungssoftware ,VirtualBox“ kennen
und erfahren mehr tiber deren mogliche
Einsatzmoglichkeiten.
Inhalte:
« Hardwareanforderungen
Konzepte und Einsatzméoglichkeiten
Sicheres Online-Banking mit der Virtual
Box
Die virtuelle Maschine als sichere Testum-
gebung fiir neue Software und Mails
Installation und Konfiguration virtueller
Maschinen
Virtuelle Festplatten
Tipps und Tricks
Zugangsvoraussetzung:
Sicherer Umgang mit Windows
Beginn: Sa., 21.03.20, 09:00-13:30 Uhr
1 Termin (6 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 49,80 €
Belegung: 3-7

HA3718M
Kein Backup - kein Mitleid!
Richtige und effektive Datensiche-
rung fiir kleine und mittlere Unter-
nehmen oder Privatpersonen
Andreas Huchler
Die eigenen Daten gehéren zum Wich-
tigsten, was es auf dem PC gibt. Jahrelang
gespeicherte Daten wie Fotos oder wichtige
Dokumente kénnen auf einen Schlag unwie-
derbringlich verloren sein. Unter Umstanden
kann der komplette Datenverlust sogar die
berufliche Existenz gefahrden.
So ist gegen Verschliisselungs-Trojaner und
aggressive Viren noch kein Kraut gewachsen.
Und auch Festplatten gehoren zu den fehler-
anfalligsten Komponenten des Rechners.
Um so wichtiger ist eine hinreichende Vor-
sorge, damit bei einer Infektion oder eines
Hardware-Defekts keine Dateien unrettbar
verloren gehen. Eine gute geplante und
regelmaRige Datensicherung ist damit un-
verzichtbar, damit ein Angriff durch Locky &
Co oder sonstige unvorhersehbare Ereignisse

keine allzu schlimmen Folgen haben. Denn
fehlerhafte Datensicherungen werden in
der Regel erst entdeckt, wenn es bereits zu
spat ist!

In diesem Seminar erhalten Sie von einem
Profi einen Uberblick iiber die wichtigsten
Backup Grundlagen, Medien und Strategien
sowie viele Tipps zur richtigen Datensiche-
rung.

Inhalte:

« Organisation von Daten / Trennen von
Programm und Daten

Grundlagen der Datensicherung (Grund-
prinzipien, Arten, Fehlerquellen ...)
Datensicherung / -herstellung unter
Windows

Kostenlose Alternativen (Freeware) zu den
Windows ,,Bordmitteln“

PC komplett sichern (Image) und wieder-
herstellen

« Tipps & Tricks

Ein unverzichtbares Seminar fiir ,Ein-Mann-
Betriebe“, kleine und mittlere Unternehmen
sowie Privatpersonen!

Beginn: Do., 25.06.20, 18:30-21:30 Uhr

.

1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss:
18.06.2020

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 48,00 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 5-10

@ Ehrenamtsbonus 5\

Stammtischparolen gekonnt kontern
05.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1107

Interkulturelle Kommunikation
20.03.2020 / 18:00-21:00 > HA1110

Presseseminar - Wie kommt mein Text
in die Zeitung?
25.03.2020 /18:30-21:30 > HA1111

Englisch Grundstufe1
06.02.2020 /18:30-20:00 > HA2201

Arabisch Grundstufe 1- Kleingruppe
04.02.2020 / 18:00-19:30 > HA2701

Computer-Einfiihrungskurs ,,6oplus*
07.02.2020 / 09:30-11:45 > HA3709M

“

Computer-Auffrischungskurs ,,60oplus
23.04.2020 / 09:30-11:45 > HA3710M

Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
25.06.2020 /18:30-21:30 > HA3718M

Word 2016 Grundlagen
30.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3720M

Excel 2016 Grundlagen
6.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3722M

PowerPoint 2016 Grundlagen
09.03.2020 / 18:30-21:30 > HA3725M

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP -
Grundkurs
07.07.2020 / 18:30-21:30 > HA3745M



HA3719M
Faszination 3D-Druck )
Coole Objekte modellieren
und selber drucken

Werner Sommer, Andreas Schlenker
Alles was Sie liber 3D-Druck wissen sollten
erfahren Sie in diesem Seminar. Sie lernen
die verschiedenen Druck-Technologien
kennen und kénnen danach entscheiden,
ob Sie diese effektiv fiir Ihre Arbeit oder lhr
Hobby einsetzen kdnnen. Sie erfahren alles
Uiber Software zur 3D-Modellierung, ob
Freeware, Open-Source oder kommerzielle
Programme. Auch lber Internet-Plattformen
zum Download von 3D-Modellen und tiber
das 3D-Scannen gibt es wichtige Tipps und
Infos. Sie werden auch selber mit einer be-
kannten CAD-Software Ihre ersten 3D-Mo-
delle am Computer erstellen und diese auf
dem 3D-Drucker in Kunststoff ausgeben.
Die Software, die Sie zum Erstellen der
3D-Objekte verwenden, Autodesk Fusion
360, finden Sie im Internet kostenlos als
Testversion zum Download und sie kann fiir
Schiiler, Studenten und Hobby-Anwender
kostenlos freigeschaltet werden. Die erfor-
derlichen Drucker sind heute erschwinglich
und fiir viele Hobbys eine tolle Erweiterung
der Moglichkeiten. Das Seminar wird von den
Autoren des gleichnamigen Buches ,Faszina-
tion 3D-Druck” durchgefiihrt, erschienen im
Verlag Markt+Technik.
Inhalte:
Wie funktioniert 3D-Druck und welche
Technologien gibt es
3D-Drucker - Hersteller und Gerate
Software zur 3D-Modellierung
3D-Modelle aus dem Internet
Materialien zum Drucken
Modelle mit Fusion 360 selber erstellen
und Drucken
3D-Scannen
« 3D-Druck in der Praxis
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Windows.

Beginn: Sa., 14.03.20, 09:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 104,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

@ Bei uns findet (§
jeder Kurs statt - >
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch lhren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!

Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
Uiber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

Microsoft-Office 2016
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HA3720M

Word 2016 Grundlagen
Anton Eisele

Inhalte:

« Das Word Anwendungsfenster

Texte erstellen und bearbeiten

Textdokumente laden, speichern

Seitenvorschau

Texte drucken

Einfache Zeichen-, Absatz- und Seitenfor-

matierungen

Die Word Hilfefunktion

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Mo., 30.03.20, 18:00-21:30 Uhr

Mi., 01.04.20, 18:00-21:30 Uhr

2 Abende (9 UE)

HA3722M

Excel 2016 Grundlagen
Werner Schmidberger

Inhalte:

« Aufbau und Funktionsweise einer Tabel-

lenkalkulation

Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis

Grundlegende Begriffe der Tabellenkalku-

lation

Die Excel Hilfe und der Office-Assistent

Bestehende Tabelle 6ffnen, bearbeiten,

speichern, neues Tabellenblatt erstellen

Eingeben von Zahlen und Text, Symbolen

und Sonderzeichen

Zellen formatieren

Zellinhalte markieren, kopieren, verschie-

ben und l6schen

Daten sortieren

Rechenoperationen und einfache Funk-

tionen

logische Verkniipfungen von Zellinhalten

und Tabellen

« Arbeitsblatt formatieren und ausdrucken

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Mo., 16.03.20, 18:00-21:30 Uhr

Mi., 18.03.20, 18:00-21:30 Uhr
2 Abende (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 99,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 4-10

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 90,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 4-8

HA3721M

Word 2016 Aufbaul |
Thomas Schwaérer

Inhalte:

« Absatz- und Seitenformatierung

Tabstops

Nummerierungen und Aufzihlung

Arbeiten mit Tabellen

Kopf- und FuRzeilen

Formatvorlagen

Formulare

Auto Text

Rechtschreibung, Trennung, Synonyme

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Word sowie Windows.

Beginn: Mo., 22.06.20, 18:00-21:30 Uhr

(]
HA3723M %
Excel 2016 Aufbau | C/Jﬂﬂ:‘;ﬂ firdern
Werner Schmidberger o
Inhalte:

« Tabellen und Arbeitsmappen (-verwaltung)
« Spezielle Gestaltungsmoglichkeiten

« Excel individuell anpassen

» Diagramme erstellen und bearbeiten

- weiterfithrende Formeln und Funktionen

« Umgang mit Suchfunktionen

» Mehrfachoperationen

« Zielwertsuche

Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Excel sowie Windows.

Beginn: Di., 12.05.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 88,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhan-
den), Zuschuss von 30 % bzw. 50 % durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

Mi., 24.06.20, 18:00-21:30 Uhr

2 Abende (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 90,90 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhan-
den), Zuschuss von 30 % bzw. 50 % durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10
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Excel 2016

Makros und VBA
Dieter Sckell

Mit Hilfe der in MS Office eingebauten Pro-

grammiersprache VBA lassen sich einzelne

Arbeitsschritte in Excel vereinfachen oder

ganz neue Funktionen hinzufiigen.

Eigene Menlis, Schalterleisten oder Dialog-

fenster lassen sich mit wenig Aufwand

programmieren.

Dieses Seminar ist besonders fiir professio-

nelle Excel-Anwender geeignet

Inhalte:

Makros aufzeichnen und bearbeiten
Einfihrungin VBA

Arbeiten mit der VBA Entwicklungsumge-
bung

Grundlegende Programmelemente

Mit Variablen arbeiten
Schleifenprogrammierung
Verzweigungen

Relative und absolute Zelladressierung
Prozeduren und Funktionen
Dialogfenster

Méglichkeiten des Codeaufrufs aus Excel
heraus

- Beispiel einer VBA - Anwendung
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs,
Windows . Gute Excel Kenntnisse

Beginn: Sa., 27.06.20, 09:00-13:30 Uhr

Die Vorstufe der eigenen Programmierung:

2 Termine (10,67 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 120,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-8

© Adpic
HA3726M e
. % ESF
PowerPoint 2016 e o
Aufbau | Rt
Bernhard Rosa
Inhalte:

Folienlayout und -design
Bildschirmprasentation und Animation
Zeichen- und Grafikobjekte
Diagramme und Organigramme
Datenimport

PowerPoint effektiv nutzen
Individuelle Konfiguration
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Powerpoint und Windows.

Beginn: Mo., 22.06.20, 18:30-21:30 Uhr

Ein ausfihrliches (verstandlich geschriebe-
nes) Nachschlagewerk vom Herdt Verlag,

in dem Ihr jede Menge zusatzliche Tipps
und Tricks fir Eure GFS findet, ist im Kurs
enthalten.

Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Bitte bringt zu diesem Kurs moglichst schon
einen USB Stick mit Texten und Bildern mit,
die Ihr fiir Eure Prasentation verwenden
wollt.

Beginn: Sa., 14.03.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Mi., 24.06.20, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)

Gebiihren: 68,00 €, inkl. Skript

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

°

HA3725M 3L

PowerPoint 2016 Chancen firdern

Grundlagen
Bernhard Rosa

Inhalte:

Programmfunktionen und Arbeitsweise
Mit Folien arbeiten

Text- und Grafikbearbeitung

Arbeiten mit Vorlagen

Diagramme im Uberblick

Ansichten effektiv nutzen
Prasentationen ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Mo., 09.03.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich, Ehrenamtsbonus auf Antrag mog-
lich

Belegung: 4-10

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Belegung: 5-10

Kosten: 80,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhan-
den), Zuschuss von 30 % bzw. 50 % durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

HA3727M
Prisentieren mit
PowerPoint fiir die GFS
fiir Schiiler ab 12 Jahre
Bernhard Rosa
An den weiterfiihrenden Schulen in Baden-
Wiirttemberg gibt es fiir die Schiiler/innen
ab Klasse 7 die ,,Gleichwertige Feststellung
von Schiilerleistungen® (GFS). Pro Schuljahr
miissen alle Schiiler und Schiilerinnen ein
Thema ihrer Wahl prasentieren. Doch wie
prasentiert man sein Referat am besten?
Was kann man tun, damit das Ganze nicht
so trocken wird? Dieses Seminar zeigt Euch
an nur einem Samstag anhand praktischer
Ubungen interessante Maglichkeiten, eine
GFS zu erstellen und zu prasentieren.
Inhalte:
« PowerPoint kennen lernen
« Erstellen eigener Folien
« Feedbackgesprach leiten
« Regeln fiir die Prasentationen: Auftreten,
Handkarten, Zeitplan, Zielsetzung

HA3728M

Outlook 2016
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Das Outlook Anwendungsfenster

« Elektronische Post (E-Mail) mit Outlook

- Kalender

« Kontaktverwaltung

« Aufgabenverwaltung

« Journal

» Notizen

- Hilfefunktionen

« Drucken und Ausdruckgestaltung

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Mo., 20.04.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 4-10




HA3729M 2%

B
Chancen firdern

Outlook 2016 Aufbau |
Bernhard Rosa
Dieser Kurs vermittelt dem fortgeschritte-
nen Anwender die effektivere Nutzung von
MS Outlook und versetzt ihn damit in die
Lage, Termine, Aufgaben und Adressen we-
sentlich besser als bislang zu koordinieren,
bzw. zu erstellen und sie fiir sich selbst oder
fiir weitere Personen in der Arbeitsgruppe zu
pflegen.
Inhalte:
E-Mail-Funktionen (Nachrichten mit
Anhang, Adressbuch und Verteilerliste,
Nachrichtenformate, Riickruf von Nach-
richten, Signaturen, Visitenkarten, Zustell-
optionen)
Posteingang (Posteingangs- und Abwesen-
heitsregeln, Drucken)
Kontakte (Erstellen, detaillierte Personen-
angaben)
Termine und Besprechungen (Detaillierte
Terminanlage und Verwaltung, Terminse-
rien, Erinnerungsfunktion, Besprechungen,
Einladungen)
Arbeiten im Team (Stellvertreter, Ver-
walten und Pflegen mehrerer Kalender,
Aufgaben delegieren und ibernehmen,
Aufgabenanfrage)
Journalfunktionen nutzen (Outlookele-
mente und Dateien iibernehmen, Eintrage
automatisch oder manuell vornehmen)
Outlook verwalten (Junk -E-Mails, Outloo-
kelemente kategorisieren, Regelassistenten)
Datensicherheit
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs,
Outlook und Windows.
Beginn: Mo., 06.07.20, 18:30-21:30 Uhr

Mi., 08.07.20, 18:30-21:30 Uhr

© Adpic

Internet
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HA3730M
Internet von Anfang an: Einstei-
gen, auffrischen, vertiefen

Uschi Gartner
Méochten Sie das Internet kennenlernen und/
oder lhre Kenntnisse vertiefen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie leicht
verstandlich und ohne Leistungs- und
Zeitdruckeinen ersten Uberblick iiber die
wichtigsten Begriffe und meistgebrauchten
Maoglichkeiten der Online-Welt.
Inhalte:
» Welche interessanten Angebote im Inter-
nets gibt es?
Was versteht man unter Provider und
Browser (Internet Explorer, Firefox)?
Was sind Lesezeichen?
Suchen und Finden mit der Suchmaschine
Google
Informationsquellen wie Wikipedia
Internetseiten abspeichern und drucken
Informationen im Internet zu Freizeit,
Gesundheit u.v.a.m. finden.
Zulassungsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PC

Beginn: Di., 04.02.20, 15:00-17:15 Uhr

Der Kurs erldutert das eBay Bewertungssys-
tem auf Basis aktueller Auktionen und run-
det das Thema mit Blick auf die Funktion des
Online - Zahlungsdienstleisters PayPal ab.
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Grundkenntnisse, Internet und Windows.
Eine eigene E-Mail-Adresse sollte vorhanden
sein.

Beginn: Di., 21.04.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-10

HA3732M
Internetkriminalitat
Wie konnen sich Seniorinnen und
Senioren vor Internet-Gefahren
schiitzen

Bernhard Rosa
Mittlerweile besitzen mehr als 75 % der tiber
65-jahrigen einen eigenen Computer, jeder
zweite nutzt regelmaRig das Internet. Doch
auch im Internet lauern alltagliche Gefahren,
die man kennen und vor denen man sich
schiitzen sollte. Speziell liber die Notwendig-
keit und die vielfaltigen Moglichkeiten fiir
Seniorinnen und Senioren, sich vor Risiken
im Umgang mit dem Internet zu schiitzen,
erfahren Sie mehr an diesem Vormittag.
Dieser Kurs richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die bereits den Computer und das
Internet nutzen und ihr Wissen zum Thema
Internetkriminalitat vertiefen méchten.

Beginn: Di., 03.03.20, 09:00-12:00 Uhr

1 Vormittag (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 40,00 €, inkl. Skript

2 Abende (5 UE) 2 Nachmittage (6 UE) Belegung: 4-8
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG) Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 64,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls Kosten: 36,00 €
noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhan- Belegung: 4-8 HA3733
den), Zuschuss von 30 % bzw. 50 % durch Digitale Selbstverteidigung
Fachkursférderung méglich Bernhard Rosa
Belegung: 4-8 HA3731M Es passiert jeden Tag, jede Minute, die wir
Kaufen und verkaufen bei eBay online sind: Wir suchen nach bestimmten
Bernhard Rosa Begriffen bei Google, liken bestimmte
“Sicher handeln auf eBay*, ,erfolgreich Posts bei Facebook und interessieren uns
Kontaktdaten . w , . . .
. . bieten und kaufen“ und ,,zum ersten Mal fiir bestimmte Produkte bei Amazon. Dabei
Mobilnummer > verkaufen®: Sie erfahren Einzelheiten und hinterlassen wir Spuren und verraten unsere

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

Hintergrundwissen liber eBay. Anhand prak-
tischer Beispiele betreten Sie stressfrei und
sicher den weltberiihmten online-Markt-
platz eBay. Gehen Sie auf Schnappchenjagd
oder trennen Sie sich von lhren Keller- oder
Dachbodenschatzen.

Inhalte:

eBay - Entstehung und Grundlagen

eBay - Anmeldung und Mitgliedschaft
Artikel suchen und beobachten

Gebote abgeben und Artikel erfolgreich
ersteigern

Abwicklung des Kaufs nach der Ersteige-
rung

Verkaufen bei eBay

eBay-Inserate ansprechend gestalten
Angebotsende und Verkaufsabwicklung.

digitale Identitat. Zeit fir digitale Selbstver-
teidigung.

In diesem Vortrag erhalten Sie Informatio-
nen iiber Gefahren, mégliche Schaden und
Sicherheitsvorkehrungen fiir PCs, Laptops,
Notebooks und Smartphones. In den Me-
dien erscheinen regelmaRig Berichte iiber
Hackerangriffe, denen Computer und mobile
Endgerate Uiber das Internet ausgesetzt sind.
Diese Angriffe sind aufwandig, zur Abwehr
sind aufwandige Schutzmechanismen not-
wendig. Diese Meldungen miissen Sie nicht
beunruhigen, z. B. beim Internetbanking,
Surfen, Online-Shopping, Mailverkehr, Elster
Online oder Skype. Angriffe, von denen Sie
betroffen sein konnen, werden viel einfacher
ausgefiihrt und sind einfach abzuwehren.
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Inhalte:

« Warum kann angegriffen werden?

« Geschichte der Angriffe, was ist ein
Hacker, wer sind die Angreifer heute?

« Warum greifen sie an, wie greifen sie an?

» Welche Angriffe sind fiir Sie gefahrlich?

- Wie fangen Sie sich Schadsoftware ein?

AuBerdem wird eine Echtzeit-Video-Demo

von akut laufenden Angriffen gezeigt. Es

werden die notwendigen SicherungsmaR-

nahmen aufgelistet.

Falls vorhanden, kénnen Sie Smartphones

und Tablets gerne mitbringen.

Beginn: Do., 25.06.20, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 27,60 €

Belegung: 4-8

HA3734
Passworter sicher anwenden

Uschi Gartner
Beim Einkaufen in Online-Shops, fiir E-Mail-
Postfacher oder Soziale Netzwerken — tiber-
all werden sichere Passworter benétigt.
Dabei ergeben sich eine Reihe von Fragen
und Problemen: Wie erzeuge ich ein sicheres
Passwort und was muss ich bei der Anwen-
dung beachten?
Inhalte:
Grundregeln im Umgang mit Passwortern
Passworter dauerhaft speichern
Welche Eigenschaften sollte ein gutes
Passworter haben?
Méglichkeiten zur Konstruktion sicherer
Passworter
Passworter einfach und kostenlos mit
einem sehr sicheren Programm speichern
Dieser Kurs richten sich an Seniorinnen und
Senioren, die bereits den Computer und das
Internet nutzen.
Zugangsvoraussetzungen: PC - und Win-
dows Grundkenntnisse
Beginn: Do., 19.03.20, 15:00-17:15 Uhr

1 Nachmittag (3 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 24,90 €

Belegung: 4-8
Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

HA3735M
Das ,,Digitale Banking* -
heute und morgen

Mark Brunner
Mark Brunner, Referent Digitalisierung, Spar-
kasse Bodensee
Denkt man an eine Bank, fallen oft Begriffe
wie z.B. Geldautomat, Uberweisungstréger,
Formular XYZ - dabei leben wir alle in einer
Welt voller Technik und digitalen Moglich-
keiten.
Insbesondere die Computertechnologie und
die Entwicklung des Smartphones haben
Auswirkungen auf unseren Alltag - aber nicht
nur auf den Alltag. Auch das ,,Banking* hat
sich in den letzten Jahren enorm gewandelt
und weiterentwickelt. Oft merken wir gar
nicht, wie sehr Banking-Apps, elektronische
Postfacher und Echtzeitzahlungen unser
Leben erleichtert und uns mehr Flexibilitat
ermoglicht.
Mit diesem Vortrag mochten wir einen
Uberblick iiber das ,,Digitalen Banking* und
dessen Moglichkeiten sowie einen Ausblick
auf zukiinftige Technologien geben.
In Kooperation mit der Sparkasse Bodensee
Beginn: Mi., 29.04.20, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Eintritt frei)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

HA3736M
Facebook Libra:
Revolution der Finanzindustrie
oder einfach eine weitere Krypto-
wahrung?

Nathanael Heft
Die neue Kryptowahrung Libra ist zur Zeit
in aller Munde. Doch was steckt hinter dem
Namen? Wie funktioniert Libra und was
unterscheidet die neue Kryptowahrung
von bereits etablierten Titeln wie Bitcoin,
Ethereum und Co.? Hat sie das Potenzial,
zum globalen Zahlungsmittel zu werden?
Was sind die Vor- und Nachteile und warum
wird so oft davor gewarnt? Auf diese und
weitere Fragen wird der Referent in seinem
Vortrag aus der Sicht eines Bankfachmanns
eingehen.
In Kooperation mit der Sparkasse Bodensee

Beginn: Mi., 27.05.20, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Eintritt frei)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

WEB 2.0 & Soziale Netzwerke
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HA3737M
WhatsApp, Twitter & Co - leicht
verstandlich
Eine Einfiihrung in die sozialen
Netzwerke fiir Senioren

Bernhard Rosa
Das Internet ist kein Vorrecht der jungen Ge-
neration. Steigen Sie ein in die faszinierende
Welt der sozialen Netzwerke. Erwerben Sie
sich leicht verstandlich die grundlegenden
Kenntnisse liber Facebook, Twitter, Skype,
WhatsApp & Co. Unter fachkundiger An-
leitung lernen Sie die wichtigsten sozialen
Netzwerke kennen und erfahren, welche
Gemeinschaften sich fiir Sie eignen und wie
Sie diese nutzen konnen. Schritt fiir Schritt
wird dabei gezeigt, wie Sie sich anmelden,
Texte und Bilder einpflegen, sich mit ande-
ren Nutzern vernetzen und lhre Privatsphare
wahren. Lernen Sie beispielsweise mit Ihren
Enkeln in England, mit Inren Neffen in Aust-
ralien liber soziale Netzwerke zu kommuni-
zieren und sich dabei sogar zu sehen.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Grundkenntnisse in Windows und Internet
werden empfohlen. Eine eigene E-Mail-
Adresse sollte vorhanden sein.
Beginn: Di., 10.03.20, 14:00-17:45 Uhr
1 Nachmittag (5 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 37,50 €, ermaRigter Seniorenpreis
Belegung: 4-10

HA3738M
Mit Facebook- und
Instagram-Werbung
Kunden und Mitarbeiter gewinnen
Elke Schellinger
Neue Kunden und Mitarbeiter tiber Face-
book und Instagram gewinnen — geht das
Uiberhaupt? Die beiden Social Media Kanale
sind fiir das Erschlieen neuer Zielgruppen
bestens geeignet. Ohne bezahlte Werbe-
anzeigen erreichen Unternehmen jedoch
nur einen Bruchteil der Nutzer, die sie mit
bezahlter Werbung ansprechen kénnen. Mit
Hilfe von Facebook und/oder Instagram Ads
konnen Sie zu einem lberschaubaren Budget
genau die Menschen ansprechen, die fiir
Ihre unternehmerischen Ziele relevant sind.
Uber den Facebook Werbeanzeigenmanager
selektieren Sie z.B. nach Interessen, Alter, Ge-
schlecht, Wohnort oder Berufsbezeichnung
und vermeiden dadurch Streuverluste, die Sie
liber andere Kandle - insbesondere Print-Me-
dien - haben.
Auch kleinere Unternehmen mit geringem
Budget konnen die vergleichsweise kosten-
giinstigen Werbeanzeigen nutzen. Was kann
man also von Facebook und Instagram Ads
erwarten? Wie funktionieren diese? Worauf
sollte man achten, um den maximalen Nutzen
daraus zu ziehen? Welche Fehler vermeiden,




: Elke Schel-

i linger

i, Ich méchte Selbst-

! standigen und

allen anderen In-

! teressierten dabei

: helfen, Online-

kandle zu verste-

i hen und diese fiir

i den eigenen Erfolg

: richtig zu nutzen. Auch fiir diejenigen, die
sich teure Seminare und Lehrgdinge nicht

: leisten kénnen oder wollen®, sagt Frau Elke
i Schellinger auf die Frage, warum sie gerne :
fiir die vhs arbeitet.

: Die gelernte Dipl.-Betriebswirtin ist seit

: 2008 Inhaberin der Schellinger Social

{ Media Beratung in Stockach. Zusdtzlich ist
sie Dozentin fiir Online Marketing an ver-

: schiedenen Hochschulen und Universitdten,
} 2.B. der DHBW Stuttgart oder der Friedrich-
Schiller-Universitdt Jena. :
: Sie legt in ihren Kursen Wert darauf, dass

: sowohl Fortgeschrittene als auch Einsteiger
alle Fragen beantwortet bekommen und ]
am Ende das Wissen direkt umsetzen kén-

i nen. ,Die Teilnehmer profitieren von mei-
nem Wissen aus der Praxis, der Beratung

und Projektbegleitung von Unternehmen  :
: vieler Branchen, und meinem wissenschaft-
: lichen Wissen aus der Lehre an Hochschu- ]
len. Sie bekommen wichtige Tools fiir den

} Arbeitsalltag an die Hand und wertvolle

i Empfehlungen, wie sie sich zukiinftig zum

i Thema Online/Social Media Marketing auf
dem Laufenden halten kénnen.“
: Weitere Informationen zur Dozentin finden '
Sie unter www.schellinger-smb.de :

um kein Geld zu verschenken? Diese und
weitere Fragen werden in dem Seminar
geklart. Die Teilnehmer sind am Ende der
Veranstaltung in der Lage, einfache Werbe-
anzeigen zu erstellen.
Zugangsvoraussetzungen: Facebook-Konto
(bitte Zugangsdaten mitbringen)

Inhalte:

Facebook Ads Struktur (Kampagnen,
Werbeanzeigengruppen, Anzeigen)
Unterschiedliche Arten der Werbeanzeigen
Ziele setzen, Zielgruppen definieren
Gestalten von Werbeanzeigen (kostenlose
Tools)

A/B-Tests

Analyse der Statistiken im Werbeanzeigen-
manager

Erstellen einer Werbekampagne

Beginn: Mi., 29.04.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 72,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursférderung maglich
Belegung: 5-10

HA3739M S
Online Marketing Manager
(Xpert Business) e
Elke Schellinger
Online Marketing ist fiir Unternehmen aller
GroRRen und Branchen relevant. Auch wenn
viele Unternehmen die Internet-Techno-
logien bereits nutzen, sind sie haufig noch
unsicher, welche Online-Aktivitaten sinnvoll
fiir sie sind. Und vor allem fehlt es an quali-
fiziertem Personal fiir die Umsetzung.
Online Marketing Manager sind hier ge-
fragt. Es bieten sich exzellente Chancen fiir
Mitarbeiter/innen, die im Bereich Online
Marketing und insbesondere Social Media
Marketing eine Qualifizierung nachweisen
kénnen.
Der Lehrgang zum Online Marketing Mana-
ger bietet Ihnen eine Qualifizierung, mit der
Sie liber das notwendige Wissen verfiigen,
um Zusammenhange der zahlreichen On-
line-Kanale zu verstehen. Sie konnen unter
anderem Social Media-Plattformen zielorien-
tiert einsetzen.
Durch die Nutzung von Kanalen wie Face-
book, Instagram, Xing oder LinkedIn fiir
Marketing, Vertrieb, Kundenservice und Per-
sonalbeschaffung entstehen neue Ansétze
fiir Unternehmen.
Mit dem Wochenendlehrgang zum Online
Marketing Manager eignen Sie sich die
notwendigen Kenntnisse an, mit denen Sie
Ihr jetziges oder zukiinftiges Unternehmen
online voranbringen konnen. Der Lehrgang
findet an 6 Samstagen statt und endet mit
einer freiwilligen Abschlusspriifung und
entsprechendem Zertifikat. Sie konnen auf
Wunsch auch ohne Abschlusspriifung teil-
nehmen.
Insbesondere Beschiftigte in kleinen und
mittleren Unternehmen, die im Bereich
Offentlichkeitsarbeit/Marketing titig sind
oder sein wollen, aber auch Selbststandige
und Existenzgriinder/innen profitieren von
diesem umfangreichen Lehrgang.
Inhalte:
« Uberblick iiber die wichtigsten Online
Marketing Disziplinen
Keyword-Recherche
Einfiihrung in die Nutzung sozialer Medien
wie Facebook, XING, Twitter, usw. aus
Unternehmens- und Nutzersicht
Unternehmensblog: Zweck, Aufbau, Lead-
Generierung
Online Marketing Strategie als Bestandteil
der Unternehmensstrategie
Monitoring, Analysen, Kennzahlen
Hinweise zu Handlungs- und Rechtssicher-
heit (keine Rechtsberatung)
Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten
praktische Fallbeispiele
E-Mail-Marketing
Mobiles Marketing
Content Marketing
Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
fiir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 07.03.20, 09:30-16:30 Uhr
Sa., 21.03.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 25.04.20,09:30-16:30 Uhr

Sa., 09.05.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 16.05.20,09:30-16:30 Uhr

Sa., 20.06.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 04.07.20,10:30-12:30 Uhr

7 Termine (51 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 5-10

Webseitenerstellung &
Programmierung

©000000000000000000000000000000000000 o

%
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HA3741
Wie erstelle und
verdffentliche ich einen
eigenen Internet-Auftritt?
Homepage selbst erstellen mit
einem Baukastensystem

Dieter Sckell
Sie erhalten eine Einfiihrung in die Program-
miersprache HTML (Hyper Text Markup
Language) und erstellen eine einfache
Web-Seite mit Hilfe des Windows-Editors.
Als Software brauchen Sie nichts installieren,
Windows und den Internet-Explorer (oder
Edge) haben Sie bereits. Sie erhalten einen
grundlegenden Einblick in den Aufbau einer
Internetseite und lernen HTML lesen, anwen-
den und verstehen.
In HTML fehlen jedoch Befehle, um die
Inhalte ansprechend darzustellen. Diese Auf-
gabe erfiillt die einfache Skriptsprache CSS
(Cascading Style Sheets). So ist es moglich,
die Webseite nach Wunsch zu gestalten.
Um eine Internet-Seite dynamisch zu ge-
stalten, ist eine weitere Skriptsprache, zum
Beispiel JavaScript erforderlich. Mit ihr
werden wir eine laufende Uhrzeit erzeugen,
Anwender-Eingaben Uberpriifen, verarbeiten
und Ergebnisse formatiert darstellen.
Am Schluss des Kurses wird einer der kosten-
freien Homepage-Baukasten vorgestellt, mit
dem ein Web-Auftritt mit fertigen Bauteilen
schnell erstellt werden kann.
Teinahme-Voraussetzung: Vertrauter Um-
gang mit Windows und Internet
Beginn: Sa., 09.05.20,09:00-16:00 Uhr
Sa., 16.05.20,09:00-16:00 Uhr
2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 120,00 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 4-8
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HA3742M

WordPress

Eine professionelle

Website fiir Existenzgriinder,

Freiberufler und Unternehmer
Bernhard Rosa

Eine ansprechende Internet-Prasenz ist fir

Unternehmen aller GréRen heutzutage

unverzichtbar. In diesem Seminar lernen

Sie, wie Sie mit der freien und kostenlosen

WordPress - Software einen Webauftritt fiir

Ihre Dienstleistungen und Produkte realisie-

ren, die Suchmaschinenprasenz verbessern,

geeignete Marketingkanale nutzen und den

Erfolg der Website analysieren.

Inhalte:

WordPress-Grundlagen

Installation und Konfiguration

Word Press-Dashboard

Site-Struktur

Einfligen von Inhalten

Layout-Vorlagen

Online-Marketing

Strategieentwicklung und Zielgruppen-

orientierung

SEO-Grundlagen

rechtliche Aspekte

Erfolgsanalyse

Zugangsvoraussetzung:

sichere PC-Kenntnisse; von Vorteil sind

HTML- und CSS-Grundlagen.

Beginn: Di., 03.03.20, 18:30-21:30 Uhr

3 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 99,60 €, inkl. Skript, (Jeder Teilneh-
mer erhilt ein Skript und eine Software-
CD), Zuschuss von 30 % bzw. 50 % durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

HA3743
Einfithrung in Java
Daniel Hirscher
Ingenieur- oder Informatik-Studium ohne
Java-Grundkenntnisse? Wollten Sie schon
immer Computerprogramme mit einer
modernen Programmiersprache zu erstellen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Java ist eine moderne Programmiersprache
und die Grundlagen sind relativ einfach zu
erlernen, ohne dabei auf Funktionalitat und
Leistungsfahigkeit verzichten zu miissen.
Aus diesem Grund hat sich Java mittler-
weile zu einer Standardprogrammierspra-
che entwickelt und verdréngt langsam die
anderen etablierten Sprachen. Die Liste der
programmierten Anwendungen umfasst
Oberfldchen, Webseiten und die Program-
mierung von Spielen und Smartphones. Die
mit Java erstellten Programme sind auf jeder
Plattform (Hardware, Betriebssystem) aus-
fiihrbar. Es werden viele Java-Bibliotheken
angeboten, mit dem Sie auch komplizierte
Probleme schnell |6sen kénnen.
Falls Sie in der nachsten Zeit ein Ingenieur
oder Informatik-Studium beginnen méchten,
dann ist dieser Kurs genau richtig, da Java
oftmals vorausgesetzt wird.

Fachkursforderung in der vhs-

: Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit :
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
: unterstiitzt berufliche Anpassungsfort-

: bildungen aus Mitteln des Europaischen

 Sozialfonds. Dies gilt fiir von der Forder-

stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

{ ist ein Zuschusssatz von 30% bzw. 50%

i moglich. Fiir Teilnehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhangig in

i Hohe von 70 %.

: Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt

i sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

 folgenden Voraussetzungen erfiillen:

- Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder

: Freiberufler/in.

i « Sje sind Existenzgriinder/in oder
griindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase 0. A.).

o
%ESF

Fiir die mit den. . gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
 diese Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
i T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

[ ] 0 o * *,
« ESF e "
. "
Chancen firdern * . el EUROPAISCHE
[0 AR e UNION

¢ Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, :
¢ Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus :
: Mitteln des Europaischen Sozialfonds. :

Dieser Kurs ist dafiir ausgelegt, Ihnen den
Einstieg in Java so einfach wie méglich
zu machen, ohne dabei auf Qualitat und
fundiertes Wissen zu verzichten. Es werden
keine Programmiervorkenntnisse voraus-
gesetzt!

Inhalte:

Einfiihrung in Java

Ein Programm mit Java erstellen
Grundlegende Sprachelemente
Kontrollstrukturen

Klassen, Attribute, Methoden
Kapselung und Konstruktoren
Packages

Fehlerbehandlung

viele praktische Beispiele

Die Kenntnisse werden durch praktische
Ubungen zu jedem Kapitel vertieft.
Zugangsvoraussetzungen:

Sicherer Umgang mit PC

Beginn: Sa., 07.03.20, 08:30-13:00 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 212,70 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 4-8

@ Bildungszeit ‘k

Bildungszeit kann fiir berufliche und
politische Weiterbildung sowie fiir die
Qualifizierung zum und im Ehrenamt
genommen werden. Die meisten
Beschaftigten in Baden-Wiirttemberg
haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeit-
geber an bis zu fiinf Tagen pro Jahr
freistellen zu lassen. Wahrend der
Bildungszeit wird das Arbeitsentgelt
weiter gezahlt.

Wer unter welchen Bedingungen
Bildungszeit nehmen kann, ist im
Gesetz im Detail geregelt — bitte lesen
Sie dort nach, was fiir Sie personlich
zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de
finden Sie alle Informationen zur
Bildungszeit.

Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA3744M
Erstellen eines Fotobuchs mit dem
Layout-Programm CEWE

Dr. Rolf Zimmermann
Als Fotobuch bezeichnet man ein digital ge-
drucktes Buch, dessen einzelne Seiten Sie am
PC aus Bildern und Texten selbst zusammen-
stellen. Fotoblicher sind also ein moderner
Ersatz bisheriger Fotoalben. Sie sind vielfal-
tiger gestaltbar als diese, meist diinner und
handlicher und sie kénnen zur Weitergabe
an andere in beliebiger Stiickzahl gedruckt
werden.
Inhalte:
Einflihrung in das Thema ,,Fotobuch”
kurze Ergdnzung zum Thema , digitale Bild-
bearbeitung”
Layout-Programm von CEWE
Gestaltung eigener Seiten
Ablauf einer Bestellung
Vertiefung mit komplexeren Gestaltungs-
moglichkeiten
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs und Erfahrungen im Umgang mit der
Computermaus.
Beginn: Do., 23.04.20, 18:30-20:45 Uhr
2 Termine (6 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

.

.

.

.

.

Sa., 14.03.20,08:30-13:00 Uhr
Sa., 21.03.20, 08:30-13:00 Uhr
Sa., 28.03.20, 08:30-13:00 Uhr
4 Termine (24 UE), Wochenendseminar

Kosten: 49,80 €, je nach Verfiigbarkeit
erhélt jeder Teilnehmer einen Gutschein fiir
ein Fotobuch.

Belegung: 4-10




@ Ehrenamtsbonus 5\

Stammtischparolen gekonnt kontern
05.03.2020 /18:00-21:00 > HA1107

Interkulturelle Kommunikation
20.03.2020 /18:00-21:00 > HA1110

Presseseminar - Wie kommt mein Text
in die Zeitung?
25.03.2020 /18:30-21:30 > HA1111

Englisch Grundstufe 1
06.02.2020 /18:30-20:00 > HA2201

Arabisch Grundstufe 1- Kleingruppe
04.02.2020 / 18:00-19:30 > HA2701

Computer-Einfiihrungskurs ,,6oplus*
07.02.2020 / 09:30-11:45 > HA3709M

Computer-Auffrischungskurs ,,6oplus*
23.04.2020 / 09:30-11:45 > HA3710M

Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
25.06.2020 / 18:30-21:30 > HA3718M

Word 2016 Grundlagen
30.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3720M

Excel 2016 Grundlagen
6.03.2020 / 18:00-21:30 > HA3722M

PowerPoint 2016 Grundlagen
09.03.2020 / 18:30-21:30 > HA3725M

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP -
Grundkurs
07.07.2020 / 18:30-21:30 > HA3745M

ﬁ Fotografie (€

Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden

Sie im Kapitel , Kultur&Gestalten®,
Digitale Bildbearbeitung im Kapitel
»Weiterbildung und Beruf*.

HA3745M s%e

Digitale Bildbearbeitung .

mit GIMP

Grundkurs
Bernhard Rosa

Gimp ist ein kostenloses professionelles

Programm zur Bildbearbeitung, mit dem Sie

Ihre Fotos optimieren kdnnen. Die kostenlose

Software hat tolle Moglichkeiten, die den

Vergleich mit Photoshop nicht zu scheuen

brauchen.

Lernen Sie Gimp und seine leistungsfahigen

Werkzeuge kennen und lieben.

Inhalte:

Download und Installation von GIMP

Die Werkzeuge - Fenster und Meniis: was

Sie womit machen kénnen

Bilder einrichten, drucken und speichern:

GroRRe, Auflésung und Dateiformate (fiir

das Internet)

Zuschneiden von Bildern

Ausdrucken mehrerer Bilder pro Seite

Bilder optimieren: Tonwert, Kontrast,

Helligkeit und Farben nachbearbeiten

Bilder scharfen oder weichzeichnen

Bilder retuschieren: Farbstiche, Flecken,

Staub und Kratzer entfernen

Schreiben mit GIMP - das Textwerkzeug

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Di., 07.07.20, 18:30-21:30 Uhr

Di., 14.07.20, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30 % bzw.
50 % durch Fachkursforderung moéglich,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 4-10

HA3746M
Photomanagement
mit Lightroom

Axel Kottal
Adobe Lightroom ist eine Software, die spe-
ziell fiir Digitalfotografen entwickelt wurde.
Sie umfasst die gesamten Arbeitsablaufe
vom Ubertragen der Bilder auf den Rechner,
danach die Bildbearbeitung (vor allem von
RAW-Dateien aber auch JPG, TIFF und PSD-
Daten) bis hin zur Weiterverarbeitung als
Ausdruck, Diashow, Fotobuch oder fiir das
Internet. Alle Ablaufe sind klar gegliedert
in Modulen, die sehr einfach beherrschbar
sind - im Kurs werden alle Module aus-
flihrlich behandelt. Lightroom hat sich zur
Standardsoftware fiir Fotografen entwickelt
und wird von Amateuren und Profis weltweit
verwendet.
Hinweis: Lightroom ist kein Ersatz fiir Pho-
toshop Elements, da aufgrund der fehlenden
Ebenenfunktion keine aufwandigen Bild-
montagen moglich und die Retuschierfunk-
tionen sehr eingeschrankt sind.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Erfahrung im Umgang mit Photoshop
Elements oder mit der Vollversion von
Photoshop. Grundkenntnisse in Windows
werden empfohlen.
Beginn: Fr., 24.04.20, 17:45-21:30 Uhr
Sa., 25.04.20, 09:00-17:15 Uhr
2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 152,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich
Belegung: 4-8

HA3747
Darktable - eine kostenfreie
Lightroom Alternative
Marco Varenkamp
Darktable ist eine freie Software zur Verwal-
tung und Bearbeitung von digitalen Fotos.
Darktable organisiert RAW und JPG-Fotos in
ahnlicher Weise wie Adobe Lightroom und
stellt ein dhnliches Repertoire von Funktio-
nen fiir die Bildbearbeitung auf.
So konnen u.a. Bilder in einer Bibliothek,
dem sogenannten Leuchttisch, importiert,
verwaltet, bewertet und exportiert werden
konnen.
Dartiiber hinaus lassen sich Bilder im RAW
Format in der so genannten Dunkelkammer
bearbeiten.
Inhalte:
« Leuchttisch: Verwaltung, Bewertung &
Export von Bildern
» Dunkelkammer: Vorstellung der wichtigs-
ten Module zur Bildbearbeitung:
WeiRabgleich, Zuschneiden, Belichtung,
Objektivkorrektur, Tonwert, Farbkurve, Ent-
rauschen, Scharfen, Masken etc.
Darktable ist erhaltlich fiir Windows, MAC
und Linux. Es wird im Kurs mit der Windows
Version gearbeitet.

Wissen
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Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Di., 12.05.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 56,00 €

Belegung: 4-8
@
[
HA3748M $rt
Digitale Cérame.}/ firdern

Bildbearbeitung I + I

mit Photoshop Elements
Axel Kottal

Photoshop von Adobe ist die Standardsoft-

ware fiir die Bildbearbeitung in der Grafik-

branche.

Mit diesem Programm kénnen Fotos (ob

gescannt oder von der Digitalkamera) ab-

solut perfekt bearbeitet werden: Farb- und

Belichtungskorrekturen, Bildmontagen und

-retuschen, optimale Vorbereitung fiir den

Ausdruck auf dem heimischen Drucker sowie

als Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

Inhalte Teil 1:

Grundbegriffe der Bildbearbeitung

Photoshop Elements Grundlagen

Werkzeug- und Hilfspalette

Farb- und Belichtungskorrekturen

Bildmontagen und -retuschen

Laden und Speichern

Optimale Vorbereitung fiir den Ausdruck

Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

Individuelle Konfiguration

Inhalte Teil 2:

» Komplexe Photomontagen

« Fotoretuschen

- Bildkorrekturen

- Filter

« Professionelle Tipps und Tricks

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines

PCs. Grundkenntnisse in Windows werden

empfohlen.

Beginn: Do., 18.06.20, 18:00-21:30 Uhr

3 Abende (14 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 133,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 4-10

@ Bei uns findet (§
jeder Kurs statt - >
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch Ihren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!

Fachkursforderung in der vhs-En_ |

: Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit :
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg
: unterstiitzt berufliche Anpassungsfort-

: bildungen aus Mitteln des Europaischen

 Sozialfonds. Dies gilt fuir von der Forder-

stelle anerkannte Fachkurse. Je nach Alter

{ ist ein Zuschusssatz von 30% bzw. 50%

i moglich. Fiir Teilnehmende ohne Berufs-

abschluss liegt dieser altersunabhangig in

i Hohe von 70 %.

: Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt

i sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

 folgenden Voraussetzungen erfiillen:

- Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder

: Freiberufler/in.

i « Sje sind Existenzgriinder/in oder
griindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase 0. A.).

o
%ESF

Fiir die mit den. . gekennzeich-
: neten Kurse hat die vhs Friedrichshafen
 diese Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
i T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

[ ] 0 o * *,
« ESF e "
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Chancen firdern * . el EUROPAISCHE
[0 AR e UNION

¢ Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, :
¢ Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus :
: Mitteln des Europaischen Sozialfonds. :

HA3749M
Digitale
Bildbearbeitung Il
Arbeiten mit Photoshop
Axel Kottal
Photoshop in der Vollversion gilt als Standard
in der Bildbearbeitung und wird als eines der
leistungsfahigsten Programme dieser Sparte
gehandelt.
Der produktive Umgang mit Photoshop
bendétigt jedoch sehr viel Routine und Praxis
- zumal auch eine Menge Kniffe und Tricks
fiir dieses Programm existieren. Darum
wird hier von einem Profi, der taglich mit
Photoshop arbeitet, eine Menge Wissen und
Erfahrung im Umgang mit dieser Software
an die Teilnehmer weitergegeben.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Erfahrung im Umgang mit Photoshop
Elements oder mit der Vollversion von
Photoshop. Grundkenntnisse in Windows
werden empfohlen.

Beginn: Fr., 08.05.20, 17:45-21:30 Uhr

Sa., 09.05.20, 09:00-17:15 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 176,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30 % bzw. 50 % durch Fachkursférderung
moglich

Belegung: 4-10

ﬁ Fotografie .

>

Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden

Sie im Kapitel ,Kultur&Gestalten®,
Digitale Bildbearbeitung im Kapitel
»Weiterbildung und Beruf*.

Video

©000000000000000000000000000000000000 o

HA3750M
Video kann jeder!
So erstellen Sie Ihre eigenen Filme
und YouTube-Clips
Alexander Beer, Lehrer, Medienpddagoge
In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es
heute ist, einen eigenen Videofilm am
Computer zu erstellen. Dabei werden wir
filmische Grundlagen kennen lernen und
an Beispielen eigene Kurzfilme drehen und
schneiden. Wenn sie eigenes Filmmaterial
besitzen, konnen wir dieses schneiden, mit
Gerauschen, Musik und Sprechertext unter-
legen und dann fiir die Wiedergabe im Inter-
net oder auf einer DVD abspeichern.
Inhalte:
« Szenen ordnen, schneiden und trimmen
« Musik und Kommentare unterlegen
« Bild und Ton bearbeiten
« Video- und Audioeffekte hinzuzufiigen
« Den fertigen Film rendern und fiir die
Ausgabe im Internet, an einem PC oder als
DVD fiir einen DVD-Player fertig machen
Das Seminar ist nicht an das eingesetzte
Schnittsystem gebunden. Die Gerate stellt
das Kreismedienzentrum Bodenseekreis zur
Verfligung.
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Di., 05.05.20, 17:15-21:00 Uhr
Mi., 06.05.20, 17:15-21:00 Uhr
Di., 12.05.20, 17:15-21:00 Uhr
Mi., 13.05.20, 17:15-21:00 Uhr
4 Abende (20 UE)
Ort: Kreismedienzentrum Bodenseekreis,
Steinbeisstr. 22 - 26, 88046 FN
Kosten: 166,00 €
Belegung: 4-8




Tablets & Smartphones

©000000000000000000000000000000000000 o

Seminare in Kleingruppen und als
Einzelcoaching

Tablets und Smartphones erfreuen sich einer
grof3en Beliebtheit, da sie recht vielseitig
einsetzbar und einfach zu bedienen sind.
Mittlerweile sind sie auf dem besten Weg,
den klassischen PC fiir viele Normalnutzer
abzul6sen. Ob Reisen, Musik, Fotografie,
Lesen, Gesundheit, Navigation und v.a.m:
Tablets und Smartphones bieten Informatio-
nen und Hilfe an. Somit sind diese Produkte
fiirimmer mehr Menschen aller Altersgrup-
pen nicht mehr wegzudenken.

HA3751M
Tablets & Smartphones
Orientierungskurs mit allen
Betriebssystemen
Kleingruppe

Harald Belz
Das Internet als modernes Medium zur
Kommunikation und Information wird mit
Smartphones und Tablet-PCs mobil und ein-
facher bedienbar. Nicht nur junge Menschen
schatzen diese Moglichkeit zur Kommunika-
tion und Informationsbeschaffung.
In diesem Kurs erfahren Sie, welches das
richtige Produkt fiir Sie ist: Smartphone
oder Tablet-PC - Android, Apples iOS oder
Windows?
Inhalte:
Welches System, welche BildschirmgroRe
mochte ich?
Was sind Apps und wie bekomme ich sie
auf mein Gerat?
Was sind die Unterschiede zwischen
Smartphone, iPhone, Tablet-PC und iPad?
Mit welchen Kosten muss ich rechnen
und wie schiitze ich mich vor ungewollter
Datenliibertragung und Kostenfallen?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ein
Tablet-PC oder Smartphone kaufen mochten.
Sollten Sie schon ein Smartphone oder
Tablet-PC besitzen, sind Sie ebenfalls herzlich
willkommen.
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 02.03.20, 17:45-21:30 Uhr
1 Abend (5 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 50,00 €, inkl. Skript
Belegung: 3-6

HA3752M
Tablets & Smartphones
Grundlagen Android
Kleingruppe

Harald Belz
In dieser Einfiihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit [hrem Tablet-PC oder Smart-
phone von der grundlegenden Bedienung
bis zum mobilen Weg ins Internet. Sie
erhalten einen Uberblick iiber die wichtigs-
ten Funktionen und Apps fiir die praktische
Anwendung.
Inhalte:
« Vorstellung des Gerates
Anschliisse und Bedienung
Touchscreen Benutzung und Gesten
Erstes Anschalten und Grundeinstellungen
Store (Apps installieren/kaufen)
Einrichten von E-Mail, Ordner und System-
steuerung
Cloud
sinnvolle Programme
Schutz und Sicherheit
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 23.03.20, 18:30-21:30 Uhr

Do., 26.03.20, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

HA3753M
Tablets & Smartphones
Vertiefung Android
Kleingruppe

Harald Belz
Oftmals werden Tablet-PCs und Smart-
phones ohne jede Bedienungsanweisung
verkauft. In diesem (Fortsetzungs-) Kurs
lernen Sie die wichtigsten Schritte zum Ein-
richten sowie das Arbeiten mit verschiede-
nen Apps (Anwendungen).
Inhalte:
« Einrichten von WLAN
- Kalender, Kontakte, Synchronisation
- Skype
« WhatsApp
+ GPS Anwendungen
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Tab-
let-PC werden vorausgesetzt.
Beginn: Di., 26.05.20, 18:30-20:45 Uhr

Do., 28.05.20, 18:30-20:45 Uhr
2 Abende (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 60,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

HA3754M
Tablets & Smartphones
- Grundlagen iPad & iPhone
Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen

Harald Belz
Apples iPads und iPhones erfreuen sich
groRer Beliebtheit, da sie recht vielseitig
einsetzbar und einfach zu bedienen sind.
Mittlerweile sind Sie auf dem besten Weg,
den klassischen PC fiir viele Normalnutzer
abzulésen.
In dieser Einfiihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit hrem iPad oder iPhone - von
der grundlegenden Bedienung bis zum
mobilen Weg ins Internet. Sie erhalten einen
Uberblick tiber die wichtigsten Funktionen
und Apps fiir die praktische Anwendung.
Inhalte:
« Vorstellung des Gerates
Anschliisse und Bedienung
Touchscreen Benutzung und Gesten
Erstes Anschalten und Grundeinstellungen
Store (Apps installieren/kaufen)
Einrichten von E-Mail, Ordner und System-
steuerung
Cloud
sinnvolle Programme
« Schutz und Sicherheit
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung moglich!

Beginn: Mo., 20.04.20, 17:15-19:30 Uhr

1 Abend (3 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 93,00 €, inkl. Skript

Belegung: 1-1

HA3755
Tablets & Smartphones
Grundlagen
iPad & iPhone
Kleingruppe

Harald Belz
Inhalte siehe HA3754M

Beginn: Mo., 27.04.20, 18:30-20:45 Uhr

Mi., 29.04.20, 18:30-20:45 Uhr
2 Abende (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 60,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

@ Bildung O
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebliro.
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HA3756M

Mit dem Smartphone auf Reisen
Harald Belz

Sie méchten demnaéchst in Urlaub fahren

oder planen eine langere Reise? Auch wenn

Sie einfach nur vom Alltag abschalten

mochten und das Smartphone dazu - mo-

derne Handys kénnen unterwegs in vielen

Situationen durchaus niitzliche Helfer sein.

Neben der Fotografie gibt es eine Vielzahl

von Einsatzmdoglichkeiten, die das Reisen

erleichtern.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Apps

und Handy-Funktionen Sie im und vor dem

Urlaub wirklich weiterbringen und was Sie

bei Smartphone - Einsatz auf Reisen beach-

ten sollten.

Inhalte:

Reise Online vorbereiten und-buchen

Sichere (Reise-) Dokumenten- u. Bildersi-

cherung in der Cloud

Sprach-Apps (Ubersetzer Apps)

Infos vor Ort: Restaurants, Shops, Sehens-

wiirdigkeiten...

Kommunikation unterwegs: Whats up,

Skype...

Mit dem Auto unterwegs: Routenplaner,

Navi Apps, Parking -Apps...

WLAN unterwegs: Moglichkeiten und

Gefahren

Die sichere Kommunikation mit VPN

Daten- und Telefonverbindung in- und

aulerhalb Europas (Roaming, extra SIM-

Karte)

Tipps & Tricks ...

Zulassungsvoraussetzungen:

Sicherer Umgang mit dem Smartphone

Bitte das eigene Smartphone mit Netz/

Datenkabel aufgeladen mitbringen.

Beginn: Mo., 18.05.20, 18:30-20:45 Uhr

HA3757M
Mit dem Smartphone sicher
unterwegs

Harald Belz
Mit einer mobilen Notruf-App sind Sie auch
unterwegs immer auf der sicheren Seite. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie mit der mobi-
len Notruf App unterwegs schnell rettende
Hilfe gerufen werden kann.
Wir werden alter, méchten aber mobil
und unabhdngig bleiben. Die individuelle
Mobilitat hangt allerdings oft davon ab, wie
sicher man sich auch auBer Haus fiihlt. Dabei
konnen technologische Entwicklungen wie
Smartphones helfen. Oft jedoch ist wenig
bekannt, dass iPhone, Samsung und Co. mit
Hilfe innovativer einfacher Apps mehr Unter-
stlitzung bieten als Kontakte und Termine zu
speichern.
Sogenannte Notruf- oder SOS-Apps ermogli-
chen von unterwegs, fiir sich selbst jederzeit
Hilfe anzufordern - einfach und schnell per
Smartphone. So libermittelt die Notruf-App
im Ernstfall jeden Notruf mit nur einem
Knopfdruck sofort an eine vorher festgelegte
Vertrauensperson oder an eine rund um
die Uhr besetzte Hausnotrufzentrale. Die
Ortung erfolgt im Notfall automatisch tiber
GPS. So wird bei jedem Notruf direkt der
genaue Aufenthaltsort des Anrufers liber-
mittelt. Rettungskraften kann dadurch der
Standort mitgeteilt werden.
Zulassungsvoraussetzungen:
Sicherer Umgang mit dem Smartphone.
Bitte das eigene Smartphone mit Netz/
Datenkabel aufgeladen mitbringen.

Tastschreiben

©000000000000000000000000000000000000 o

HA3758M
Computer - Tastschreiben am PC
in 6 Stunden

Haitetann Giinthor
Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne
PC geht nichts mehr. Fast jeder sitzt heute
dran. Aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Mit diesem
Schulungskonzept ist es moglich, die Tastatur
eines Computers in nur 6 Stunden blind be-
dienen zu lernen. Grundlage dieser Schulung
ist ein Trainingsprogramm, das Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations-
und Visualisierungstechniken etc. kombiniert,
um ein effektives und schnelles Lernen zu
ermoglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es
kein stures Einhammern auf die Tasten und
keine frustrierenden Wiederholungen im
Unterricht, um das Tastenfeld zu erlernen.
Im Gegenteil: Mit diesem System macht es
einfach SpaB, in kurzer Zeit das Computer-
schreiben zu erlernen.
Das Unterrichtmaterial ist im Kursentgelt
enthalten.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Das regelmiRige Uben am eigenen PC
(zur Steigerung der Schreibgeschwindigkeit)
wird vorausgesetzt.
Beginn: Mi., 04.03.20,19:00-20:30 Uhr
4 Abende (8 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 79,90 €, inkl. Skript

Beginn: Mo., 25.05.20, 18:00-21:00 Uhr Belegung: 4-8
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 60,00 € HA3759M

Mi., 20.05.20, 18:30-20:45 Uhr
2 Abende (6 UE)

Belegung: 3-6

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 3-6

© Adpic

Computer - Tastschreiben am PC
fiir Schiiler (Klasse 6 - 8)
in den Osterferien

Haitetann Giinthor
Inhalte siehe HA3758M
Beginn: Mo., 06.04.20, 10:00-11:30 Uhr
Di., 07.04.20,10:00-11:30 Uhr
Mi., 08.04.20, 10:00-11:30 Uhr
Do., 09.04.20,10:00-11:30 Uhr
4 Vormittage (8 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Gebiihren: 68,00 €
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-10

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
kénnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.
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Exkursionen

HA4100
vhs unterwegs:
Fondation Beyeler - Edward Hopper
Christoph Maria Frisch
In der Friihjahrsausstellung 2020 zeigt die
Fondation Beyeler Werke von Edward Hop-
per (1882-1967), einem der bedeutendsten
amerikanischen Maler des 20. Jahrhunderts.
Hoppers Gemalde sind Ausdruck seines ein-
zigartigen Blicks auf das moderne Leben. Er
begann seine Karriere als lllustrator. Heute
sind vor allem seine Olgemélde bekannt, die
von seinem groRen Interesse an Farbwir-
kung und seiner virtuosen Beherrschung der
Darstellung von Licht und Schatten zeugen.
Den thematischen Schwerpunkt der Ausstel-
lung bilden Hoppers ikonische Darstellungen
der unendlichen Weite amerikanischer
Landschaft und Stadtlandschaft. Die Aus-
stellung umfasst Aquarelle und Olgemalde
der 1910er bis 1960er Jahre und bietet damit
einen umfangreichen und spannenden
Einblick in den Facettenreichtum der Hop-
per’schen Malerei.
Leistungen: Anreise mit der Bahn (2.Klasse,
Baden-Wiirttemberg-Ticket), Eintritt und
Fiihrung durch die Ausstellung. Im Anschluss
bleiben bis zur Riickfahrt etwa 3 Stunden
Zeit zur freien Verfligung. Treffpunkt am Ex-
kursionstag ist um 8.55 Uhr in der Bahnhofs-
halle des Stadtbahnhofs FN!
Die angemeldeten Teilnehmer erhalten ca.
eine Woche vorher nochmals schriftliche
Informationen. Bei Riicktritt nach Anmelde-
schluss werden 80% der Kursgebiihr fallig.
Beginn: Mi., 22.04.20, 08:55-18:45 Uhr
1 Termin (13 UE), Exkursion,
Anmeldeschluss: 20.03.2020
Ort: Riehen, Fondation Beyeler
Kosten: 68,00 €
Belegung: 14-19

Vortrage

HA4101
Stadtebau der vergangenen
hundert Jahre

Klaus Wendler
Die starke Landflucht in Europa und Amerika
gegen Ende des 19.Jh. hatte zu einem un-
kontrollierten Wachstum der Stadte und
zu desastrosen sozialen Zustanden fiir die
Menschen der unteren Schichten gefiihrt. Als
ein Mittel, dieser Entwicklung Herr zu wer-
den, entstanden seit dem Beginn des 20.Jh.
unterschiedliche Bewegungen, die die Syste-
matisierung der Stadterweiterung zum Ziel
hatten. Neben die Sanierung bestehender
Areale trat die ,Gartenstadtbewegung’; aus
dem Elend der beiden Weltkriege erwuch-
sen Sozialbaubewegungen - beides mit z.T.
bedeutenden architektonischen Leistungen.
Hier und da wurden auch Stadte neu gegriin-
det (etwa Canberra). Das rasante Wachs-
tum der Stadte in den letzten Jahrzehnten
machte neue Entwicklungen notwendig:
Es entstanden riesige sog. ,Schlafstadte’,
z.T. aber mit negativen sozialen Folgen, so
dass einige bald wieder abgerissen wurden.
Daneben wurden ehem. Industrieareale mit
neuen Stadtteilen bebaut (z.B. Hamburger
Hafen-City, Puerto Madero in Buenos Aires),
und es kam zur Griindung echter Retorten-
stadte (Brasilia, Shenzen, Astana). Daneben
entstanden geradezu utopische Plane, etwa
Stadte auf kiinstlichen Inseln im Meer, die
noch ihrer Verwirklichung harren.
Beginn: Mittwoch, 12.02.20 und 19.02.20,
jeweils 18:30-20:00 Uhr (Vortragsreihe)
2 Abende (4 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €, je Termin

HA4102
Vom Markt zum Einkaufszentrum -
Eine Kulturgeschichte des Handels
Teil vV

Klaus Wendler
Die Auswirkungen der Erforschung neuer
Kontinente und Entdeckung neuer Handels-
wege, zwar bereits im 16.Jh. begonnen, er-
reichten im 17. und 18.Jh. ihren ersten Hohe-
punkt. Technische Fortschritte im Schiffbau
machten groRere Handelsvolumina moglich,
die Konkurrenz der europdischen Handels-
nationen (GrofRbritannien, Frankreich, die
Niederlande kamen zu Portugal und Spanien
hinzu) untereinander fiihrte zur ErschlieBung
neuer Markte und erweiterte das Angebot
exotischer Luxusgiiter (Porzellan, Lack,
StrauReneier, Korallen, Genussmittel), die
vor allem das Leben der fiihrenden Schichten

bereicherten und selbst wieder kulturfor-
dernd wirkten - etwa in der Anfertigung
sog. Kunstkammerstiicke, orientalisierender
Kunstwerke und Bauten. Gleichzeitig ent-
standen neue Industrien, die Waren speziell
fir die exotischen Lander produzierten. Die
grolRen Hafenstadte wurden ausgebaut,
der zunehmende Wohlstand des Biirger-
tums lieR groBe Handelsbauten entstehen:
man kaufte zwar das alltaglich Notwendige
weiterhin auf dem Markt ein, die kostbaren
Produkte bezog man aber in Kaufhausern
oder (z.B. den Griinen Diamant von Dresden)
auf Messen.

Beginn: Mi., 04.03.20, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

HA4103
Mit Nadel und Faden - Frauen und
ihre Handarbeiten in der Kunst
Klaus Wendler
Textilkunst existiert seit Zehntausenden von
Jahren. Wahrend Weben und Nahen stets
von beiden Geschlechtern ausgelibt wurden,
galten andere Handarbeiten - Spinnen, Stri-
cken, Hakeln, Sticken, Kléppeln - als typisch
weiblich. Frauen aller Stande libten sie aus,
allerdings aus unterschiedlichen Griinden:
Wéhrend die drmeren unter ihnen (z.T. von
Kind an) damit ihren Lebensunterhalt ver-
dienen konnten und mussten (so brachte das
Kléppeln der Bevolkerung des Erzgebirges
nach der Erschopfung des Bergbaus eine
Einkommensquelle), iibten die Damen der
oberen Stande diese Kiinste zur Herstel-
lung ihrer Mitgift, zum Zeitvertreib und
als gesellige Unterhaltung und bewiesen
damit gleichzeitig ihre Tugendhaftigkeit,
da sie sich nicht dem MiiRiggang hingaben.
In Frauenkléstern war die Anfertigung von
Paramenten beheimatet, und nicht selten
beteiligten sich selbst Koniginnen an dieser
Arbeit. Vom Mittelalter an gibt es zahllose
Gemalde handarbeitender Frauen, und die
Museen sind voller Kunstwerke, die durch
ihre fleiBigen Hande entstanden.

Beginn: Mi., 25.03.20, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €
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HA4104
Heilige Berge und ihre
Mythologie VI

Klaus Wendler
Uberall auf der Welt gibt es Berge, die der
einen oder anderen Religion heilig sind.
Ganz besonders zahlreich sind sie in Asien,
vor allem dort, wo mehrere Religionen
aufeinander treffen und ihre Mythologien
sich gegenseitig beeinflussen, oder wo sich
ausgesprochene Natur-‘Kulte’ gehalten
haben. Das ist vor allem in Japan der Fall,
wo mehr Berge als heilig verehrt werden als
in anderen Kulturbereichen. Jeder Berg ist
gleichsam mit einem shintoistischen ,kami
versehen, einige sind mit zentralen Gotthei-
ten verbunden, und viele Berge sind gleich-
zeitig auch heilige Statten des Buddhismus.
Der wichtigste, der Fujisan, ist zweifellos der
am haufigsten in der Kunst dargestellte Berg
weltweit: fiir zahllose Maler (z.B. Hokusai
und Hiroshige) ist er ein zentrales Motiv,
und in zahllosen Tempelgarten finden sich
symbolische Darstellungen von ihm. Ahnlich
komplex ist die Situation in Indonesien, wo
neben Stammesreligionen Hinduismus,
Buddhismus und Islam aufeinander treffen
und zahlreiche markante Berge, vor allem
Vulkane, von Angehdrigen aller Religionen
(selbst vom monotheistischen Islam) verehrt
werden.
Beginn: Mi., 01.04.20, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

HA4105
Haar und Bart in Geschichte,
Kultur und Kunst

Klaus Wendler
Seit Jahrtausenden spielt das Haar eine
markante Rolle in fast allen Gegenden der
Welt. Der Bart - ob echt oder kiinstlich (etwa
in Alt-Agypten und im Alten Orient) gilt oft
als Herrschaftszeichen und ist haufig Aus-
druck intensiver Religiositat oder ist mit dem
Heiligen (Petrus und Paulus kdnnen an ihren
Bérten erkannt werden) oder gar mit dem
Gottlichen verbunden (Gottvater, ist von
Anfang an bartig, Christus seit der Spatan-
tike). Langes Haupthaar bedeutet Lebens-
kraft - man denke an Samson; oft bezeichnet
es die Tauglichkeit zur Herrschaft (etwa bei
den Franken). Das Scheren des Haares kann
als Demuts-gestus (im Ménchtum) oder
als Schande gelten. Dariiber hinaus ist das
Haar - ob lang in elaborater Frisur oder (von
emanzipierten Frauen der 20er Jahre) kurz
als ,Bubikopf‘ getragen - der Mode bzw. dem
Zeitgeist unterworfen. Und so schwankt die
Haartracht der Herren zwischen majesta-
tischer Allongeperiicke und kahl rasiertem
Schadel, hdufig mit politischer Konnotation.
Die Haarfarbe kann den Charakter bezeich-
nen (vgl. Leporellos Registerarie) und als
erotisch oder gefahrlich eingestuft werden.

Zahllose Kunstwerke aus 5000 Jahren spie-
geln die faszinierende Bedeutung von Haar
und Bart wider.

Beginn: Mi., 22.04.20, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

HA4106
Die Briicke - Architektur, Mythos,
Allegorie und Symbolik

Klaus Wendler
Die altesten nachweisbaren Briicken ent-
standen bereits im Neolithikum, und durch
die Jahrtausende sind in allen Hochkulturen
Briicken gebaut worden, die in zunehmen-
dem MaRe den verkehrstechnischen Nutzen
mit dsthetischer Wirkung verbanden.
Besonders zahlreich und nachhaltig sind
sie in den Gebieten des ehem. Rdmischen
Reiches zu finden; einige mittelalterliche
gelten als technische Meisterleistungen ihrer
Zeit, der Barock schmiickte seine Briicken
mit Engeln und Heiligen, ein chinesischer
oder japanischer Garten ist ohne Zier-
briicken kaum denkbar, in der Gegenwart
gehoren sie, immer weiter gespannt, zu den
stupendesten technischen Werken. Gleich-
zeitig entwickelten sich ,Briicken-Bilder
in den Religionen - von der schwebenden
Himmelsbriicke im japanischen Schépfungs-
mythos liber die Rama-Briicke im Ramayana
bis zur Bifrost-Briicke in der Edda und der
Institution des Pontifex Maximus als Briicke
zwischen Géttern / Gott und den Menschen
im heidnischen Rom und dem Christentum.
Daneben sprechen wir von Briicken zwischen
Menschengruppen, Vélkern und Kulturen.
Wichtig bei der Interpretation ist, dass eine
Briicke ein prekares Gebilde ist, das jederzeit
unter der Last unangemessenen Verhaltens
einstiirzen kann.
Beginn: Mittwoch,17.06.20 und 24.06.20,
jeweils 18:30-20:00 Uhr (Vortragsreihe)

2 Abende (4 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €, je Termin

HA4107
Das Spital in der europdischen
Geschichte und Kunst 1l

Klaus Wendler
Das Zeitalter der Aufklarung und vor allem
die Zeit der Revolutionen (in Frankreich und
Amerika) bedeutete auch fiir die Institution
des Krankenhauses eine Neuentwicklung.
Das im Mittelalter vorherrschende Motiv
der christlichen Nachstenliebe und das im
Absolutismus geltende Prinzip der Niitz-
lichkeit wurden mehr und mehr durch den
Grundsatz der Sorge fiir den Menschen
schlechthin ergénzt, wenn auch infolge des
stiirmischen Wachstums der Bevolkerung
die Angehorigen der unteren Schichten
zundchst noch nicht wirklich in den Genuss
dieser Sorge kamen. In zunehmendem Mal3e
Ubernahmen staatliche Krankenhauser
(z.B. das Allgemeine Krankenhaus in Wien
und die Charité in Berlin) die bisher von der
Kirche wahrgenommenen Aufgaben, wenn
auch beide Konfessionen sich weiterhin
engagierten und in der katholischen Kirche
sogar weiterhin neue Krankenpflegeorden
entstanden. Dazu kamen erstmals auch stad-
tische Krankenanstalten. Der wissenschaftli-
che und technische Fortschritt trug das Seine
zur allgemeinen Entwicklung bei. Dabei ist
bemerkenswert, dass trotz der Tatsache, dass
Spitaler in erster Linie Sozialbauten sind, sie
oft weiterhin von bedeutenden Architekten
errichtet wurden.
Beginn: Mi., 08.07.20, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

HA4108
Der Kaffee — Genuss und Anregung
-seine Rolle in der Kultur

Klaus Wendler
Aus der - wohl namengebenden - Region
Kaffa in Athiopien stammend und sehr frith
in den arabischen Raum gelangt, hat der
Kaffee, seit dem 16.Jh. von Europdern wahr-
genommen, vor allem im Zusammenhang
mit der Ausbreitung des Islam seine Welt-
herrschaft angetreten. Seit dem 17.Jh. wird
er in ganz Europa getrunken, und durch die
Kolonialmdchte wurden neue Anbaugebiete
in anderen Kontinenten erschlossen. Da er
lange Zeit als ausgesprochenes Luxusgetrank
galt, wurde er mit zahlreichen Ritualen um-
geben. Er wurde zu speziellen Gelegenheiten
getrunken, sehr friih wurden unterschied-
liche Rezepte entwickelt, und es entstanden
besondere Lokalitaten, wo man ihn genief3en
konnte, was zu einer ausgesprochenen Kaf-
feehaus-Kultur fiihrte - zumal in Wien, Paris,
London, Venedig, wo sie sich bis heute gehal-
ten hat. Sehr bald hat er auch in den Kiinsten
seine Spuren hinterlassen: Bach verewigt ihn
in einer Kantate, spezielles Geschirr wurde
fiirihn entworfen, und in der Malerei treten
ab dem 18.Jh. Kaffee trinkende Herrschaften



auf. Gelegentlich verursachte er auch Arger:
angeblich machte er vor allem Frauen siich-
tig, und seine anregende Wirkung dulRerte
sich zuweilen in aufmiipfigem Verhalten
seiner Konsumenten.

Beginn: Mi., 15.07.20, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Seminare

HA4109
Die Jahreszeiten in Literatur und
Kunst - | der Friihling (Seminar)
Klaus Wendler
Die Vier Jahreszeiten gehdren zu den wich-
tigsten Motiven in Kunst und Literatur, da sie
wunderbar mit dem Lebensgefiihl des Men-
schen, seinen Stimmungen und Erwartungen
verkniipft werden kdnnen. Sie kénnen das
menschliche Leben in seinem Gesamtver-
lauf durch alle Lebensalter widerspiegeln.
Dabei nimmt der Friihling eine Rolle ein, die
das Erwachen der Natur mit der Erneuerung
des Lebens und der Liebe, dem Aufblihen
derJugend, dem Vorwartsstiirmen und der
Entwicklung neuer Ideen verbindet. In allen
europaischen Epochen wurde der Friihling
(oder auch Lenz) gefeiert, vom ,ver sacrum’
der romischen Antike tiber den Mythos des
Balder und die Carmina burana bis zum
Jugendstil, und zuweilen wirkt er sogar bis
in die Politik hinein. Die ihm gewidmeten
Kunstwerke sind daher im héchsten Grade
vielseitig, desgleichen die Literatur. Im
Seminar konnen naturlich nur kiirzere Werke,
in erster Linie Lyrik, vorgestellt werden, es
werden aber Anregungen zum Weiterlesen
gegeben.
Beginn: Do., 12.03.20, 18:30-20:00 Uhr

umschauen. Dabei ist bemerkenswert, wie
die Reformation den ,Heiratsmarkt‘ ein-
schrankte: In protestantische und orthodoxe
Adelshauser haben kaum die katholischen
Familien eingeheiratet und umgekehrt. So
finden wir zahlreiche deutsche protestan-
tische Fiirstlichkeiten, aber keine Habsbur-
gerin im Hause Romanow, und Plane, etwa
eine Protestantin in das Haus Bourbon
einheiraten zu lassen, wurden nicht verwirk-
licht. - Dynastische Verbindungen hatten oft
hochpolitische und kulturelle Auswirkungen
und brachten fiir die Akteure haufig traurige,
wenn nicht gar tragische Schicksale mit sich.
Auch diese Aspekte sollen im Seminar be-
riicksichtigt werden.

Beginn: Do., 18.06.20, 18:30-20:00 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

Kiinstlerisches Gestalten

©000000000000000000000000000000000000 o

Angebote fiir
Kinder und Jugendliche

HA4201
NEU: KREATIV-FERIEN |
Zeichnen und Malen fiir junge
Menschen (7 - 13 Jahre)
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin
Striche spazieren fiihren und eintauchen in
Farben! Wir probieren uns im Zeichnen von
Fantasiefiguren und arbeiten an fréhlichen
Kleinformaten auf Papier und Leinwand.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und
Essen/Trinken fiir Zwischendurch, Zeichen-
material
Beginn: Mo., 06.04.20, 09:00-12:00 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Di., 07.04.20, 09:00-12:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 09:00-12:00 Uhr
3 Termine (10 UE), Ferienkurs

Belegung: 8-20

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

HA4110
Genealogische Streifziige durch die
deutsche und europdische Ge-
schichte (Seminar)

Klaus Wendler
Seit dem Mittelalter ist der europaische
Hochadel untereinander eng verschwagert,
wobei die deutschen fiirstlichen Familien
eine filhrende Rolle einnehmen, da es im
Heiligen Romischen Reich mehr regierende,
also ebenbiirtige Familien gab als anders-
wo. So gehen auch die heute regierenden
Familien Europas groRRenteils letztlich auf
deutsche Hauser zuriick. Nachdem wir in den
vergangenen Seminaren primar die Familien
im deutschen Raum betrachtet haben,
werden wir uns nun in den Nachbarstaaten

Gebiihren: 55,00 €, zzgl.

15,00 € Materialpauschale
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

©). Dubielzig

i Jeannette Dubielzig

: Bunt chaotisch

: oder detailverliebt

schwarz-weifs?

i Experimentell oder

: eher ,Alte Meis-

: ter? Vielfalt und

Experimentierfreu-

! de kennzeichnen

: das kiinstlerische

Schaffen von Jean-

: nette Dubielzig. Und auch ihr beruflicher
i Werdegang spiegelt das wider: Forderklasse :
der Kunsthochschule Halle, Diplom-Biologin,
Kommunikationsdesignerin sowie Kunst-
i und Kreativtherapeutin. Als freischaffende

: Kiinstlerin und selbstcndige Grafikdesigne-
rin ist sie im In- und Ausland tdtig.

i Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Malerei,

: Grafik und lllustration. Und auch hier hebt

! sie die Grenzen auf, ldsst sie ineinander
fliefSen. Sie selbst sagt iiber sich: ,,Ich bin

i stilvoll stillos, probiere und experimentiere —
: Schubladisieren liegt mir nicht und lasse ich :
mich nicht. Die Kunst bei der Kunst (wie im
Leben) ist es, sich tdglich neu auf das Sein,

! die Fantasie und die Freude am Machen

! einzulassen.

Diese Freude weiterzugeben und zugleich

! das technische Riistzeug fiir einen viel-

: féiltigen und individuellen kiinstlerischen
Ausdruck zu vermitteln, ist fiir Jeannette
Dubielzig eine Herzensangelegenheit.

i Weitere Informationen zur Dozentin finden
Sie unter www.agent-d.de ]

HA4202
NEU: KREATIV-FERIEN I
Zeichnen und Malen fiir junge
Menschen (14 - 17 Jahre)

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,

Kiinstlerin
Wir lernen Grundlagen der Bildenden Kunst
kennen und arbeiten an Tag 1 zeichnerisch
an Komposition, Perspektive, Schattierungen
& Co. An Tag 2 probieren wir uns am Portrait.
Nach ein paar Grundlagen, arbeitest Du an
einem ,analogen Selfie“. Tag 3 ist Lust-und-
Laune-Tag. Wir starten mit freiem Malen.
An diesem Tag konntest Du aber auch an
Deinem Portrait oder einem anderen schon
bestehenden Werk weiterarbeiten.
Bitte mitbringen: an allen Tagen Arbeitsklei-
dung und Essen/Trinken fiir Zwischendurch,
Tag 1: Zeichenmaterial; Tag 2: A4-Ausdruck
von einem Foto Deines Gesichts; Tag 3: Bild,
an dem Du weiterarbeiten mochtest, Fohn
(optional)
Beginn: Mo., 06.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Di., 07.04.20, 13:00-16:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 13:00-16:00 Uhr
3 Termine (10 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Gebiihren: 55,00 €, zzgl. 15,00 - 20,00 €
Materialpauschale

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-8
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Kalligrafie

HA4203
Einstieg in die Kalligrafie - vom
Alphabet zum Schriftkunstwerk
Workshop fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Philipp Herrmann, Grafikdesigner und

lllustrator
Im digitalen Zeitalter erleben Handschrif-
ten ein unerwartetes Revival - kunstvoll
geschriebene Texte haben eine personliche
Note und damit einen ganz besonderen
Wert. Kalligrafie heiBt die Schriftkunst, die
Kreative auf der ganzen Welt wiederentde-
cken. Aber: Brauche ich im Alltag eine schone
Handschrift, um zum guten Kalligraphen zu
werden? Muss ich kiinstlerische Erfahrung
haben, um zum Schriftkiinstler zu werden?
Nicht unbedingt - im zweitagigen Kurs »Ein-
stieg in die Kalligraphie« lernen Kunstinter-
essierte alle Grundlagen, die fiir die eigenen
kalligraphischen Werke notwendig sind.
Am ersten Tag beschaftigen wir uns mit der
kursiven Antiqua —die Schrift, mit der wir im
Workshop arbeiten. Dazu gehort die Wahl
der richtigen Schreibfeder, die richtige Hal-
tung, Ubungen mit geometrischen Formen
und Vorlagenblattern; auBerdem liben wir
Techniken, mit denen wir unser Schriftbild
gleichmaRiger machen. Zum Schluss lernen
wir, wie man Schnorkel konstruiert und
schwungvoll umsetzt.
Ziel des zweiten Tages ist es, ein eigenes
Schriftkunstwerk zu zeichnen. Dazu lernen
wir zuerst, kunstvoll ausgearbeitete Initialen
zu malen und effektvolle Verzierungen mit
Gold und Farbe anzuwenden. AnschlieRend
konstruieren wir unser Schriftkunstwerk mit
einfachen Techniken.
Ein Kursangebot in Kooperation mit dem
Schulmuseum Friedrichshafen im Rahmen
der Ausstellung #Schreiben - Tinte oder
Tablet?
Bitte mitbringen:
Bandzugfedern / Kalligrafiefedern (Starke:
mindestens 1,0 mm, héchstens 2,5 mm),
Uberfedern, Tusche (oder Tinte, schwarz
oder farbig), dickeres Papier (mindestens
180 g/m?, idealerweise Aquarellpapier),
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Wasserbehal-
ter, Goldstifte. Nach persénlichem Bedarf:
Blanko-GruRkarten, Pergament, Biitten-
papier oder andere interessante Malgriinde;
Blattgold und Gesso
Beginn: Fr., 20.03.20, 17:00-20:00 Uhr

Sa., 21.03.20, 11:00-15:00 Uhr
2 Termine (9 UE), Wochenendseminar

Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 49,40 €

Belegung: 6-10

Zeichnen und Malen

HA4204
Aktzeichnen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Joachim Lambrecht, Kiinstler
Aktzeichnen ist eine hervorragende Ubung,
um Sehen zu lernen und gleichzeitig
zeichnerisch Erfahrungen mit Flache und
Raum zu sammeln. Gerade weil uns der
menschliche Korper so vertraut ist, bietet
er viele verschiedene Ansatzpunkte fiir eine
kiinstlerische Auseinandersetzung. Dabei ist
sowohl die Intuition als auch das genaue Be-
obachten gefragt. An den Kursabenden soll
vor allem der Ubungsaspekt im Vordergrund
stehen. Wir werden mit Bleistift, Kohle und
Kreiden arbeiten.

Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien und
Zeichenblock mindestens A3 oder groRer.
Beginn: Mi., 04.03.20, 18:30-21:30 Uhr

8 Termine (32 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 155,20 €, zzgl. Modellkosten

Belegung: 7-10

HA4205
NEU: Der Mensch im Vordergrund -
Grundlagen des Aktzeichnens
Roman Schoni, freischaffender Kiinstler,
Kunstlehrer
Lernen Sie in diesem Wochenendworkshop
anhand eines strukturierten Aufbaus die
Grundlagen des Aktzeichnens kennen. Am
ersten Tag lernen wir traditionelle, sowie
experimentelle Techniken des Aktzeichnens
kennen und liben an starren Objekten. Am
Folgetag kommt Bewegung rein! Wir ver-
tiefen unser Wissen und arbeiten mit einem
Life Model. Wir erforschen die Qualitat einer
schnellen Skizze und erarbeiten detaillierte
Werke in langeren Posen. Der Mensch steht
im Vordergrund; zwischendurch verwerfen
wir samtliche traditionellen Regeln des Akt-
zeichnens und erfreuen uns an freien und
unkonventionellen Ubungen.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien, Uni-
versalpapierrolle, Zeichenblock mindestens
A3 oder groRer
Beginn: Fr., 07.02.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 73,20 €

Belegung: 6-10

i Roman Schéni

} “Ich interessiere

mich sehr fiir den

i psychologischen

i Aspekt des kreati-

i ven Schaffens und

den Einfluss von

i Farben, Formen

i und Kldngen. Ich

nutze die kreativen Ausdrucksformen, um
: die Beziehung zu Menschen, zur Natur und
3 zu mir selber kiinstlerisch festzuhalten. Die
Kunst bietet mir Raum, mich mit inneren

: Bildern auseinanderzusetzen und ver-

i borgene Gedanken und Empfindungen zu

: thematisieren.” Der Schweizer Kiinstler Ro-
man Schoni lebte zwischen 2002 und 2006
: in Sydney, wo er am TAFE Northern Beaches
! College Bildende Kunst studiert hat. Dem
folgte ein Studium zum Maltherapeuten

i am IAC Integratives Ausbildungszentrum

3 in Ziirich. Nach zehnjdhriger Tétigkeit als
freischaffender Kiinstler in der Schweiz zog
es ihn 2016 wieder zurtick nach Australien, ]
i wo er am MSA Melbourne Studio of Art als
Kunstlehrer arbeitete und die Ausbildung
zum Klangtherapeuten an der BAST British

i Academy of Sound Therapy absolvierte.

} Seit Mai 2019 hat er seinen Lebensmittel-
punkt in der Bodenseeregion und ist gerne

: fiir die vhs tdtig: “Sich kreativ ausdriicken
i zu konnen, ist ein Privileg und ich sehe es als
ehrenwerte Aufgabe, Menschen bei ihren
: gestalterischen Prozessen begleiten zu diir- :
 fen.“ Weitere Informationen zum Dozenten
finden Sie unter www.romanschoeni.com

HA4206
Zeichnen und Malen - Grundlagen

Roman Schoéni,

freischaffender Kiinstler, Kunstlehrer
Dieser 8-wochige Kurs richtet sich an Kunst-
interessierte, welche die Grundlagen des Ma-
lens und Zeichnens auf traditionelle, sowie
auf experimentelle Weise erlernen mochten.
Wir befassen uns mit der Farbenlehre und er-
halten ein Verstandnis fiir Komposition und
Perspektive. Dieser Kurs ist perfekt fiir Men-
schen, die ihre eigene Kreativitat in einer in-
spirierenden und bunten Atelieratmosphare
erforschen und vertiefen moéchten. Der Kurs
wird vom Schweizer Kiinstler und Kunstleh-
rer Roman Schoni geleitet. Er lebte von 2016
bis 2019 in Australien und unterrichtete am
Melbourne Studio of Art. Er unterrichtet
zum einen traditionelle Techniken, férdert
jedoch auch das Verstandnis fiir Zeitgends-
sische Kunst mit freien und experimentellen
Ubungen.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Malpinsel,
Zeichenmaterialien, Zeichenblock A3, Uni-
versalpapierrolle, bespannter Keilrahmen,
Lappen, Schwamme
Beginn: Do., 23.04.20, 18:30-21:00 Uhr
8 Termine (26,67 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €
Belegung: 6-10




HA4207
Einstieg ins Urban Sketching
(Teil 1)

Uwe Barkmann
Unter Urban Sketching versteht man eine
mittlerweile weltweit bestehende Bewe-
gung, die versucht in schnellen oder auch
ausgefeilten Skizzen die Welt zu zeigen, wie
sie ist. Hierzu trifft man sich in Gruppen,
zeichnet stets vor Ort, hilft sich gegenseitig,
benutzt verschiedene Materialien und teilt
die Ergebnisse schlieBlich in Social Networks.
Ob begeisterter Anfanger oder fortgeschrit-
tener Amateur, unabhangig vom Kénnen
sind alle willkommen. Im Vordergrund steht
weniger das perfekte Ergebnis, als vielmehr
die Freude am gemeinsamen Zeichnen und
am Austausch.
Am ersten Abend lassen wir uns von sehens-
werten Beispielen inspirieren und befassen
uns mit grundlegenden Fragen des Urban
Sketching und des Zeichnens (z.B. Perspek-
tive, Menschen,...). Wenn es das Wetter
zuldsst, fertigen wir draufRen erste Skizzen.
Am Samstag sketchen wir gemeinsam an
geeigneten Orten und klaren alle aufkom-
menden Fragen.
Der Kurs wendet sich an Anfanger. Benétigte
Materialien (Zeichenheft und Bleistift) wer-
den zur Verfiigung gestellt. Eigenes Material
(z.B. Aquarellfarben, Buntstifte, Marker, ...)
kann gerne mitgebracht werden.
Beginn: Fr., 15.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 16.05.20,10:00-15:00 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

HA4209

Arbeitskreis Zeichnen und Malen
Ein Arbeitskreis fiir fortgeschrittene Frei-
zeitmaler zur gemeinsamen kiinstlerischen
Weiterentwicklung. Ohne Dozent aber in
kreativem Austausch untereinander treffen
wir uns regelmaRig zum Malen, bei guter
Witterung auch draufen.

Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr
12 Abende (24 UE)

Ort: GZG, B 02.13

Kosten: 26,40 €

Belegung: 4-10

Rahmen- und Leinwandbau

HA4210
NEU:
Grundlagenkurs Leinwandbau

Carla Chlebarov, Kiinstlerin
Wie war’s, Ihre Kunstwerke in Zukunft auf
einer selbstgemachten Leinwand zu er-
stellen?
Wir bauen aus Keilrahmen und Gewebe
einen Malgrund im Format 50 x 60. Wie wird
das Gewebe fachmannisch aufgespannt? Auf
was muss ich achten? Wie wird der Nessel
vor dem Malen behandelt?
Die benétigten Materialien werden von der
Kursleiterin besorgt, die Kosten sind im Kurs-
preis inbegriffen.
Bitte mitbringen: Tacker (falls vorhanden),
breiten Pinsel, Fohn, Eimer, Behalter.
Beginn: Mo., 18.05.20, 10:00-13:00 Uhr

Kosten: 50,50 €, incl. Material

1 Termin (4 UE)

Belegung: 6-10

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

HA4208
Einstieg ins Urban Sketching
(Teil 1)

Uwe Barkmann
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Teil-
nehmer aus Teil | oder aus friiheren Kursen.
Auch Quereinsteiger sind willkommen. Ohne
weiteren theoretischen Unterricht soll das
Gelernte in der Praxis vertieft werden. Wir
zeichnen hierfiir drauBen oder in geeigneten
Raumlichkeiten. Nebenher klaren wir alle
aufkommenden Fragen und {iben verschie-
dene Zeichentechniken.
Eine Materialempfehlung finden Sie beim
Kurs im Internet. Je nach Witterung bitte
auf passende Kleidung achten, bei Bedarf ist
auch eine Sitzmaglichkeit niitzlich.

Beginn: Fr., 10.07.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 11.07.20,10:00-15:00 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 47,00 €

Belegung: 6-10

Kosten: 48,00 €, incl. Materialkosten
(18,00 €)
Belegung: 5-8

HA4210A

Vorsicht: FRISCHE FARBE!
Kunstabend in der vhs-FN

mit Ausstellungser6ffnung und
offenen Ateliers

Lernen Sie die neuen Kunstdozenten —Jean-
nette Dubielzig, Carla Chlebarov und Roman
Schoni — personlich kennen. Nach einer klei-
nen Er6ffnung einer Ausstellung mit Werken
der ,,NEUEN“ werden in einem offenen
Atelier die neuen Kursangebote vorgestellt.
Hier haben Sie die Gelegenheit, selber auszu-
probieren, was lhnen mit Farben oder Stiften
Spal® macht und kénnen im Gesprach mit
den neuen Kunstdozenten herausfinden,
welcher Kurs am besten zu Ihnen passt.

Fr., 24.01.20, 18:30-21:30 Uhr

Das Dienstags-Atelier

HA4211
NEU: ,,Weil es SpaB macht!“
Naive Malerei nach Kiinstlern wie
Rizzi, Jenkins, Dowley & Co.
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin
Nach einer kurzen Einflihrung mit verschie-
denem Anschauungsmaterial arbeiten wir
an bunten, fréhlichen Werken. Das Material
kann frei nach Vorliebe gewahlt werden.
Gern kann auch in Gruppen gemeinsam
gearbeitet werden. Wichtig ist nur, dass es
Spal macht und der Fantasie freien Lauf
gelassen wird.
Materialvorschlag: Acryl, Aquarell, Pinsel,
Farbstifte, Filzstifte, wasserfeste Fineliner in
Schwarz/Wei3/Metallic oder Edding, Lein-
wand/Karton/Gessoboard nach Vorliebe,
Arbeitskleidung
Beginn: Di., 18.02.20, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch

Belegung: 5-8

HA4212
NEU: Kontraste und Dynamik in
der Malerei - Kompaktworkshop
Roman Schoéni, freischaffender Kiinstler,
Kunstlehrer
In diesem Kurs widmen wir uns den opti-
schen Kontrasten. Wir lernen, wie sie in der
Malerei bewusst eingesetzt werden um
Spannung, Tiefe und Dynamik im Bild zu kre-
ieren. Nach einer kurzen theoretischen Ein-
filhrung und ein paar ,warm-up*“ - Ubungen
wenden wir die neu erlangten Erkenntnisse
an einem personlichen Werk an.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Malpinsel,
Acrylmalblock, bespannter Keilrahmen
Beginn: Di., 17.03.20, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,80 €

Belegung: 5-8
Kontaktdaten C
Mobilnummer Y

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.
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HA4213
NEU: Malerei und das Spiel mit
dem Zufall

Carla Chlebaroy, Kiinstlerin
Spielerisch und experimentell finden Sie im
Spiel mit dem Zufall Inspiration fiir Inre Ma-
lerei. Hier darf die Farbe flieRen, sich ausbrei-
ten, tropfen oder filigrane Bahnen ziehen!
So entstehen Formen mit klaren Konturen,
aber auch malerische Flachen, flieBende
Farbschleier oder gespritzte kalligraphisch
wirkende Zeichen und Muster. In jedem Fall
ergeben sich reizvolle und vielschichtige Ma-
lereien — mal abstrakt, mal gegenstandlich.
Bitte mitbringen: Bildtriger (Leinwand,
Papier), Kreiden, Acrylfarben, mehrere Stoff-
fetzen/Lappen, Behilter, Pinsel
Beginn: Di., 21.04.20, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch

Belegung: 5-8

HA4214
NEU: ,,Friihlingsfrisch*
Botanische Schonheit in Mixed
Media

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,

Kiinstlerin
Geh in die Natur und erkunde die fantas-
tische Welt der botanischen Formen und
Motive!
Wir arbeiten intuitiv mit Farb- und Papier-
schichten, um Bilder zu schaffen, die dem
Friihling Konkurrenz machen.
Materialvorschlag: Acrylfarben mit
leuchtenden Tonen nach persénlichem
Geschmack, dekoratives Papier, Schere, Blei-
und Farbstifte, Kreiden, Tusche, wasserfeste
Fineliner in Schwarz/WeiR/Metallic oder Ed-
ding, Acrylbinder, Leinwand oder grundierte
Holztrager, Fohn, Arbeitskleidung, Motivvor-
lagen (optional)
Beginn: Di., 12.05.20, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch

Belegung: 5-8

HA4215
NEU: Der Weg zum intuitiven
Malen

Roman Schoéni, freischaffender Kiinstler,

Kunstlehrer
Freies Malen bietet wundervolle, unbegrenz-
te Moglichkeiten, kann einen aber auch
gerne mal iiberfordern. Wo anfangen? Wie
aufhéren? Roman Schoni begleitet Sie in
diesem Workshop auf Inrem persénlichen,
kreativen Prozess. Wir betrachten unter-
schiedliche Herangehensweisen an ein Bild,
welches ohne konkrete Vorstellung, sondern
alleine durch Folgen der eigenen Intuition
entstehen wird.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Malpinsel,
Acrylmalblock, bespannter Keilrahmen
Beginn: Di., 16.06.20, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 29,80 €
Belegung: 5-8

i Carla Chlebarov

Die Kiinstlerin und

i Dozentin Carla

Chlebarov studierte

i von 1987 bis 1994

: freie Malerei und

: Grafik an der

Akademie der

 bildenden Kiinste

i in Miinchen.

Von 1989 bis 1999 belegte sie Kurse an

der Internationalen Sommerakademie in

! Salzburg und war dort auch als Assistentin

! tatig.

Eine Weiterbildung 2013 zum Coach mit

} kunsttherapeutischen Mitteln bietet ihr

nun das ideale Werkzeug, ihr Wissen an

andere weiterzugeben.

Die Arbeiten von Carla Chlebarov sind von

: der Bildsprache des Informellen geprigt

S und typisch fiir den abstrakten Expressio-

nismus. ,Die Gestaltung und Verarbeitung

i von Materie ist eines der Grundbediirfnisse

des Menschen®, sagt die Kiinstlerin und :

trégt ihr Wissen und Kreativitét in die Welt,

i damit diese schoner gestaltet und somit

: auch lebenswerter wird.

Carla Chlebarov leitet seit iiber 10 Jahren

Mal-, Aktzeichen- und Steinhaukurse. Seit

: diesem Semester vermittelt Sie nun ihr Kén-

: nen auch an der vhs Friedrichshafen. 3

| Weitere Informationen zur Dozentin finden
Sie unter www.chlebarow.com ]

HA4216
NEU: Freies Arbeiten mit Acryl

Carla Chlebarov, Kiinstlerin
Dies ist der Workshop fiir Individualisten: Sie
arbeiten nach lhren eigenen Vorstellungen in
der Technik Ihrer Wahl, dabei werden Sie auf
Wunsch beraten und betreut. In lebendiger
Atmosphare entstehen die unterschiedlichs-
ten Bilder, die am Ende des Termins gemein-
sam und konstruktiv besprochen werden:

Landschaften neben urbanen Raumen,
Kopien alter Meister, Phantasiekompositio-
nen und maltechnische Experimente, von
fotorealistisch bis abstrahierend.

Bitte mitbringen: Acrylfarbe oder/und
Pigment/Binder auch evtl. Aquarell und
Tuschen, Olkreide, Pinsel, Lappen, Behalter,
evtl. Spachtelmasse/Spachtel, Bildtrager
(Leinwand/Papier)

Beginn: Di., 07.07.20, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch

Belegung: 5-8

Verschiedene Maltechniken
Intuitives Malen /
Pastell / Aquarell / 1 / Acryl

HA4217
MSA Melbourne Studio of Art
meets VHS Friedrichshafen
Introduction to Drawing and Pain-
ting with MSA tutor Roman Schoni
Roman Schoéni, freischaffender Kiinstler,
Kunstlehrer
This MSA course is designed for beginner
students who want to learn the very basics
of drawing and painting techniques in an
intuitive environment. While gaining an
understanding of colour, composition, per-
spective and technique, this class also delves
into a psychological realm of what drives
humans towards the need to express the self
through imagery.
This course is perfect for beginners who wish
to discover their connection to visual expres-
sion and is a gentle and joyful introduction
to art making.
Taught by the highly regarded Swiss abstrac-
tion artist and MSA tutor Roman Schoni, who
loves thinking outside of the box. Roman
offers ideas and methods that include
traditional art techniques and contemporary
processes to help students develop a roun-
ded and holistic set of creative skills.
Material: Acrylic paint, brushes, drawing
material, drawing paper A3, universal paper
roll, canvas
Beginn: Fr., 07.02.20, 10:00-13:00 Uhr
7 Termine (28 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 170,80 €
Belegung: 6-10

[Igb Bildung w
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.




HA4218
Master Study: von Meistern lernen
5 Kiinstler - 5 Techniken
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin
Nachahmung ist Kiinstlertradition und kann
die Entwicklung eines jeden Kunstschaf-
fenden fordern. Sich die Arbeitsweisen von
Meistern anzuschauen und auszuprobieren,
fordert das Sehen und das Verstandnis fiir
Material und Technik. Es geht in diesem Kurs
nicht darum eine exakte Kopie zu erstellen,
sondern um das Lernen durch die praktische
Auseinandersetzung mit dem Werk anderer.
Durch die Arbeit in diesem Kurs wollen wir
unseren Horizont erweitern und unseren
eigenen Stil erganzen. Vorkenntnisse er-
wiinscht, aber nicht Bedingung. Aufgrund
der knapp bemessenen Zeit arbeiten wir
mit kleineren Formaten als im Original und
verwenden schneller trocknende Farben
wie Aquarell, Acryl und Kreiden statt mit Ol.
Nach der Anmeldung wird eine Material-
Liste verschickt, die durch folgende Kiinstler
inspiriert sein wird:
« Georgia O'Keeffe
« Albrecht Direr
- Edgar Degas
« David Hockney
 William Turner

Beginn: Do., 23.04.20, 10:00-13:00 Uhr

5 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 122,00 €, zzgl. Material
nach Verbrauch

Belegung: 7-10

HA4219
Workshop Mal- und Klangkunst
Roman Schoéni, freischaffender Kiinstler,
Kunstlehrer
In diesem zweitagigen Workshop erforschen
wir die Welt der Farben und Klange. Wir
liben uns sowohl im kreativen Ausdruck des
Malens und untermalen die Kunstwerke
immer wieder mit experimentellen Klangen.
Der Mal- und Klangraum ladt zum Experi-
mentieren und GenieRen ein. Die Besucher
konnen sich angeleiteten Ubungen widmen
oder selbstandig in einer wunderbaren At-
mosphare eigenen Projekten nachgehen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, ein-
zig und allein die Neugierde wie eine Kom-
bination des Visuellen und des Auditiven die
Kreativitat befliigeln kann. Instrumente wie
Gongs, Klangschalen, Djembes, Perkussions-
instrumente, etc. stehen zur Verfiigung,
eigene Instrumente diirfen selbstverstiand-
lich ebenfalls mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Malpinsel,
Zeichenmaterialien, Universalpapierrolle, be-
spannter Keilrahmen, Lappen, Schwamme

Beginn: Fr., 24.04.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 25.04.20, 09:30-16:30 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 73,20 €

Belegung: 6-10

HA4220
Mal-Lust entdecken

Brigitte Voit-Seewald, Mal- und Kunst-

therapeutin
“Kreativitat ist die Kraft, die den Menschen
zur Gestaltung und Bewadltigung seines
Lebens treibt.“ (C.G.Jung).
Lassen Sie sich einladen zu einer spannenden
Entdeckungsreise in das Reich der Farben. Es
wird stehend an der Malwand auf groRen
Formaten mit speziellen Gouache-Farben ge-
malt. Diese Art des Malens ist ein bewusster
Ausgleich zu Alltag und Berufsleben. Malen
ist ein Weg, bekannte und unbekannte
Krafte und Ressourcen in uns wieder neu
zu entdecken. Fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Jeder
Teilnehmer wird individuell begleitet und
unterstitzt. Wichtig ist der Weg, der Prozess
und nicht das Endprodukt. Einzige Vorausset-
zung: Neugier und Lust auf Kreativitat!
Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung,
die schmutzig werden darf und Lappen.

HA4222
Aquarellieren am Vormittag
Fortgeschrittene

Rose Dorn, Kunstmalerin, Diplom-Pa-

dagogin
Kursthemen sind klassische und moderne
Motive in konkreter und abstrakter Aus-
fiihrung, dazu kommen die entsprechenden
Gestaltungsmoglichkeiten. Alle Themen und
Techniken werden anhand von Bildbeispielen
und Vorfiihrungen erklart. Bei der Themen-
wahl werden die Wiinsche der Teilnehmer
beriicksichtigt.
Bitte mitbringen: Aquarellblock (300g/
gm), Rundpinsel Nr. 3, 8 und 14, Aquarell-
farben (keine Schulmalpinsel und Deckfar-
ben), Papiertaschentiicher, Zeichensachen,
Skizzenpapier. Nicht fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse.
Beginn: Mi., 05.02.20, 09:00-11:15 Uhr
8 Vormittage (24 UE)
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 112,80 €

Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:00 Uhr Belegung: 8-9

Sa., 21.03.20,10:00-15:00 Uhr

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG) HA4223

Kosten: 56,00 €, zzgi. Materialkosten Aquarellieren am Vormittag

Belegung: 5-7 Fortgeschrittene
Rose Dorn, Kunstmalerin, Diplom-Pa-
dagogin

HA4221
Malen mit Pastellkreide

Irmgard Wiinsche, Grafik-Designerin
Die Pastelltechnik zeichnet sich vor allem
durch die Leichtigkeit im Farbauftrag aus. In
keiner anderen Maltechnik lassen sich auf
so einfache Weise Verlaufe und Atmosphare
realisieren. Im Gegensatz zu anderen Tech-
niken wird hier nicht mit Wasser und Pinsel
gearbeitet. Stattdessen werden die Farben
in staubigen Schichten aufgetragen und mit
den Fingern verwischt. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf den Moglichkeiten der Farb-
gestaltung. Es wird nicht figiirlich gearbeitet.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene.
Infos zur Kursleiterin und Beispiele ihrer
Arbeiten finden Sie unter:
www.art-imiwuensche.de
Bitte mitbringen: Pastellkreide z.B. von
Rembrandt, Schminke, Jaxell. Pastellfixativ,
Zeichenpapiere geeignet fiir Pastellkreide,
weiches ablésendes Kreppband. Materialien
und Stifte konnen auch gegen Unkosten-
beitrag von der Kursleiterin vor Ort bezogen
werden.

Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:00 Uhr

Siehe Kurs Nr. HA4222
Beginn: Mi., 05.02.20, 11:15-13:30 Uhr

8 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 112,80 €

Belegung: 8-9

HA4224
Aquarelle malen und zeichnen
Ulla Attenberger, Studienrétin, Freie
Kunstmalerin
Es werden Techniken der Aquarellmalerei
sowie der Umgang mit Farben vermittelt. Vor
allem kann eine zeichnerisch exakte Vorskiz-
ze, welche die farbliche Gestaltung erleich-
tert, angelegt werden. Seien es Blumen, Por-
traits, Tiere oder Landschaften - Sie werden
fachkundig und individuell unterstiitzt bzw.
angeleitet in dem, was malerisch entwickelt
werden soll. Dabei ist die Freude an Form und
Farbe die wichtigste Voraussetzung.
Material bitte mitbringen, gerne auch eige-
ne Motive, die Sie gestalten mochten.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-20:30 Uhr

5 Termine (16,67 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Sa., 21.03.20, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Kosten: 88,40 €

Belegung: 6-8

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 69,60 €

Belegung: 6-8

@ Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei
denen Material vorbestellt/gekauft
werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!
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HA4225
Aquarell fiir Ein- und Umsteiger
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin
Von luftig-zart bis farbenfroh lebendig,
von detailverliebt prazise bis spontan und
experimentell - jeder kann Aquarell lernen.
Aber Vorsicht: man verliebt sich leicht in
diese Technik.
In diesem Kurs werden wir neben der Einfiih-
rung in das Material und die Basis-Techniken
der klassischen Aquarellmalerei auch die
Grundlagen des Zeichnens und der Malerei
wie Bildaufbau, Perspektive und Tonwert-
gestaltung miteinander besprechen. Die
Kursteilnehmer haben dann das Riistzeug fiir
Hintergriinde beim Lettering oder kdnnen
mit dem Farbfluss bei Stillleben, Bliiten-Bil-
dern und Landschaften spielen.
Der Kurs richtet sich an Ein- und Umsteiger.
Bitte mitbringen: Aquarellblock (300g/
gm), Aquarell-Rundpinsel (z.B.Nr. 3, 5, 8
und 16), Flach- oder Lasurpinsel (3 - 10 cm),
Aquarellfarben, Palette aus weiRer Keramik
oder Kunststoff, 2 Becher, Mallappen oder
Kiichenrolle, Bleistifte und Skizzenpapier,
spater je nach Thema Naturschwamm,
Aquarell-Stifte und Fineliner, Skizzenbuch fiir
Outdoor-Termine, Fotovorlagen (optional)
Beginn: Mo., 16.03.20, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 122,00 €

Belegung: 7-10

©). Dubielzig

HA4226
Aquarell fiir Experimentierfreudige
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin
Zu diesem Kurs gehort eine kleine Portion
Mut und vor allem Vergniigen am Ausprobie-
ren und Experimentieren. Wir kombinieren
unterschiedliche Techniken und probieren
uns auch an Kombinationen mit Tusche,
Aquarellstiften, Wachs oder Olkreide. Wir
lassen Farbe flieRen, spritzen, drucken und
geben der Spontanitat (Farb-)Raum. Wir
lernen das Zufallige in unseren Bildern ge-
konnt zu nutzen und arbeiten an unserem
individuellen Stil beispielsweise beim Urban
Sketching, Reisetagebiichern oder freien
abstrakten Werken.
Der Kurs richtet sich an alle mit Spalt am
Aquarell und Ausprobieren. Vorkenntnisse
erwiinscht, aber nicht zwingend notwendig.
Bitte mitbringen: siehe Kurs-Nr. HA4225

Beginn: Mo., 11.05.20, 18:00-20:30 Uhr
6 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 122,00 €

Belegung: 7-10

HA4227
Malen mit Olfarben

Ulla Attenberger, Studienritin, Freie

Kunstmalerin
In diesem Kurs werden Techniken der Olma-
lerei mit vorbereitenden Anleitungen zum
Zeichnen vermittelt. Sehr gerne kénnen eige-
ne Motive, die Sie zeichnerisch/malerisch
erforschen wollen, mitgebracht werden.
Individuell werden Sie inspiriert und unter-
stiitzt - ob bei perspektivischem Aufbau von
Landschaften oder bei Portraits, Tieren und
abstrakten Variationen. Der Kurs ist geeignet
fiir Anfanger und alle, die ihre Kenntnisse
in der Olmalerei erweitern und vertiefen
wollen.
Material bitte mitbringen, gerne auch
eigene Malmotive.
Beginn: Mi., 05.02.20, 09:45-12:30 Uhr
5 Termine (18,33 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 97,20 €
Belegung: 6-8

HA4228
Olmalerei fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin
Ubungen zu Maltechniken, Farbmischungen
und Komposition vermitteln die Grundlagen
der Olmalerei. Traditionelle Bildgestaltungen
sind ebenso moglich wie freie Interpreta-
tionen. Sehr gerne kénnen eigene Motive
mitgebracht werden. Sie werden von einer
erfahrenen Kursleiterin individuell beglei-
tet, die Arbeiten werden einzeln und in der
Gruppe besprochen. Fortgeschrittene Maler
werden unterstitzt, ihre Maltechniken zu er-
weitern und neue Gestaltungsmoglichkeiten
zu entdecken.
Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen
Beginn: Mi., 18.03.20, 09:45-12:30 Uhr
6 Termine (22 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 134,20 €
Belegung: 7-10

HA4229
Olmalerei fiir Anfiinger und
Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin
Siehe Kurs-Nr. HA4228
Bitte beachten: Kein Kurs am 20.05. und
17.06.!
Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen
Beginn: Mi., 13.05.20, 09:45-12:30 Uhr
6 Termine (22 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 134,20 €
Belegung: 7-10

HA4230
Acrylmalerei: Collagetechniken -
von der klassischen Moderne bis
zur zeitgendssischen Kunst
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Beispiele aus der Geschichte der Collage zei-
gen uns eine grolRe Vielfalt an Techniken von
der vollstandigen Integration der Collagetei-
le ins Bild iiber Verfremdungen, Verformun-
gen, Ubermalungen bis hin zur Decollage,
bei der Teile mehrschichtig aufgetragen und
partiell wieder abgerissen werden. Collage-
techniken sind kreativitatsférdernd und
laden zu spielerischer Gestaltung ein; fiir
Fortgeschrittene konnen sie neue Impulse
geben, und fiir Anfanger sind sie ein guter
Einstieg.
Bitte Collagematerial wie Stoffe, Druckpro-
dukte, gemusterte Papiere etc. mitbringen,
eine Auswahl an Material kann auch im Kurs
gestellt werden.
Beginn: Sa., 15.02.20, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

HA4231
Acrylmalerei: atmospharische
Bilder mit Trockenpinseltechnik
und Pigmenten
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Die Trockenpinseltechnik erschlief3t ein gro-
Bes Spektrum an Gestaltungsmaoglichkeiten
fir gegenstandliche und abstrakte Bilder. Es
lassen sich zarte, atmospharische Farbschlei-
er und weiche Ubergénge erzeugen. Wenn
Schicht auf Schicht mit mehreren Farben
gearbeitet wird, ergeben sich changierende
Tone und diffuse Formen. Die Gestaltung
vielfaltiger expressiver Oberflachenstruktu-
ren ist ebenfalls moglich.
Die Technik wird genau erklart und vorge-
flihrt; bei der Umsetzung in lhr eigenes Werk
bekommen Sie fachkundigen Rat.
Beginn: Sa., 28.03.20, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8




HA4232
Malen und Zeichnen: Portrits,
inspiriert von Janssens beriihmten
Kopfen
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Wild und dramatisch, zart und poetisch,
manchmal karikaturistisch, dann wieder
realistisch und mit fantasievollem Beiwerk il-
lustriert . Janssens Portrats sind von einer un-
glaublichen Vielfalt - nicht nur im Ausdruck,
sondern auch Techniken und Farbgebung
betreffend. AuRergewohnliche Kombinatio-
nen wie Kugelschreiber und Aquarell oder
Tusche, Pastell und Kreide kommen ebenso
haufig zum Einsatz wie die liblichen Zeichen-
techniken; dass als Bildtrager alles herhalten
muss, was sich einigermaBen eignet, ist nicht
weiter tiberraschend.
Janssens Kopfe sind eine Aufforderung zum
Experimentieren mit Material und Techniken
und zum spontanen Gestalten:
,Nun soll man bitte nicht folgern, dass ich
beim Zeichnen denke - oh, nein! Wenn ich
zeichne, zeichne ich.“ (Horst Janssen)
Zeichenutensilien und Zeichengriinde aller
Art, soweit vorhanden, bitte mitbringen.
Eine Auswahl an beriihmten Kopfen gibt es
im Kurs, oder Sie bringen selbst Beriihmthei-
ten von friiher oder heute mit, die Sie gerne
gestalten mochten.
Beginn: Mi., 22.04.20, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

HA4233
Acrylmalerei - inspiriert von
Hundertwasser
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Hundertwasser schrieb: ,Ich méchte den
Menschen vorleben, vormalen, ein Paradies,
das jeder haben kann, er braucht nur zuzu-
greifen.“ Also lassen Sie sich inspirieren, und
malen Sie ohne die Zwange der geraden
Linie, der exakten Form und der genauen
Symmetrie, dafiir aber farbenfroh und varia-
tionsreich. Hundertwasser lasst Kreativitat
und Originalitat aufbliihen; er zeigt uns,
was kiinstlerische Freiheit ist. Bildbeispiele
und geeignete Techniken werden im Kurs
als Wegweiser ins Hundertwasserparadies
gezeigt. Es kann auf Keilrahmen oder Papier
gemalt werden.
Bitte mitbringen: Filzstifte oder Ahnliches
in Schwarz und WeiR, andere Farben nach
Belieben.
Beginn: Sa., 25.04.20, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

HA4234
Acrylmalerei -
Abstrakte Kompositionen
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Komposition bedeutet, bestimmte Regeln zu
beachten. In der abstrakten Malerei kénnen
wir die Regeln der gegenstandlichen Malerei
Ubernehmen, aber auch verandern oder ganz
neue Regeln erfinden. So kdnnen wir frei mit
Farb- und Formgebung, Tonwerten und Bild-
aufteilung umgehen und auch dem Spiel mit
dem Zufall Raum geben.
Wie das alles geht, wird erklart und vor-
gefiihrt, dann kdnnen Sie lhre eigenen
Kompositionen schaffen und erhalten dafiir
die entsprechenden Tipps.
Beginn: Do., 07.05.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

HA4235
Acrylkurs — Negativmalerei

Rose Dorn, Kunstmalerin,

Diplom-Padagogin
Ein weiBer oder schon vorgestalteter Acryl-
grund wird tibermalt, dabei werden die
Objekte, die dargestellt werden sollen, aus-
gespart, je nach Motiv z.B. Flaschen, Schalen,
Blumen Architektur, menschliche Figuren
oder auch abstrakte Formen. Das Aussparen
kann man sich bei Bedarf mit Hilfsmitteln
wie Abdeckfolie, Abdeckmittel oder Klebe-
band erleichtern. Sehr schone Ergebnisse
erhalt man durch mehrschichtiges Vorgehen,
es konnen hiermit ausdrucksstarke Form-
und Farbkompositionen geschaffen werden.
Mit dieser Methode kdnnen auch Acrylbil-
der, die nicht mehr gefallen, neu gestaltet
werden. Abdeckmittel und Klebeband bitte
selbst mitbringen; Abdeckfolie kann im Kurs
gegen Umlage gestellt werden.

Beginn: Mi., 13.05.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

HA4236
Acrylmalerei Schicht auf Schicht
mit selbst hergestellten und
vorgefertigten Spachtelmassen,
Pigmenten und Materialeinar-
beitung
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Spachtelmassen, Pigmente und lasierende
Farbschichten werden auf den Malgrund in
mehreren Schichten aufgetragen, teilweise
wieder abgetragen oder abgeschliffen, Ma-
terialien wie Jute, Seide, Papiere, Gitter und
Schniire eingearbeitet. Durch diesen Prozess
und das Zusammenspiel unterschiedlicher
Materialien entstehen abstrakte Werke von
ganz besonderem Reiz. Soll Gegenstand-

liches angedeutet werden, ist Akzentuierung
mit Pinsel, Spachteln, Stiften oder Kreiden
moglich. Die Vorgehensweise wird genau
erkldrt und vorgefiihrt und bei der Ausfiih-
rung lhres eigenen Werks erhalten Sie ein-
gehende Beratung. Material zum Herstellen
der Spachtelmassen ist vorhanden, ebenso
Fertigprodukte.

Beginn: Sa., 16.05.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

Materialhinweis .
fiir alle Malkurse >
von Rose Dorn
Malgriinde:
Keilrahmen und Malpappen bitte
selbst mitbringen. Papier, das fiir
Acrylmalerei geeignet ist, kann im
Kurs erworben werden.

Weitere Materialien:

Pinsel, Schwammwalzen, Gummi-
walzen, Spachteln, Maimesser und
Farben, soweit vorhanden, bitte mit-
bringen. Alles Notwendige kann in
kleineren Mengen und in begrenzter
Auswahl auch im Kurs gegen Kosten-
umlage gestellt werden.

Bitte moglichst mitbringen:
Wassergefal3, Lappen, Zeitungspapier,
Haushaltsschwamm, flache Palette.

Unempfindliche Kleidung ist ratsam.

HA4237
Acryl - moderne Malerei,
inspiriert von Gerhard Richter
Rose Dorn, Kunstmalerin,
Diplom-Padagogin
Mit Rakeln, Papp-, Holz- und Kunststoff-
stlicken, Spachteln, Malmessern und
Gummipinseln werden expressive Farb- und
Formenwelten geschaffen, indem mit unter-
schiedlichen Techniken und Werkzeugen
Farben aufgetragen, liberlagert, ineinander-
geschoben und teilweise wieder abgetragen
werden. Diese Techniken lernen Sie im Kurs
kennen, auRerdem wird, damit lhr Werk
gelingen kann, auch auf geeignete Farbkom-
binationen eingegangen.
GroRformatiges Papier (70 x 100, 50 x 70
oder kleiner), Spachteln und Kunststoffplat-
ten kénnen im Kurs erworben werden. Falls
Sie auf Keilrahmen oder Malpappen arbeiten
wollen, diese bitte selbst mitbringen. Fiir die
Arbeit auf Papier zur Erleichterung des Trans-
ports bitte entsprechend groRe Pappstiicke
oder Kartonteile mitbringen.
Beginn: Mi., 27.05.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8
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HA4238
Acrylmalerei - Japanische
Inspirationen auf Leinwand oder
Tyvek® Spinnvlies

Rose Dorn, Kunstmalerin,

Diplom-Padagogin
Schon die Maler des Impressionismus, des
Jugendstils und des Expressionismus lieRen
sich von der Kunst Japans inspirieren, vor
allem von den traditionellen Farbholzschnit-
ten und Tuschezeichnungen. AuRergewdhn-
liche Kompositionen wie z.B. der Aufbau vom
Bildrand her mit tiberraschend abgeschnit-
tenen Objekten und einer leeren Bildmitte
erzeugen eine ganz andere Art von Raum-
lichkeit als die im Westen Ublichen perspek-
tivischen Darstellungen. Skizzenhaft fliichtig
oder auf stilisierende und ornamentale Art
ausgearbeitet, entstehen stimmungsvolle
Landschaften, zarte Blumenbilder, dynami-
sche Naturdarstellungen und geheimnisvolle
Gestalten.
Besonders geeignet fiir diese Art der Malerei
ist Tyvek® Spinnvlies, ein Malgrund mit
Faserstruktur (kann im Kurs erworben wer-
den),oder Keilrahmen mit transparent grun-
diertem Naturleinen (diese bei Bedarf bitte
mitbringen). Es kdnnen aber auch weiRe
Papiere bzw. Leinwdnde passend grundiert
werden. Stifte aller Art, Tuschen und Tinten
sowie Federn und Rohrfedern kdnnen zum
Einsatz kommen. Bitte entsprechendes
Material, soweit vorhanden, mitbringen;
falls Sie mit Filzstiften und Markern oder mit
Tusche- und Schriftenpinseln arbeiten wol-
len, diese bitte unbedingt selbst mitbringen.
Inspiration fiir hr Werk erhalten Sie durch
entsprechende Beispiele der Japanischen
Kunst und durch Vorfiihrung geeigneter
Techniken.

Beginn: Mi., 17.06.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

1.000 m?

Auswahl

Farben, Rahmen, Homeartikel, Ledertaschen,
Schmuckkoffer, Tischwasche, Kissen,
Dekobéander, Dekoartikel,

Seiden- und Kunstblumen,

Accessoires, Kerzen,

verschiedene Stoffe,

Servietten, Papier,

Karten, u.v.m.

Schenken - kochen - geniessen

rossmann

Unterraderach
88048 Friedrichshafen
Telefon 0 75 41 / 60 36-0
www.grossmann-fn.de

Stricken / Hikeln / Weben

HA4240

Start up mit Wolle und Nadeln -

Stricken lernen leicht gemacht
Karin Heike Berger

In diesem Kurs lernen Sie in gemitlicher und

geselliger Runde das Maschen anschlagen,

rechte und linke Maschen zu stricken, den

Knétchenrand, das Abketten, die Fertigstel-

lung sowie das Stricken nach der Maschen-

probe - und ganz nebenbei entsteht ein

Kissen oder ein Schal.

Wolle/Zubehor konnen Sie im Strickkurs

erwerben oder bitte mitbringen: fiir einen

Schal: ca. 250g/500m Lauflange gesamt /

fiir ein Kissen: ca. 300g/600m Lauflange

gesamt, gerne aufgeteilt in mehrere Farben

oder eine bunte Wolle.

Stricknadel 6-7, Hakelnadel Nr. 4, Vernah-/

Stopfnadel, Schere, Block/Bleistift.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-20:15 Uhr

- geschickt mit einander kombinieren und
erganzen konnen. Sie wollen |hre Strickkunst,
Garderobe und lhren Style performen? Einen
ganzen Samstag Stricken, entspannen und
Neues lernen, sich einfach nur wohlfiihlen?
So freuen Sie sich auf schone kreative und
erholsame Wohlfiihlstunden. Wir starten
mit einer Jacke/Weste oder Schaljacke, die
Sie je nach Jahreszeit ,,Indoor und Outdoor*
tragen konnen. Auf dieses Modell kénnen Sie
anschlieend aufbauen.

Die fiir Ihr Projekt bendtigte Wolle und wei-
teres Zubehor kdnnen Sie mitbringen oder
vor Ort im Seminar einkaufen. Bitte nehmen
Sie mind. 3 Wochen vor Seminarbeginn mit
der Kursleiterin Kontakt auf.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Strick-
Grundwissen oder Teilnahme am Basiskurs
Stricken.

Beginn: Fr., 06.03.20, 18:00-21:00 Uhr
Fr.,13.03.20, 18:00-21:00 Uhr

Fr., 27.03.20, 18:00-21:00 Uhr

3 Termine (12 UE)

3 Termine (9 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 69,60 €

Kosten: 52,20 €

Belegung: 6-12

Belegung: 6-12

HA4241
Musterstricken

Karin Heike Berger
Sie beherrschen die rechten und linken
Maschen und wollten schon immer mehr
daraus machen? In diesem Kurs lernen Sie
3 verschiedene Muster. Das Spiel mit den
rechten und linken Maschen, kombiniert mit
Umschlagen, betonten Abnahmen, Zusam-
menstricken und nach Diagramm zu stricken.
Am 4. Abend verbinden wir die ,Musterteile“
zu einer Einheit - heraus kommt ein Kissen,
Plaid, Poncho oder eine Weste/Jacke - ganz
was lhnen gefillt. Je groBer das Teil werden
soll, umso mehr kreative Stunden zuhause
(Hausaufgaben ;-)) fallen bis zur nachsten
Kursstunde fir Sie an.
Wolle/Zubehor kdnnen Sie im Strickkurs er-
werben oder bitte mitbringen:
Unifarbene Wolle fiir die Nadelstarke 5-7,
Menge je nach gewiinschtem Teil (siehe
oben), Stricknadel 5-7, Hiakelnadel Nr. 4, Ver-
nah-/Stopfnadel, Schere, Block/Bleistift.
Beginn: Mo., 09.03.20, 18:00-20:15 Uhr
4 Termine (12 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 69,60 €
Belegung: 6-12

HA4242
Stricken nach rotem Faden -
Capsule Wardrobe

Karin Heike Berger
In diesem Seminar erhalten Sie u.a. einen
»roten Faden® wie Sie zukiinftig tiber das
Jahr hinweg lhre eigene Handstrick-Kollek-
tion erstellen kdnnen. Wie Sie Ihre ,,Strick-
werke” - unabhangig ob Stola, Jacke, Weste,
Pullover, sowie auch jahreszeitenunabhangig

HA4243
Design-Hakeln leicht gemacht -
Hakelkurs fiir Einsteiger
Tolle Korbe, Taschen und vieles
mehr selber machen!

Tatjana Tierbach
Sie mochten Hakeln erlernen und haben
Freude, selber kreativ zu sein und schéne
Dinge herzustellen? Oder haben bereits
Erfahrungen im Hakeln und suchen neue An-
regungen? Dann ist dieser Hakelkurs genau
das Richtige fiir Sie. Der Kurs vermittelt
die notwendigen Grundtechniken und Be-
sonderheiten des Hakelns mit dicken Garnen
(Textilgarn & Co.).
Wir werden aus Textilgarn einen Korb
hakeln, der nicht nur besonders umwelt-
bewusst ist, sondern in der Wohnung ein
trendiger Blickfang sein wird. Sehr angesagt
sind derzeit auch Hakeltaschen in modernen
Farben. Eine Strandtasche, die wir im Kurs
ebenso anfertigen werden, ist ein perfekter
Begleiter in der City oder beim Baden.
Einen Eindruck, wie vielfaltig die Moglich-
keiten des Hakelns sind, erhalten Sie auf
dem Instagram-Profil der Kursleiterin (@tati.
haekelt).
Das Material fiir den Korb und die Tasche
wird von der Kursleiterin zur Verfligung ge-
stellt und direkt im Kurs abgerechnet. Wenn
Sie bestimmte Farbwiinsche haben oder Ma-
terial selbst besorgen mochten, kontaktieren
Sie gerne die Kursleiterin per mail (tanja.
tierbach@gmail.com).
Beginn: Sa., 08.02.20, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 34,80 €, zzgl. Materialkosten
(ca. 25,00 €)
Belegung: 5-8




HA4244
Kreativ sein mit Hikeln
- Aufbaukurs
Tolle Teppiche, Korbe und vieles
mehr selber machen!

Tatjana Tierbach
Fiir alle, die den Hakelkurs fiir Anfanger
besucht haben oder liber gute Grundkennt-
nisse verfiigen!
In dem Kurs werden lhnen die Besonderheiten
des Hakelns mit dicken Garnen (Textilgarn
& Co.) erklart und die Techniken beigebracht,
die man braucht um einen perfekten Teppich
zu hakeln. Schritt-fiir-Schritt erhalten Sie
einen Einblick in die Hakelkunst und bekom-
men gleichzeitig wichtige Tipps und Tricks
gezeigt. Wir werden einen Musterteppich
hakeln: ideal rund und ohne Verbindungs-
naht! Dazu einen passenden Hakelkorb in
besonderem Design.
Mit dem neu erlernten Wissen wird es lhnen
moglich sein, viele ein- und mehrfarbige
Wohnaccessoires zu zaubern. Jedes Stiick ist
besonders und einzigartig!
Weitere Infos siehe Kurs-Nr. HA4243

Beginn: Di., 03.03.20, 18:00-20:15 Uhr

Di., 10.03.20, 18:00-20:15 Uhr
2 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 34,80 €, zzgl. Materialkosten (ca.
50,00 €)

Belegung: 5-8

HA4245
Weben am Webrahmen
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Barbara Trommer
Das Weben zahlt zu den altesten handwerk-
lichen Techniken, mit deren Hilfe Stoffe und
Teppiche hergestellt werden. Langst haben
die industriellen Massenprodukte der Kunst-
weberei den Rang abgelaufen. Vielleicht
aber ist es gerade deshalb so reizvoll, eigene
Webarbeiten herzustellen — mit von lhnen
gewahlten Materialien und ganz nach lhren
individuellen Vorstellungen. An einem Tisch-
Webrahmen lassen sich sehr viele schéne
Gewebe ganz einfach herstellen. Wolle,
Baumwolle, Seide und Stoffstreifen sind
Materialien, aus denen zum Beispiel Schals,
Tischldufer oder Wandbehange entstehen
koénnen.
In diesem Kurs lernen Sie alle Arbeitsgange
von der Planung des Gewebes iiber das

Einrichten des Webrahmens bis zu den
Abschlussarbeiten kennen und weben nach
eigenem Entwurf einen Schal. Webrahmen
werden zur Verfligung gestellt!

Bitte mitbringen: Schere, MalRband, Schreib-
zeug, sowie Garn nach eigenem Wunsch bis
max. Nadelstarke 4 (z.B. Sockenwolle).

Bei Fragen zum Garn nehmen Sie gerne
direkt Kontakt mit der Kursleiterin auf per
Telefon: 07543-547828 oder Email:
btrommer@gmx.de

wahl sollte sich jedoch unbedingt am eige-
nen Kénnen orientieren! Voraussetzung ist,
dass Ihnen auch zu Hause eine Nahmaschine
zum Weiterarbeiten zur Verfiigung steht.
Bitte mitbringen: Stoffe, MaRband, Schere,
Nadeln, Nahgarn, Papier, Schnittmuster und,
wenn vorhanden, eigene Ndhmaschine!
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-20:45 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €

Beginn: Di., 04.02.20, 19:00-21:15 Uhr Belegung: 5-7

6 Termine (18 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 79,20 €, zzgl. Materialkosten (je HA4252
Nahwerkstatt

nach Geschmack, Qualitat und Verbrauch)
Belegung: 6-8

Nahen

HA4250
Einsteigerkurs Nahen

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Detailliert und in kleinen Schritten lernen
Sie, lhre Nahprojekte zu realisieren, egal
ob ,,neues Kleid“ oder , kiirzere Hose". Der
Kurs ist an Alle gerichtet, die noch gar keine
Nahpraxis haben und erst mit einfacheren
Projekten anfangen mochten. Sie lernen
richtiges Bedienen der Nahmaschine und der
Stoffschere, das Zuschneiden und grundle-
gende Nadhtechniken. Je nach Projekt lernen
Sie Korpermall nehmen, um fertige Schnitte
richtig nach der GroRe zu wahlen, sowie
Schnitte lesen, vorbereiten und anwenden.
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Nahmaschine!
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-20:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 87,00 €

Belegung: 6-8

HA4251
Nihwerkstatt

Silvia Schiliro
Fiir alle, die gerne nahen und kreativ sind.
Vielleicht méchten Sie ein Kleidungsstiick
selber schneidern (Rock, Hemd, Hose, Kleid
etc.) oder praktische Accessoires selber her-
stellen - dann haben Sie hier die Moglichkeit,
Ihr Wunschstiick zu verwirklichen. lhre Aus-

Silvia Schiliro
siehe Kurs-Nr. HA4251
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und, wenn
vorhanden, eigene Nahmaschine!
Beginn: Mo., 23.03.20, 18:30-20:45 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €
Belegung: 5-7

Nahkurse fiir Jugendliche

HA4253
vhs-N&h-Club fiir Jugendliche
ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Dieser Kurs vermittelt den Kindern das
Nahen mit der Nahmaschine und andere
Grundfertigkeiten, wie z.B. das Zuschneiden
und die Arbeit mit dem Bligeleisen. Damit
die Kinder schnell Erfolgserlebnisse haben,
werden alle erlernten Handgriffe gleich an
einem praktischen Beispiel angewendet:
Nach einem vorgegebenen Schnittmuster
nahen wir ein Kuscheltier oder eine Tasche,
einen Rock oder einen Pullover. Gerne kdnnt
ihr eigene Vorlagen und Nahprojekte mit-
bringen.
Bitte mitbringen: Nahutensilien: Stoffsche-
re, kleine Schere, MalRband, Stecknadeln,
Kreide, Nahttrenner, passendes Garn und,
wenn vorhanden, eine Nahmaschine. Bei der
Stoffwahl ist wichtig zu wissen, dass sehr
diinne und sehr dehnbare Stoffe fiir Nahan-
fanger nicht gut geeignet sind. Wir machen
keine spezielle Pause -— bitte eine Kleinigkeit
zur Starkung zwischendurch und geniigend
zu Trinken mitbringen.
Beginn: Fr., 07.02.20, 16:30-19:00 Uhr

Fr.,06.03.20, 16:30-19:00 Uhr
Fr.,03.04.20, 16:30-19:00 Uhr
Fr.,08.05.20,16:30-19:00 Uhr
Fr.,29.05.20, 16:30-19:00 Uhr
5 Termine (16,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Gebiihren: 76,30 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 5-6
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HA4254
Ndhworkshop in den Faschingsfe-
rien, ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Siehe Kurs-Nr. HA4253
Bitte mitbringen: Siehe Kurs-Nr. HA4253
Beginn: Mi., 26.02.20, 10:00-14:00 Uhr

HA4261

Goldschmieden - Grundkurs
Anja Burkhardt-Hausler

Siehe Kurs-Nr. HA4260

Beginn: Sa., 09.05.20,09:00-18:00 Uhr

1 Termin (11 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Do., 27.02.20,10:00-14:00 Uhr
Fr.,28.02.20,10:00-14:00 Uhr
3 Termine (16 UE), Ferienkurs

Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrage fiir
Werkzeugmiete (18,00 EUR/Person) und
Material

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Belegung: 6-7

Gebiihren: 73,10 €
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-6

HA4255
Nahworkshop in den Osterferien,
ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Siehe Kurs-Nr. HA4253
Bitte mitbringen: Siehe Kurs-Nr. HA4253
Beginn: Mo., 06.04.20, 10:00-14:00 Uhr
Di., 07.04.20,10:00-14:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 10:00-14:00 Uhr
3 Termine (16 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Gebiihren: 73,10 €
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-6

Schmuckherstellung

HA4260
Goldschmieden - Grundkurs

Anja Burkhardt-Hausler
Wollten Sie schon immer ein handgearbei-
tetes Schmuckstiick besitzen oder sich in die
Geheimnisse des Goldschmiedens einwei-
sen lassen? In diesem Kurs haben Sie die
Maéglichkeit, aus Silbermaterial ein eigenes
Schmuckstiick herzustellen. Sie lernen unter-
schiedliche Techniken des Goldschmiedens
anzuwenden wie Sagen, Feilen, Schmieden,
Léten, Polieren. Es wird darauf geachtet, dass
jeder Kursteilnehmer sein Schmuckstiick bis
zur Beendigung des Kurses fertiggestellt hat.
Achtung: Der Kurs ist kein ,Reparaturkurs®,
wir fertigen neue, eigene Kreationen!
Beginn: Sa., 14.03.20, 09:00-18:00 Uhr
1 Termin (11 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrage fiir
Werkzeugmiete (18,00 EUR/Person) und
Material
Belegung: 6-7

Nachhaltig Kreativ

HA4270

NEU: Reinigungsmittel selber

herstellen - gut fiir die Umwelt
Marlene Griiner, Erzieherin und Kreativ-
padagogin

Wie viele Reinigungsmittel haben Sie zu

Hause stehen? Wie viele stehen in Droge-

rien? In der Werbung wird uns oft vermittelt,

wie toll diese Reiniger sind. Aber alle produ-

zieren viel Miill, haben lange Zutatenlisten

und sind teilweise nicht gerade gesund oder

sogar umweltschadlich.

Dass es auch anders geht, will Thnen dieser

Workshop zeigen. Wir stellen aus einfachen

Hausmitteln wirksame Reinigungsmittel

selber her. So kdnnen wir eine Menge Plastik-

miill einsparen und schonen die Umwelt.

Bitte mitbringen: Kamera oder Handy mit

Fotofunktion, da aus Nachhaltigkeitsgriin-

den keine Rezepte auf Papier ausgehandigt

werden.

6 kleine, leere und saubere Glaser mit ca.

100g - 150g Fassungsvermogen, Schiirze.

Beginn: Mo., 02.03.20, 09:00-11:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 19,80 €, zzgl. Materialkosten (ca.

5,00 €)

Belegung: 5-8

HA4271
NEU: Bienenwachstiicher
selber herstellen
Marlene Griiner, Erzieherin und Kreativ-
padagogin
Mit Bienenwachstiichern kann man den
Verbrauch von Frisch- und Alufolie stark re-
duzieren oder ganzlich vermeiden und somit
einiges an Miill einsparen. Im Kurs lernen Sie,
wo sich Bienenwachstiicher einsetzen lassen,
wie diese anzuwenden sind und wie man sie
mit einfachen Mitteln selber herstellen kann.
Die bendtigten Materialien (Baumwollstoff,
Wachs, etc.) werden von der Kursleiterin zur
Verfligung gestellt.
Bitte mitbringen: Kamera oder Handy mit
Fotofunktion, da aus Nachhaltigkeitsgriin-
den keine Rezepte auf Papier ausgehandigt
werden.

Beginn: Mo., 23.03.20, 09:00-11:15 Uhr
1 Termin (3 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 23,40 €, zzgl. Materialkosten (ca.
5,00 € bis 7,00€)

Belegung: 4-6

Handwerkliches Gestalten
Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

HA4280
NEU: Ytong-Werkstatt fiir Kinder
(6 - 10 Jahre)

Knut Berthold
Ytong ist ein weicher Stein, der sich mit
einfachen Werkzeugen (Sage, Raspel, Feile)
leicht bearbeiten lasst. Daraus lassen sich in
kurzer Zeit wunderbare Kunstwerke erschaf-
fen. In diesem Kurs formen wir einen tollen
Fisch, der liegt oder auf einem kleinen Sockel
stehen kann. In anderen Kursen kénnen auch
andere Tiere, Friichte oder Fantasiefiguren
geformt werden. Wer will, kann seine Figur
zum Abschluss auch noch bemalen. Der Kurs-
leiter hat schon in seiner eigenen Kindheit
Figuren aus Stein, Ton und Holz und seine
Fahigkeiten immer weiter entwickelt. Heute
schafft er groBe und beeindruckende Werke
und mochte im Kurs seine Begeisterung fiir
das Kreative Schaffen weitervermitteln.
Bitte mitbringen: Getrank, unempfindliche
Kleidung ist ratsam
Beginn: Sa., 08.02.20, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 23,20 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 6-8

HA4281
NEU: Ytong-Werkstatt fiir Kinder
(6 - 10 Jahre)

Knut Berthold
Siehe Kurs-Nr. HA4280
Wer schon im ersten Kurs dabei war, kann
hier auch andere Tiere, Friichte, geometri-
sche Formen oder Fantasiefiguren gestalten.
Bitte mitbringen: Getrank, unempfindliche
Kleidung ist ratsam
Beginn: Fr., 13.03.20, 15:30-18:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Gebiihren: 23,20 €, inkl. Materialkosten
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8




HA4282
NEU: Osterferienkurs: Figuren aus
Schwemmbholz (7 - 12 Jahre)

Peter Gebhard, Skulpteur
Sicher hattet ihr schon oft die Idee, aus dem
tollen Treibholz am Bodenseeufer mal was
Schones zu bauen! In diesem Ferienkurs
zeigt euch ein Skulpturenbauer, wie das
geht und was man daraus tolles gestalten
kann. Wir bearbeiten die Holzer mit Raspeln,
Feilen und Schleifpapier. Wer will, kann mit
Lederband, Kupfer- und Edelstahldraht noch
besondere Akzente setzen.
Also: nicht vergessen, beim nachsten
Spaziergang am Bodensee nach besonderen
Holzstiicken Ausschau halten und fiir den
Kurs sammeln!
Bitte mitbringen: trockene Schwemm- und
Treibholzstiicke (maximal ca. 40 cm lang)
Beginn: Mo., 06.04.20, 10:00-12:30 Uhr
Di., 07.04.20, 10:00-12:30 Uhr
M:i., 08.04.20, 10:00-12:30 Uhr
3 Termine (10 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Gebiihren: 49,00 €, zzgl. Materialkosten
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

Bildhauerei / Plastisches Gestalten

HA4283
NEU: Skulpturales Gestalten mit
Schwemmbholz / Treibholz

Peter Gebhard, Skulpteur
Die von der Natur und dem Wasser geform-
ten Holzer sind ein wunderbares Material
fur kuinstlerisches Arbeiten, da wir es oft nur
noch wenig bearbeiten miissen, um daraus
ein einmaliges Kunstwerk zu erschaffen.
In der Gestaltung lassen wir uns von den
Wuchsformen leiten und fiihren die Skulptu-
ren zu einer ganzheitlichen Figur.
Am Freitag machen wir uns gemeinsam
auf ans Bodenseeufer zum Entdecken und
Sammeln geeigneter Holzer. Schon dabei
sind Kreativitat und Inspiration gefragt. Fir
die weitere Bearbeitung am Samstag kom-
men Werkzeuge wie Sagen, Raspeln, Feilen,
Schnitzwerkzeug, Stechbeitel und Schleifpa-
pier (evtl. mit maschineller Unterstiitzung)
fiir die Feinarbeit zum Einsatz.
Treffpunkt am Freitag: 14.00 Uhr, Ort: Park-
platz Argenweg Langenargen (ZufahrtstraRe
zum Yachthafen). Hinweis: von Nutzen
sind festes Schuhwerk, Gummistiefel und
Arbeitshandschuhe, evtl. auch ein Handwa-
gelchen zum Transport.
Sie kdnnen zum Kurs auch vorhandene Fund-
stiicke in angemessener GroRRe mitbringen,
eine Teilnahme am Kurs ohne den gemeinsa-
men Sammeltermin ist jedoch nicht moglich.

Beginn: Fr., 06.03.20, 14:00-17:00 Uhr

Sa., 07.03.20, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine (11 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 59,40 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

HA4284
NEU: Workshop Bildhauerei auf
dem Bauernhof im Allgéu

Dr. Georg Glettler
Sie haben Lust, sich mal bildhauerisch aus-
zuprobieren oder schon Vorerfahrung und
mochten sich gerne in einer entspannten
Auszeit auf einem Hof im Allgauer Voralpen-
land in ein bildhauerisches Projekt vertiefen?
Dann sind Sie hier genau richtig!
In einer kleinen Gruppe arbeiten wir in
entspannter Atmosphare im Freien hinterm
Haus ohne Maschinen mit Hammer und
MeiBel. Sie kdnnen Ihr Kunstwerk wahlweise
in Sandstein oder Marmor erstellen, beide
Steine sind gut zu bearbeiten.
In Imaginationen begleiten wir parallel zur
Arbeit am Stein den gestalterischen Prozess.
Wichtig ist vor allem lhre Fantasie und Be-
geisterung — das beinahe meditative Klopfen
geht dann bald wie selbst von der Hand.
Zur Erholung génnen wir uns Pausen mit
gemeinsamen Mahlzeiten und Kaffee und
Kuchen und kénnen Kérper und Seele unter
Apfelbdumen in der Sonne oder Abends
beim gemeinsamen Grillen und einem Glas-
chen Wein neue Kraft tanken lassen.
Die Ubernachtung im Haus ist in Doppel-
zimmern oder einem Gemeinschaftsraum
moglich, ein leckeres Friihstiick ist im Preis
inbegriffen. Mittag- und Abendessen wird
nach gemeinsamer Absprache gestaltet,
auch inhaltlich. Von Grillen mit selbst-
gemachten Salaten oder gemeinsamem
Kochen bis ,,Pizzalieferservice“ oder Abend-
essen in einem netten Restaurant in Wolfegg
ist alles moglich.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, eine
geniigend grof3e Auswabhl an Steinen ist vor-
handen. Gerne kdnnen auch eigene Steine
mitgebracht werden.
Der Kursleiter Dr. Georg Glettler ist Arzt und
Psychotherapeut i.R. Er begann 1990 mit der
Bildhauerei und gibt seit vielen Jahren regel-
maRig selber Kurse, vor allem auf seinem
Hof bei Wolfegg und in Siidtirol.

Beginn: Fr., 19.06.20, 16:00-19:00 Uhr

Sa., 20.06.20, 10:00-17:00 Uhr
So.,21.06.20,10:00-17:00 Uhr
3 Termine (20 UE), Wochenendseminar

Ort: Dietrichsholz 1, 88410 Bad Wurzach -
Wolfegg

Kosten: 218,00 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 5-8

HA4287
Sommer vhs
Bildhauerei
Ein Kurs fiir Anfanger und Fortge-
schrittene

Waltraud Spath, Bildhauerin
Fiir die spatere Arbeit mit Holz, Alabaster
oder Speckstein fertigen wir zuerst eine
Modell-Skizze aus Ton an, die dann auf das
gewdhlte Material tibertragen wird. Wir
arbeiten je nach Wetterlage im Freien. Auf-
grund des kompakten Sommerkurses, an
dem auch mittags weiter gearbeitet werden

kann, kdnnen in einer Woche sehr schone
Skulpturen entstehen.

Beginn: Kurstermine: Mo., 03.08. bis Fr.,
07.08.2020, jeweils 08.30 - 13.00 Uhr. Etwa
3 - 4 Wochen vor Kursbeginn findet eine in-
dividuelle Vorbesprechung (ca. 1,5 h) statt.
Den Termin wird die Dozentin mit jedem
Teilnehmer einzeln abstimmen.

5 Tage (30 UE), Ferienkurs, Anmeldeschluss:
01.07.2019

Ort: Hof der Pestalozzischule

Kosten: 262,00 €, zzgl. ca. 30,00 EUR Mate-
rialkosten

Belegung: 8-10

vhs-Forum Fotografie

©000000000000000000000000000000000000 o

HA4301
NEU: Fotokurs fiir Jugendliche in
den Osterferien (12 - 17 Jahre)
Entdecke die Welt mit Deiner
Kamera
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer
Zundchst lernen wir die wichtigsten Knopfe,
Radchen und Einstellméglichkeiten Deiner
Kamera kennen und was es mit ISO, Zeit und
Blende auf sich hat. Welche Einstellungen
eignen sich fiir welche Motive? Wie gestalte
ich mit Scharfe und Unscharfe? Wann setze
ich welche Brennweite ein?
Nach der Einflihrung machen wir uns natiir-
lich gleich zum Fotografieren auf und pro-
bieren aus, wie wir die verschiedenen Motive
spannend einfangen. Dazwischen schauen
wir uns immer mal wieder die Bilder an und
besprechen die Ergebnisse. Ihr werdet sehen,
das macht riesig SpaR, gemeinsam zu foto-
grafieren und am Ende Bilder zu haben, die
ihr sonst nicht gemacht hattet...
Beginn: Di., 07.04.20,10:00-15:00 Uhr
Mi., 08.04.20, 10:00-15:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Ferienkurs, Anmelde-
schluss: 26.03.2020
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Gebiihren: 67,20 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8
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Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden

Sie im Kapitel ,,Kultur&Gestalten®,
Digitale Bildbearbeitung im Kapitel
»Weiterbildung und Beruf*.

HA4302
Auch Anfinger machen gute Bilder
Ralf Schifer, Redakteur und Fotokiinstler
Dieser Workshop richtet sich an all die, die
sich erst einmal scheuen, eine Kamera (auch
Handys haben Kameras) in die Hand zu
nehmen. Von der Idee, etwas in ein Bild zu
bringen bis hin zur sehenswerten Fotografie
ist es ein Weg, der allen offensteht. Man
muss ihn nur gehen. Und dabei ist dieser
Workshop behilflich. Im Vordergrund stehen
Fragen der Teilnehmer, die Grundlagen der
Bildgestaltung und technische Tricks und
Tipps, die aus einem belanglosen Bild einen
echten Hingucker machen.
Bitte mitbringen: Kamera und eigene Fotos

Beginn: Fr., 08.05.20, 18:30-20:00 Uhr

Sa., 09.05.20, 10:00-15:00 Uhr
2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 6-8

HA4303
Grundlagenkurs Fotopraxis —
einfach besser fotografieren!
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer
Was ist das Geheimnis ,,guter” Bilder und wie
kann ich mit diesem Wissen meine eigenen
Bilder verbessern? Anhand von 10 einfachen
Fotoregeln versuchen wir, unsere Bilder in
der Praxis zu verbessern. Nicht nur theore-
tisch, sondern gleich vor Ort spielen wir mit
Zeit, Blende und Brennweiten, um direkt
deren Auswirkung auf die Bilder zu sehen. An
zwei Samstagen werden wir Bilder machen,
ansehen, diskutieren und die gewonnenen
Erkenntnisse gleich nochmal ausprobieren.
So kann jeder individuell an seiner Bildge-
staltung arbeiten, neu Gelerntes vertiefen
und herausfinden, was er fiir seine eigene
Fotografie wie anwenden mochte.
Bitte mitbringen: Kamera
Beginn: Sa., 07.03.20, 10:00-15:00 Uhr

Sa., 14.03.20, 10:00-15:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-8

HA4304
Fotografieren Einsteiger
Axel Kottal
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer gedacht, die
sich nicht mit bloBem ,,Knipsen zufrieden
geben wollen, sondern grundlegende Infor-
mationen, Tipps und Fertigkeiten zu ihrem
Hobby erwerben méchten. Dabei spielt es
keine Rolle, ob eine digitale oder eine ana-
loge Kamera benutzt wird, es wird auf beide
Welten eingegangen. Behandelt werden:
- wichtige Grundbegriffe wie ISO, Blende,
Verschlusszeit und Belichtung
« die wichtigsten Punkte der Kameratechnik
 Grundlagen der Bildgestaltung
Dieser Kurs bietet die ideale Voraussetzung
fiir die Teilnahme an den verschiedenen
Fotokursen fiir Fortgeschrittene. Soweit
vorhanden, sollte die eigene Kamera mit-
gebracht werden.
Beginn: Mo., 03.02.20, 20:00-21:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 46,80 €, inkl. Skript

Belegung: 8-12

HA4305
Fotografieren fiir Fortgeschrittene
Axel Kottal
Dies ist einerseits der ideale Fortsetzungs-
kurs zum Einsteigerkurs - er ist aber ebenfalls
geeignet fiir Fotografen, die bereits eine
gewisse Fotopraxis besitzen und denen die
Grundbegriffe nicht mehr fremd sind. In
diesem Kurs geht es mehr um die praktische
Fotografie und weniger um die Theorie,
die nur noch angesprochen wird, wenn es
notwendig ist. Deshalb sind auch mehrere
AuBentermine vorgesehen, bei denen wir
nach Themenvorgaben fotografieren. Die
Bildergebnisse werden dann beim nadchsten
Termin in der VHS vom Kursleiter beurteilt
und besprochen. Bitte Terminangaben be-
achten!
Beginn: Erster, dritter und fiinfter Termin:
16.03., 23.03., 30.03.2020, jeweils Montag,
20:00 - 21:30 Uhr. Der zweite und vierte
Termin ist ein AuBentermin zum Fotogra-
fieren und findet an den Wochenenden
dazwischen statt (Sa oder So). Genaue
Terminfestlegung erfolgt im Kurs!

5 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 66,60 €

Belegung: 8-12

HA4306
Faszination Schwarz-Weif}
Fotografie Grundlagen 1 - von der
Aufnahme bis zur Nachbearbeitung
Katja Bode, Fotografin und Grafikde-
signerin
Portraits, Landschaftsaufnahmen, Architek-
turbilder oder Stillleben —sie alle bekommen
in der Reduktion auf Schwarzweif eine ganz
eigene, faszinierende Wirkung, der wir in die-
sem Kurs auf den Grund gehen. Sie lernen,
worauf Sie schon bei der Aufnahme achten
konnen und wie Sie lhre Bilder mit Photo-
shop richtig entwickeln und optimieren.
Zur Einflihrung stelle ich Ihnen ein paar
anschauliche Werke von Klassikern vor, Sie
konnen aber gerne auch eigene Bilder zur
Besprechung mitbringen. Am ersten Tag
beschaftigen wir uns mit den Grundlagen
der Aufnahmetechniken. AuBerdem lernen
Sie anhand exemplarischer Bildbearbeitung
wichtige Tricks und Kniffe, um aus dem Roh-
material eine ausdrucksstake Aufnahme zu
kreieren. Am zweiten Tag gehen wir mit dem
frisch erworbenen Wissen auf Exkursion und
wenden es experimentell an. Die Location
sowie die Themen besprechen wir gemein-
sam im Kurs. Der letzte Abend dient der
gemeinsamen Sichtung und Analyse ihrer
(ausgedruckten) Bilder.
Von Vorteil ist es, wenn Sie das Menii und die
grundlegenden Einstellungsméglichkeiten
Ihrer Kamera kennen.
Bitte mitbringen: Digitale System- oder Spie-
gelreflexkamera, leere Speicherkarte, volle
Akkus, ggf. Stativ und Fernausloser sowie die
Bedienungsanleitung Ihrer Kamera.
Beginn: Sa., 16.05.20, 10:00-16:45 Uhr
(vhs-FN, EDV-Raum 2)
So.,17.05.20, 10:00-16:45 Uhr (on Location
nach Absprache)
Di., 26.05.20, 18:30-20:45 Uhr (vhs-FN,
E-Learning-Studio)
3 Termine (19 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 129,20 €
Belegung: 6-8

HA4307
Gestaltungsmoglichkeiten des
Bildes - Seh-Reise 1
Farbe, Form und Bedeutung foto-
grafisch umgesetzt

Almut Riebe
Auf dieser ,Entdeckungsreise” untersuchen
wir die gestalterischen Komponenten des
Bildes — Farbe und Form: Wie wirken sie?
Welchen Einfluss haben sie auf die Kompo-
sition des Bildes? Anhand von Bildbeispielen
sowie der wahrend des Kurses entstehenden
Bilder lernen wir, wie wir diese Elemente
bewusst in unseren Bildern einsetzen und
eine bestimmte Bedeutung zum Ausdruck
bringen kénnen. Diese Betrachtungen fiihren
uns zu neuen Blickwinkeln - und damit auch
zu neuen, spannenden Motiven.
Wir arbeiten im Wechsel zwischen theoreti-



schen Erlauterungen, Bildbetrachtung und
Fotografieren. An beiden Tagen findet das
Fotografieren in der ndheren Umgebung der
VHS statt.

Almut Riebe, Frankfurt, ist Diplom-Gra-
fik-Designerin, Kiinstlerin, Reisende und
Workshopleiterin an der vhs Frankfurt sowie
an Universitaten, Museen und Kunstinstitu-
ten im In- und Ausland. Mit anderen Augen
zu sehen und daraus Inspiration zu finden -
dazu steckt sie die Workshopteilnehmenden
aus ganzem Herzen an.

Bitte beachten: Ein Riicktritt vom Kurs nach
dem Anmeldeschluss ist nicht moglich, das
Kursentgelt wird zu 100% fillig.

Bitte mitbringen: Digitalkamera, ggf. gerne
unterschiedliche Objektive und - ganz wich-
tig - leere Speicherkarten und volle Akkus!
Beginn: Fr., 26.06.20,10:00-17:00 Uhr

Sa., 27.06.20,10:00-17:00 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar, An-
meldeschluss: 26.05.2020

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 142,40 €

Belegung: 6-10

HA4308
Abstrakte Fotografie

Elke Sckell, Fotografin, Diplomdesignerin
Bitte mitbringen: Kamera, ein Stativ ist von
Vorteil.
Beginn: Mi., 18.03.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (7 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 54,60 €
Belegung: 7-10

HA4309
Kreativ fotografieren - mehr als
nur knipsen

Ralf Schifer, Redakteur und Fotokiinstler
Wir fotografieren Mengen an Bildern. Gleich-
zeitig stehen die, die mit ihren Kameras
Bilder machen oder bestimmte Momente
festhalten wollen, auf der Stelle und machen
stets die gleichen Bilder. Wege, aus der Krea-
tivitatsfalle auszubrechen und Neues zu ent-
decken, wird immer wieder nétig. Keine Idee
zum Bild? Immer die gleichen Bilder? Mal
was anderes fotografieren? Dafiir sind weder
teure Ausriistungen, noch besondere Bedin-
gungen notig. An zwei Freitagabenden und
Samstagen geht es darum, die Umgebung
mal wieder mit neuen Augen zu betrachten
und Fotos zu machen, die anders sind, als die
vielen Bilder, die gleich wieder verschwinden.

Was macht ein gutes Foto aus, wie wenig ist
notig, damit ein gewdhnliches Bild gut wird?
Wir schauen uns auch gerne bereits fertige
Bilder an, besprechen, was man hatte anders
machen kénnen und gehen auf die Fragen
der Teilnehmer ein. Was noch alles moglich
ist, bestimmen die Teilnehmer selbst.

Bitte mitbringen: Kamera und eigene Fotos
Beginn: Fr., 20.03.20, 18:30-20:00 Uhr

Sa., 21.03.20, 10:00-15:00 Uhr
2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 6-8

HA4310
Friihlingzeit = Makrozeit

Axel Kottal
Im Friihling gibt es vielfaltigste Motive im
Makrobereich: Bliiten, Blumen, Insekten und,
und, und. Wie nimmt man diese Motive am
besten auf? Wir arbeiten mit der Perspektive
- hoch oder tief, mit Scharfentiefe - viel oder
wenig und mit der Brennweite - lang oder
kurz. So gelingen unterschiedlichste Bilder,
die jeden faszinieren.
Bitte mitbringen: Kamera, Objektiv mit
Maoglichkeit zur Nahaufnahme (Makroobjek-
tiv, Vorsatzlinse, Zwischenringe, Balgenge-
rat) und, falls vorhanden Stativ. Bekleidung,
die auch mal etwas schmutzig werden darf,
ist ratsam.
Beginn: Erster und dritter Termin: Dienstag
21. und 28.04.2020, jeweils 20:00 - 21:15
Uhr, vhs-FN, E-Learning-Studio. Zum Foto-
grafieren treffen wir uns Sonntag, 26.04.
um 14:00 Uhr auf dem Parkplatz der Grund-
schule Wittenhofen (Dauer 3 Stunden)

3 Termine (7 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 38,90 €

Belegung: 8-12

HA4311
Experiment - Geschichte - Portrait
Ralf Schifer, Redakteur und Fotokiinstler
Was macht ein Bild aus, das eine Geschichte
erzahlt? Wann sind Bilderserien wichtiger als
Einzelbilder und was will ich mit den Fotos?
In dem Workshop sollen neben der Anwen-
dung einfacher Bildgestaltungsregeln und
Aufnahmetechnik vor allem die erzahlende
Funktion von Fotos erarbeitet werden. Wer
heute ein Selfie macht oder im Urlaub etwas
fotografiert, mdchte damit etwas mitteilen.
Wie man mit Fotos spannende Geschichten
erzahlt und wie man mit Bildern sein eigenes
Profil in Facebook und anderen sozialen
Netzwerken spannender gestaltet, soll in
diesem Workshop erarbeitet werden.
Bitte mitbringen: Kamera und eigene Fotos

Beginn: Fr., 14.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Sa., 15.02.20,10:00-15:00 Uhr
2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 44,80 €

Belegung: 6-8

HA4312
Tatort offene Blende - das Spiel
mit der Schirfe

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und

Fototrainer
Wenn man in Magazinen oder Ausstellun-
gen Fotos anschaut, die einen unmittelbar
faszinieren, liegt das oft am gekonnten Spiel
mit Scharfe und Unscharfe. Das Hauptmotiv
hebt sich klar vom Hintergrund ab und der
Hintergrund verschwimmt in zarten Andeu-
tungen, oft begleitet von schénen Licht- und
Farbreflexen - dem sogenannten ,,Bokeh*.
Technische Voraussetzung ist dafiir ein
Objektiv mit moglichst kleiner Blendenzahl
(2,8) oder ein Teleobjektiv (100 mm und
groRer). Sehr gut eignen sich auch Makro-
Objektive, deren Bilder sich ebenfalls durch
eine geringe Tiefenscharfe auszeichnen.
Wie Sie dieses Werkzeug richtig einsetzen,
um damit die Fotos nach lhren Vorstellungen
zu gestalten, lernen Sie in diesem Kurs. Wir
werden zusammen intensiv mit der offenen
Blende arbeiten und gestalten. Insbesonde-
re legen wir Wert auf den Verlauf und die
asthetische Qualitat der Unscharfe in den
Bildern. Mit Absicht legen wir zum nachs-
ten Termin eine Pause ein, damit jeder Zeit
genug hat, sich mit dem Erlernten individuell
weiter zu beschaftigen und beim nachsten
Treffen Feedback zu bekommen.
Voraussetzung: Beherrschung der fotografi-
schen Grundbegriffe und Technik. Nicht fiir
Anfédnger geeignet.
Bitte Systemblitze mitbringen, falls vor-
handen.
Beginn: Termine: Mi., 26.03.., 23.04.,
25.06..2020 (Einfiihrung, Feedbackabend
und Abschluss) jeweils 19.00 - 20:30 Uhr,
vhs-FN E-Learning-Studio (2.0G). Praxis-/
Exkursionstage: Jeweils samstags (oder
nach Absprache evtl. mal sonntags) von
10 - 16 Uhr (incl. 45 min Pause) on Location.
Vorgesehene Termine: Sa., 28.03,, Sa.,
25.04. und Sa., 20.06..2020

6 Termine (27 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 148,50 €

Belegung: 6-8

@ Bei uns findet (§
jeder Kurs statt - >
wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch Ihren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!
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HA4313
Licht und Schatten
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer
Ohne Licht geht beim Fotografieren nichts.
Und wo Licht ist, haben wir auch Schatten.
Manchmal wird er als storend empfunden,
aber er kann auch sehr spannend sein. Ob als
harter Schlagschatten oder sanft in Grau-
ténen verlaufend, ob als Hauptmotiv (z.B. Sil-
houette) oder als kompositorisches Beiwerk.
Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise und ent-
wickeln Sie ein Verstandnis fir Formen und
Linien, fuir Kontraste und Bildwirkungen.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein
Grundverstandnis der fotografischen Begrif-
fe. Fiir Einsteiger nicht geeignet.
Bitte Systemblitze mitbringen, falls vor-
handen.

Beginn: Mi., 24.06.20, 19:00-20:30 Uhr

Sa., 27.06.20, 10:00-16:00 Uhr
Mi., 01.07.20, 19:00-20:30 Uhr
3 Termine (11 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 60,50 €

Belegung: 6-8

HA4314
Faszination Portraitfotografie
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer
Sobald eine Person vor dem Objektiv des
Fotografen steht, wird es spannend. Denn
pl6tzlich muss man sich nicht nur um die
richtige Belichtung und Scharfe kiimmern,
sondern vor allem zuerst mit dem Gegen-
lUber vertraut werden. Da gilt es Emotionen
zu spiiren, die man festhalten (oder auch
fernhalten) will. Ein schiichternes Gegeniiber
aus der Reserve zu locken oder den weichen
Kern eines harten Kerls zu zeigen, kann eine
sehr spannende Aufgabe sein.
Dieser Kurs geht also der Frage auf den
Grund, was fesselnde Portraitbilder aus-
macht und zeigt, was man als Fotograf
beachten sollte, damit aus einem ,Gesichter
fotografieren“ ein ,,Geschichten erzahlen®
wird. Selbstverstandlich klaren wir dabei
auch fototechnische Herausforderungen und
wie man mit Bildaufbau, Licht und Scharfen-
tiefe gute Fotos gestaltet.
Bitte Systemblitze mitbringen, falls vor-
handen.

Beginn: Mi., 29.04.20, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs-FN, E-Learning Studio, zweiter und vier-
ter Termin Mi. 06.05. und 05.06., jeweils

18 - 21 Uhr on Location in FN nach Verein-
barung, dritter Termin Mi., 13.05.,19:00 -
20:30 Uhr vhs-FN E-Learning Studio

4 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-8

HA4316
“Blaue Stunde* an der Friedrichs-
hafener Uferpromenade

Axel Kottal
Die ,,Blaue Stunde” ist eine faszinierende Ta-
geszeit - alles wie in ein faszinierendes Licht
getaucht. Die Mischung zwischen schwin-
dendem Tageslicht und hinzukommendem
Kunstlicht bringt Farben in unsere Bilder, die
immer wieder aufs Neue begeistern. Sollte
es geregnet haben, kommen tolle Spiege-
lungen hinzu, deshalb werden wir auch bei
schlechtem Wetter fotografieren.
Bitte mitbringen: Unbedingt stabiles Stativ,
normale Fotoausriistung, evtl. warme Klei-
dung (je nach Witterung).
Beginn: Zum Fotografieren treffen wir uns
am Dienstag, 17.03.2020 um 18:00 Uhr bei
der Katamaran-Anlegestelle in FN (Dauer
gut 2 Stunden). Nachbesprechung am
24.03.2020 in der vhs-FN, E-Learning-Stu-
dio (20:00 Uhr bis 21:30 Uhr)

ﬁ Fotografie .

Schon gewusst?

Angebote zur Fotografie finden

Sie im Kapitel ,Kultur&Gestalten®,
Digitale Bildbearbeitung im Kapitel
,Weiterbildung und Beruf*.

HA4319
Ein fotografischer Friihlingsspazier-
gang

Axel Kottal

Im Friihling finden wir Motive in Hiille und
Fllle. Das Licht ist besonders, tberall ist
Farbenpracht, alles bliiht im GroRen wie im
Kleinen. Wir werden bei diesem ,,Spazier-
gang” die Vielfalt an Motiven in tolle Bilder
umwandeln.

Bitte mitbringen: Stativ, falls vorhanden,
Fotoausriistung.und Bekleidung, die auch
mal etwas schmutzig werden darf.

Beginn: Zum Fotografieren treffen wir

uns am Samstag, 23.05.2020 um 14:00
Uhr auf dem Parkplatz der Grundschule
Wittenhofen (Dauer gut 2 Stunden). Nach-
besprechung am 27.05.2020 in der vhs-FN,
E-Learning-Studio (20:00 Uhr bis 21:30 Uhr)
2 Termine (5 UE), Wochenendseminar

Ort: Parkplatz am Busbahnhof in Witten-
hofen

2 Termine (5 UE), Wochenendseminar

Kosten: 24,40 €

Ort: FN, Katamaran-Anlegestelle Belegung: 6-8
Kosten: 24,40 €
Belegung: 6-8
HA4320
vhs-Fototreff
HA4318 Die vhs-FN bietet eine Plattform fiir Foto-

Foto-Walk mit Thomas: Model-
fotografie bei Sonnenaufgang an
der Argen

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und

Fototrainer
Licht ist das zentrale Arbeitsmaterial, mit
dem der Fotograf seine Bilder erstellt. Egal
um welches Motiv es sich handelt, mit wel-
cher Kameratechnik man arbeitet, das Licht
spielt eine entscheidende Rolle. Die ersten
Sonnenstrahlen am Morgen sind in der Regel
frisch, weich und farblich eher neutral. Ideal
also fiir Portraitaufnahmen mit intensiver
und natiirlicher Farbwiedergabe. Das wollen
wir bei diesem Kurs ausniitzen und machen
ein Fotoshooting gleich zu Beginn des
Sonnenaufgangs. Fiir unsere Portrait- und
Fashionbilder steht uns ein Modell zur Verfii-
gung. Sonnenaufgang am Sonntag, 26. Mai
2019 (MESZ) in Friedrichshafen: 05:33 Uhr.
Also rechtzeitig raus aus den Federn!

Beginn: So., 17.05.20, 05:30-10:30 Uhr

1 Termin (6 UE), Wochenendseminar

Ort: Argen-Hangebriicke, Lindauer Str. 141,
88085 Langenargen

Kosten: 33,60 €, zzgl. Kostenbeitrag fiir das
Modell

Belegung: 6-8

amateure, die gemeinsam mehr aus ihrem
Hobby machen méchten. Der Fototreff ist
aktivim Oberschwabischen Fotokreis, be-
treut eine eigene Wechselausstellung der
vhs und nimmt regelméaRig an den Fotowett-
bewerben des Oberschwabischen Fototages
teil.

Im Mittelpunkt der Gruppenabende, die in
14-tagigem Abstand stattfinden, stehen die
Bildgestaltung und die Bildbesprechung.
Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-21:30 Uhr,
weitere Termine: 17.02., 02.03., 16.03.,
30.03., 27.04., 11.05.

7 Abende (18,67 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 22,40 €

Belegung: 5-15
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HA4500
vhs-FN vor Ort: Ein Blick hinter die
Kulissen des Orgelbaus
Die Entstehung der neuen Orgel in
der Schlosskirche

KMD Sénke Wittnebel
Die Schlosskirche in Friedrichshafen ist das
Wabhrzeichen der Zeppelinstadt, ein Baustein
der oberschwabischen Barockstrale und
ein einmaliger kultureller und spiritueller
Klangraum. Im Auftrag der Evangelischen
Schlosskirchengemeinde hat die Orgelbau-
firma Thomas Gaida aus dem Saarland eine
in der weiten Region einzigartige visiondre
Klangidee entwickelt, die derzeit Stiick fuir
Stiick umgesetzt wird. Fiir Anfang Oktober
2020 ist die Einweihung geplant.
In dieser Orgelfiihrungs-Reihe bekommen
Sie Einblick in die Neukonzeption und kén-
nen an den einzelnen Terminen den Baufort-
schritt mitverfolgen. Bei einem Blick , hinter
die Kulissen“ zeigt Innen Kirchenmusikdirek-
tor Sonke Wittnebel vor Ort, wie eine Orgel
funktioniert und entsteht. Spannend wird
es auch sein, die jeweils neu eingebauten
Registerklange zu horen. Selbstverstandlich
diirfen Sie jederzeit lhre personlichen Fragen
stellen.
Nahere Infos auch tiber www.schlosskir-
chen-orgel.de
Beginn: Samstag, 16.05.2020, 17:00 Uhr
(Dauer knapp zwei Stunden)
Weitere Termine: Mittwoch, 29.07.2020,
19:00 Uhr und Samstag, 10.10.2020, 17:00
Uhr (Dauer jeweils ca. 2 Stunden)
1 Termine (2,33 UE), Wochenendseminar
Ort: Schlosskirche Friedrichshafen
Kosten: 9,80 €, je Termin; Anmeldung bitte
fiir jeden Termin separat (diese und nach-
folgende Kursnummen)

HA45008B
vhs-FN vor Ort: Ein Blick hinter die
Kulissen des Orgelbaus
Dritter Termin: Die Orgel In voller
Klang-Pracht

KMD Sdnke Wittnebel
Siehe Kurs-Nr. HA4500

Beginn: Sa., 10.10.20, 17:00-18:45 Uhr

1 Termin (2,33 UE)

Ort: Schlosskirche Friedrichshafen

Kosten: 9,80 €

Belegung: 14-20

HA4501
Das musikalische Sofa - Vier inter-
aktive Entdeckungsreisen in die
Musikgeschichte
Sigrid Haas, Stimmtherapeutin und
Stimmtrainerin
Das musikalische Sofa ladt dazu ein, aus-
gewahlte Meisterwerke der Musikgeschichte
auf personliche und unkomplizierte Weise
kennenzulernen. Vier spannende musika-
lische Leckerbissen aus unterschiedlichen
Epochen warten darauf, von Ihnen entdeckt
zu werden. Mit Horbeispielen, passenden
Texten und interessanten Hintergrundinfor-
mationen geht es dabei weniger um pure
Wissensvermittlung als vielmehr darum,
Ilhnen einen tieferen Zugang zur Musik und
ihrer Botschaft zu erméglichen. Die Themen
in diesem Semester sind:
1) Gregorianischer Gesang: ein Faszinosum
gestern und heute
2) Die 4 Jahreszeiten von Vivaldi: mehr als
Musik in der Warteschleife
3) Carmen von Bizet: Blick in das Innenleben
einer Femme fatale
4) Porgy & Bess: Rhythm und Swing in allen
Lebenslagen
Beginn: Mi., 04.02.20, 19:00-21:00 Uhr.
Weitere Termine: 05.03., 01.04., 29.04.

Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:00 Uhr

10 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 124,10 €

Belegung: 4-6

HA4503

Gitarre Liedbegleitung Anfinger
Thomas Budsa, Musiker

Erlernen Sie anhand bekannter Lieder

einfache Schlag- und Zupftechniken zur Be-

gleitung mit offenen Akkorden. Es sind keine

Notenkenntnisse erforderlich. Bei Interesse

wird aber auch mit Noten unterrichtet.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:30-19:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

HA4504
Gitarre Liedbegleitung Fortge-
schrittene

Thomas Budsa, Musiker
In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie
Ihre Schlag- und Zupfmuster und erlernen
neue Techniken, z.B. erste Barrégriffe und
Grundlagen des Tabulaturspiels. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Beginn: Mo., 03.02.20, 19:30-20:30 Uhr

Belegung: 14-20

4 Termine (10,67 UE)

12 Abende (16 UE)

HA4500A
vhs-FN vor Ort: Ein Blick hinter die
Kulissen des Orgelbaus
Zweiter Termin: Ausblick auf die
letzten Arbeiten

KMD So6nke Wittnebel
Siehe Kurs-Nr. HA4500
Beginn: Mi., 29.07.20, 19:00-20:45 Uhr
1 Termin (2,33 UE)
Ort: Schlosskirche Friedrichshafen
Kosten: 9,80 €
Belegung: 14-20

[@ Bildung O
verschenken -

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 49,60 €

Kosten: 108,80 €

Belegung: 8-16

Belegung: 5-8

HA4502
Keyboard spielen am Abend

Sylvia Beer, Musiklehrerin
Fiir alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe
Keyboard zu lernen, vorhandene Kenntnisse
aufzufrischen oder Neues dazu zu lernen.
Wer mochte, kann den Schwerpunkt auch
mehr auf die Grundtechnik des reinen Kla-
vierspielens legen.
Teilnehmer ohne eigenes Keyboard haben
die Moglichkeit, bei der Kursleiterin ein
Instrument gegen Gebiihr auszuleihen.
Das Leihinstrument steht Ihnen dann auch
zuhause zum Uben zur Verfiigung und Sie
bringen es selber jeweils zum Kurs mit. Bitte
setzen Sie sich in diesem Fall rechtzeitig
mit der Kursleiterin in Verbindung (Telefon:
08382/89501).

HA4505
Gitarre Freies Spiel

Thomas Budsa, Musiker
Liedbegleitung fiir erfahrene Spieler. Bar-
régriffe werden vorausgesetzt. Von einfach
bis schwer, solange es uns SpaR macht. Hier
bleiben Sie fit im Gitarrenspiel. Mitsingen
erwiinscht. Keine Notenkenntnisse erforder-
lich.

Beginn: Mo., 03.02.20, 20:30-21:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8
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HA4601
Kreatives Schreiben I - Einsteiger
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Sie mochten schreiben, wissen aber nicht,
wie Sie es angehen konnten? Sie haben
Ideen, konnen sie aber nicht umsetzen? Oder
Sie haben - noch - keine Ideen, aber trotzdem
Lust, das Schreiben auszuprobieren? lhre
Phantasie wartet so oder so nur darauf, zum
Vorschein kommen zu diirfen!
Neben spielerischen Einstiegsiibungen, die
Ihre Kreativitat in Schwung bringen, werden
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positive
und negative Perspektive/Emotionen,
Entwurf einer Figur, Ort und Raum sowie
Dialoggestaltung. Ob Sie einfach gute Briefe
oder Geschichten, z.B. fiir Ihre eigenen Kin-
der, aufschreiben mochten, Lebenserinne-
rungen festhalten wollen oder sich gern aus
anderen Griinden im Formulieren tiben: In
diesem Kurs werden Sie dabei professionell
unterstitzt. Von eigenen Ideen iiberrascht
zu werden, macht einfach riesigen Spal8 und
lasst Sie den Alltag fiir erholsame 90 Minu-
ten vergessen oder aber kreativ verarbeiten!
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.
Beginn: Do., 05.03.20, 19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 44,00 €
Belegung: 6-10

HA4602
Kreatives Schreiben Il - Fortge-
schrittene

Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Im Kurs ,,Kreatives Schreiben 1“ wurden
Elemente erarbeitet, die einen guten Text
u.a. ausmachen, wie Dialoge, Figuren und
lebendige Wortwahl. Im Folgekurs kénnen
Sie diese Elemente weiter umsetzen und aus-
bauen, indem ldngere Geschichten entste-
hen. Inspiriert durch spielerische Einstiegs-
Ubungen kann jeder Teilnehmer im Verlauf
der Kursabende seine eigene Geschichte vom
Anfang liber den Mittelteil bis zum Schluss
schreiben. Die Kursleiterin gibt ein gemein-
sames Thema als Oberbegriff vor, doch die
Freiheit beim Schreiben hat Prioritdt und
lasst jede Art von Geschichten zu. Sie profi-
tieren von der unterstiitzenden Atmosphare
einer kreativen Gruppe und vom hilfreichen
Feedback der Kursleiterin.
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.
Beginn: Do., 23.04.20, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 70,40 €

Belegung: 6-10

HA4603
Lachen kommt aus dem Mund -
Komisches Schreiben fiir Biihne,
Medien, Beruf und Freizeit

Michael Ibach, Dipl.-Journalist (FJS)
In diesem Workshop werden die Teilnehmer
an das komische Schreiben heranfiihrt. Fiir
die Biihne entsteht damit das unbedingt
notwendige Material fiir gdngige Ausdrucks-
formen wie Stand-up-Comedy und Kabarett,
fir gewohnlich als klassisches Gagwriting.
Aber auch fiir viele Gelegenheiten in Beruf
und Freizeit (Werbe-)Briefe, Annoncen,
Flyertexte oder fiir Social Media sind Ge-
brauchstexte gefragt, die auf Witz und
Komik nicht verzichten kénnen oder wollen.
Der erfahrene Comedy- und Kabarettautor
Michael Ibach leitet Sie an, wie mit geeig-
neten Methoden und Stilmitteln pointierte,
letztlich auf Witz und Komik zielende Texte
entstehen.
Der Dozent ist Autor/Co-Autor mit mittler-
weile liber zwanzig Jahren Erfahrung in der
Zusammenarbeit mit diversen Biihnenkiinst-
lern (Comedians, Kabarettisten, Bauch-
rednern, Comedy-Zauberern, Moderatoren,
etc.) aus dem gesamten deutschsprachigen
Raum, zudem war er fiir Werbeagenturen,
Radiosender und ein friiheres TV-Format
(,FreitagNachtNews", RTL) tatig. In diesem
Kurs vermittelt er sein darin und damit er-
worbenes Know-How.
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift, al-
ternativ Tablet bzw. Laptop; falls vorhanden,
auch eigene, geeignete Skripte!
Beginn: Fr., 08.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 09.05.20,10:00-15:30 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar, An-
meldeschluss: 21.04.2020

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 89,00 €

Belegung: 7-12

HA4604
Geschichten meines Lebens
Biographisches Schreiben 50+

Karin Schwind, Autorin, Schreibpadagogin
Auf leichte Weise steigen wir ein ins biogra-
phische Schreiben: Wir spielen mit lyrischen
Kleinformen, entwerfen Kurztexte und
lernen ausdrucksstark und anschaulich zu
schreiben.
Wir werden aber nicht nur Vergangenheit
erinnern, sondern auch die Gegenwart be-
wusster wahrnehmen und schreibend einen
Blick auf die eigenen Zukunftsplane werfen.
Zudem gibt es Anregungen, wie zuhause
eigenstandig weitergeschrieben werden
kann.
Bitte Schreibzeug und ein Foto aus der eige-
nen Kinderzeit mitbringen
Beginn: Fr., 06.03.20, 18:00-21:15 Uhr

Sa., 07.03.20, 09:30-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 69,60 €

Belegung: 6-12

HA4605
Mein Reisetagebuch

Karin Schwind, Autorin, Schreibpadagogin
Das Schreiben eines Reisetagebuchs macht
Freude: Wir reisen bewusster, nehmen
intensiver wahr und haben noch nach Jahren
eine personliche Lektiire.
In diesem Kurs gibt es vielfaltige Schreib-
anregungen und praktische Tipps fiir das
Schreiben unterwegs. Wir steigen leicht und
locker ein ins Schreiben, lernen rhetorische
Stilmittel kennen und scharfen den Blick fiir
anschauliche und leserfreundliche Texte.
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.
Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:15 Uhr
Sa., 21.03.20,09:30-17:00 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 69,60 €
Belegung: 6-12

Beauty und Outfit
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HA4701
Vorher - nachher, ein neuer Typ
Schminkkurs fiir Frauen
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK
Die optimale Frisur und das richtige Make-up
sollten immer auf Charakter und Typ der
jeweiligen Person zugeschnitten sein. Oft
reicht schon eine unpassende Frisur, Haar-
farbe oder Brille und ein falsches Make-up,
um lhr AuReres in einem ungiinstigen Licht
erscheinen zu lassen.
In diesem Kurs erfahren Sie von einem
professionellen Imageberater und Masken-
bildner, wie Sie lhre natiirliche Schonheit
wirkungsvoll unterstreichen kdnnen.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.
Beginn: Sa., 07.03.20, 10:00-13:45 Uhr
1 Termin (5 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten
Belegung: 4-5

Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kénnen
Uiber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de



HA4702
60 - na und?
Lust auf mehr Ausstrahlung!
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner /
Hairstylist / Imageberater / Business
Coach IHK
60. Ein cooles Alter. Sie wollen gut und
frisch aussehen? Und mochten Attraktivitat
ausstrahlen? Reifere Gesichter haben eine
besondere Ausstrahlung, sie erzdhlen eine
Lebensgeschichte. Es liegt an Ihnen, was
Sie daraus machen. Beweisen Sie Mut und
wagen Sie auch mal was Neues!
Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.
Beginn: Di., 26.05.20, 13:30-17:15 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten
Belegung: 4-5

Theater

©000000000000000000000000000000000000 o

HA4703
Theater-Schmink-Workshop
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach
IHK
Perfekte Verwandlungen - ein routinierter
Maskenbildner macht alles moglich. Ayhan
Hardaldali verrat Tipps und Tricks aus seiner
langjahrigen professionellen Maskenbildner-
Tatigkeit. Er gibt Erfahrungen weiter, die er
bei seiner Arbeit fiir Fernseh- und Theater-
produktionen gesammelt hat. Es werden die
Grundtechniken des Schminkens gezeigt,
z.B. Alt-Schminken, Wunden schminken und
Charakter-Schminken.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.
Beginn: Di., 26.05.20, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 77,90 €, incl. Materialkosten
Belegung: 4-5

HA4704
vhs Theaterclub fiir Kinder
(8 - 12 Jahre)

Julia Thurm, Erzieherin
Hast Du Dich schon immer mal gefragt, wie
es wohl ware, mal jemand anderes zu sein?
Abenteuer zu erleben, wie die Schauspieler
in deinem Lieblingsfilm? Dann komm doch
zu unserem Theaterkurs an die vhs-FN. Hier
lernst Du dich selbst besser kennen, darfst
deine kreativen Ideen mit einbringen und
lernst die Grundlagen des Theaters und der
Schauspielerei kennen.
Fiir die Teilnahme brauchst Du keine Vor-
erfahrung - wichtig ist, dass Du offen fiir
Neues bist und Lust auf das Hineinschliipfen
in andere Rollen hast.
Bitte bring zum Workshop bequeme Klei-
dung und etwas zu trinken mit. Wir freuen
uns auf Dich!
Beginn: Sa., 15.02.20, Uhr. Weitere Termine
14.03., 28.03., 25.04., 09.05., immer sams-
tags 09:30-12:00 Uhr
5 Termine (16,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Gebiihren: 89,20 €
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
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Beginn: Mo., 02.03.20, 20:00-21:30 Uhr
8 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 72,00 €

Belegung: 8-16

HA4742
Orientalischer Tanz Abendkurs
Fortgeschrittene

Anja Vo
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben.
Beginn: Mo., 10.02.20, 18:30-20:00 Uhr

Belegung: 6-10

12 Abende (24 UE)

vhs Tanztreff

©000000000000000000000000000000000000 o

Folklore

HA4740
Tanze aus Griechenland

Dimitrios Alexandrakis
Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck
und -elixier zugleich. Unvergessen bleiben
der Sirtaki und das Lebensgefiihl des Alexis
Sorbas. Der griechische Tanz hat eine lange
Tradition. Jede Region hat ihre eigenen Tanze
und Lieder. Die Themen der Tanze sind je-
doch meist ahnlich: Liebe, Freude, Trauer. Der
griechische Tanz dient nicht nur dazu, Feste
zu umrahmen, sondern auch Leichtigkeit und
Lebendigkeit im Alltag zu erfahren. Er macht
nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
beweglich. Griechische Téanze sind leicht
erlernbar, da diese nur aus wenigen Schritten
bestehen. Im Rahmen dieses Kurses lernen
Sie einfache bis mittelschwere Tanze aus ver-
schiedenen Regionen Griechenlands kennen.

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 8-12

HA4743

Orientalischer Tanz - Arbeitskreis
Haben Sie Vorkenntnisse im Orientalischen
Tanz und wollen unbedingt mehr tanzen?
Der Arbeitskreis ,Orientalischer Tanz“ freut
sich iber neue Tanzerinnen. Zusammen mit
den anderen Frauen erarbeiten Sie sich neue
Tanze und studieren diese ein.

Beginn: Mo., 10.02.20, 09:30-11:00 Uhr
16 Vormittage (32 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 64,00 €

Belegung: 8-16
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= HA4750

™ Line Dance

die beliebte Art in der Gruppe zu
tanzen.
Fiir Leute mit Kenntnissen aus dem

= Anfangerkurs.

g) . R

= Elvira Budzwait

D Diese Tanzart erfreut sich groBer Beliebtheit.

?T Sie benétigen keinen festen Tanzpartner und

= diese Tanzart fordert eine starke Grup-

c pendynamik. Jedes Lied hat seine eigene

> Choreografie, alle Tanzer tanzen auf einer
0Q Linie nebeneinander und mehreren Reihen

% hintereinander dieselben Tanzschritte. Die

= Line Dance Anfange sind eng mit Country

c

— Musik verbunden. Doch gibt es auch Choreo-

grafien zu Mambo, Rumba oder Cha Cha Cha,
ja sogar zu Tango und zu Walzer-Musik.

Sie lernen in diesem Kurs ca. sechs verschie-
dene Tanze, die jeweils griindlich eingelibt
und wiederholt werden. Aullerdem werden
die bereits friiher gelernten Tanze wieder-
holt. Bitte fiir die Pause etwas zu trinken
mitbringen.

Beginn: Mo., 09.03.20, 13:45-14:45 Uhr
10 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 8-16
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HA4751
Line Dance,
die beliebte Art in der Gruppe zu
tanzen
fiir Leute, die bereits Line Dance
Kenntnisse haben.

Elvira Budzwait
Inhalte siehe HA4750.
Sie lernen in diesem Kurs ca. sechs verschie-
dene Tanze, die jeweils griindlich eingelibt
und wiederholt werden. AufRerdem werden
die bereits friiher gelernten Tanze wieder-

Haypunsan
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holt. Bitte fiir die Pause etwas zu trinken
mitbringen.

Beginn: Mo., 09.03.20, 14:45-16:00 Uhr
10 Nachmittage (16,67 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 75,00 €

Belegung: 8-16

Moderner Tanz

HA4759
Modern Dance / Chart Dance
Thomas Lahmar
Sie haben Spaf% und Freude am Tanzen und
Interesse an abwechslungsreichen Choreo-
graphien? Dann sind Sie bei Chart Dance
genau richtig. Hier werden Biihnenchoreo-
graphien nachgetanzt, die von internatio-
nalen Top Acts wie beispielsweise Madon-
na, Britney Spears und Justin Timberlake
inspiriert sind.
Nach einem Freestyle-Aufwarmprogramm
und einer leichten Einstiegschoreographie
lernen die Teilnehmer am zweiten Tag ein
Tanz - Medley aus verschiedenen Musik-
stilen. Die Musik zu den Choreographien
kommt direkt aus den Tanz-Charts und
animiert durch ihre schnellen Rhythmen.
Lassen Sie sich auch an diesem Wochenende
mit neuen Choreographien zu neuer Musik in
die Welt des Tanzes entfiihren.
Die Gruppe wird geleitet von Thomas
Lahmar, der iiber jahrelange Erfahrung als
Modern Dance Trainer verfligt und auch
selbst in einer Show Dance Gruppe tanzt.
Hier ist nicht der perfekte Stil wichtig, son-
dern der SpaR und die Freude an Tanz und
Bewegung. Die Ténze sind fiir alle Altersklas-
sen geeignet.
Beginn: Fr., 15.05.20, 18:00-21:30 Uhr
Sa., 16.05.20, 10:00-16:30 Uhr
2 Termine (12 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 54,00 €
Belegung: 8-14

Ballett

HA4780
Feengruppe Teil 2
ab 4 Jahre - Vorstufe
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir
Kinderballett, staatl. anerkannte Er-
zieherin
Kinder werden sehr spielerisch zum klassi-
schen Ballett hingefiihrt. Es werden Gehor,
Konzentration, Kérperbewusstsein und
Selbstvertrauen geférdert und Grundbewe-
gungsarten und Benimmregeln entdeckt.
Die Entwicklung der Grob- und Feinmotorik
wird gefordert und Talente erschlossen.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule®.

Beginn: Di., 04.02.20, 15:30-16:15 Uhr

pro Semester (18 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Gebiihren: 85,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-15

HA4781

Wolkchengruppe Teil 2

ab 5 Jahre

oder Absolventen der Feengruppe
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir
Kinderballett, staatl. anerkannte Er-
zieherin

In dieser Gruppe lernen die Kinder immer

noch spielerisch die weiterfiihrenden

Grundlagen des klassischen Tanzes. Grund-

techniken werden intensiviert. Es werden

Selbst-Reflexion sowie die Beweglichkeit

verbessert.

Diese Gruppe darf erstmals auf die Biihne

und kleinere Tanze bei Auffiihrungen

machen.

Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei

der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den

Infokasten ,,Ballettschule®.

Beginn: Di., 04.02.20, 16:15-17:00 Uhr

pro Semester (18 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Gebiihren: 85,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-15

HA4782

Lavendelgruppe Teil 2

ab 6 Jahre

oder Absolventen der Wolkchen-
gruppe

Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Die Gruppe gewohnt sich langsam an die
Ballettstange und der Unterricht wird
intensiviert. RegelmaRige Auftritte und
die Fahigkeit sich zu prasentieren, gehdren
ebenfalls dazu.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule®.

Beginn: Do., 13.02.20, 14:45-15:30 Uhr

pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Gebiihren: 85,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

© Adpic



@ Ballettschule Klassenaufbau

i Beim Ballett werden Haltung, Kérperbewusstsein, Dehnfihigkeit, Kinder* Jugendliche und Erwachsene

Gehor, Musikalitdt und Selbstvertrauen gefordert. Jiingere Kinder 4+ Feen 12+ Spitze O/1

iiben auf spielerische Art. In den hoheren Stufen findet intensiver Vorstufe (VO) weniger als 1 Jahr Vorerfahrung (SA)

¢ Unterricht sowie Spitzentraining statt. Trainiert wird in Anlehnung B . c

¢ andie weltweit filhrenden Lehrsysteme RAD, ISTD und Vaganova. 5+ Wélkchen 13+ Spitze I/1l O

1 Grundstufe 1 (G1) mind. 1 Jahr Vorerfahrung (SM) wn

] . . . . L0

P B.EI unserem BaIIettur.1terr|cht handelt es sich um Kurse, dle.auf- 6+ Lavendel 14+ Spitze 11/11l & Repertoire ;

einander aufbauen. Eine Stufe startet nach den Sommerferienund .\, ndstufe 2 (G2) mind. 2 Jahre Vorerfahrung (SF)

:  dauert ein Schuljahr. Ein Schuljahr ist in 2 Halbjahre eingeteilt (2

i Semester). Es ist daher zu empfehlen, beide Semester zu belegen, 7+ Beeren 12+ Jugendliche & Erwachsene 0/1

:  um eine Stufe abzuschlieBen. Einstieg in eine Gruppe bzw. Probe- Grundstufe 3(G3) ~ Anfanger ohne Vorkenntnisse

traini'ng |st n.urjeweils zu Semesterbeginn bis zum 3. Unterrichts- 8+ Bronze weniger als 1 Jahr (JEA) S

: termin méglich. Mittelstufe 1 (M1) 12+ Jugendliche & Erwachsene I/1l :

- BeiregelmaRiger Teilnahme und Komplettierung einer Stufe 9+ Silber wenig Vorkenntnisse, mind. 1 Jahr

(i.d.R. 2 Semester) kann auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung Mittelstufe 2 (M2) (EM) v

i  ausgestellt werden. y 12+ Jugendliche & Erwachsene I1/111 =)

1 10+ Go ; ;

+ Die Anmeldung der Kinder und Jugendlichen entspricht einer Dau-  pittelstufe 3 (M3) (gjlé’g Vorkenntnisse, mind. 2 Jahre 6

: eranmeldung. Sie kann mit einer Frist von 4 Wochen vor Semester- 2

i ende schriftlich gekiindigt werden. 11+ Saphir Ballettkleidung nach Wahl 7]

Oberstufe 1 (01) <

¢« Der Unterricht findet ohne Zuschauer / Eltern statt, bitte richten %

:  Siesich oder Ihr Kind darauf ein. 12+ Rubin —

Oberstufe 2 (02) Q.

: « Zuschauen ist nur beim offenen Training erlaubt wn

i (letzter Trainingstermin vor den Osterferien). 13+ Diamant

i Oberstufe 3 (03) Tteay oo

. Pa?Tragen von entspr'echender Ballettkleidung und Frisur Ballettkleidung mit Dresscodel

¢ istinjeder Gruppe Pflicht. Bestellung bei der Ballettlehrerin Y=

*Akademisch aufbauender Lehrplan E

O S o

(ala]
o0

HA4783 Falls noch keine Grundkenntnisse vorhanden  dicke Socken, Haare zusammen machen) g

Beerengruppe Teil 2 sind, bitte Riicksprache mit der Ballettlehr- Bitte beachten Sie den Infokasten , Ballett- S

ab 7 Jahre oder Absolventen der kraft halten.Bitte beachten Sie den Infokas-  schule®. E

Lavendelgruppe ten ,Ballettschule®. Beginn: Di., 04.02.20, 17:15-18:15 Uhr e
Hanna Schlau, ehem. Bithnentanzerin, Beginn: Do., 13.02.20, 16:15-17:15 Uhr pro Semester (24 UE) _,q_',,
Tanzlehrerin (A.ISTD) pro Semester (21,33 UE) Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G) ‘O

Es wird an der Stange und im Raum trainiert  Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G) Kosten: 117,50 € ;

und die Arbeit mit dem Raum sowie Bein-
Arm-Kopf-Koordination intensiviert sowie
das Vokabular gefestigt.

Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule®.

Beginn: Do., 13.02.20, 15:30-16:15 Uhr

pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Gebiihren: 85,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-15

Kosten: 117,50 €

Belegung: 8-15

Belegung: 8-15

HA4785

Jugendliche und Erwachsene 0/1

Teil 2

ab 12 Jahre

weniger als 1 Jahr Vorerfahrung
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir
Kinderballett, staatl. anerkannte Er-
zieherin

Wir lernen Grundhaltung, Basisiibungen an

der Ballettstange und im Raum. Dabei iiben

HA4786
Jugendliche und Erwachsene I/II
Teil 2
ab 12 Jahre
mind. 1 Jahr Vorerfahrung
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Es werden komplexere Bewegungsabldufe
an der Stange und im Raum gemacht. Ebenso
wird vermehrt an Beweglichkeit und Kraft
gearbeitet um die steigenden technischen

HA4784 wir zu klassischer Musik. Ballett kann manin  Anforderungen meistern zu kénnen.
Silbergruppe Teil 2 jedem Alter lernen. Das Training ist kérper-  Bitte beachten Sie den Infokasten ,,Ballett-
ab 9 Jahre freundlich und es wird individuell auf die schule®.

oder Absolventen der Bronzegruppe
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Fiir die Teilnahme in dieser Gruppe sind
Grundkenntnisse erforderlich, da komple-
xere Bewegungsablaufe an der Stange und
im Raum gemacht werden. Ebenso wird ver-
mehrt an der Beweglichkeit gearbeitet um
die steigenden technischen Anforderungen
meistern zu konnen.

Teilnehmenden eingegangen. Es geht nicht
darum, Balletttanzer/In zu werden sondern
sich fit zu halten, beweglich zu bleiben und
vom Alltag abzuschalten. Ballett ist ein
optimales Figur- und Trainingsprogramm. Es
verbessert Haltung und Beweglichkeit und
sorgt so fiir mehr Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, Ballett-
kleidung und Frisur (wenn Sie noch keine
Ausstattung haben, engere Sportkleidung,

Beginn: Do., 13.02.20, 17:15-18:45 Uhr
pro Semester (36 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 162,50 €

Belegung: 8-15
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HA4788
Ballett Spitze 1/1l Teil 2
ab 12 Jahre
mindestens 1 Jahr Vorerfahrung
erforderlich!
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Voraussetzung:
Mindestalter 12 Jahre. In Ausnahmeféllen
friihestens ab 10 Jahren (nach Ricksprache)
korperliche und technische Eignung
(Empfehlung Ballettlehrer/In)
passende Spitzenschuhe miissen VOR
Kursbeginn angeschafft werden. (Kosten
incl. Zubehor ca. 80 €).
Spitzenschuhe miissen von einer Fachkraft
angepasst werden!
bei Tanzshop Body & Style einen Anpas-
sungstermin vereinbaren
Bitte beachten Sie den Infokasten ,,Ballett-
schule”.
Beginn: Do., 13.02.20, 18:45-19:30 Uhr
pro Semester (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 117,50 €
Belegung: 8-15

HA4790

Jugendliche und Erwachsene I/II

Teil 2

ab 12 Jahre

mind. 1 Jahr Vorerfahrung
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir
Kinderballett, staatl. anerkannte Er-
zieherin

Es werden komplexere Bewegungsabldufe

an der Stange und im Raum gemacht. Ebenso

wird vermehrt an Beweglichkeit und Kraft

gearbeitet um die steigenden technischen

Anforderungen meistern zu kénnen.

Bitte beachten Sie den Infokasten ,Ballett-

schule®.

Beginn: Di., 04.02.20, 18:15-19:15 Uhr

pro Semester (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 117,50 €

Belegung: 8-15

HA4791
Biihnentraining in den Osterferien
Gruppen-Choreographie
Jugendliche und Erwachsene ab
14 Jahre
in den Osterferien
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Nach einem kurzen WarmUp studieren wir
eine klassische Variation aus dem Repertoire
ein. Spitzenschuhe optional (nur fiir Fort-
geschrittene)
Bitte mitbringen: Ballettkleidung und -Frisur,
Warmekleidung, etwas zu trinken
Beginn: Mo., 06.04.20, 15:30-17:00 Uhr
4 Nachmittage (8 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 47,20 €
Belegung: 8-15

HA4792
Biihnentraining in den Osterferien
Solo-Choreographie
Jugendliche und Erwachsene ab
14 Jahre
in den Osterferien
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Nach einem kurzen WarmUp studieren wir
eine klassische Variation aus dem Repertoire
ein. Spitzenschuhe optional (nur fiir Fort-
geschrittene)
Bitte mitbringen: Ballettkleidung und -Frisur,
Warmekleidung, etwas zu trinken
Beginn: Mo., 06.04.20, 17:15-18:45 Uhr
4 Nachmittage (8 UE), Ferienkurs
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 47,20 €
Belegung: 8-15

Weinseminare

000000000000 0000000000000000000000000 o

HA4801
Wein-Basics fiir Frauen

Britta Mangold, Dozentin fiir Wein-

und Genusskultur
Ein Seminar ,von Frau zu Frau“, das sich
speziell an Frauen richtet, die gerne mehr
liber Wein erfahren méchten. Wenn Sie sich
Grundkenntnisse rund um das Thema Wein
aneignen wollen, um in Zukunft souveran als
Gastgeberin, im Restaurant oder in der Wein-
handlung den passenden Wein aussuchen zu
konnen, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Ein Abend fiir alle GenieRerinnen
und Weinliebhaberinnen oder solche, die es
werden wollen. Selbstverstandlich probieren
wir verschiedene Weine, um gemeinsam
den optimalen Weingenuss zu erleben.
AufRerdem werden wir uns mit Themen
wie z.B. den deutschen Anbaugebieten,
Weinarten und Rebsorten, der Wein- und
Schaumweinherstellung, Weinsensorik (das
Jrichtige” Schmecken), Etikett, Trinktempe-
ratur, Glaserwahl sowie Wein und Speisen
beschaftigen.
Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.
Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:30 Uhr
1 Abend (4,67 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 52,10 €
Belegung: 8-12
Wine in Moderation

© Adpic

HA4802
Weinseminar: Syrah & Co -
die Rhone runter und riiber

Stefan Schwytz, Rechtsanwalt und Wein-

blogger
Das Rhonetal ist eines der dltesten Weinbau-
gebiete Frankreichs, hat jedoch in den letz-
ten Jahrzehnten nie den Ruhm von Bourgog-
ne und Bordelais erreicht. Dabei bieten Syrah
& Co faszinierende Erlebnisse mit Weinen,
die mit den Nachbarn aus dem Norden und
dem Westen nicht viel zu tun haben.
Da sind die eleganten und tiefwiirzigen
Weine aus der Syrah, welche die sogenannte
,Nordliche Rhone” dominiert; Bereiche wie
Cote Rotie, Crozes Hermitage, Cornas und
Hermitage sind hier zu nennen.
Je weiter der Weg in den heil3en Siiden fiihrt,
werden Rebsorten wie Grenache, Cinsault
und Mouvedre fiir die roten Cuvées immer
wichtiger. Nicht zu vergessen sind die wei-
RBen Rebsorten wie Viognier, Roussanne und
Marsanne. Auf der Basis dieser Rebsorten
entsteht ein sehr breites Portfolio an ein-
ladenden Weinen fiir jeden Geldbeutel - ob
dies nun ein ehrlicher Cotes du Rhone fiir
den Alltag oder ein exquisiter Chateauneuf
du Pape fiir besondere Anldsse ist.
Die Probenkosten sind im Seminarpreis ent-
halten.
Beginn: Do., 12.03.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 85,20 €
Belegung: 8-12

HA4803
Wachau und Steiermark - Oster-
reichs WeiBweinparadiese

Bernd Schwarz, Sommelier AT
Dass Osterreichs Weine seit Jahren zur
Weltspitze gehoren, wissen Sie bestimmt.
Besonders renommiert sind die Weillen aus
der Wachau und der Steiermark. Auch wenn
die Leitrebsorten unterschiedlich sind, lohnt
es sich den Fokus an einem Abend auf beide
Gebiete zu richten, Terroir und Tradition zu
vergleichen. Auch lassen sich gut Rebsorten
gegeniiberstellen, die sowohl an der Donau
als auch in der ,6sterreichischen Toskana“
zu Hause sind, wie z.B. Gelber Muskateller.
Im Vordergrund der Verkostung stehen aber
Griiner Veltliner und Riesling einerseits,
Sauvignon blanc und Morillion andererseits.
Diese Weine erleben Sie in verschiedenen
Qualitatsstufen und Reifegraden.
Dabei werden Sie von einem sehr erfahre-
nen Dozenten begleitet, der Dank seiner
Bekanntschaft mit vielen Winzern interes-
santes Hintergrundwissen vermitteln kann,
und der Wein als Kulturgut interpretiert.
Die Probenkosten sind im Seminarpreis ent-
halten.
Beginn: Di., 21.04.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 66,20 €
Belegung: 8-12




HA4804
Weinseminar Nordostitalien:
Zwischen Etsch und Adria

Niko Nimmerrichter, WSET-Dipl., Wein-

akademiker
Gepragt durch die Einfliisse von Alpen und
Mittelmeer sind die sehr innovativen Wein-
bauregionen Siidtirol, Trentin, Venetien und
Friaul im Norden bzw. Nordosten Italiens
zu finden. Langst sind die Zeiten vorbei, in
denen Massenweine wie Soave, Valpolicella
und Kalterer See nicht gerade fiir h6chsten
Genuss sorgten. Selbst die Genossenschaf-
ten zahlen in Siudtirol zur Weinbauelite, das
Veneto versorgt Weinfreunde mit edlem
Amarone und das Friaul gehért mit Stdtirol
zu den absolut fiihrenden WeilRweiner-
zeugern ltaliens. Einfllisse habsburgischer
Tradition machen sich auch heute noch
bemerkbar, und die aus autochtonen und
internationalen Sorten bestehende Vielfalt
ist faszinierend.
Ob tiefdunkler Lagrein, mineralischer
Soave Riserva, knackiger Sauvignon blanc
oder edelsiiBer Piccolit - Streifziige durch
die Nordostecke Italiens werden Sie sicher
lohnend finden.
Die Probenkosten sind im Seminarpreis ent-
halten.
Beginn: Mi., 06.05.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 77,20 €
Belegung: 8-12

@ Bei uns findet .
jeder Kurs statt - >

wenn Sie es wollen!

Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als
individuelles Seminar fiir Sie person-
lich durchgefiihrt werden. Dies gilt
auch fiir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der
Termine und Inhalte sowie person-
liche Betreuung durch Ihren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen
wir lhnen ein individuelles Angebot!

EUREGIO-Seminar
VHS vor Ort

HA4805

Besuch vineum bodensee

in Meersburg

Dieses EUREGIO-Seminar der vhsn Boden-
seekreis und Friedrichshafen fiihrt in ein
einzigartiges Weinmuseum ganz vor der
Haustiir. In einem historischen Baudenkmal
in der malerischen Altstadt Meersburgs
untergebracht, stellt sich das Vineum als
,modernes Erlebnishaus fiir Wein“ dar.
Mittels der fachkundigen und kurzweiligen
Fiihrung erfahren Sie Wesentliches zu Terroir
und Geschichte der Weinbauregion Boden-

see. Die Weine der Region kénnen Sie nicht
nur erschnuppern, sondern auch noch mit
fiinf Kostproben kennenlernen. Zu sehen
gibt es nicht nur faszinierendes Zubehor aus
alter und heutiger Zeit, sondern auch eine
der altesten funktionsfahigen Weinpressen
Europas. Erganzt werden die Eindriicke durch
vielfaltige weintechnische und soziokulturel-
le Hintergrundinformationen.

Im Preis inkludiert sind Eintritt, Filhrung
und Verkostung sowie fachkundige vhs-
Begleitung. Die schriftliche Anmeldung
erfolgt zentral bei der vhs Friedrichshafen
(www.vhs-fn.de). Anmeldeschluss ist der
09.03.2020 - danach ist ein Riicktritt nur bei
100 % Stornokosten moglich.

Treffpunkt: Eingang zum vineum bodensee,
Vorburggasse 11, Meersburg.

Beginn: Sa., 21.03.20, 10:30-13:00 Uhr

1 Termin (3,33 UE), Exkursion, Anmelde-
schluss: 09.03.2020

Ort: Vineum Bodensee, Meersburg, Vor-
burggasse 11

Kosten: 16,70 €

Belegung: 15-20

Kochen

©000000000000000000000000000000000000 o

vhs-Gourmet - die Premiumreihe
der vhs-FN

HA4810
“Gesund durch den Alltag* -
Vollwertige, gesunde Erndhrung
und Genuss
Jurgen Autenrieth, Kiichenmeister, Er-
nahrungswissenschaftler und Erndh-
rungscoach fiir Leistungssportler
In diesem Ernahrungs-und Kochworkshop
bereiten wir gemeinsam mit frischen regio-
nalen und okologischen Zutaten leckere und
saisonorientierte Gerichte zu. Wir themati-
sieren Erndhrungsbasics auf wissenschaft-
licher Datengrundlage und gehen der Frage
nach: Was ist wirklich gesunde Erndhrung?
Die Themen:
Bausteine einer vollwertigen Ernahrung
Bedeutung von Ballaststoffen in der Er-
nahrung
Entziindungshemmende Lebensmittel
Verwendung von Wildkrautern und ihre
Wirkung auf den Kérper
Zubereitung eines vollwertigem 4-Gange-
Meniis
Beginn: Do., 02.04.20, 18:00-21:00 Uhr
Fr.,03.04.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 68,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4811
Gesunde und genussvolle
Erndhrung fiir Sportler
Fiir ambitionierte Hobbysportler,
Leistungssportler und Sport- und
Erndhrungsinteressierte
Jurgen Autenrieth, Kiichenmeister, Er-
nahrungswissenschaftler und Erndh-
rungscoach fiir Leistungssportler
Gesunde Erndhrung - das klingt fiir Sie
nach Méhren und Molke? Nach Verzicht
und freudlosem Kalorienzdhlen? Gesundes,
vollwertiges Essen kann auch ganz anders
sein. Entdecken Sie bei unserem Erndhrungs-
workshop und Kochkurs fiir Sportler Genuss
neu. Ihr Kérper benétigt fiir sportliche
Ausdauer und Muskelaufbau eine besondere
Erndhrung, die Sie optimal mit Nahrstoffen
versorgt. Wir zeigen Ihnen, wie diese aus-
sehen kann.
» Bedeutung von Kohlenhydraten, Proteinen
und Fetten in der Sporternahrung
Regeneration im Sport
Erndhrung vor, wahrend und nach dem
Wettkampf/Training
Welche Nahrstoffe sind fiir Sportler be-
sonders wichtig?
Wie sollte lhr Speiseplan idealerweise
aussehen?
Welche Zutaten lassen sich besonders
schmackhaft kombinieren?
Wie bereite ich die Leckereien nahrstoff-
schonend zu?
Gemeinsam bereiten Sie ein vollwertiges,
vitaminreiches Menii mit saisonalen und
regionalen Zutaten zu und lernen nebenbei
optimale Eiweillkombinationen, hochwerti-
ge Fettsauren, komplexe Kohlenhydrate und
die Bedeutung von Vitaminen, Mineralstof-
fen und sekundaren Pflanzenstoffen kennen.
Gesprache iiber das gemeinsame Hobby und
ein Glas leckeren Weins runden den Abend
ab.
Ubrigens: Ubungsleiter mit C-Lizenz kénnen
fiir die Teilnahme an diesem Kurs 5 LE beim
Sportkreis Bodensee anrechnen lassen.
Beginn: Mo., 18.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Di., 19.05.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 76,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-10

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

@ Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei
denen Material vorbestellt/gekauft
werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!

Soe, .o
Ly

Wissen

Soe, .o
Ly

Sprachenschule

.
°
.
.
)
.
.
.

Weiterbildung Beruf

c
(¥}
s=
©
-+
v
(D}
O
o3
—
>
s=
=)
S

e Gesundhei



. .
. .
Ly

U9SSIA

. .
. .
. .
Ly

{ 3Inydsuaydeids

jniag Sunpjigsapam

o)
c
—
c
=3
o
O
M
wn
—
Q
—
D
>

Haypunsan

. L34
. .
0,0

o

.

.

.

HA4812
Vegetarischer Genuss fiir die
Grillzeit

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kochin
Grillen im Sommer macht einfach Spal und
ist auch ganz ohne Fleisch ein Genuss! In
diesem Kurs erfahren Sie, wie man sich auch
vegetarisch sehr ausgewogen ernahren kann
(wichtig sind hier vor allem gute Protein-,
Eisen- und Vitamin B12-Quellen) und be-
kommen viele Anregungen fiir ein abwechs-
lungsreiches Grillbuffet. Damit die Gerichte
ihren Geschmack optimal entfalten kdnnen,
ist vor allem die richtige Verwendung von
Aromen, also verschiedener Krauter und
Gewiirze, wichtig. Freuen Sie sich z.B. auf Lin-
senpiccata, Hirtensalat mit Avocadocreme
und Sonnenkernkrackern, Pestofrischkase,
gefiilltes Gemiise, Ciabatta mit getrockneten
Tomaten und vieles mehr.
Beginn: Mi., 18.03.20, 16:30-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 51,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

HA4814
Winterschlachtfest wie auf dem
Bauernhof

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Friiher wurde auf jedem Hof geschlachtet
und selbstverstandlich wurde alles verwen-
det, was das Tier hergab. Fiir's Schlachten ist
das Kochstudio nicht der richtige Ort, aber
ein halbes Schwein haben wir trotzdem auf
dem Tisch - mit allen Innereien und Blut. Sie
konnen miterleben und mitmachen, wenn
wir daraus so ziemlich alles herstellen, was
moglich ist: Teile werden gepdkelt und ge-
rauchert. lhren eigenen Bodensee-Schinken
konnen Sie allerdings erst nach einem Monat
abholen, wenn er abgehangen und getrock-
net ist.
Selbstverstandlich machen wir Schweins-
kopfsiilze, Schwartenmagen und Leber-
wurst. Wenn Sie ihre eigene Schwarzwurst
probiert haben, werden Sie keine andere
mehr mégen, und der gebackene Fleischkase
macht siichtig... Selbst aus den Knochen
machen wir noch eine tolle SofRe — und {ibrig
bleibt wieder mal nichts als Genuss!

Beginn: Fr., 14.02.20, 18:00-21:00 Uhr

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4813
Die siiBe Verfiihrung — Desserts
zaubern wie die Profis

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kochin
Das Dessert setzt einem Menii das i-Tuipfel-
chen auf oder kann bei einem missgliickten
Dinner alles zum Positiven wenden. Die
richtige Kombination aus Geback, Frucht
und Créme macht ein Dessert zu einem voll-
kommenen Genuss und bringt die Gaste zum
genieRerischen Schweigen.
Unsere Desserts in diesem Kurs:
Mousse au chocolat mit Himbeermark und
Hippengeback
Créme brilée mit Fruchtsalat und Mandel-
geback
Mangokrem Surprise (Ideal fiir den heiRen
Sommer!)
Kirschauflauf mit Vanille Parfait
Ob abgefiillt im Glas, auf einem Teller drapiert
oder in der groBen Schissel fiir das Buffet -
lernen Sie, ihre Kreationen richtig in Szene zu
setzen. Die Dozentin kann aus ihrer Zeit als
Patissier in diversen fiinf Sterne Hotels wert-
volle Tipps geben, damit aus einem Nachtisch
ein echtes Geschmackserlebnis wird.

Beginn: Fr., 08.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 15.02.20,10:00-14:30 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

© Adpic

HA4816
First Steps - Kochen fiir Einsteiger
Kurt Schatz, Kiichenmeister
Burger konnen richtig lecker sein, vor allem
wenn sie selbst zubereitet wurden mit
regionalem Fleisch, frischem Salat und
hausgemachten Saucen. Dabei werden Sie
erstaunt sein, wie einfach die Zubereitung
ist - genau das Richtige fiir den Einstieg. Das
gilt auch fiir verschiedene Pastagerichte, zu
denen wir leckere SoRRen kreieren und dazu
Fisch, Fleisch und Gemiise verwenden. Mit
den erlernten Zubereitungsarten erschlielen
Sie sich viele Variationsméglichkeiten und
Sie erfahren nebenbei, was ,frisch, regional
und nachhaltig” in der modernen Kiiche
bedeuten.

Beginn: Mo., 04.05.20, 18:00-21:00 Uhr

Kosten: 74,00 €, zzgl. Wein- und Lebens-
mittelkosten

1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4815
Fisch aus See und Meer

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Fisch und Meeresfriichte? Sie werden
staunen Uber die leckere Vielfalt auf dem
Teller. Allein Muscheln und Austern bieten
viele Moglichkeiten. Und erst der Lachs: der
kommt als Ganzes auf die Arbeitsplatte und
wird sich im Nu in einem Blatterteigmantel
im Backofen wiederfinden.
Als Klassiker steht die franzosische Fisch-
suppe auf dem Programm - weniger bekannt
hingegen Bratwiirstchen mit einer Fiillung
aus Fisch. Es werden also nicht nur die
Filets verarbeitet, sondern Sie lernen auch,
Abschnitte und Reste zu verarbeiten - vom
edlen und teuren Fisch soll ja nichts tibrig
bleiben...
Beginn: Fr., 27.03.20, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 28.03.20, 10:00-14:30 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Kosten: 29,60 €, zzgl. Wein- und Lebens-
mittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4817
Cucina Mediterranea - Sommerkii-
che aus dem Siiden

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Mediterrane Kiiche - das klingt nach
sommerlichen Geniissen auf der Terras-
se, umgeben vom Duft von Krautern und
Oliven. Natiirlich stehen auf dem Programm
Klassiker wie Pasta, Paella oder Bouillabaise.
Aber auch Fisch und Meeresfriichte gehéren
ebenso dazu sowie leckere Schmorgerichte
aus Wildschein und Kaninchen. Damit das
sommerliche Meni auch komplett wird,
werden regionale Kase ein Thema sein, bevor
Desserts wie Panna cotta und Créme brulee
die Lust auf ,,Dolce” befriedigen. Dass medi-
terrane Kiiche auch ,frisch und nachhaltig”
bedeutet, versteht sich nahezu von selbst.

Beginn: Mi., 17.06.20, 18:00-21:00 Uhr

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Sa., 09.05.20, 10:00-14:30 Uhr
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Kosten: 74,00 €, zzgl. Wein- und Lebens-
mittelkosten

Do., 18.06.20,18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Kosten: 64,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Kosten: 59,20 €, zzgl. Wein- und Lebens-
mittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.




Internationale Kiiche

HA4820

Macarons - klein, bunt, vielfiltig
Betty Meersschaut-Sarlette

Das siif3e, bunte Baisergeback aus Frankreich

ist langst zum Trend geworden. Tauchen

Sie ein in die Geheimnisse der fachgerech-

ten Herstellung der bunten Masse und der

phantasievollen Fiillungen. So kdnnen Sie

Ihre Gaste mit diesen kleinen farbenfrohen

Kostlichkeiten begliicken oder sich selbst

eine Freude machen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehilter,

Getrank

Beginn: Di., 12.05.20, 18:00-21:00 Uhr

HA4822
Italienische Kiiche |

Aurora Paragano
Entdecken Sie den wahren Geschmack
Italiens und lernen Sie die originale italie-
nische Kiiche kennen, wie Sie sie in keinem
Restaurant finden werden. Die Dozentin,
aufgewachsen in Siiditalien, weiht Sie ein
in italienische Kochtradition und kocht mit
Ihnen nach alten Familienrezepten - z.B.
Frittata di Patate, Carne e Fagiolini alla piz-
zaiola, Parmigiana di melanzane - ganz wie
zu Oma’s Zeiten...
Beginn: Mi., 29.04.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4825
Persische Kiiche

Shamila Bodenmiller
Diese Kiiche wird auch als ,,die franzésische
Kiiche des Orients” bezeichnet. Ein Haupt-
merkmal dieser Kiiche ist der feine Reis,
wie man ihn nirgendwo sonst auf der Welt
zubereitet. Dazu werden verschiedene Arten
von Khoresh, einer Mischung aus Fleisch, ver-
schiedenen Gemiisen und Friichten, zu einer
aromatischen Sauce gekocht und serviert.
Beginn: Mo., 30.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Belegung: 8-12

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4821
Fingerfood - leckere Kleinigkeiten
fiir ihre Giste

Betty Meersschaut-Sarlette
Kostlichkeiten in Miniformat sind in aller
Munde. Hier probieren, dort naschen. Finger-
food erfreut die Sinne, fordert die Kommuni-
kation und ist ausgesprochen in. Ob herzhaft
oder siif$, mit Fleisch, Fisch oder vegeta-
risch - mit Fingerfood lasst sich fiir jeden
Geschmack etwas zaubern. Und das ohne
grofRen Aufwand! Schick prasentiert, sind die
leckeren Happchen eine wahre Augenweide.
Lassen Sie sich inspirieren und kreieren Sie
dann zu Hause lhre eigenen Variationen. lhre
Gaste werden sich freuen!
Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehilter,
Getrank

Beginn: Mo., 15.06.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

© Adpic

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4823
Italienische Kiiche Il

Aurora Paragano
In diesem Kurs lernen Sie weitere Gerichte
kennen, sowohl aus der Alltagskiiche als
auch fiir festlichere Anlasse. Und selbstver-
standlich kommen auch leckere Antipasti
nicht zu kurz, die sich bei vielen Gelegenhei-
ten groRRer Beliebtheit erfreuen.
Beginn: Mi., 24.06.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4824
Tiirkische Kiiche

Hatice Ozkurt, Esra Cosgun
Die tiirkische Kiiche hat eine lange Geschich-
te und stellt eine Weiterentwicklung der
urspriinglichen nomadischen Kochtradition
der Turkvolker durch Vermischung mit der
indischen, persischen, arabischen sowie den
Kochtraditionen der Volker des Mittelmeer-
raumen und des Kaukasus dar.
An den beiden Kochabenden erwarten Sie
Klassiker, die Sie vielleicht schon aus Ihrem
letzten Turkeiurlaub kennen, wie z.B. Rote-
Linsen-Suppe (Mercimek corbasi), gefiillte
Teigtaschen (Borek, Pogca), gefiillte Aubergi-
ne (Karniyarik), gefiillte Weinblatter (Sarma),
gefiillte Paprika (Dolma), StiBigkeiten
(Tulumba) und andere leckeren Gerichte aus
den unterschiedlichen Regionen der Tiirkei.

Beginn: Di., 17.03.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4826
Indische Kiiche |

Mahua Ghosh
Indien besitzt eine viertausend Jahre alte
Kochkultur und kennt neben den Gerichten
mit Fisch und Fleisch vor allem auch eine
Fiille an vegetarischen Gerichten. Die Ver-
wendung von Krautern und Gewdirzen spielt
dabei eine grof3e Rolle, da diese —entspre-
chend verwendet — fiir Bekémmlichkeit und
besonderen Geschmack sorgen. Dabei ist die
indische Kiiche nicht immer scharf, wie oft
vermutet wird. Scharfe kann man variieren -
und genau hierin liegt die Kunst.
Lassen Sie sich in diesem Kurs von einer Inde-
rin die richtige Zubereitung von Vorspeisen,
Hauptgerichten (vegetarisch und mit Fisch
bzw. Fleisch) und leckeren Desserts zeigen.
Dabei erfahren Sie auch viel tiber die Heilwir-
kung der Gewiirze und lernen indische (Ess-)
Kultur kennen.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.
Beginn: Mo., 22.06.20, 18:00-21:00 Uhr

Di., 23.06.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

@ Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei
denen Material vorbestellt/gekauft
werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!
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HA4827
Indische Kiiche Il

Mahua Ghosh
Fortsetzung des ersten Kurses mit vielen
anderen Gerichten - sowohl vegetarisch (z.B.
eines mit selbstgemachtem Kase) als auch
geschmackvolle nichtvegetarische (Reis-)
Gerichte. In beiden Kursen wird besonderen
Wert auf die Zubereitung nach ,originaler
Hausfrauenart” gelegt.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehilter mit.
Beginn: Mi., 08.07.20, 18:00-21:00 Uhr
Do., 09.07.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4828
Ayurvedische Kiiche aus Sri Lanka
Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
Sri Lanka, die Perle des Indischen Ozeans,
ist nicht nur bekannt durch Palmen, Sonne,
weile Sandstrande und seinen sehr guten
Tee. Es ist auch Heimat einer sehr traditionel-
len Kiiche, in die ayurvedische Grundsatzen
mit einflieBen. Essen ist Medizin, sagt die
alte ayurvedische Lehre und dieser Grund-
satz wird bis heute auf Sri Lanka praktiziert.
In diesem Kurs werden sie in die Geheim-
nisse der klassischen srilankischen Kochkunst
eingefiihrt und Sie erhalten eine Einfiihrung
Uber Ayurveda. An jedem Kursabend wird ein
vollstandiges Menii zubereitet, bestehend
aus Krautersuppen, unterschiedlichen Reis-
sorten und einer Variation der wichtigsten
ayurvedischen Gemisesorten. Zudem lernen
Sie die traditionelle Herstellung von Curry,
wobei die eigene Gewiirzmischung sofort
wahrend des Kurses ausprobiert werden
kann. Die Dozentin ist in Sri Lanka geboren
und mit der urspriinglichen ayurvedischen
Lehre aufgewachsen. Freuen sie sich auf
einen exotischen Kochkurs, der ihnen die Tur
zur ayurvedische Lehre 6ffnet und ihnen das
schone Sri Lanka ndher bringt.
In diesem Kochkurs werden ausschlieRlich
vegane bzw. vegetarische Gerichte zuberei-
tet, die in Sri Lanka ihre Heimat haben. Freu-
en sie sich auf einen exotischen Kochkurs
und gesunde, schmackhafte Gerichte.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehilter mit.

Beginn: Do., 07.05.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

HA4829
Ayurvedisch - vegane Kiiche mal
anders

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
In diesem Kochkurs werden ausschlieRlich
vegane Gerichte nach ayurvedischen Grund-
satzen zubereitet. Zudem erhalten Sie eine
Einflihrung in die alte ayurvedische Lehre,
die in Sri Lanka ihre Heimat hat. Die Dozentin
ist in Sri Lanka geboren und aufgewachsen
und wir sie mitnehmen auf eine kulinarische
Reise mit exotischen Gerichten. Freuen sie
sich auf einen Kochkurs der besonderen Art,
der ihnen sowohl die srilankanische Kiiche
als auch die authentische ayurvedische Lehre
naher bringen wird.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.

Beginn: Do., 06.02.20, 18:00-21:00 Uhr

HA4831
Thailandische Kiiche

Amporn Hackenberg
Dieser Kurs dient einer ersten Begegnung
mit der thailandischen Kiiche, die ganz ent-
fernt an die chinesische Kiiche erinnert, im
allgemeinen aber erheblich ,pikanter” ist.
Durch kurze, schonende Garverfahren und
die Verwendung frischer Zutaten kommt
diese Kiiche auch den Vorstellungen von
zeitgemaler Erndhrung entgegen. Im Kurs
lernen die Teilnehmer nicht nur verschiedene
typische Gerichte kennen, sondern auch den
landeskundlichen Hintergrund.
Beginn: Do., 05.03.20, 18:00-21:00 Uhr
4 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 92,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 49,40 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4830
Bangkok - Peking - Tokio
Eine kulinarische Visite in drei
faszinierenden Stadten

Xiaohong Li-Keppeler
Sie lieben asiatische Gerichte und méchten
gerne authentische asiatische Gerichte ken-
nenlernen? Dann lassen Sie sich in diesem
Kurs von einer Chinesin Spezialitaten aus drei
suid- und ostasiatischen Landern zeigen. Ahn-
lich sind allen Kiichen die Grundzutaten - viel
frisches Obst und Gem{se, reichlich Fisch,
hochwertiges Fleisch, ballaststoffreiche Soja-
produkte und natiirlich Reis. Unterschiedlich
sind Zubereitungen und die Verwendung
vom Gewiirzen - und genau diese geben den
Gerichten die unverwechselbaren, wunder-
bar exotischen Aromen. Oft sind die Gerichte
sehr schnell zubereitet und Suppen, Salate,
Hauptgerichte und Desserts bieten eine
unvergleichliche Auswabhl fiir gesunde und
schmackhafte Alltagsgerichte.
Beginn: Mi., 22.04.20, 17:45-21:30 Uhr
1 Abend (5 UE)

HA4832

Geheimnisse der Thai-Kiiche
Bernhard Rosa

Thailandisch zu kochen, ist keine Kunst. Es ist

Leidenschaft!

Nach einer kleinen Warenkunde mit vielen

Insider Tipps und kurzer Einweisung folgt

die Zubereitung mehrerer Gerichte mit

unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.

In entspannter Atmosphare werden wir

anschlieBend die Gerichte gemeinsam ge-

nieRen. Ubrig gebliebene Speisen diirfen

eingepackt werden. Alle Teilnehmer erhalten

eine Rezeptmappe zum Mitnehmen. Der Do-

zent hat die Geheimnisse der Thai-Kiiche auf

seinen vielen Reisen vor Ort entdeckt und

ist Autor eines Thai-Kochbuchs. Der Kurs ist

ein Muss fiir jeden Liebhaber traditioneller

thailandischer Kiiche!

Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor

Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt

werden missen.

Bitte mitbringen: Schiirze und Vorrats- bzw.

Transportbehalter

Beginn: Sa., 21.03.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 73,10 €, inkl. Skript, incl. Lebens-

mittelkosten

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Kosten: 44,00 €, inklusive 15,00 € fiir
Lebensmittel und Getranke

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Kosten: 49,40 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist. Abweichende Stor-
nofristen sind direkt beim Kurs angegeben.

@ Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei
denen Material vorbestellt/gekauft
werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!




HA4833
Thailéndische Suppen

Bernhard Rosa
In Zeiten von Fertigsuppen und Instant
Suppenpulver scheint das Wissen, wie man
eine richtige Suppenbriihe herstellt, verloren
gegangen zu sein. Ohne Verwendung von
Geschmacksverstarkern erlernen Sie die
Herstellung unterschiedlicher Briihen und
Fonds. Diese bilden dann die Grundlagen fiir
die Zubereitung verschiedener Suppen. Nicht
nur die bekannte Suppe ,Tom Yam*, sondern
auch unbekanntere Suppen ,,Guai Diao Gai“
(Glasnudelsuppe mit Huhn), Wonton Suppe
(Wontons und Fiillungen werden selber
gemacht), Ingwersuppe, Mama Tom oder
Bami Luang Moo Deng werden gemeinsam
zubereitet. Selbstverstandlich darf aber auch
die Konigin der Thai-Suppen ,Tom Kha Gai*
nicht fehlen. Ein Kochkurs der perfekt in die
kalte Jahreszeit passt.
Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor
Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt
werden miissen.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fir
den Transport der restlichen Speisen.
Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 73,10 €, inkl. Skript, incl. 15,00 €
Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

mit ,,Mama Afrika“. GenieRRen Sie in vollen
Ziigen afrikanisch-kulinarische Traditionen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehilter,
Getrank

Beginn: Do., 23.04.20, 18:00-21:00 Uhr

Fr., 24.04.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 51,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4835

Kreative Kiiche mit ,,Mama Afrika“
Sara Mateus, Kéchin

Ein gutes Essen ist mehr als die Summe sei-

ner Zutaten. Es macht einfach SpaR, etwas

Besonderes auf den Tisch zu bringen und an-

schlieBend zusammen mit den Gasten zu ge-

nieRen. In diesem Kurs versuchen wir, ganz

ohne Rezepte auszukommen und uns von

den vorhandenen Zutaten und Gewiirzen

inspirieren zu lassen. Sie werden liberrascht

sein, wie einfach das sein kann und welche

Experimentierfreude in Ihnen steckt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehilter,

Getrank

Beginn: Do., 25.06.20, 18:00-21:00 Uhr

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4837
Tofu selbst herstellen

Bernhard Rosa
Woussten Sie schon, dass Sie Tofu auch ganz
einfach selber herstellen kénnen? Frischer,
selbst-gemachter Tofu schmeckt besonders
gut und Sie haben die Gewissheit, dass lhr
Tofu aus guten Zutaten ist. Im Kurs verwen-
den wir dazu bayerische Bio-Sojabohnen.
Jeder Teilnehmer kann nach dem Kurs sein
selbst produziertes Stiick Tofu mit nach
Hause nehmen. Der frische Tofu bildet die
Grundlage zur Zubereitung verschiedener
veganer/vegetarischer Gerichte.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fir
den Transport des Tofu
Beginn: Fr., 13.03.20, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 29,90 €, inkl. Skript, und ca. 6,00 €
fiir Lebensmittel und Getrénke
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist. Abweichende Stor-
nofristen sind direkt beim Kurs angegeben.

Fr., 26.06.20,18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 51,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

HA4834
Afrikanische Kiiche -
»Mama Afrika“

Sara Mateus, Kéchin
Afrikanische Menschen leben afrikanisch
- das heift, ein Leben mit Rhythmen und Ri-
tualen und voller Warme. Mit einer Kiiche, in
der sich die bunte Farbe und der Geschmack
in der Andersartigkeit des Mutterkontinents
dieser Erde spiegeln. Ein- und Abtauchen in
diese Welt konnen Sie in unserem Kochkurs

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4836
Schokolade selbst herstellen
Ein Kurs, der rundum gliicklich
macht...

Bernhard Rosa
Als Kakaobohnen bezeichnet man die Samen
des Kakaobaumes, welche eine Vielzahl
wertvoller Stoffe enthalten. Neben Antioxi-
dantien, Magnesium und Bitterstoffen sind
es auch jene Substanzen, die dafiir sorgen,
dass uns Schokolade gliicklich macht. Vom
ausgebildeten ,,Chocolate Instructor” und
Kochbuchautor erfahren Sie mehr liber die
»Speise der Gotter” und wie Sie aus Uber-
wiegend Bio und Fair gehandelten Zutaten
Schokolade selber zubereiten konnen. Jeder
Teilnehmer kann seine selbst produzierte
Schokolade mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fiir
den Transport der Schokolade
Beginn: Fr., 20.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 42,20 €, inkl. Skript, und ca. 15,00
€ fiir Lebensmittel und Getrdnke

HA4838
Nudeln selbstgemacht

Irmgard Zeyher
Selbstgemachte Nudeln schmecken einfach
fantastisch und die Herstellung ist gar nicht
so schwer, wie die meisten denken. Es gilt,
ein paar Kniffe zu beachten, so z.B. den Teig
in der richtigen Konsistenz zu kneten. Mit der
Nudelmaschine lasst sich der Teig dann zu
Platten, breiten oder feinen Nudeln verarbei-
ten. So lassen sich wunderbare Maultaschen,
Spinatnudeln und andere Pastagerichte
selbst machen.
Beginn: Fr., 06.03.20, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 25,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10
Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.
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HA4839

Friihlingskiiche mit Barlauch
Irmgard Zeyher

Barlauch gilt als delikates Wildgemdise.

Daraus kann man z.B. ein wiirziges Pesto

herstellen oder herzhafte Suppen. Mit dem

milden Knoblauch - Aroma des Barlauchs

lassen sich auch bestens Spatzle, KI6Re und

andere Gerichte verfeinern.

Beginn: Mi., 01.04.20, 18:00-21:00 Uhr

HA4842
Grundkurs Kochen I
Inge Eberhardt, Fachfrau fiir
Erndhrungslehre
Fortfiihrung des Grundkurses | mit vielen
weiteren tollen Gerichten, Tipps und An-
regungen.
Bitte eine Schiirze und Vorratsdosen fiir
eventuelle Reste mitbringen.

Beginn: Mo., 16.03.20, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,60 €

Kosten: 51,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

Belegung: 8-10

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4840
Fit mit dem Thermomix

Waltraud Leuthold
Heute zaubern wir mit dem Thermomix viele
gesunde, leckere Gerichte vom Friihstiick bis
zum Abendessen.
Bitte mitbringen: Getrank, Kugelschrei-
ber, Klarsichthiille, Geschirrtiicher, 2 kleine
Flaschen, 4 Twist-Off-Glaser, Behalter fur Pra-
linen und Gebackenes und - wer hat - einen
Thermomix (ohne Varoma) mit Spatel. Immer
zwei Teilnehmer arbeiten an einem Gerat.
Beginn: Mi., 05.02.20, 17:30-20:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 8,00 €)

Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

HA4841
Grundkurs Kochen |
Inge Eberhardt, Fachfrau fiir
Erndhrungslehre
Ein Grundlagenkurs fiir alle, die gar keine
oder noch wenig Erfahrung in der Kiiche
haben. Sie lernen anhand beliebter Gerichte
die verschiedenen Zubereitungsarten, er-
halten Tipps vom Einkauf bis zur Menii-Zu-
sammenstellung und erfahren, worauf es
ankommt, damit es schmeckt. Ob Suppen,
Gemiise- und Kartoffelgerichte, Nudeln und
Fleisch oder SiiBspeisen und Desserts - die
Zubereitung ist einfacher, als viele denken.
Bitte eine Schiirze und Vorratsdosen fiir
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Mo., 10.02.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 51,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-10

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Vortrag

HA4843
Slow Food - eine weltweite
Erndhrungsbewegung
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Facharztin fiir
Strahlentherapie und fiir Aligemeinme-
dizin, Naturheilverfahren, Erndhrungsbe-
auftragte Arztin
Die inzwischen weltweit verbreitete Bewe-
gung Slow Food wurde in den 1980er Jahren
in Italien gegriindet mit dem anféanglichen
Ziel, regionale Koch- und Ess-Traditionen
lebendig zu halten und fiir gute Lebensmit-
telproduktion, kulinarischen Genuss und fiir
ein moderates Lebenstempo einzutreten. Es
ging darum, die Menschen wieder dafiir zu
interessieren, woher ihr Essen kommt, wie es
schmeckt, und wie sich unsere tagliche Wahl
der Lebensmittel auch auf die Erndhrungs-
gewohnheiten in anderen Teilen der Welt
auswirkt. Seitdem ist Slow Food zu einer
weltweiten Bewegung herangewachsen,
deren mehr als 100.000 Mitglieder in 160
Landern sich auch dafiir einsetzen, dass jeder
Zugang zu guten, sauberen und fair gehan-
delten Lebensmitteln hat.
Die Referentin ist Griindungsmitglied des
Slow Food-Conviviums (= Regionalgruppe)
Bodensee und wird auch {iber dessen Aktivi-
taten berichten.
Beginn: Mo., 17.02.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,00 €

Belegung: 10-20

8 Kursmaterial

Bei Kochkursen und in Kursen, bei
denen Material vorbestellt/gekauft
werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!

LN,

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden méchten):




Angebote fiir Kinder
und Jugendliche

HA4850
Viter kochen mit ihren Kindern,
ab 5 Jahre
Thema: Faschingsparty

Waltraud Leuthold
Gemeinsam kochen macht doch am meisten
Spal3, darum liebe Kinder schnappt Euch
euren Papa und nichts wie ab ins VHS Koch-
studio. Gemeinsam zaubern wir ein tolles
Faschingsbuffet und haben sehr viel Spal3
dabei.
In der Kursgebiihr fiir Vater + 1 Kind sind
bereits 6,00 € fiir Lebensmittel enthalten.
Bitte beachten: Anmeldung zu diesem Kurs
ist nur per E-Mail bei Frau Ariane Siepelt
moglich (siepelt@vhs-fn.de). Bitte Vorname
und Geburtsdatum des Kindes bei der An-
meldung mit angeben!
Bitte mitbringen: Getrank, Kugelschreiber,
Klarsichthiille, Schiirze, Haargummi bei
langen Haaren und Behilter fiir Reste.
Beginn: Fr., 07.02.20, 16:00-19:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 34,00 €

HA4852
Kochkurs fiir Kinder in den
Osterferien (8 - 12 Jahre)
Manuela Heigle, Konditormeisterin,
Ko6chin
Unser Kinderkochkurs entfiihrt Ihre Kinder in
die grolRe Welt der gesunden Ernahrung die
lecker schmeckt und ihnen Lust auf‘s Kochen
macht. Sie lernen nicht nur ausgewogene,
frische und gesunde Erndhrung kennen, son-
dern erleben auch, wie viel Spaf3 es machen
kann, in der Kiiche zu schnippeln, Geschma-
cker und Geriiche zu entdecken und leckere
Gerichte selber zuzubereiten.
Bitte eine Schiirze und Vorratsbehalter fur
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Di., 07.04.20, 10:00-13:00 Uhr

Mi., 08.04.20,10:00-13:00 Uhr
Do., 09.04.20, 10:00-13:00 Uhr
3 Termine (12 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Gebiihren: 67,20 €, zzgl. Lebensmittel-
kosten

HA4853
vhs Kinderkochclub ab 9 Jahre
Manuela Heigle, Konditormeisterin,
Ko6chin
Fiir alle kochbegeisterten Kinder, die sich
regelmaRig im Kochstudio treffen mochten,
bietet die vhs eine Kinderkochschule an. Hier
lernt ihr von einer Kiichen- und Konditormeis-
terin vieles, was euch rund um das Thema
Kochen, Backen und Erndhrung interessiert.
Wir probieren nicht nur tolle Rezepte aus und
lernen dabei, worauf man bei der Zubereitung
achten muss, entdecken Gewdirze und Ge-
riiche, sondern erfahren auch, was man tiber
die verschiedenen Lebensmittel und Zutaten
wissen muss. Da wir uns im Abstand von
einigen Wochen immer wieder treffen, konnt
ihr auch eure eigenen Ideen und Wiinsche mit
einbringen. Wir freuen uns auf alle, die Freude
am Kochen und Backen haben.
Bitte eine Schiirze und Vorratsbehailter fiir
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Sa., 08.02.20, 10:00-13:00 Uhr

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-8

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

Sa., 14.03.20,10:00-13:00 Uhr
Sa., 25.04.20, 10:00-13:00 Uhr
Sa., 16.05.20,10:00-13:00 Uhr
Sa., 20.06.20,10:00-13:00 Uhr
Sa., 11.07.20, 10:00-13:00 Uhr
6 Termine (24 UE), Wochenendseminar

Belegung: 5-6

HA4851
Viter kochen mit ihren Kindern,
ab 5 Jahre
Thema: Sommerfest

Waltraud Leuthold
In der Sommerzeit feiern wir gerne Feste
und laden Freunde ein. Und alle freuen sich,
wenn es ein paar leckere Sachen zum Essen
gibt. In diesem Kurs probieren wir aus, was
ihr dafiir zubereiten kénnt.
In der Kursgebiihr fiir Vater + 1 Kind sind
bereits 6,00 € fir Lebensmittel enthalten.
Bitte beachten: Anmeldung zu diesem Kurs
ist nur per E-Mail bei Frau Ariane Siepelt
moglich (siepelt@vhs-fn.de). Bitte Vorname
und Geburtsdatum des Kindes bei der An-
meldung mit angeben!
Bitte mitbringen: Getrank, Kugelschreiber,
Klarsichthiille, Schiirze, Haargummi bei
langen Haaren und Behilter fiir Reste.
Beginn: Sa., 27.06.20, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 34,00 €
Belegung: 5-6

© Adpic

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Gebiihren: 134,40 €, zzgl. Lebensmittel-
kosten

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-8

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.
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Gesundheitszentrum

Gesundheit aktuell

©000000000000000000000000000000000000 o

HA5100
Pro und Contra Impfen
die Sicht eines Kinder- und
Jugendarztes

Dr. med. Christof Metzler, Kinder-

und Jugendarzt
Dr. Christof Metzler, Kinder- und Jugend-
arzt aus Langenargen, referiert mit seiner
30-jahrigen beruflichen Erfahrung tiber
Schutzimpfungen und Krankheiten. Sein Ziel
ist es, dieses oft sehr emotional und kontro-
vers diskutierte Thema Impfen ausgewogen
zu beleuchten, sodass die Zuhorer sich nach
dem Vortrag und der Diskussion ein differen-
zierteres Bild machen kénnen.
Dieser Vortrag ist eine Kooperationsveran-
staltung mit der Kassenarztlichen Ver-
einigung Baden-Wiirttemberg (KVBaWii)
und wird moderiert von Dr. med. Germar
Biingener, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Kreisarzteschaftsvorsitzender Friedrichsha-
fen, Baden-Wiirttemberg.
Beginn: Di., 12.05.20, 19:30-21:00 Uhr
1 Termin (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-50

Rundum gesund fiir Sie und lhn

HA5105
Die 5 Saulen der Gesundheit
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachédrztin
fiir Strahlentherapie und fiir Allge-
meinmedizin, Naturheilverfahren,
Ernihrungsbeauftragte Arztin
Sie erhalten an diesem Abend Impulse zur
Optimierung des eigenen Lebensstils und
das aus arztlicher Sicht. Insbesondere geht es
um eine gesundheitsfordernde Erndhrung:
vielseitig, vollwertig, aber auch genussvoll.
Was versteht man unter der mediterranen
Kiiche? Wann machen Nahrungserganzun-
gen Sinn? Gibt es Lebensmittel gegen Krebs?
Welche Erndhrungspyramide wird empfoh-
len? Neben der Praferenz fiir pflanzliche
Kost werden pflanzenbasierte medizinische
Konzepte bzw. Therapien vorgestellt.
Auch der wissenschaftlich abgesicherte
Nutzen der Bewegung im Alltag als praven-
tive Option sowie ein sinnvolles Stressma-
nagement und die ,,Ordnungstherapie sind
Themen der Abendveranstaltung. SchlieRlich
werden die heilsamen auf Pfr. Kneipp basie-
renden Wasseranwendungen mit prakti-
schen Tipps besprochen.

Im Anschluss an den Vortrag besteht Gele-
genheit, Fragen an die Referentin zu stellen.
Beginn: Di., 03.03.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 12,00 €

Belegung: 10-20

HA5106
HEILFASTEN nach Dr. Buchinger
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Facharztin
fiir Strahlentherapie und fiir Allge-
meinmedizin, Naturheilverfahren,
Erndhrungsbeauftragte Arztin
DAS FASTEN, in allen Kulturen und Religio-
nen bekannt, von der Medizin neu entdeckt
zum Wohl fiir Leib und Seele, gehort zu den
wissenschaftlich anerkannten Naturheilver-
fahren. Neben dem praventiven Fasten fiir
Gesunde gibt es das therapeutische Heil-
fasten fiir Kranke. Fasten ist unter drztlicher
Anleitung eine wirksame Therapie bei vielen
Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes oder
Krankheiten, wie z.B. Rheuma, Migrane, Al-
lergien und Bluthochdruck. Fasten fiihrt zur
Reinigung und Regeneration des Kérpers und
beugt chronischen Krankheiten vor. Fasten
gibt wertvolle Impulse zur Optimierung des
eigenen Lebensstils. Fasten ist eine heilsame
Erfahrung fiir Kérper und Seele. Es muss
aber erlernt werden und erfordert stets eine
kompetente medizinische Begleitung.
Um Voranmeldung wird gebeten. Diese Ver-
anstaltung ist Pflicht, wenn Sie im Anschluss
im Friihjahr 20 an dem Kurs ,,Fasten fiir
Gesunde ein praktischer Einfiihrungskurs®
teilnehmen wollen.

Beginn: Mo., 03.02.20, 20:00-21:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 12,00 €

Belegung: 10-20

HA5107
Fasten fiir Gesunde
ein praktischer Einfiihrungskurs
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Facharztin
fiir Strahlentherapie und fiir Allge-
meinmedizin, Naturheilverfahren,
Ernihrungsbeauftragte Arztin
Der Kurs will Selbsterfahrung im Fasten
nach der Methode Dr. Buchinger vermitteln.
Dieses Angebot ist fiir Gesunde gedacht.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Be-
reitschaft, sich auf einen Prozess einzulassen.
Das Wochenseminar gestaltet sich als ge-
fuhrtes Fasten, sowohl medizinisch als auch
geistig-seelisch: Gesprache, Erfahrungs-
austausch, Entspannungsiibungen und
Impulsreferate begleiten die Teilnehmenden
wahrend ihrer Fastentage.

© Adpic

Der Vortrag am Montag, den 03.02.2020 gilt
als Infoabend fiir den Einfiihrungskurs und
ist Teilnahmevoraussetzung.

Frau Dr. Elvira Kern-Nagel ist Fastenarztin
und Erndhrungsbeauftragte Arztin.
Beginn: Mo. und Do., 02.03.20, 20:00-
21:30 Uhr

5 Abende (10 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 120,00 €

Belegung: 6-20

HA5110

Ein Nachmittag fiir lhre Augen
Sabine Hauke, Augenoptikerin und ganz-
heitliche Visualtrainerin

Wir leben in einer Zeit mit hohen visuellen

Anforderungen. Beruf und Freizeit sprechen

einseitig das Sehen an. Dies bleibt nicht ohne

Folgen.

Dieser Nachmittag bietet Angebote zur

visuellen Entlastung. Mit vielen Tipps und

gezielten, leicht anwendbaren Ubungen l3sst

sich Ihr Sehsinn vitalisieren und die Sehkraft

spurbar starken. Zwischen Aktivitat und

Entspannung, zur Gesunderhaltung Ihrer

Sehfunktionen.

Beginn: Fr., 13.03.20, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 27,20 €

Belegung: 8-14




HA5111
FuBreflexzonenmassage

Detlef Bernd Thalmann
In den Reflexzonen der FiiRe spiegeln sich
alle Korperteile und Organe wieder. Werden
diese Zonen gezielt massiert, lassen sich
die entsprechenden Kérperregionen positiv
beeinflussen. In diesem Kurs werden neben
verschiedenen Grifftechniken die Reflex-
zonen des Bewegungsapparates, Atmung,
Herz und Kreislauf, Verdauungsorgane,
harnableitenden Organe, Hormondriisen
und des Lymphsystems besprochen und die
entsprechenden Massagegriffe gezeigt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und aus hy-
gienischen Griinden Handtiicher zur Auflage
auf die Matten mitbringen.
Beginn: Di., 03.03.20, 18:00-19:30 Uhr

3 Abende (1 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-12

HA5112

Shiatsu fiir den Hausgebrauch
Claudia Schmidt

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérperarbeit,

die traditionell am bekleideten Kérper am

Boden stattfindet und wortlich Gbersetzt,

Fingerdruck bedeutet. Es beruht auf achtsa-

mem Kontakt und sanftem Lehnen entlang

der Meridiane.

Der Kurs vermittelt einen Einblick in Shiatsu.

Sie erlernen eine einfache Shiatsu-Behand-

lung zur Anwendung im Familienkreis.

Der Kurstag ist eine gute Moglichkeit, Shiat-

su und seine vielfaltige Wirkung auf Kérper

und Geist kennenzulernen.

Vorkenntnisse sind nicht notig.

Mitzubringen sind: 1 Handtuch, 1 Decke, 1

kleines Kissen, 1 kleines Tuch, bequeme, war-

me Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug.

Beginn: Sa., 14.03.20, 13:00-16:00 Uhr

Sa., 28.03.20, 13:00-16:00 Uhr
2 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 40,90 €

Belegung: 8-14

HA5113
Gesund durch den Alltag
Leistungsstart und gutgelaunt die
Herausforderungen des Alltags
meistern
Kerstin Borchers, Erndhrungscoach IST,
B-Lizenz Reha-Sport-Trainerin
Das moderne Leben ist schnell und an-
spruchsvoll. Hier und da kénnen wir ein
wenig Tempo herausnehmen und eine kleine
Stopp-Taste driicken. Doch im Grof3en und
Ganzen miissen wir erkennen, dass wir uns
vielen Dingen der heutigen, modernen Welt
nicht mehr entziehen kénnen. Wir sollten
daher lernen, besser mit ihnen und damit
auch mit uns selbst umzugehen. Kérper und
Geist miissen von innen her stark gemacht

werden, um den taglichen Herausforderun-
gen besser gewachsen zu sein und um keine
gesundheitlichen Schaden zu nehmen. Das
bedeutet vor allem eine vitalstoffreiche,
bedarfsgerechte Erndhrung, ausreichend
Bewegung sowie ein gutes, effektives Stress-
bzw. Regenerationsmanagement ...

Dieser LebeNeo Gesundheitskurs wird lhnen
Ihren eigenen Ist-Zustand zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und Stress aufzeigen.
Wo sind die Schwachen, wo aber auch die
individuellen Starken? Es wird Basis Know-
how zu diesen drei Bereichen vermittelt

und gemeinsam werden im Kurs Strategien
entwickelt, wie Sie selbst eigene Stell-
schrauben verandern kdnnen, um gesund,
leistungsstark und gut gelaunt jeden neuen
Tag anzugehen.

Besonderer Hinweis: Da im Bereich Be-
wegung ein kleiner Block mit praktischen
Ubungen geplant ist, sollten die Kursteilneh-
mer in bequemer Kleidung kommen, sowie
ein Handtuch zum Unterlegen mitbringen.
Sie erhalten eine Kursmappe mit Handout
und das Buch ,Werden Sie Ihr eigener Ge-
sundheits- und Wohlfiihimanager*.

Beginn: Sa., 07.03.20, 10:00-16:00 Uhr

HA5116
Sinn und Unsinn der Hypnose
Wenn nichts mehr geht

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater

(vfp) und Ubungsleiter Kinderyoga
Den Begriff der Hypnose kennt so ziemlich
jeder, meist von irgendwelchen dubiosen
Shows aus dem Fernsehen. Aber was ist Hyp-
nose wirklich? Und was ist sie nicht?
Hypnose kann als Therapieform bei vielen
alltaglichen Problemen eingesetzt werden.
So z.B. bei Depressionen und Suchtkrank-
heiten, zur Steigerung des Selbstwertgefiihls
oder bei Schlafstérungen und vielen mehr.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin
und der Psychotherapie ist gesetzlich ge-
regelt. Sie gehort zu den von den deutschen
Krankenkassen anerkannten Leistungen und
wird als Erganzung zu vielen herkdémmlichen
Methoden eingesetzt.
Gerhard Thiel ist ausgebildeter Hypnotiseur
(TMI) und wird in seinem Vortrag tiber die
Méglichkeiten der Hypnose sprechen und
aufzeigen, wo die Grenzen sind.
Beginn: Do., 07.05.20, 19:00-21:00 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

1 Termin (1 UE)

Kosten: 3,00 €

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Belegung: 6-10

Kosten: 98,00 €

Belegung: 8-15

HA5114
Lachyoga
Entspannung und SpaR
Kompakt Workshop

Monika Lohle
Mochten Sie mal wieder herzhaft lachen,
sich vom Lachen mitreiBen lassen und mit
einer positiven Ausstrahlung durchs Leben
gehen? Lachyoga ist ein einzigartiges und
lustiges Gesundheitstraining bei dem ein
ganzer Cocktail aus Gliickshormonen ausge-
schittet wird. Dabei werden Stresshormone
blockiert, Schmerzen verringert, das Immun-
system gestarkt. Mit kurzen theoretischen
Erklarungen wird das Konzept des indischen
Arztes Dr. Madan Kataria vorgestellt und je-
weils sofort in die Tat umgesetzt. Mit vielen
spielerischen Ubungen, Atemtechniken und
Tiefenentspannung schaffen wir eine Atmo-
sphdre, in der sich unsere Lebensfreude und
Heiterkeit entfalten kann. Nehmen Sie teil
am Gute Laune Training fiir Kérper, Geist und
Seele und gehen Sie beschwingt und voller
frischer Energie aus diesem Workshop.
Die Dozentin ist zertifizierte Lachyoga-Lehre-
rin (CLYT)
Beginn: Fr., 14.02.20, 15:00-18:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 31,60 €

Belegung: 8-12

Kinder- und Familiengesundheit

HA5117
Erste Hilfe bei Herzeleid

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater

(vfp) und Ubungsleiter Kinderyoga
Sieg und Niederlage gehoren zum alltaglichen
Leben, auch schon fiir kleine Kinder. Sie mus-
sen Strategien entwickeln, um mit Enttau-
schungen fertig zu werden. Wir unterhalten
uns anhand von Fallbeispielen liber Erste Hilfe
bei Herzeleid beim Kind: Erkennen, Einord-
nen, GegenmaBnahmen, sozusagen Coaching
fur kleine Perfektionisten. Wir diskutieren,
was wir sagen diirfen und was Eltern niemals
sagen sollten. Denn auch Aggression und
Trauer sind Formen der Kontaktsuche.
Beginn: Do., 23.04.20, 19:00-21:00 Uhr
1 Abend (1 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-10

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
koénnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

Wissen
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Life Kinetik

HA5120
Impulsvortrag Life Kinetik
durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg!

Markus Wachter
Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft die
riesigen Moglichkeiten auch nur anndhernd
aus. Life Kinetik ist eine neue Trainingsform,
die das Gehirn mittels nicht alltaglicher,
kognitiver, koordinativer und visueller Auf-
gaben fordert, nach dem Prinzip: Bewegung
ausfiihren, wahrend zugleich das Gehirn
gefordert wird. Das Prinzip des Konzepts ist
ebenso einfach wie komplex und in seiner
Trainingsform einzigartig. Bereits 1 Std. pro
Woche gentligt, um schon nach kurzer Zeit
die ersten Verdnderungen zu erkennen. Life
Kinetik ist von jedermann durchfiihrbar.
Kinder werden kreativer, Schiiler konzentrier-
ter, Sportler leistungsfahiger, Berufstatige
stressresistenter und Senioren aufnahme-
fahiger und geschickter im Umgang mit
Gefahrensituationen.
Was steckt dahinter? Warum wirkt das
Konzept so gut? Auf welchen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen basiert dieses Trainings-
konzept?
All diese Fragen werden bei diesem Impuls-
vortrag beantwortet und einen ersten prak-
tischen Einblick in das Ubungsprogramm
gegeben. Ich freue mich auf Sie!
Weitere Informationen unter www.lifekine-
tik-wachter.de
Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlauferin aller Zeiten, sagt tiber Life
Kinetik: ,,Das braucht ja wohl ein jeder!“
Beginn: Mi., 04.03.20, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE)

Auch der SpaB und die Freude an der Be-
wegung kommt dabei nicht zu kurz. Verspro-
chen! Weitere Informationen unter
www.lifekinetik-wachter.de

Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlauferin aller Zeiten, sagt liber Life
Kinetik: ,,Das braucht ja wohl ein jeder!“
Beginn: Mi., 11.03.20, 15:00-16:00 Uhr

8 Nachmittage (10,67 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 99,00 €

Belegung: 8-13

HA5122
Life Kinetik fiir Kinder
durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg!
Kinder von 8 bis 14 Jahren

Markus Wachter
Life Kinetik stellt das Gehirn durch unge-
wohnte, lustige und koordinative Bewe-
gungsaufgaben vor neue Herausforderun-
gen. In Kombination mit kognitiven und
visuellen Aufgaben werden neue Verbindun-
gen zwischen den Gehirnzellen geschaffen.
So werden Kinder kreativer und selbstbe-
wusster, Schiler konzentrierter, das Losen
von Aufgaben fillt leichter, Miitter und Vater
entspannter.
Im Kinderkurs kombinieren wir Life Kinetik
mit ,Lerntricks“ aus der Kinesiologie. Da-
durch werden mégliche Lernblockaden auf-
gelost, schlummernde Potenziale geweckt
und Ihr Kind hat wieder Freude am Lesen,
Schreiben und Rechnen.
Unser Motto: Lern-Lust statt Schul-Frust!
Weitere Informationen unter www.lifekine-
tik-wachter.de
Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.
Beginn: Mi., 11.03.20, 16:30-17:30 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

8 Abende (10,67 UE)

Kosten: Eintritt frei

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

HA5124
Life Kinetik fiir Erwachsene
durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg!
Aufbaukurs

Markus Wachter
Inhalte siehe HA5120.
Rosi Mittermaier, Deutschland erfolgreichste
Skirennlduferin aller Zeiten, sagt tber Life
Kinetik: ,,Das braucht ja wohl ein jeder!“
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Trinken.
Beginn: Mi., 11.03.20, 18:30-19:30 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 99,00 €
Belegung: 8-13

Aikido

HA5161
Aikido zum Kennenlernen

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3.Dan
Dieser Kurs ist fiir Grof8 und Klein, sowie flr
Eltern mitihren Kindern geeignet. Sie nahern
sich spielerisch der Kampfkunst Aikido an.
Aikido ist eine japanische Kampfkunst, bei
der es um Angriff und Verteidigung, bzw.
Fiihrung geht. Diese wird gemeinsam mit
einem Partner im Stehen und Knien geiibt.
Aikido schafft Verbindung zum eigenen
Korper, hdlt fit und schenkt uns Freude am
Bewegen.
Bei Interesse ist in diesen Stunden auch
Raum und Platz fiir Fragen nach der Entste-
hung des Aikido, des kulturellen Hintergrun-
des und seinen Wurzeln.
Mitmachen kann jeder, der SpaR an Be-
wegung hat! Wir trainieren barfu und es
genligen Jogginghose, sowie ein langarme-
liges T-Shirt.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:00 Uhr

Belegung: 8-19

Gebiihren: 99,00 €

2 Abende (2,67 UE)

HA5121
Life Kinetik fiir Senioren
Mentale Fitness kennt kein Alter!
Markus Wachter
Dieses auRergewohnliche Bewegungspro-
gramm ist die Verbindung von sanfter, sport-
licher Bewegung mit lebenslangem Lernen.
In meinen speziell auf die Erwartungen und
Anforderungen von Senioren ausgerichteten
Life Kinetik Kursen stellen sich die Teilnehmer
immer neuen, nicht alltaglichen kognitiven,
visuellen und koordinativen Aufgaben. Wir
verkniipfen die Kérperbeherrschung mit
zusatzlichen Anforderungen und verbessern
dadurch ganz nebenbei lhre Merk- und Ge-
dachtnisfahigkeit, sowie Ihr Reaktions- und
Wahrnehmungsvermogen. Durch diese au-
Rergewdhnlichen Ubungen bringen Sie lhr Ge-
hirn so richtig in Schwung. Und ganz nebenbei
werden Sie aufnahmefahiger und geschickter
im Umgang mit Gefahrensituationen.

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Belegung: 6-13

Kosten: 12,30 €

HA5123
Life Kinetik fiir Erwachsene
durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg!
Starterkurs

Markus Wachter
Inhalte siehe HA5120.
Rosi Mittermaier, Deutschland erfolgreichste
Skirennlauferin aller Zeiten, sagt lber Life
Kinetik: ,,Das braucht ja wohl ein jeder!*
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnschu-
he, Trinken.
Beginn: Mi., 11.03.20, 19:45-20:45 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 99,00 €
Belegung: 8-13

Belegung: 8-12

HA5162
Aikido - japanische Kampfkunst
Aikido-Treff in der vhs-FN

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3.Dan
Aikido kann von Menschen jeder GroBe und
jeden Alters, genauso von Mann und Frau,
sowie Anfangern und Fortgeschrittenen
praktiziert werden. Es ist eine japanische
Kampfkunst, bei der es um Angriff und
Verteidigung, bzw. Fiihrung geht. Diese wird
gemeinsam mit einem Partner im Stehen
und Knien geiibt.
Sie werden mit Einfiihrungsiibungen begin-
nen, das richtige Fallen erlernen und ein-
fache Techniken {iben. So entwickeln Sie ein
Gefiihl fiir hren Korper, eine natiirliche Kor-
perhaltung entsteht und mit der Zeit I6sen
sich die Verspannungen des Alltags. Dabei



soll es vor allem SpaR machen und Freude an
der Bewegung bringen! Jogginganzug und
T-Shirt geniligen und Sie trainieren einfach
barful3.

»Aikido ist das Prinzip, keinen Widerstand zu
leisten.” O Sensei Morihei Ueshiba

Das Training findet immer montags und
freitags von 19:30 - 21:30 statt. Sie konnen
jederzeit zum Schnuppern kommen.
Beginn: Fr. und Mo., 31.01.20, 19:30-21:30
Uhr

51 Abende (136 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-12

Entspannung

©000000000000000000000000000000000000 o

Stresspravention

HA5200
MBSR Tagesseminar zum Schnup-
pern und Auffrischen
Achtsamkeitstraining
Petra Radlow, Gesundheitsforderung
M.A., Pflegepddagogin (FH), Lehrerin
MBSR/MBCT
Das Meditationsseminar und Achtsamkeits-
training Mindfulness based stress reduction
MBSR, ist geeignet Entschleunigung und
Stille zu erleben und einzuiiben. Diese Erfah-
rungen der Achtsamkeit und Gelassenheit
kénnen im beruflichen und privaten Alltag
ihre stress-reduzierende Wirkung entfalten.
Das Tagesseminar ist auch geeignet fiir ehe-
malige Kursteilnehmer, ihre Achtsamkeits-
praxis wieder aufzufrischen.
Die Mittagspause ist etwa von 12:00-13:00
Uhr. Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.

Beginn: Sa., 28.03.20, 09:30-16:00 Uhr
1 Termin (7,33 UE), Wochenendseminar

Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

HA5201
MBSR Tagesseminar zum Schnup-
pern und Auffrischen
Achtsamkeitstraining
Petra Radlow, Gesundheitsférderung
M.A., Pflegepddagogin (FH), Lehrerin
MBSR/MBCT
siehe Kurs HA5200
Das Tagesseminar ist auch geeignet fiir
ehemalige Kursteilnehmer, ihre Acht-
samkeitspraxis wieder aufzufrischen. Die
Mittagspause ist etwa von 12:00-13:00
Uhr. Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.

Beginn: Sa., 20.06.20, 09:30-16:00 Uhr

1 Termin (7,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 65,20 €

Belegung: 6-11

HA5202

MBSR 8 Wochenkurs

Achtsamkeitstraining

Mindfulness based stress reduction
Petra Radlow, Gesundheitsforderung
M.A., Pflegepéddagogin (FH), Lehrerin
MBSR/MBCT

Inhalte siehe Kurs HA5200

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, war-

me Socken sowie eine Decke.

Beginn: Do., 05.03.20, 18:45-21:15 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

8 Abende (26,67 UE)

Kosten: 65,20 €

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Belegung: 6-11

Kosten: 237,30 €

Die vhsAPP “
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer konnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de

Belegung: 6-8

HA5203
NEU
MBCL Vertiefungskurs zu MBSR
Mitgefiihlstraining
Petra Radlow, Gesundheitsforderung
M.A., Pflegepéddagogin (FH), Lehrerin
MBSR/MBCT
Mindfulness-Based Compassionate Living
MBCL
Das Mitgefiihlstraining wurde als Ver-
tiefungskurs fiir Menschen entwickelt, die
bereits Erfahrung mit Achtsamkeitspraxis
gesammelt haben. Eine wissenschaftlich
untermauerte Sichtweise der groRen Be-
deutung von (Selbst-)Mitgefiihl liegt dem

Training zu Grunde. Es werden Ubungen
angeboten, um mehr Warme, Sicherheit, Ak-
zeptanz und Verbundenheit mit sich selbst
und anderen erfahren zu kénnen.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, war-
me Socken sowie eine Decke.

Im Achtsamkeitstraining werden die ersten
Ansatze einer Haltung von Freundlichkeit
und Mitgefiihl entwickelt. Im Mitgefiihlstrai-
ning werden neben der freundlichen Haltung
auch die Achtsamkeitsfahigkeiten vertieft.
Achtsamkeit und Mitgefiihl Giben gemein-
sam ihre heilsame Wirkung aus und gehen
Hand in Hand.

Die Teilnehmer sollten iiber Erfahrungen mit
der Achsamkeitspraxis verfiigen (MBSR-Kurs,
MBCT, Ubungspraxis anhand eines Selbsthil-
feratgebers, Vipassana, Zen...)

Beginn: Sa., 14.03.20, 09:00-13:00 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 44,50 €

Belegung: 6-11

HA5204
NEU
MBCL Vertiefungskurs zu MBSR
Mitgefiihlstraining
Petra Radlow, Gesundheitsforderung
M.A., Pflegepddagogin (FH), Lehrerin
MBSR/MBCT
siehe Kurs HA5203
Die Teilnehmer sollten iiber Erfahrungen mit
der Achsamkeitspraxis verfiigen (MBSR-Kurs,
MBCT, Ubungspraxis anhand eines Selbsthil-
feratgebers, Vipassana, Zen...)
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, war-
me Socken sowie eine Decke.

Beginn: Sa., 11.07.20, 09:00-13:00 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 44,50 €

Belegung: 6-11

HA5207
Urlaub im Alltag
Energietankstelle Atmung
Sigrid Haas, Stimmtherapeutin und
Stimmtrainerin
Atmen: Wir alle tun es, tagein, tagaus. Doch
wie viele Menschen nutzen die Kraft der
Atmung ganz bewusst? Dieser Kurs ladt Sie
ein, die Zusammenhange zwischen Atmung,
Kérperhaltung und Stimme auf praktische
Weise zu erfahren. Dadurch wird es lhnen
leichter gelingen, Fehlspannungen auszu-
gleichen, aufrechter durchs Leben zu gehen,
einen klaren Kopf zu bekommen, resonanz-
reicher zu sprechen und neue Energie zu
tanken. Bitte Decke oder Handtuch und
bequeme Kleidung mitbringen.
Beginn: Sa., 09.05.20, 09:30-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 27,60 €
Belegung: 6-12
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{ Marion Stingel

,Selbstfiirsorge,

Gelassenheit und

i Selbstschutz sind

: erlernbar. Ich habe

es mir zur Aufgabe

: gemacht, meine

: Kursteilnehmerin-

i nen und -teilneh-

mer auf diesem ¢
i Weg sowohl fachlich professionell, als auch
i menschlich wertschdtzend zu begleiten,”
sagt Marion Stingel.

: Sie war 20 Jahre im sozialpddagogischen

: Bereich tdtig und hat einiges an Erfah-
rungen angesammelt. Wéhrend dieser

Zeit arbeitete sie mit Kindern und jungen

i Erwachsenen. Themen wie Achtsamkeit,

i Hochsensibilitéit und das Innere Erleben
fiihrten sie in den Bereich der Autosugges-
 tion und Tiefenentspannung.

: Aufgrund ihrer Erfolge und der steigen-

den Nachfrage konzentrierte sie sich auf

i verschiedene Entspannungstechniken. Sie
 vertiefte ihre Fihigkeiten und absolvierte

: Ausbildungen zum zertifizierten Kursleiter
fiir Autogenes Training und Progressive

i Muskelentspannung.

Ihr Lieblingszitat von Oscar Wilde ,,Das ist
eines der Geheimnisse des Lebens: Die Seele
i mittels der Sinne und die Sinne mittels der

: Seele zu heilen.” spiegelt ihre Uberzeugung
i treffend wider. :
Seit Januar 2018 bietet sie ihre Kurse ,,Ge-

: fiihrte Meditation und ,, Autogenes Trai-

: ning“ auch an der vhs Friedrichshafen an.
Weitere Informationen zur Dozentin finden
: Sie unter www.sinnesreisen-meditation.de

HA5208
Autogenes Training
Marion Stingel, Kursleiterin fiir
Autogenes Training
Autogenes Training ist eine bekannte und
beliebte Autosuggestions-Methode, durch
die wir lernen kdnnen, uns selbst jederzeit
in einen Zustand der Entspannung zu ver-
setzen.
Dadurch fallt es uns mit der Zeit leichter, im-
mer wiederkehrende qudlende Gedanken zu
durchbrechen und aufzulésen. Auch bei Ein-
schlafschwierigkeiten oder nach Stresssitu-
ationen kénnen wir leichter in das Loslassen
und die Entspannung finden.
Wahrend jeder Kurseinheit gibt es die
Moglichkeit fiir Gesprach und Reflektion
und sofern es die Zeit zulasst, eine kleine
Phantasiereise.
Beginn: Fr., 24.04.20, 17:00-18:30 Uhr
8 Nachmittage (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 94,40 €
Belegung: 6-12

HA5211
Autogenes Training
Gerhard Kerber, Heilpdadagoge,
Heilpraktiker, Motopade
Ein Weg zur inneren Harmonie. Belastungen
und damit verbundene Anspannung kénnen
problematisch werden, wenn es nicht mehr
gelingt, zur Ruhe, Entspannung und damit
zur Erholung zu kommen. Das Erlernen des
Autogenen Training (AT) kann zur aktiven
Stressbewaltigung und Entspannung im All-
tag dem entgegenwirken.
Sie lernen als Teilnehmerin und Teilnehmer
im Kurs die Grundlagen, die Technik und
die Anwendungsmoglichkeiten des AT. Die
6 Grundiibungen werden lhnen vermittelt
und unter intensiver Anleitung praktisch
erfahrbar gemacht. Das Ziel besteht darin,
das gelernte Verfahren eigenstandig und
gezielt im Alltag einsetzen zu kénnen. Die
Bereitschaft zum systematischen Uben wird
dabei vorausgesetzt. Seien Sie gespannt,
welche Moglichkeiten der Personlichkeits-
entwicklung in dieser Methode stecken.
Zur Auflockerung und Erweiterung werden
unterschiedliche Ansatze sowie auch esoteri-
sche Themen betrachtet.

Beginn: Mo., 03.02.20, 18:00-19:30 Uhr

T‘ai Chi Ch‘uan

HA5220
T‘ai Chi Ch‘uan
Anfangerkurs fiir Seniorinnen und
Senioren
Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T"ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopidi-
sche Knieschule
T‘ai Chi Ch‘uan ist eine sehr alte chinesi-
sche Ubungsform, die sowohl den Geist
als auch den Kérper kultiviert. Es pflegt die
Gesundheit und wirkt ausgleichend auf alle
Lebenssituationen. In China wird es taglich
von vielen, insbesondere auch von alteren
Menschen praktiziert.
Dieser Kurs ist an Seniorinnen und Senioren
gerichtet, die auch im Alter aktiv bleiben
mochten. Es werden sanfte, wohltuende und
entspannende Grundiibungen des T‘ai Chi
Ch‘uan erlernt, die anschlieRend zu Hause
selbst weiter gelibt werden kdnnen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.
Beginn: Do., 06.02.20, 09:15-10:15 Uhr

12 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

8 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 94,40 €, ermaRigte
Seniorengebiihr

Kosten: 94,40 €

Belegung: 6-11

Belegung: 6-10

HA5214
Energiemeditation und Massage
Ingo Staiger, Pravention & Gesundheits-
psychologie B.A.
Atmen Sie bei der Zazen Meditation tief
durch und fiihlen Sie echte Energie bei der
anschlieBenden Energiemeditation! Fiir zu-
satzliche Entspannung werden Sie wahrend
der Meditation von mir im Kopf-, Schulter-
und Nackenbereich, sowie an den Handen
massiert. Das pure Wohlfiihlprogramm zum
Abschalten und Gliicklichsein! Fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Bitte bequeme
Kleidung tragen.
Beginn: Mo., 10.02.20, 19:30-20:30 Uhr

15 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 6-15

Kontaktdaten C
Mobilnummer 9

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

© Adpic
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HA5221

T‘ai Chi Ch‘uan

Fortgeschrittene fiir Seniorinnen

und Senioren
Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopidi-
sche Knieschule

Inhalte siehe HA5220

Voraussetzung zur Teilnahme ist die vorheri-

ge Teilnahme am Einflihrungskurs oder nach

Absprache mit der Kursleiterin.

Beginn: Do., 06.02.20, 10:30-11:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 118,00 €, ermaBigte
Seniorengebiihr

Belegung: 6-11

HA5222
T‘ai Chi Ch‘uan
Fortgeschrittene |
Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopi-
dische Knieschule, Michael Hackshaw
Stoute, Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
T‘ai Chi Chuan ist eine uralte chinesische
Ubungsform fiir Kérper und Geist. Sie
besteht aus einer Reihe von langsamen
Bewegungen, die ,wie wenn man einen Sei-
denfaden aus einem Kokon zieht* flieRend
aneinander gereiht werden. Dabei kultiviert
die Ruhe den Geist und die Geschmeidigkeit
den Korper. Wir werden die Kurzform des
Yang Stils nach Professor Chen Man Ch‘ing
liben, wie sie von Ben Lo gelehrt wird. Diese
sanften Bewegungen werden im Unterricht
angeleitet und dann téglich zu Hause gelibt.
Wir werden das zweite Drittel der Form
erlernen.Voraussetzung ist die vorherige Teil-
nahme am Anfangerkurs.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T‘ai Chi Schuhe mitbringen.
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:30-19:30 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 6-14

HA5223
T‘ai Chi Ch‘uan
Fortgeschrittene II
Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T"ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopi-
dische Knieschule, Michael Hackshaw
Stoute, Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
Inhalte siehe Kurs HA5222
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T‘ai Chi Schuhe mitbringen. Voraus-
setzung ist die vorherige Teilnahme am
Anféngerkurs.
Beginn: Mi., 05.02.20, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 177,00 €

Belegung: 10-14

i Unsere Yogakurse auf einen Blick :

ie00000000000000000000000000000000000 00 ;

 Hatha Yoga

Dies ist die jlingste und in Ost und West

i am weitesten verbreitete Form des Yoga.
Wortlich mit ,kraftvolles Yoga“ iibersetzt, :
i integriert das Hatha Yoga den Kérper in die
i Ubungspraxis. Das Hatha Yoga umfasst
v. a. Asanas (Korperiibungen), Pranayamas
i (Atemiibungen), Kriyas (Reinigungsiibun- :
i gen) und Meditation. Bei diesem Yoga-Weg
ist der Schwerpunkt auf Kérperiibungen.
i Diese kénnen allerdings ganz unterschied- :
 lich durchgefiihrt werden. :
i Kundalini Yoga

Kundalini Yoga ist tief in der yogischen

{ Tradition verwurzelt und verbindet kérper-
liche Bewegungselemente mit intensiven :
i Atemiibungen, der tlws. Rezitation von

i Mantras und verschiedenen Meditations-
formen. Kundalini Yoga ist in der Aus-

i filhrung sehr dynamisch: Viele typische

{ Ubungen werden in schnellen, flieRenden
Bewegungsablaufen ausgefiihrt und in

i fest vorgegebener Reihenfolge hiufig

{ wiederholt. Die Ubungen sind einsteiger-
freundlich, erfordern keine besonderen :
i korperlichen Voraussetzungen und kénnen :
sofort ohne Hilfsmittel ausgefiihrt wer- '
i den.

i Luna Yoga

i Luna Yoga ist eine von der aus Israel
stammenden Tanzerin Aviva Steiner in
den 1970er Jahren entwickelte und von

i Adelheid Ohlig erweiterte Ubungspraxis,
 die insbesondere auf die Harmonisierung
des weiblichen Menstruationszyklus aus-
i gerichtet ist. Die Ubungen des Luna Yoga
{ bestehen aus Kérperhaltungen, Atem- und
Entspannungsiibungen, kraftvollem Tanz,
i aber auch Trance- und Traumreisen. Das
Luna Yoga richtet sich speziell an Frauen.

i Fortsetzungskurse

i Kurse bis zu 8 Terminen haben zeitnahe

| Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen

: Griinden kénnen wir diese im Programm-
heft und im Internet noch nicht ausschrei-
i ben. Ca. 2 Wochen vor Beginn der nichsten :
Kursreihe werden die freien Platze im '
 Internet vercffentlicht. Bitte haben Sie

{ Verstandnis, dass bereits teilnehmende
Personen die Chance bekommen, die Fort-
setzungskurse weiterhin zu besuchen.

: Beratung

 Sie konnen sich gerne von Babette Reiz
personlich beraten lassen.

i Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin
unter T: 07541/203 3408.

Yoga

HA5230
Hatha-Yoga
fiir Anfanger
Angelika Fries, Kursleiterin fiir klassische
Yogakurse
Die Korperstellungen des Yoga halten den
gesamten Korper rundum gesund, beweg-
lich und steigern die Abwehrkrafte. Zudem
erhdhen sich Konzentrations- und Merkfa-
higkeit, der Geist wird ruhiger und ausgegli-
chener, Selbstbewusstsein und Zufriedenheit
werden entwickelt.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein
groRes Handtuch mitbringen.
Beginn: Fr., 07.02.20, 10:30-12:00 Uhr
8 Vormittage (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 94,40 €
Belegung: 6-12

HA5231
Hatha-Yoga
fiir Anfanger
Erzsebet Schulthei, Yogalehrerin und
Sprachtrainerin
Die Korperstellungen des Yoga halten den
gesamten Korper rundum gesund, beweg-
lich und steigern die Abwehrkréfte. Zudem
erhdhen sich Konzentrations- und Merkfa-
higkeit, der Geist wird ruhiger und ausgegli-
chener, Selbstbewusstsein und Zufriedenheit
werden entwickelt.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein
groRes Handtuch mitbringen.
Beginn: Di., 04.02.20, 16:30-18:00 Uhr
6 Nachmittage (12 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 70,80 €
Belegung: 6-10

HA5232

Hatha-Yoga

fiir Anfanger
Erzsebet Schultheil, Yogalehrerin und
Sprachtrainerin

Inhalte siehe HA5231.

Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein

grofRes Handtuch mitbringen.

Beginn: Do., 06.02.20, 09:00-10:30 Uhr

7 Vormittage (14 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 82,60 €

Belegung: 6-10

l]g Bildung C
verschenken >

Verschenken Sie Kurse aus dem
Angebot der vhs Friedrichshafen.
Geschenkgutscheine erhalten Sie
im Servicebiiro.
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@ Gesundheits- .
vorsorge nach >
§ 20SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und libernehmen teilweise
oder vollstdandig die Gebiihr. Voraus-
setzung fiir die Teilnehmerférderung
ist, dass die Kursleitenden in ihrer
Grund- und Zusatzqualifikation von
der zentralen Priifstelle fiir Praven-
tion in Essen anerkannt sind. Das
vhs-Gesundheitszentrum ist bemiiht,
moglichst viele Kurse als Praventions-
mafRnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag iiber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

Yoga fiir Fortgeschrittene

HA5240
Hatha-Yoga
mit Vorkenntnissen

Ursula Klane, Yogalehrerin
In diesem Kurs fiihren wir sowohl ruhige,
sammelnde als auch dynamische Grund-
stellungen wie auch fortgeschrittene
Stellungen des Yoga aus. Es entsteht einer-
seits Kraftigung, andererseits Entspannung.
Innere Ruhe und Achtsamkeit gegeniiber
uns und unserer Umwelt nehmen zu. Fiir
Personen mit Vorkenntnissen.
Die Kursstunde beinhaltet klassische Yoga-
libungen, Entspannungsiibungen und eine
meditative Ubung. Bitte bringen Sie ein
Sitzkissen mit.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben.
Beginn: Do., 07.05.20, 19:45-21:00 Uhr
8 Abende (13,33 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 78,70 €
Belegung: 6-6

HA5241
Hatha-Yoga
Bewegen - Atmen - Entspannen
fiir Geiibte

Carola Fischerkeller, Yoga-Lehrerin
Dieser Yoga Kurs ist fiir Menschen geeignet,
die schon einen Grundkurs absolviert haben,
mit den wichtigsten Haltungen des Hatha-
Yoga vertraut sind und auch einige Atem-
techniken kennen. In diesem Kurs wollen wir
uns ohne Leistungsgedanken auf die Reise
machen zum ganz individuellen Ausdruck
der Bewegungen und Haltungen, zu mehr
Achtsamkeit und Entspannung.
Bitte Bodenmatten mitbringen.

Beginn: Mi., 04.03.20, 16:30-17:45 Uhr

11 Nachmittage (18,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 100,80 €

Belegung: 8-12

HAS5242
Hatha-Yoga
Bewegen - Atmen - Entspannen fiir
Geliibte

Carola Fischerkeller, Yoga-Lehrerin
Inhalte siehe HA5241
Bitte Bodenmatten mitbringen.

Beginn: Mi., 04.03.20, 18:00-19:15 Uhr

11 Abende (18,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 100,80 €

Belegung: 10-12

HA5251
Hatha-Yoga
fiir alle Interessierten
Angelika Fries, Kursleiterin fiir klassische
Yogakurse
Durch Yogaiibungen erhalt der Korper eine
schone Figur, Geschmeidigkeit und gute
Gesundheit. Genauso werden jedoch durch
Entspannungs- und Konzentrationsiibungen
innere Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit
gefordert und das Selbstbewusstsein wird
entwickelt.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und
ein Handtuch mitbringen.
Beginn: Fr., 07.02.20, 14:00-15:30 Uhr

8 Nachmittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 94,40 €

Belegung: 6-14

HA5256

Sommer vhs

Hatha-Yoga fiir alle Interessierten
Angelika Fries, Kursleiterin fiir klassische
Yogakurse

Durch Yogaiibungen erhdlt der Korper eine

schone Figur, Geschmeidigkeit und gute

Gesundheit. Genauso werden jedoch durch

Entspannungs- und Konzentrationsiibungen

innere Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit

gefordert und das Selbstbewusstsein wird

entwickelt.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und

ein Handtuch mitbringen.

Beginn: Do., 06.08.20,10:00-11:30 Uhr

5 Vormittage (10 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-14

HA5257

Sommer vhs

Hatha-Yoga fiir alle Interessierten
Angelika Fries, Kursleiterin fiir klassische
Yogakurse

siehe Kurs HA5256

Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch

mitbringen.

Beginn: Mo., 03.08.20, 10:00-11:30 Uhr

5 Vormittage (10 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-14

Yoga fiir Frauen

HA5260
Luna Yoga

Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,

Dipl. Sozialarbeiterin
Luna Yoga vereint Kérper- und Atemiibungen
sowie Tanzelemente und Tiefenentspan-
nung. Die Ubungen werden unter Beachtung
des eigenen Atems und des personlichen
Kénnens gestaltet.
Luna Yoga ist ein Yoga Weg, der hinfiihrt
zum eigenen Korper mit all seinen Moglich-
keiten, zum eigenen Atem mit all seinen Rau-
men im Korper. Mit Lust und allen Sinnen,
Luna Yoga Positionen erkunden, in den Kor-
per hineinspiiren und tief entspannen, ganz
in der Einheit von Korper, Geist und Seele.
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorerfahrungen.
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.
Beginn: Mo., 03.02.20, 09:30-11:00 Uhr
17 Vormittage (34 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 200,60 €
Belegung: 6-13




HA5261
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Inhalte siehe HA5260
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorkenntnisse.
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.
Beginn: Di., 04.02.20, 20:00-21:30 Uhr

17 Abende (34 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 200,60 €

Belegung: 6-13

HA5262
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Inhalte siehe HA5260
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorkenntnisse.
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.
Beginn: Di., 04.02.20, 18:00-19:30 Uhr

17 Abende (34 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 200,60 €

Belegung: 6-13

HA5264
Kundalini Yoga
fiir Frauen

Anja Satow, Yoga-Lehrerin
Dieser Kurs dient den besonderen Bediirf-
nisse von Frauen. Frauen sind oft in der Lage
mehrspurig zu handeln und zu denken. Da-
durch erhoht sich jedoch die Anfalligkeit fir
Stress und Uberlastung. lhr Wohlbefinden
ist auBerdem eng mit dem Auf und Ab der
Hormone verbunden.
In diesem Kurs zielen die ausgewahlten
Ubungsreihen aus dem Kundalini Yoga
besonders darauf ab, das Nervensystem zu
harmonisieren und zu starken. Ebenso wird
das weibliche Hormonsystem aktiviert und
stabilisiert. Der gesamte Korper wird bei den
Ubungen sanft gedehnt, gekraftigt und die
Lebensenergie erhoht.
Jeder Unterricht beinhaltet neben der
eigentlichen Ubungsreihe eine Tiefenent-
spannung und eine Meditation.
Bitte ein Meditationskissen und eine Decke
zum Zudecken fiir die Entspannung mitbrin-
gen sowie Wasser zum Trinken. Zwei Stun-
den vor dem Unterricht bitte nichts essen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Do., 12.03.20, 16:45-18:15 Uhr

6 Nachmittage (12 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 70,80 €

Belegung: 6-12

Yoga fiir Kinder

HA5270
Kinderyoga
4-7 Jahre

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater

(vfp) und Ubungsleiter Kinderyoga
Wollen Sie, dass Ihr Kind den eigenen Korper
mit Neugierde und Kreativitat auf spieleri-
sche Weise zu entdecken und wahrzuneh-
men lernt, indem es Angst und Spannungen
abbaut. Kinderyoga fordert die Feinmotorik
und das Korpergefiihl genauso wie die
Beweglichkeit und Spannkraft des Korpers,
dabei wird die Konzentration und Kreativitat
erhoht. AuBerdem hilft es beim Entspannen.
Wir beginnen mit Konzentrations- und Ent-
spannungsiibungen, lernen in Yoga-Ubun-
gen (= Asanas) die verschiedenen Tiere und
Blumen kennen und beenden unseren Yoga
Tag mit einer Fantasiereise.
Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eventuell eine Decke mitbringen.
Gerhard Thiel hat das Yoga erst spat ent-
deckt. Er ist gelernter Speditionskaufmann
und Verkehrsfachwirt und bereitet sich auf
seine Priifung zum Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie vor. Seine Schwerpunkte liegen in
der therapeutischen Arbeit mit Kindern und
Senioren sowie auf Entspannungstechniken.
Vor der ersten Kursstunde findet eine kurze
Einflihrung statt, bei der sich der Dozent vor-
stellt und Fragen gestellt werden kdnnen.
Beginn: Sa., 25.04.20, 10:00-10:45 Uhr

5 Vormittage (5,33 UE), Wochenendsemi-
nar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Gebiihren: 27,70 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-10

HA5275
Kinderyoga
8-11 Jahre
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater
(vfp) und Ubungsleiter Kinderyoga
Inhalte siehe HA5270.
Vor der ersten Kursstunde findet eine kurze
Einflihrung statt, bei der sich der Dozent vor-
stellt und Fragen gestellt werden kdnnen.
Beginn: Sa., 25.04.20, 11:00-11:45 Uhr

Yoga spezial

HA5283

NEU - Happy Hour vor der Arbeit
Debbie Jane Haller-Clarke

“Der groBte Feind der Qualitat, ist die Eile®,

sagte Henry Ford. Und er hatte Recht. Wenn

wir innerlich entspannt sind, wirkt sich das

automatisch auf unser duferes Leben aus.

Durch Korperiibungen, Atemiibungen und

Meditation, lernen Sie Kérper und Geist

besser kennen und finden somit eine tiefere

Qualitat in sich. So konnen Sie ohne Eile in

den Tag starten. Der Kurs ist fiir alle offen

und basiert in erster Linie auf Hatha Yoga,

mit Einfliissen von anderen Yogarichtungen.

Beginn: Di., 04.02.20, 07:30-08:30 Uhr

7 Vormittage (9,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 55,00 €

Belegung: 6-12

HA5284
Anti Stress Yoga

Marcus Glatt, Lehrer fiir Kundalini Yoga,

Yoga Coach
Sind Sie auch 6fters voll im Stress und fragen
sich, was Sie tun kénnen, um mehr zu ent-
spannen?
Mit Hilfe von Kundalini Yoga arbeiten wir an
Ihrem Korperbewusstsein, sodass Sie wieder
mehr Entspannung, Lebensenergie und
Klarheit gewinnen. Das wird lhnen helfen,
Ihren Stress abzubauen und Ihrem Alltag
freudiger zu begegnen. Kundalini Yoga ist
ein Weg, Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen und besteht aus einer Kombina-
tion aus Kérperhaltungen, Bewegungsab-
ldufen, Atemfiihrung und Meditationen. Es
richtet sich stark auf das Spiiren der eigenen
Energie aus und ist zugleich dynamisch,
kraftigend, meditativ, entspannend und
belebend.
Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken
mit. Fiir die Tiefenentspannung bendtigen
Sie eine Decke.
Beginn: Mi., 05.02.20, 19:30-21:00 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-16

5 Vormittage (5,33 UE), Wochenendsemi-
nar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Gebiihren: 27,70 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 6-10

Die vhsAPP .
ist aktiv! >

IPhone- und Android-Nutzer kdnnen
liber die vhsAPP Details zu den Kursen
der vhs FN abrufen und online

Kurse buchen. Die vhsAPP kann noch
mehr: Sprachkenntnisse testen und
mit einem interaktiven Lernbegleiter
vertiefen.

Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.die-vhs-app.de
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HA5285
Yoga Workshop ,,Frithjahrsputz*
Praktiziere Yoga und lerne Eng-
lisch

Debbie Jane Haller-Clarke
Der Friihling kommt. Die Zeit in der die
Natur erbliiht, in der unsere Lebensgeister
erwachen und unsere Ideen sprieRen. Mit
der Energie dieser Jahreszeit haben wir die
Gelegenheit, einen inneren Friihjahrsputz zu
machen, sich jener Dinge zu entledigen, die
uns am Wachsen hindern.
Und hier kommt unsere Yogapraxis fiir den
Frithling ins Spiel! Lernen Sie die Yogaiibun-
gen kennen, die den Reinigungsprozess
intensivieren und Sie dabei unterstiitzen [hr
Energiepotential voll auszuschépfen.
Unterrichtssprache im Yoga-Workshop ist
Englisch. Da Yoga sehr visuell ist, ist es nicht
entscheidend, jede einzelne Vokabel zu ver-
stehen. Wenn man die Lehrerin oder andere
Teilnehmer anschaut, und gleichzeitig die
Worter auf Englisch hort, lernt man durch
das Tun. So wie die Nativ Speaker lernen!
Durch die Yogaiibungen werden wir ent-
spannter und kénnen dadurch leichter ler-
nen. Es ist die perfekte Zeit nach dem Yoga
um neues Vokabular zum Thema Gesundheit
zu lernen und Englisch zusammen in einer
entspannten Atmosphdre zu iiben.
Spring cleaning. Practise Yoga and learn
English
Spring is coming. The time where the flowers
and trees are blossoming, our spirits awaken
and our ideas spring forth. With the energy
of this season, we have the opportunity to
do some internal spring cleaning, to let go of
the things which prevent us from growing.
That’s where yoga comes into play! Get to
know the yoga breathing, stretching and
meditative excersises which intensify the
cleaning process and help you to utilize your
full energy potential.
The yoga classes are in English. Because yoga
is very visual, you don’t have to understand
everything. Just looking at the teacher and
the rest of the class and hearing the words at
the same time will help you learn — by doing.
Just as the native speakers learn.
Through the yoga, we become more relaxed
and therefore can learn more easily. What a
good time it is after the yoga to learn some
new vocabulary for a health-related topic
and practice English together in a relaxed
atmosphere.
Yoga lesson (no English necessary)
Beginn: Sa., 07.03.20, 09:00-13:00 Uhr

1 Termin (5 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 29,50 €

Belegung: 6-12

HA5286
Atem-Stille

Marcus Glatt, Lehrer fiir Kundalini Yoga,

Yoga Coach
In diesem Kurs werden Sie erst mal tief
durchatmen. Durch verschiedene Atemiibun-
gen und Atem-Meditationen verbinden Sie
sich in meditativer Weise mit lhrem Atem.
Dadurch findet der unruhige Geist zu innerer
Stille und der Korper zur Entspannung.
Die Ubungen aus dem Kundalini Yoga nach
Yogi Bhajan sind sowohl fiir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermalRen geeignet.
Sie finden im Stehen oder auf dem Stuhl
statt und sind explizit auch fir Menschen
geeignet, die noch keine Erfahrung mit
Atemiibungen oder Meditation haben.
Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas Wasser oder
Tee zu trinken mit. Fiir die Entspannung be-
notigen Sie eine Decke.
Beginn: Mi., 05.02.20, 18:15-19:15 Uhr
10 Abende (13,33 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 78,70 €
Belegung: 6-16

Bewegung

000000000000 0000000000000000000000000 o

Fitness und Kondition

HA5300
Fit von klein auf
Mami- und Babyfitness
Babys 1- 2 Jahre
Anastasia Noll, Fitnesstrainerin Tanz
Gymnastik Rhythmus, Erzieherin
Langeweile? Hier kommt keine auf. Bei uns
bleiben sowohl die Mamis als auch ihre
Babys (ab 1- 2 Jahre) gesund und munter.
Habt Ihr SpaR in einer Gruppe zu trainieren,
zu singen, zu tanzen, mit verschiedenen Bal-
len zu turnen, Eure Babys zu massieren und
dabei noch neue Bekanntschaften zu kniip-
fen? Dann seid lhr hier herzlich Willkommen.
Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch zur
Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Di., 04.02.20, 13:00-13:45 Uhr
6 Termine (6 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 27,00 €

Belegung: 5-8
Kontaktdaten C
Mobilnummer Q

Schon gewusst?

Die vhs FN und die Kursleitenden
mochten Sie bei Kursanderung oder
-absagen rechtzeitig informieren
konnen. Das geschieht am besten
per SMS, E-Mail oder Mobiltelefon.
Daher bitten wir bei der Anmeldung
um diese Kontaktdaten.

HA5301
Pilates

Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Sie wollen in Ruhe, ohne ,Hektik” lhre
Muskeln rund um die Wirbelsaule (vor allem
Bauch, Beine und Po) kréftigen und lhre
Kérperwahrnehmung schulen? Dann ist
Pilates richtig fiir Sie. Bei Pilates werden die
Ubungen mit Konzentration und bewusster
Atmung durchgefiihrt. Sie werden sehen,
Sie flihlen sich nicht nur am Kérper, sondern
auch an Geist gefordert.
Bitte bringen Sie Bodenmatten und groRe
Handtiicher mit.
Beginn: Do., 06.02.20, 18:30-19:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: Grundschule Schnetzenhausen
Kosten: 51,20 €
Belegung: 8-12

Bringen Sie zu den Pilateskursen auf jeden
Fall ein groes Handtuch mit, danke.

HA5302
Faszien und Pilates

Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Faszien-Training spielt eine groe Rolle fiir
Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit. Abgerundet wird die
Stunde mit einem sanften Pilates Ganzkor-
pertraining.
Bitte bringen Sie Bodenmatten und groRe
Handtiicher mit.
Beginn: Do., 06.02.20, 17:30-18:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: Grundschule Schnetzenhausen
Kosten: 51,20 €
Belegung: 8-12

HA5306
Pilates
Ekaterina Finke, Dipl. Sport- und
Fitnessbetriebswirtin
Mit wohltuenden und kraftigenden Be-
wegungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahr-
nehmung und Atemtechnik aus dem Ganz-
korper-Training nach Joseph Pilates lernen
Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit, zur Starkung der Kérpermitte
(,Kraftzylinder“) und des Riickens kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und tiben riickengerechte
Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf. Sie
werden vieles finden, was Freude macht,
interessant und spannend ist, wohl tut, Ihre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fiir
den Alltag erweitert.
Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
oder Socken mit Noppen, warme Socken,
Decke oder Gymnastikmatte, Handtuch und
flaches Kissen mitbringen.
Beginn: Di., 04.02.20, 19:45-20:45 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-12




HA5308
Pilates plus Riicken
Anfanger/Mittelstufe

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-

schaftlerin, Sporttherapeutin
Wollen Sie Ihren Kérper mit Pilates belast-
barer machen und ihre Kérpermitte starken?
Gleichzeitig andere Moglichkeiten kennen
lernen, ihre Rumpfstabilitat zu verbessern?
Hier finden Sie die Mischung. Kraftigende
Bewegungsiibung, Aktivierung des Power-
houses, vielfaltige Kérperwahrnehmung und
Atemtechnik aus dem Ganzkorper-Training
nach Joseph Pilates. Andererseits lernen Sie
vielfaltige Mobilisations- und Dehnungs-
techniken kennen, die Ihrem Riicken gut tun
werden.
Zur Aktivierung der gelenkstabilisierenden
tiefen Riicken- und Bauchmuskulatur aber
auch zur Verbesserung des Beckenbodens
kommen sowohl Kraftigungsiibungen, die
man auch in den Alltag zu Hause oder im Job
integrieren kann, als auch Koordinations-
und Gleichgewichtsiibungen zum Einsatz.
Lassen Sie mich lhnen zeigen, wie man mit
Freude und SpaR seinen Korper wieder in
Schwung bringen kann.
Die Stunde klingt mit verschiedenen Ent-
spannungsverfahren wie Phantasiereise,
Atementspannung und progressiver Muskel-
relaxation aus.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein groRBes Handtuch mit. Anti-Rutsch-
Socken waren empfehlenswert.
Beginn: Fr., 07.02.20, 09:30-10:30 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 72,90 €

Belegung: 10-15

HA5314
Digital trifft auf Sport und SpaR
mit Gleichgesinnten
Fit mit Smartphone und Fitnes-
sApps
Alexander Beer, Sportlehrer, Medien-
padagoge, Triathlon Trainer C Breiten-
und Leistungssport
Mit dem Smartphone das teure Fitness-Stu-
dio ersetzen und dabei nicht nur fitter, son-
dern auch gesiinder leben und abnehmen
zugleich - diesen Ansatz verfolgen Fitnes-
sApps. Schnell und bequem sind sie auf dem
Smartphone installiert!
Die Auswahl der geeigneten App ist dabei
nicht immer einfach und das Angebot sehr
grof. Ist man endlich fiindig geworden, fehlt
gerade in der Anfangsphase ein priifen-
der Blick auf die richtige Ausfiihrung der
Ubungen. Auch die persénliche Beratung zur
individuellen Trainingsbelastung gemessen
an der eigenen korperlichen Fitness ist nicht
gegeben.
In diesem Kurs, begleitet durch Alexander
Beer, Sportlehrer, Medienpadagoge, Trainer
(Triathlon, Leistungs- und Breitensport, Rad-
fahren, Langlaufen) erfahrt man

© Adpic

Wissenswertes zum Thema FitnessApp

& Co.. Wichtiger Bestandteil des Kurspro-
gramms ist die individuelle Fitnessanalyse
durch den Trainer.

In unserem Kurs werden wir aus verschiede-
nen FitnessApps Trainingsmodule zusam-
menstellen um Kraft, Ausdauer und die
allgemeine Fitness zu steigern. Durch puls-
gesteuertes Training mit einem Polar H10
Herzfrequenzsensor (wird von der VHS fiir
den Kurs bereitgestellt) werden wir darauf
achten, dass wir dabei immer im richtigen
Frequenzbereich trainieren.

Nach diesem motivierenden Kurs kénnen
Teilnehmer zeit- und ortsungebunden und
bestens vorbereitet mit FitnessApps trainie-
ren und haben dabei ein tieferes Verstandnis
fiir Gesundheit, Sportlichkeit und Trainings-
steuerung erlangt.

Beginn: Di., 04.02.20, 17:30-18:30 Uhr

HA5320
deepWORK (TM)

Neele Onnen, Sportlehrerin
Beim neuen Powerworkout wechseln
anstrengende Ausdauersequenzen mit
koordinativen funktionalen Kraftiibungen
und entspannenden Atemiibungen ab.
deepWORK® ist athletisch, herausfordernd,
einzigartig, simpel und doch ganz anders als
alle gangigen Trainingsmethoden - ein Work-
out aus fiinf Elementen und voller Energie!
Dabei unterliegt deepWORK® dem Gesetz
von Yin und Yang und vereint die geistigen
und korperlichen Gegensatze eines funktio-
nellen Trainings. Bei guten Wetter findet das
Training im Strandbad statt.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und Trink-
flasche mitbringen.

Beginn: Fr., 07.02.20, 17:00-18:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

6 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Ort: Charlottenhof

Kosten: 52,00 €

Kosten: 36,80 €

Belegung: 10-18

Belegung: 6-10

HA5316
Functional Vital — Das neue Fitness-
programm
Ekaterina Finke, Dipl. Sport- und
Fitnessbetriebswirtin
Ganzheitlich orientiertes Gesundheits- und
Fitnesstraining, mit praktischen Ubungen zur
Forderung von Koordination und Gleichge-
wicht, zum Erhalt und zur Verbesserung der
Kraft und Beweglichkeit sowie Inhalten der
Entspannung. Gleichzeitig wird theoretisches
Wissen zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit transportiert.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Beginn: Fr., 07.02.20, 16:45-18:00 Uhr
10 Abende (16,67 UE)

HA5321
Complete Body Workout

Neele Onnen, Sportlehrerin
Das herausfordernde Ganzkérpertraining
kombiniert Ubungen aus den Bereichen
Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit und bringt dich so richtig ins Schwit-
zen. Es definiert die Muskeln und kraftigt
den gesamten Korper. Fiir einen starken und
gesunden Bewegungsapparat. Der Kurs ist
eine abwechslungsreiche Mischung aus HIT,
Breakletics, deepWORK, Core und Workout.
Bei guten Wetter findet das Training im
Strandbad statt.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und etwas zu
Trinken mitbringen.

Beginn: Fr., 07.02.20, 18:00-19:00 Uhr

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

10 Abende (13,33 UE)

Kosten: 100,00 €

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Belegung: 8-15

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-20

Wissen

Kultur & Gestalten Weiterbildung Beruf Sprachenschule

Gesundhei




. .
. .
Ly

U9SSIA

. .
. .
. .
Ly

a|nyodsuaydeids

.
.
.
.
.
.

U33|e1san 1 ANy Ny Jniag Sunp|igJaam

0O
0]
wn
c
S
Q
>
0
—+

100

o

.

.

.

HA5322
Starke Mitte
Judith Siever, Sport- und Gymnastik-
lehrerin
Rumpf, Core, Powerhouse, es gibt viele
Namen, mit einem Fokus: die Rumpfmusku-
latur. Uber anspruchsvolle Ubungen wird die
Kérperwahrnehmung, Stabilitat, Mobilitat
und die Ansteuerung der Rumpfmuskulatur
trainiert.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und etwas zu
Trinken mitbringen.
Beginn: Mo., 03.02.20, 18:45-19:45 Uhr

HA5340

Ausgleichsgymnastik

mit SpaR fit und gesund bleiben
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin
STB; Riickenschullehrerin

Inhalte siehe Kurs HA5339.

Bitte Theraband und Bodenmatte mitbrin-

gen.

Beginn: Do., 06.02.20,19:00-20:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

HA5347
Riickhalt-Ganzheitliche
Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A.,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken - besser leben e.V.
Inhalte siehe HA5345.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Di., 24.03.20, 11:00-12:00 Uhr

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

10 Vormittage (13,33 UE)

Kosten: 64,00 €

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Belegung: 10-12

Kosten: 52,00 €

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 62,40 €

Belegung: 8-16

HA5329
XCO Walking
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehre-
rin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Diese gesunde und individuell dosierbare
Art des Gehens erzeugt durch das Hin- und
Herbewegen von mit Granulat gefiillten
Aluminiumroéhren einen reaktiven Effekt auf
die Muskeln und tieferliegende Regionen
sowie Bander, Gelenke und Bindegewebe.
Diese Art zu gehen strafft, formt und halt
fit. Jeder hat es selber in der Hand, wie viel
Intensitat moglich ist und bekommt prazise
und einfache Anleitungen dafiir. Es macht
Freude und das Ergebnis ist schnell sichtbar.
Einfach schon!
XCO Walking ist fiir jedes Alter und Fitness-
level.
Kursort: vhs-Eingangsbereich und nach Ab-
sprache weitere Treffpunkte im Riedlewald.
Beginn: Mi., 05.02.20, 17:00-17:45 Uhr
15 Nachmittage (15 UE)
Ort: vhs-Eingangsbereich
Kosten: 48,00 €
Belegung: 10-12

Ausgleichsgymnastik fiir Reifere

HA5339
Ausgleichsgymnastik
mit SpaRB fit und gesund bleiben
fiir Altere
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin
STB; Riickenschullehrerin
Liegt Ihnen am Herzen, dass lhr Riicken be-
lastbar bleibt? Wollen Sie Gymnastik machen
und alles tun, was gut tut? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.
Bitte Theraband und Bodenmatte mitbrin-

Riickhalt

© Adpic

HA5345
Riickhalt-Ganzheitliche
Riickenschule
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung, Riickenschul-
leiterin (KddR), Qigong-Kursleiterin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Koérperhaltungen und liben riickengerechte
Bewegungsabldufe fiir Alltag und Beruf. Da-
durch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemibun-
gen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen,
die in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz
eingesetzt werden konnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit
starkt und Ihre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Belegung: 10-15

HA5348
Riickhalt-Ganzheitliche
Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A.,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken - besser leben e.V.
Inhalte siehe HA5345.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Di., 24.03.20, 08:00-09:00 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 10-15

HA5355
Riickenfit

Daniela Ernst, Physiotherapeutin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Koérperhaltungen und liben riickengerechte
Bewegungsabldufe fiir Alltag und Beruf. Da-
durch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemibun-
gen sorgen fir Erholung und ein positives
Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen, die
in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, Seite
5/8 eingesetzt werden kénnen. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, interessant
und spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit
starkt und Ihre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

gen. Beginn: Mi., 05.02.20, 20:00-21:30 Uhr Beginn: Mo., 03.02.20, 09:10-09:55 Uhr
Beginn: Do., 06.02.20, 17:45-18:45 Uhr 12 Abende (24 UE) 12 Vormittage (12 UE)
15 Abende (20 UE) Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG) Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 93,60 €

Kosten: 46,80 €

Kosten: 64,00 €

Belegung: 8-15

Belegung: 10-15

Belegung: 10-12




@ Gesundheits- .
vorsorge nach >
§ 20SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und iibernehmen teilweise
oder vollstandig die Gebiihr. Voraus-
setzung fiir die Teilnehmerférderung
ist, dass die Kursleitenden in ihrer
Grund- und Zusatzqualifikation von
der zentralen Priifstelle fiir Praven-
tion in Essen anerkannt sind. Das
vhs-Gesundheitszentrum ist bemiiht,
moglichst viele Kurse als Praventions-
maBnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag liber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

HA5357
Riickenfit

Daniela Ernst, Physiotherapeutin
Inhalte siehe HA5355.
ab 50+
Bitte bringen Sie eine Matte mit.
Beginn: Di., 21.04.20, 17:30-18:30 Uhr

Funktionsgymnastik

HA5382
NEU
Halswirbelsiulen- und Schulter-
gruppe

Ann-Kathrin Miiller
Haben Sie Beschwerden der Halswirbelsaule
und des Schulter-Nacken-Bereiches? Oder
haben Sie eine Operation der Halswirbelsau-
le, der Schulter oder eine Brustoperation mit
eingeschrankter Beweglichkeit hinter sich?
Hier werden gezielt Ubungen zur Stabilisie-
rung der Gelenke, Kraftigung und Dehnung
der Muskulatur und auch Mobilisation der
Halswirbelsaule und der Schulter durch-
gefiihrt. Es wird die muskuldre Koordination
des Schultergelenks verbessert, um All-
tagsbewegungen der Arme und des Kopfes
wieder leichter durchfiihren zu kénnen.
Zudem wird an der Haltung gearbeitet.
Dies stellt eine Voraussetzung dar, um lhr
KérperbewuBtsein zu verbessern. Ein gutes
Koérperbewusstsein hilft hnen Ihren Kérper
besser im Gleichgewicht zu halten.

Beginn: Di., 04.02.20, 09:45-10:30 Uhr

HA5385
Bewegungsgymnastik im Sitzen
fiir Senioren*innen
Michael Hollwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und
Sporttherapie)
Interessieren Sie sich fiir ein abwechslungs-
reiches Ganzkérpertraining unter fachkundi-
ger Anleitung?
Ziele des Angebots sind die Verbesserung
und der Erhalt von Kraft, Beweglichkeit
und Balance, Koordination und Kondition
sowie Gesundheit und Wohlbefinden. Es
kommen vielféltige Ubungsformen, mit und
ohne Kleingerate oder Musik zum Einsatz.
Abgerundet wird die Gymnastik durch kleine
Spiele oder Entspannungsiibungen. Auch
Spaf® und Motivation kommen in dem Grup-
pentraining nicht zu kurz.
Die Stunde findet tiberwiegend im Sitzen
statt. Somit ist der Kurs auch fiir Personen
geeignet, die auf Gehhilfen oder Rollstiihle
angewiesen sind. Geh- und Stehiibungen fiir
Kénner kommen im Sinne einer ,,Sturzpro-
phylaxe® zum Einsatz.
Beginn: Do., 23.04.20, 14:30-15:30 Uhr
10 Nachmittage (13,33 UE)

10 Vormittage (10 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: Allmand-Carré, Allmandstrae 18,
88045 Friedrichshafen, EG

Kosten: 39,00 €

10 Abende (13,33 UE)

Belegung: 10-15

Kosten: 42,70 €, ermaRigte Seniorenge-
biihr

Ort: Merianschule

Kosten: 42,70 €

Belegung: 10-15

HA5361
Riickenfit
Ellen Pottschien
Inhalte siehe HA5355.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 05.02.20, 08:30-09:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-16

HA5372

Riickenfit
Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin/Riickenschullehrerin

Inhalte siehe HA5355.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 22.04.20, 11:00-11:55 Uhr

10 Vormittage (12,22 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 42,90 €

Belegung: 10-15

HA5383
NEU
Gleichgewichtsgruppe

Ann-Kathrin Miiller
Suchen Sie nach einer Méglichkeit zur Ver-
besserung lhres Gleichgewichts und Ihrer
Gangsicherheit im Alltag?
Dies ist ein Kurs fiir Menschen mit Gehpro-
blemen oder nach Hiift-, Knie- und Sprung-
gelenksoperationen.
Es wird gezielt mit dem richtigen Gangmus-

ter und der Beinachse, der Haltung im Stehen

und Gehen, sowie der Stabilitat der Gelenke
gearbeitet. Fiir eine gute Balance, zur Sturz-
prophylaxe und zur Kontrolle der Gang-
sicherheit und des Gleichgewichts werden
verschiedene Untergriinde eingesetzt.
Beginn: Di., 04.02.20, 10:30-11:15 Uhr

10 Vormittage (10 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 39,00 €

Belegung: 10-15

© Adpic

Belegung: 6-12

HA5389
Knie aktiv
Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T"ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopidi-
sche Knieschule
Der Kurs basiert auf der Konzeption des Knie-
schul-Instituts Tiibingen.
Durch gezielte Ubungen wird der Muskel-
aufbau insbesondere zur Stabilisierung
der Kniegelenke geférdert. Diese Ubungs-
ablaufe wirken dabei schonend auf die
Gelenke. Langsam wird ein sich verdnderter
Bewegungsablauf und ein gelenkschonen-
des Alltagsverhalten erlernt. Dabei wird
die Beweglichkeit und die Koordination
erweitert und das Gleichgewicht gestarkt.
Wir sensibilisieren die Wahrnehmung und
das Verstehen der eigenen Haltung und Be-
wegung. Begleitend werden Entspannungs-
Ubungen gelehrt.
Der Kurs richtet sich zum einen an Personen,
die sich praventiv vor Kniebeschwerden
schiitzen wollen. Dariiber hinaus insbeson-
dere an Personen, die an Kniebeschwerden
mit und ohne Arthrose leiden oder nach
einer Operation und den anschlieRenden
Behandlungen eine weitergehende Ubungs-
moglichkeit suchen.
Der Kurs ersetzt keinen Arzt oder Physiothe-
rapeuten.
Beginn: Mo., 03.02.20, 17:30-18:30 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 6-11
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Beckenbodentraining

HA5390

Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Christina Helmer, Physiotherapeutin

Haben Sie mehrere Kinder und nie eine

Riickbildungs-Gymnastik gemacht? Miissen

Sie, wenn die Blase voll ist, ganz schnell zur

Toilette? Gehen Sie nur noch ungern aus

dem Haus, weil Sie Angst haben, nicht mehr

rechtzeitig zu einer Toilette zu kommen?

Wenn bei lhnen eine oder mehrere dieser

Fragen zutreffen, dann ist dieser Kurs genau

richtig fiir Sie!

Wir trainieren gezielt Ihre Beckenbodenmus-

kulatur, damit sich diese Beschwerden nach

und nach verbessern. Der Kurs wird von einer

Krankengymnastin geleitet.

Bitte bringen Sie groRe Handtiicher und be-

queme Kleidung mit.

Beginn: Mi., 22.04.20, 17:30-18:30 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Kosten: 42,70 €

Belegung: 12-14

HA5391
Der Beckenboden
ein starkes Stiick Frau
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Dieser Kurs richtet sich altersunabhéngig
an alle Frauen. Auch wenn noch keine Be-
schwerden aufgetreten sind, sollte im Sinne
der Vorbeugung der Beckenboden wahrge-
nommen und trainiert werden. Sie kraftigen
Bauch, Po und Beine und trainieren dabei
gezielt ihre Beckenbodenmuskulatur.
Zum Abschluss einer Trainingsstunde ent-
spannen wir uns mit wechselnden Entspan-
nungstechniken. Dafiir bitte einen dicken
Pullover mitbringen. Bitte bringen Sie aus
hygienischen Griinden Handtiicher zur Auf-
lage auf die Matten mit.
Beginn: Fr., 07.02.20,10:30-11:30 Uhr

Aqua Fitness

HA5430
Aqua Fit
Die aktive Mittagspause zum
Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train.,
staatl. gepr. B-Lizenz Aerobic-Train.,
Yogalehrerin, Faszien- und
XCO-Mastertrain.
Suchen Sie Spal3 in der Gruppe? Wollen
Sie die Mittagspause nutzen, um mit sich
selbst ins Lot zu kommen und suchen Sie
Aqua-Jogging mit Kraftigung- und Entspan-
nungselementen? In diesem Kurs finden Sie
bewegenden Spal im Wasser. Sie halten sich
fit und gesund. Sie trainieren Herz, Kreislauf
und Muskulatur.
Aquagirtel als Auftriebshilfe und andere
Hilfsmittel stehen zur Verfligung.
Bitte Badebekleidung und Handtuch mit-
bringen.
Nur fiir Personen geeignet, die schwimmen
kénnen.

Beginn: Do., 06.02.20, 11:45-12:30 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

15 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: 72,90 €
Belegung: 10-15

Kosten: 127,50 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 60,00 €

Belegung: 6-10

HA5431

Give me a break

Die aktive Mittagspause zum

Auftanken und Abschalten

Aquajogging
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train.,
staatl. gepr. B-Lizenz Aerobic-Train.,
Yogalehrerin, Faszien- und
XCO-Mastertrain.

Inhalte siehe Kurs HA5430.

Bitte Badebekleidung und Handtuch mit-

bringen.

Nur fiir Personen geeignet, die schwimmen

konnen.

Beginn: Do., 06.02.20, 12:30-13:15 Uhr

15 Termine (15 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: 127,50 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 60,00 €

Belegung: 6-10

HA5440
Aquajogging

Ann-Kathrin Miiller
Beim Aquajogging schwebt der Kérper im
Wasser und erhalt Auftrieb durch einen
Auftriebsgurt. Wenn Sie nun im Wasser
schwebend laufen, merken Sie, dass dies viel
anstrengender ist als Laufen an Land. Sie
strengen sich mehr an und schonen dabei
Ihre Gelenke und Sehnen. Dabei trainieren
Sie lhre Ausdauer und Koordination.
Ware das was fiir Sie? Dann melden Sie sich
an.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben.

Beginn: So., 08.03.20, 09:00-10:00 Uhr

8 Nachmittage (10,67 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 84,30 €

Belegung: 4-6
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An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse per SMS, E-Mail,
Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

>

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei

Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse per SMS, E-Mail,
Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und

Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Ricktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

>

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse per SMS, E-Mail,
Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die
Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte
Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.




©8

Richtung
Meersburg
Uberlingen

Lageplane: www.vhs-fn.de

MTU Friedrichshafen

Maybachstrage

]
-
E—

-

(-]

Werastrage

Veranstaltungsorte der vhs Friedrichshafen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Friedrichstrar;e

Schweiz

Volkshochschule (vhs)
Charlottenstr. 12/2

vhs FN K55

Katharinenstr. 55
Graf-Zeppelin-Gymnasium (GZG)
Katharinenstr. 20

. Karl-Maybach-Gymnasium (KMG)

Maybach-Platz 2
Sportbad Friedrichshafen
Sportpark 1

. Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Stauffenbergstr. 8
Graf-Zeppelin -Haus (GZH)
Olgastr. 20

. Merianschule

Merianstr. 1-2

. Zeppelin-Haus am Bodensee

Ziegelstr. 5, Fischbach

10.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

17
®| (s
AY

@

‘®

EckenerstraRe

Lindau

AY
\

~
S= e -

\
! '

'
1

{ =
Katamaran nach Konstanz A Féhre nach Romanshorn

Grundschule Schnetzenhausen
Manzeller Str. 23

Stadtkasse

Schanzstr. 5

Offnungszeiten:

Mi, Do, Fr: 08-12:00 Uhr,

Do: 14-18:00 Uhr

Stadtarchiv

Katharinenstr. 55
Kreismedienzentrum
Steinbeilstr. 22-26
Tannenhagschule

Zeppelinstr. 255 /1, Fischbach
Hotel Traube am See
Meersburger Str. 11, Fischbach
Hotel City Krone
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Bodensee-Schule St. Martin
Zeisigweg 1, Manzell
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Fur spezielle Interessen

Die junge vhs
Babysitter
15.05.2020 / 16:00-16:00 > HA1256

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und Be-
wegung fordern
05.03.2020/ 14:45-15:30 > HA1260

Mathe-Paukkurs fiir Realschiiler (10. KL)
03.02.2020/16:30-18:00 > HA3501

Mathe-Paukkurs fiir Realschiiler (10. KL)
06.04.2020/ 09:30-11:00 > HA3502

Mathe-Auffrischungskurs (12. KL)
15.01.2020/ 20:00-21:30 > HA3503

Mathe-Auffrischungskurs (13. KL)
15.01.2020/ 18:30-20:00 > HA3504

Vorbereitungskurs auf das
Mathe-Abitur 2020
24.02.2020/08:30-12:30 > HA3505

Vorbereitungskurs auf das
Mathe-Abitur 2020
06.04.2020/ 08:30-12:30 > HA3506

Abi Training Englisch - Kommunikations-
prifung in den Ferien
24.02.2020/13:00-16:00 > HA3513

Abi Training Englisch - Schriftliche Priifung
06.04.2020/13:00-16:00 > HA3514

Prasentieren mit PowerPoint fiir die GFS
14.03.2020/ 09:00-16:00 > HA3727M

Computer-Tastschreiben am PC fiir Schiiler
06.04.2020/10:00-11:30 > HA3759M

KREATIV-FERIEN |
06.04.2020/09:00-12:00 > HA4201

KREATIV-FERIEN II
06.04.2020/13:00-16:00 > HA4202

vhs-Nah-Club fiir Jugendliche ab 10 Jahre
07.02.2020/16:30-19:00 > HA4253

Nihworkshop in den Faschingsferien,
ab 10 Jahre
26.02.2020/10:00-14:00 > HA4254

Nahworkshop in den Osterferien, ab 10 Jahre
06.04.2020/10:00-14:00 > HA4255

Ytong-Werkstatt fiir Kinder (6 -10 Jahre)
08.02.2020/10:00-13:00 » HA4280

Ytong-Werkstatt fiir Kinder (6 -10 Jahre)
13.03.2020/15:30-18:30 > HA4281

Figuren aus Schwemmbholz (7 - 12 Jahre)
06.04.2020/10:00-12:30 > HA4282

Fotokurs fiir Jugendliche (12 - 17 Jahre)
07.04.2020/10:00-15:00 > HA4301

vhs Theaterclub fiir Kinder (8 - 12 Jahre)
15.02.2020/09:30-12:00 > HA4704

Ballett: Lavendelgruppe
13.02.2020/ 14:45-15:30 > HA4782

Ballett: Beerengruppe
13.02.2020/15:30-16:15 > HA4783

Kochkurs fiir Kinder in den Osterferien
(8 -12Jahre)
07.04.2020/10:00-13:00 » HA4852

vhs-Kinderkochclub ab 9 Jahre
08.02.2020/10:00-13:00 > HA4853

»Erste Hilfe bei Herzeleid*
23.04.2020/ 19:00-21:00 » HA5115

Kinderyoga
25.04.2020/10:00-10:45 > HA5270

Kinderyoga
25.04.2020/11:00-11:45 > HA5275

Frauen vhs

Perspektive Wiedereinstieg - Qualifizierung
fiir die moderne Biirowelt
13.01.2020/08:00-11:45 > HA3701M

Fit fiir den Biiroalltag
19.03.2020/08:00-11:45 > HA3706M

Vorher - nachher, ein neuer Typ:
Schminkkurs fiir Frauen
07.03.2020/ 10:00-13:45 > HA4701

Orientalischer Tanz Abendkurs -
Fortgeschrittene
10.02.2020/ 18:30-20:00 > HA4742

Orientalischer Tanz - Arbeitskreis
10.02.2020/09:30-11:00 > HA4743

Wein-Basics fiir Frauen
20.03.2020/18:00-21:30 > HA4801

Luna Yoga fiir Frauen
03.02.2020/09:30-11:00 > HA5260

Luna Yoga fiir Frauen
04.02.2020/20:00-21:30 > HA5261

Luna Yoga fiir Frauen
04.02.2020/18:00-19:30 > HA5262

Hatha Yoga fiir Frauen ab 50
05.02.2020/10:30-12:00 > HA5266

Yoga fiir Frauen ab 50
06.05.2020/10:30-12:00 > HA5266A

Fit von klein auf — Mami- und Babyfitness
04.02.2020/13:00-13:45 > HA5300

Der Beckenboden - ein starkes Stiick Frau
07.02.2020/10:30-11:30 » HA5391

60 - na und? Lust auf mehr Ausstrahlung!
26.05.2020/13:30-17:15 > HA4702



Senioren vhs

Englisch f. Senioren, Konversationskurs
03.02.2020/16:00-17:30 > HA2242

Englisch fiir Senioren, Mittelstufe 10
04.02.2020/10:10-11:40 > HA2261

Englisch fiir Senioren, Welcome to Easy
Conversation
06.02.2020/10:10-11:40 > HA2262

Computer-Einfiihrungskurs
Individuelles Seminar fiir Einzelpersonen
05.03.2020/09:30-11:00 > HA3708 M

Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
07.02.2020/09:30-11:45 > HA3709M

Computer-Auffrischungskurs ,,60plus*
23.04.2020/09:30-11:45 > HA3710M

Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
Individuelles Seminar fiir Einzelpersonen
24.03.2020/10:00-11:45 > HA3711M

Computer-Einfithrungskurs ,,60plus*
Individuelles Seminar fiir Einzelpersonen
11.05.2020/09:15-11:00 > HA3712

Windows 10 Einfiihrungskurs ,,60plus*
10.03.2020/16:00-18:15 > HA3713M

Internet von Anfang an: Einsteigen,
auffrischen, vertiefen
04.02.2020/15:00-17:15 > HA3730M

Kaufen und verkaufen bei eBay
21.04.2020/18:30-21:30 > HA3731M

Internetkriminalitat
03.03.2020/09:00-12:00 > HA3732M

Passworter sicher anwenden
19.03.2020/15:00-17:15 > HA3734

WhatsApp, Twitter & Co -
leicht verstandlich
10.03.2020/ 14:00-17:45 > HA3737M

Erstellen eines Fotobuchs mit dem
Layout-Programm CEWE
23.04.2020/ 18:30-20:45 > HA3744M

60 - na und? Lust auf mehr Ausstrahlung!
26.05.2020/ 13:30-17:15 > HA4702

Theater-Schmink-Workshop
26.05.2020 /17:45-21:30 > HA4703

T‘ai Chi Ch‘uan Anfangerkurs
fiir Seniorinnen und Senioren
06.02.2020/09:15-10:15 > HA5220

T‘ai Chi Ch‘uan Fortgeschrittene
fiir Seniorinnen und Senioren
06.02.2020/10:30-11:30 > HA5221

Ausgleichsgymnastik fiir Altere
06.02.2020/ 17:45-18:45 > HA5339

Ausgleichsgymnastik
06.02.2020 / 19:00-20:00 > HA5340

Gesundheitsgymnastik 50plus
04.02.2020/18:00-19:00 » HA5341

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
03.02.2020/14:00-15:00 > HA5351

Riickenfit
21.04.2020/17:30-18:30 > HA5357

Riickenfit
05.02.2020/ 08:30-09:30 > HA5361

Riickenfit
22.04.2020/11:00-11:55 > HA5372

Bewegungsgymnastik im Sitzen
23.04.2020/ 14:30-15:30 > HA5385

Bewegungsgymnastik im Sitzen
20.04.2020/ 09:20-10:20 > HA5386

Ferien vhs

Sommerkurs - Sicher schreiben kénnen
27.07.2020/09:00-11:15 > HA2169

Computer-Tastschreiben am PC fiir Schiiler
06.04.2020/10:00-11:30 > HA3759M

KREATIV-FERIEN |
06.04.2020/09:00-12:00 > HA4201
KREATIV-FERIEN II
06.04.2020/13:00-16:00 > HA4202

Nahworkshop in den Faschingsferien,
ab 10 Jahre
26.02.2020/10:00-14:00 > HA4254

Nahworkshop in den Osterferien, ab 10 Jahre

06.04.2020/10:00-14:00 > HA4255

Figuren aus Schwemmbholz (7 - 12 Jahre)
06.04.2020/10:00-12:30 > HA4282

Sommerkurs Bildhauerei
03.08.2020 / 08:30-13:00 » HA4287

Fotokurs fiir Jugendliche (12 - 17 Jahre)
07.04.2020/ 10:00-15:00 > HA4301

Biihnentraining
06.04.2020/15:30-17:00 > HA4791

Biihnentraining
06.04.2020 / 17:15-18:45 > HA4792

Kochkurs fiir Kinder in den Osterferien
(8 -12Jahre)
07.04.2020/10:00-13:00 > HA4852

Mathe-Paukkurs fiir Realschiiler
06.04.2020/09.30-11:00 » HA 3502

Vorbereitungskurs auf das

Mathe-Abitur 2020
06.04.2020/08.30-12:30 > HA 3506

Schichtarbeitende

English in the Afternoon
03.02.2020/15:30-18:30 > HA2243
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vhs unterwegs / vhs vor Ort
Geologische Halbtagesexkursion
Eistobel - Adelegg
09.05.2020/09:00-12:00 > HA1405

Fondation Beyeler - Edward Hopper
22.04.2020/ 08:55-18:45 > HA4100

Besuch Vineum Bodensee
21.03.2020/10:30-13:00 > HA4805

Blick hinter die Kulissen des Orgelbaus,
Schlosskirche FN: Die Entstehung der neuen
Orgel

16.05.2020/17:00—18:45 > HA4500
Ausblick der letzten Arbeiten
29.07.2020/19:00-20:45 > HA4500A

Die Orgel in voller Klangpracht
10.10.2020/17:00-18:45 > HA4500B

Vortragsreihen

Stidtebau der vergangenen hundert Jahre
12.02.2020 +19.02.2020 / 18:30-20:00
>HA4101

Die Briicke -

Architektur, Mythos, Allegorie und Symbolik
17.06.2020 + 24.06.2020 / 18:30-20:00
>HA4106

Vortrage

Das Ende des Zweiten Weltkriegs in Fried-
richshafen

05.05.2020/20:00-21:30 > HA1101

China-Beobachtungen eines Schwieger-
sohns: Innenansichten
21.04.2020/20:00-21:30 > HA1103

Prasident Trump und seine Sicht der Welt
28.04.2020/20:00-21:30 > HA1104

Pasta, Papst und Politik - Italien verstehen
und lieben
31.03.2020/20:00-21:30 > HA1105

»Seridse Wissenschaft“
24.03.2020/20:00-21:30 > HA1109

Gibt es Leben auf anderen Planeten?
10.03.2020/20:00-21:30 > HA1401

Renchen 2018 - der erste Meteoritenfall
Baden-Wiirttembergs
17.03.2020/ 20:00-21:30 > HA1403

Das ,,Digitale Banking* - heute und morgen
29.04.2020/19:00-20:30 > HA3735M

Facebook Libra: Revolution der Finanzindus-
trie oder einfach eine weitere Kryptow
27.05.2020/19:00-20:30 > HA3736M

Vom Markt zum Einkaufszentrum - Eine
Kulturgeschichte des Handels V
04.03.2020/18:30-20:00 > HA4102

Mit Nadel und Faden - Frauen und ihre
Handarbeiten in der Kunst
25.03.2020/18:30-20:00 > HA4103

Heilige Berge und ihre Mythologie VII
01.04.2020/18:30-20:00 > HA4104

Haar und Bart in Geschichte, Kultur
und Kunst
22.04.2020/18:30-20:00 > HA4105

Das Spital in der europadischen Geschichte
und Kunst 11l
08.07.2020/18:30-20:00 > HA4107

Der Kaffee - Genuss und Anregung -
seine Rolle in der Kultur
15.07.2020/18:30-20:00 > HA4108

Pro und Contra Impfen - die Sicht eines
Kinder- und Jugendarztes
12.05.2020/19:30-21:00 > HA5100

Einbiirgerungstest

Keine Onlineanmeldung oder schriftliche
Anmeldung méglich!

Die Anmeldeformulare zum Test kdnnen Sie
nur personlich im Servicebiiro der vhs ausfiil-
len. Dabei miissen Sie einen Zahlungsnach-
weis Uber die Kostenpauschale von 25 € (bar
einzahlen bei der Stadtkasse oder iiberweisen
auf das Konto der Stadtkasse) vorlegen oder
der vhs Friedrichshafen eine Abbuchungser-
machtigung erteilen. Als Vorbereitung kann
einer der Orientierungskurse belegt werden.
Zur Anmeldung bitte Pass mitbringen.

Mi., 06.05.20, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mi., 01.04.20, 12:00 Uhr

Weiterbildungseinrichtungen
in Stadt und Region

Volkshochschule (VHS) Bodenseekreis
07541/204-5246, www.vhs-bodenseekreis.de

vhs Landkreis Konstanze. V.
www.vhs-landkreis-konstanz.de

VHS Lindau
08382/277480, www.vhs-lindau.de

Bernd-Blindow-Schulen Friedrichshafen
07541/50 120, www.blindow.de

BBQ Berufliche Bildung gGmbH
07541/39793-10, www.biwe-bbq.de

Bildungsakademie Friedrichshafen
der Handwerkskammer Ulm
07541/3758-0, www.hk-ulm.de

Elektronikschule Tettnang (EST)
07542/9372-0, www.elektronikschule.de

Industrie- und Handelskammer (IHK)
Bodensee-Oberschwaben
0751/409-0, www.weingarten.ihk.de

Kreishandwerkerschaft Bodenseekreis
07541/38792-0, www.khs-fn.de
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Allgemeine Geschiftsbedingungen der Stiddtischen vhs Friedrichshafen

Die Volkshochschule ist eine
Bildungseinrichtung, die allen offensteht.

Anmeldung/Einschreibung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Mit der Anmeldung werden
die allgemeinen Geschaftsbedingungen Vertrags-
bestandteil.

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des Anmelde-
vordrucks personlich, per Post oder durch Dritte
bzw. durch Onlineanmeldung iiber www.vhs-fn.de
oder Anmeldung mittels E-Mail. Die DatenUbertra-
gung erfolgt bei der Onlineanmeldung verschliis-
selt und abhérsicher mit dem HTTPS-Protokoll. Die
Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge
angenommen. Eine Benachrichtigung durch die
vhs erfolgt nur bei Anderungen oder Uberbelegun-
gen oder Absage der Kurse. Diese Informationen
kann die vhs per SMS, E-Mail, Telefon oder Brief
mitteilen. Telefonische Anmeldungen kénnen bei
Stammbesuchern, die Einzugsermachtigungen
erteilt haben, entgegengenommen werden. Auch
telefonische Anmeldungen werden nicht bestatigt.

Bezahlung

Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn der
Veranstaltung zur Zahlung fallig. Diese kann durch
Abbuchung, Uberweisung oder Barzahlung bei der
Stadtkasse, Schanzstr. 5 erfolgen. Es werden keine
Rechnungen erstellt.

Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebiihr friihes-
tens 14 Tage nach Kursbeginn abgebucht. lhre
Mandatsreferenznummer und die Glaubiger-ID der
Stadt Friedrichshafen steht auf Ihrem Kontoauszug.

ErmaRigungen

Schiuler, Studenten, Wehrdienstleistende, Schwer-
beschadigte, Rentner, Arbeitslose und Sozialhilfe-
empfanger erhalten nach Vorlage eines Nach-
weises eine ErmaRigung von 15 %. Der ErmaRi-
gungsanspruch muss bei der Anmeldung geltend
gemacht werden. Bei Schiiler- und Kinderkursen
ist die ErmaRigung bereits mit dem Entgelt ver-
rechnet. Materialkosten sind von der ErmaRigung
ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch die Volkshochschule

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Aus-
fall eines Dozenten oder dhnlich schwerwiegenden
Griinden vom Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche gegen die Volkshochschule sind
ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch Teilnehmende

Der Riicktritt muss spatestens vor dem zweiten
Kurstermin, bei Wochenend- und Kurzseminaren
(bis zu 3 Terminen Dauer) spatestens sieben Werk-
tage vor der Veranstaltung schriftlich gegeniiber
der vhs erfolgen soweit sich aus dem Widerrufs-
recht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes
ergibt. Eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von

5,00 € wird einbehalten. Abmeldungen vor Kurs-
beginn bzw. vor Beginn der Sieben-Tage-Frist bei
Kurz- und Wochenendseminaren sind kostenfrei.
Abmeldungen bei Kursleitern sind nicht verbind-
lich; Wegbleiben vom Kurs stellt keinen Riicktritt
dar. Spaterer Riicktritt ist nur bei arztlichem Attest
gegen Zahlung des anteiligen Kurspreises, der
Materialkosten und der Bearbeitungsgebiihr mog-
lich, ansonsten ist der gesamte Kurspreis fallig.

Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen Material
vorbestellt/gekauft werden muss, sind die Kosten
fiir Lebensmittel bzw. Material auch bei Nichtteil-
nahme zu bezahlen!

Mindestteilnehmerzahl

Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der Kurs-
beschreibung zu entnehmen. Bei Kursen mit weni-
ger Anmeldungen, die auf Wunsch der Teilnehmer
durchgefiihrt werden, wird ein Preisaufschlag
erhoben.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulas-
sung und Ableistung einer Priifung. Teilnahmebe-
scheinigungen werden auf Wunsch gegen Gebiihr
ausgestellt, wenn mindestens 80 % der Kursstun-
den besucht wurden.

Beachtung der Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichtet sich der Teilneh-
mer, die Hausordnung der jeweiligen Lehrstatte zu
beachten. Dies gilt besonders fiir das Rauchverbot
in den Unterrichtsraumen und das Verlassen der
Raume bis spatestens 21:45 Uhr.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie
entstehen mogen, ist auf die Fille beschrankt, in
denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe
Fahrldssigkeit zur Last fallt.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule
ergibt sich aus der Kursbeschreibung. Miindliche
Nebenabsprachen sind nicht betroffen. Der Kurs-
leiter/ Kursleiterin ist zur Anderung der Vertrags-
bedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform. Fiir Studienreisen und mehrtégige Ex-
kursionen gelten besondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie die
vhs Friedrichshafen, (Charlottenstr. 12/2, 88045
Friedrichshafen, T: 07541/203 3434, Fax: 203 3435,
info@vhs-fn.de) mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) Uiber lhren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir den
Widerrufsvordruck auf unserer Website
(www.vhs-fn.de) oder eine andere eindeutige
Erklarung verwenden. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber
die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziiglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tiber Inren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriick-

lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden hnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie lhr Wider-
rufsrecht ausgeiibt haben.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Stadtische vhs Friedrichshafen,
Charlottenstr.12/2, 88045 Friedrichshafen,
nachfolgend vhs FN genannt, ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihren
Geburtstag erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwai-
ge Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburts-
datums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie
bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfi-
gung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers konnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforder-
lichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt

keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-
Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformatio-
nen der vhs FN zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir [hre E-Mailadresse nicht fiir diesen
Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf konnen Sie uns liber jedweden Kommuni-
kationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - so-
weit angegeben - Telefonnummer, an den jeweili-
gen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
TelcSprachpriifungen, IHK-Priifungen, Kammer-
priifungen, Xpert, Einblirgerungstest) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinsti-
tute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrations-
kursen miissen wir Inren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration

und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*“) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die

vhs FN die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Auf-
bewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
liber die bei der vhs FN gespeicherten Daten zu
erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner kon-
nen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners
Datenschutz und Datenspeicherung:

Externer behordlicher Datenschutzbeauftragter
der Stadt Friedrichshafen

KrailenshaldenstraRRe 44, 70469 Stuttgart
T:0711/8108-11472,
datenschutz@friedrichshafen.de
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Alles aus einer Hand.




Fuv lhve gesunde
Lebensweise

Gesundheitskurse
oder -reisen

bis 160 € jahrlich

Zusatz-
versicherungen

giinstige Tarife zur
individuellen Absicherung

Schutzimpfungen

fiir zu Hause und lhren Urlaub

Haut-Screening
hereits ab 18 Jahre

BKK ZF & Partner
Competence Park
Otto-Lilienthal-Stral8e 10
88046 Friedrichshafen

Telefon 07541 3908-0
friedrichshafen@
bkk-zf-partner.de

@

BKK ZF & Partner

Partner fur Ihre Gesundheit





