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Veranstaltungsorte der vhs Friedrichshafen
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1. vhs Friedrichshafen

Charlottenstr. 12/2

2. Zweigstelle K55

im Max-Griinbeck-Haus
mit Bodenseebibliothek
und Stadtarchiv
Katharinenstr. 55

Wie finde ich
meinen Raum?

Ubersichtsplan von Hauptgebiude

und Zweigstelle unter
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Graf-Zeppelin-Gymnasium
(GzG)

Katharinenstr. 20
Karl-Maybach-Gymnasium
(KMG)

Maybach-Platz 2

Sportbad Friedrichshafen
Sportpark 1
Dieter-Bonhoeffer-Haus
Stauffenbergerstr. 8

Graf-Zeppelin-Haus (GHZ)
Olgastr. 20

Merianschule

Merianstr. 1-2

Wissenswerkstatt
ZF Forum, Lowentaler Str. 20

. Grundschule Schnetzenhausen

Manzeller St. 23

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Stadtkasse

Schanzstr. 5

Offnungszeiten:

Mi, Do, Fr: 08-12:00 Uhr,

Do: 14-18:00 Uhr
Stadtarchiv

Katharinenstr. 55

im K55, Max-Griinbeck-Haus

Kreismedienzentrum
Steinbeilstr. 22-26
Tannenhagschule
Zeppelinstr. 244/1, Fischbach
Allmand-Carré

Allmandstr. 18

Hotel City Krone
Schanzstr. 7

gebuhrenpflichtige
Parkmaglichkeiten

5

Richtung
Ravensburg
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Richtung
Lindau

www.vhs-fn.de

Liebe Biirgerinnen und Biirger aus
Friedrichshafen und den umliegenden
Gemeinden,

ich werde oft gefragt, was das Erfolgsrezept
unserer stadtischen Volkshochschule ist.
Die Antwort lautet: Es ist ein Programm von
Menschen fir Menschen. Herzstiick ist unser
Team, das zusammen mit den Kursleiterinnen
und Kursleitern dafiir sorgt, dass Lernen Spal3
und Freude macht. Sie greifen den Zeitgeist
auf, machen die vhs-FN zu einem aulerge-
wohnlich schénen Lernort in Friedrichshafen,
sorgen aber auch dafir, dass Traditionen be-
wahrt werden. Das lichtdurchflutete Haus am
Charlottenplatz ist dafiir ideal, es ist zentral
und verkehrsgtinstig gelegen und verfiigt Gber
eine moderne Ausstattung. Smartboards und
Tablets sind inzwischen fester Bestandteil des
Unterrichts.

Die Volkshochschule hat eine lange Tradition
als Ort des Wissens und der Begegnung. Seit
ihrer Griindung im Jahr 1947 hat sich die vhs-
FN als wichtige Institutionen des lebenslan-
gen Lernens etabliert. Hier haben Menschen
aller Altersgruppen die Moglichkeit, ihre Inte-

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs-FN,

wir als Team der Volkshochschule Friedrichs-
hafen leben Bildung, mit unserem Geist, mit
unserem Angebot. Es ist uns wichtig, dass Bil-
dung fir alle zuganglich ist, unabhangig von
Alter, Nationalitat oder Vorkenntnissen, alle
sind Sie uns herzlich willkkommen.

Menschenfreundlichkeit und der Wunsch
nach Frieden sind zentrale Themen, die uns
am Herzen liegen. Unser Haus ist ein Ort, an
dem Menschen mit unterschiedlichen Hinter-
griinden und Meinungen zusammenkommen
und voneinander lernen konnen. In Kursen
und Workshops schaffen wir einen Raum
fir offenen Dialog, férdern aber auch durch
diesen Austausch ein Gemeinschaftsgefiihl.
Dadurch kénnen das Verstéandnis und die Em-
pathie fiir andere Menschen wachsen, was
den Frieden und den Zusammenhalt in unse-
rer Gesellschaft fordert. Wir sind davon Gber-
zeugt, dass jeder einzelne selbst dazu einen
Beitrag leisten kann.

An der vhs-FN unterstiitzen wir Sie dabei,
Ihre Kompetenzen weiterzuentwickeln, sich
auf Verdnderungen einzustellen und den
Prozess der Transformation mitzugestalten.
Wir bieten eine breite Palette an Kursen an,

Vorwort

ressen zu entdecken, neue Fdhigkeiten zu er-
lernen, ihr Wissen zu erweitern und sich mit
anderen auszutauschen.

Unser neues Programm ist so gestaltet, dass
es den vielfaltigen Bedirfnissen und Interes-
sen unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gerecht wird. Egal, ob Sie ihre Sprachkennt-
nisse verbessern, sich kreativ entfalten, lhre
beruflichen Fahigkeiten erweitern oder ein-
fach neue Menschen kennenlernen méchten
— ich bin sicher, Sie finden in der vhs-FN das
passende Angebot.

Ich lade Sie herzlich ein, die zahlreichen Mog-
lichkeiten zu nutzen, die Ihnen unsere Volks-
hochschule bietet. Ich bin Gberzeugt, dass Sie
in den etwa 600 Kursen nicht nur Wissen er-
werben, sondern auch viele gute Begegnun-
gen und personliche Erfahrungen machen
werden, die lhr Leben bereichern.

Ich wiinsche lhnen in der vhs-FN eine gute
Zeit!

lhr Andreas Brand
Oberbirgermeister

mit denen Sie neue Fahigkeiten erlernen, lhre
personlichen und beruflichen Perspektiven
erweitern sowie personlich wachsen kénnen.

Ein wichtiges Thema ist die Digitalisierung.
Wir mochten lhnen helfen, am Ball zu bleiben.
Auch auferhalb unserer IT-Kurse lernen Sie
Methoden kennen wie Online-Abstimmungs-
tools, quizdhnliche Online-Lernspiele und
Lern-Apps oder den Einsatz von Kinstlicher
Intelligenz, beispielsweise Uber die Miteinbe-
ziehung von ChatGPT. Fir die Generation 50+
gibt es kostenfreie Veranstaltungen aus der
Reihe ,,Smart Surfer”,

Ich lade Sie herzlich ein, unser vielfaltiges An-
gebot zu entdecken und an inspirierenden
Veranstaltungen teilzunehmen, die |hnen
neue Perspektiven er6ffnen. Werden Sie ein
Teil unserer Volkshochschule Friedrichshafen
und gestalten gemeinsam mit uns eine le-
benswerte Zukunft.

Fur das Team der vhs-FN
lhr

Detlev Maa
Leitung vhs-FN
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Bernhard Rosa  Sandra Friedrich  Christoph Frisch

Fachbereichsleitung

Katharina Scherer  Karin Lehmann

Andrea Graf-Hess
T: 203 3403 / graf-hess@vhs-fn.de

Christine Harle
T: 203 3401 / haerle@vhs-fn.de

Karin Lehmann
T: 203 3400 / lehmann@vhs-fn.de

Doris Meissner
T: 203 3400 / meissner@vhs-fn.de

Katharina Scherer
T: 203 3401 / scherer@vhs-fn.de

Ariane Siepelt
T: 203 3402 / siepelt@vhs-fn.de

vhs-Leitung

Detlev MaaRB, Dipl.-Soz.pad., MBA
T: 203 3434 / maass@vhs-fn.de

0 Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

Politik, Gesellschaft
und Umwelt

Fachbereichsleitung
Detlev MaaRB, Dipl.-Soz.pad., MBA
T: 203 3434 / maass@vhs-fn.de

Europa vor Ort

EUROPE DIRECT Friedrichshafen
Detlev MaaR, Dipl.-Soz.pad., MBA
T: 203 3434
europa@friedrichshafen.de

Q Sprachenschule

Fachbereichsleitung und
Einstufungsberatung

Integration

Taisa Maurer, M.A. Sprachwiss.
T: 203 3411 / maurer@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung und
Einstufungsberatung

Fremdsprachen

Patricia Unflat, M.A., Dipl. Dolm. (FH)
T: 203 3407 / unflat@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Beruf
Babette Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Digitales
Bernhard Rosa
T: 203 3409 / rosa@vhs-fn.de

Detlev Maal

Kultur und Gestalten

Fachbereichsleitung
Christoph Frisch
T: 203 3405 / frisch@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Gesundheitszentrum,
Padagogik, Psychologie, Tanz

Dorothea Siegle, M.A. Sportpadagogin

T: 203 3406 / siegle@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Entspannung

Babette Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

vhs-Verwaltung

Bildungsberatung, Projektmanagement,
stellv. vhs-Leitung

Babette Reitz

T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

Offentlichkeitsarbeit, Kommunikation
Sandra Friedrich
T: 203 3410 / friedrich@vhs-fn.de

Verwaltungsleitung
Ariane Siepelt
T: 203 3402 / siepelt@vhs-fn.de

Hausmeister

Alfred Schuller

T: 203 4841 / M: 0160 8866478
a.schuller@friedrichshafen.de

www.vhs-fn.de
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Taisa Maurer  Patricia Unflat  Dorothea Siegle

Anmeldung

vhs Gebaude und Ausstattung

Mo. 8-12 Uhr / 14-16 Uhr

Di. 8-12 Uhr
Mi. 8-12 Uhr/ 14-16 Uhr
Do. 8-12 Uhr/ 14-18 Uhr
Fr. 8-12 Uhr

Basisservice wahrend des Semesters:
Mo. bis Fr. 18-20 Uhr / Sa. 8-12 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Bodensee
IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94
BIC: SOLADES1KNZ

Volksbank Friedrichshafen-Tettnang eG

IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
BIC: GENODESITET

Ferien und unterrichtsfreie Tage

Sommerferien Do., 27.07.23 bis Sa., 09.09.23
Tag der Arbeit Mo., 02.10.23 bis Di., 03.10.23
Herbstferien Mo., 30.10.23 bis Sa., 04.11.23
Weihnachtsferien Fr., 22.12.23 bis Sa., 06.01.24
Fasnetsferien Do., 08.02.24 bis Sa., 17.02.24

Semester Herbst / Winter 23-2

Mo., 18.09.23 bis Fr., 02.02.24

Zertifizierte Qualitat

Auf Qualitat legt die Volkshochschule

den groRten Wert. Sie unterzieht sich und

ihre Prozesse regelmaRig einer professionellen
und entwicklungsférderlichen Uberpriifung.

Sie kdnnen sich anmelden:

e personlich zu den Biirozeiten
e schriftlich

* per E-Mail

e per Fax

e per Internet

0 Anmeldungen werden
nicht bestatigt.

Die vhs informiert Sie bei Anderungen, Uber-
belegung oder Absage der Kurse. Ausfiihr-

liche Geschaftsbedingungen finden Sie auf
Seite 96.

Programmbheft
wird nachhaltiger

Es sieht nach weniger aus, aber es ist gleich
viel drin. Wie das gehen kann? Wir haben un-
sere Kurstexte drastisch gekiirzt und sparen
damit 40 Prozent Papier ein. Bei vielen Kursen
gibt es eine ausfihrlichere Beschreibung auf
unserer Webseite, Sie finden bei diesen einen
Hinweis ,~> mehrim Web“

Druck auf 100% Recycling-Papier und klima-
neutral. Die Menge, die an CO, bei der Pro-
duktion unseres Programmbheftes ausgesto-
Ren wurde, wird durch die Anpflanzung von
20 Baumen neutralisiert.

Satz, Gestaltung und Druck
Konradin Druck GmbH

o0

PRINT&FOREST

Klimaneutral gedruckt

4 BAUME GEPFLANZT

[ www.blauer-engel.de/uz195 j

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet

Bernhard zeigt Ihnen unsere Raume in der Char-
lottenstraRe. Gehen Sie mit ihm durchs Haus
und lernen unsere Raumlichkeiten und unsere
Ausstattung kennen.
www.youtube.com/watch?v=02c7KAHwWJ6I

Zweigstelle K55

Einige Kuse finden in der Katharinenstr. 55, im
Max-Griinbeck-Haus statt (siehe Karte S. 2).
Dort sind auch die Bodenseebibliothek und das
Stadtarchiv untergebracht.

Die vhs-Rdume befinden sich im 3. Obergeschoss.

Kontakt und Impressum

vhs Friedrichshafen

Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
T:07541/203 3434, F: 07541/203 3435
info@vhs-fn.de, www.vhs-fn.de

00O

www.vhs-fn.de



Beratung

BERATUNG

Weiterbildungsberatung

einer neuen Lebens-
phase oder méchten
aus anderen Griinden
neue Ziele erreichen? Die richtige Weiter-
bildung kann dazu ein wichtiger Schritt sein.
Wir beraten Sie professionell, unabhangig und
kostenlos.
Sie wahlen den Weg:
e in unseren Raumlichkeiten in der
vhs Friedrichshafen
e per Telefon

Sie stehen am Beginn | NWEB 7%

Es stehen folgende Themen im Vordergrund:

¢ allgemeine und berufliche Weiterbildung

¢ berufliche Neuorientierung

¢ drohende Erwerbslosigkeit

¢ Wiedereinstiegsberatung

¢ Qualifizierung flr ein ehrenamtliches
Engagement

Professionell

Wir orientieren uns an lhren Interessen sowie
an lhren personlichen Zielen und finden mit
Ihnen gemeinsam den richtigen Weg. Unse-
re Beratung ist an klaren Qualititsstandards
ausgerichtet und die Berater/innen haben die
Kompetenzen fiir eine professionelle Beratung.

Individuell und unabhéngig

Das Angebot an (Weiter-) Bildungsmoglich-
keiten ist sehr grof® und uniiberschaubar. Wir
beziehen bei der Suche die Angebote unter-
schiedlicher Kursanbieter mit ein und gewahr-
leisten somit eine unabhangige Beratung.

Kostenlos

Die Beratung soll allen Menschen zugénglich
sein. Daher wird die Beratung im LN WBB von
der Landesregierung gefordert und ist fir Sie
kostenlos.

Das Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung,
kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-Wiirttem-
berg finanziell geférdert. Die vhs Friedrichsha-
fen ist Mitglied im Landesnetzwerk.

Weitere Informationen unter www.Inwbb.de

Haben Sie weitere Fragen?

Kontakt:

Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de

T: 07541/203 3408

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Sprachberatung und
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus einen
Online-Einstufungstest fiir die Sprachen Ita-
lienisch, Franzosisch, Spanisch, Englisch und
Deutsch. Es handelt sich um Einstufungstests,
die von verschiedenen Sprachverlagen kos-
tenlos angeboten werden, und zwar entspre-
chend den Lehrwerken, die wir im Unterricht
einsetzen.

Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/
pruefung/online-
einstufungstest-
fuer-sprachen

FUhren Sie den Test durch, am Ende bekom-
men Sie eine Bewertung und eine Empfeh-
lung, welches Kursniveau zu Ihnen passt.
Wenn Sie sich noch unsicher sind, nicht den
richten Kurs finden oder noch weitere Fra-
gen haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
Kontakt:

Patricia Unflat, unflat@vhs-fn.de

T: 07541/203 3407

Termine nach Vereinbarung.

Integrationskurse

Beratung und Anmeldung

Die Anmeldung flr einen Integrationskurs
oder einen B2-Berufssprachkurs ist nur per-
sonlich moglich. Bei der Anmeldung wird ein
Einstufungstest durchgefiihrt.

Sprechzeiten und Kontakt

Mo., Di. und Mi. 9.00 bis 11:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung
Taisa Maurer, maurer@vhs-fn.de
T:07541/203 3411

Erforderliche Unterlagen fiir die Anmeldung

» Berechtigung/Verpflichtung (Original)

* Ausweis (Personalausweis, Reisepass, Auf-
enthaltstitel)

e falls vorhanden: Bescheinigung/Nachweis
Uber den Leistungsbezug nach SGB Il (Ar-
beitslosengeld Il) oder SGB Ill (Arbeitslosen-
geld 1) oder SGB XII (Sozialhilfe) oder finan-
zielle Bedurftigkeit (Wohngeld, Befreiung
von den GEZ-Gebiihren

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

Gesundheitscoaching
und Personal Training

effektiv — professionell -
individuell

Gemeinsam erreichen
wir lhr personliches
Gesundheitsziel

Unser Gesundheitszentrum bietet eine grofRe
Bandbreite an gesundheitlichen Trainingsfor-
men. Sie kénnen ganz nach lhrem Geschmack
wahlen. Zu moderaten Preisen und in hoher
Qualitat.

Wir unterstiitzen Sie mit einer umfassenden,
fachlichen Beratung und das individuell und kos-
tenlos.

Sie erhalten Ihr persénliches Angebot mit
Waunschtrainings von Erndhrung, Bewegung,
Entspannung bis hin zu lhrer ganz eigenen Mi-
schung zur passenden Zeit, am richtigen Ort, bei
einem Profi. Vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt:
Dorothea Siegle, siegle@vhs-fn.de
T: 07541/203 3406

www.vhs-fn.de

FORDERUNG

Nehmen Sie Bildungszeit

Bildungszeit kann fiir berufliche und politische
Weiterbildung sowie fiir die Qualifizierung
zum und im Ehrenamt genommen werden.
Die meisten Beschaftigten in Baden-Wirt-
temberg haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an
bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen.
Wahrend der Bildungszeit wird das Arbeits-
entgelt weiter gezahlt.

Wer unter welchen Bedingungen Bildungszeit
nehmen kann, ist im Gesetz im Detail geregelt —
bitte lesen Sie dort nach, was fir Sie person-
lich zutrifft.

Unter www.bildungszeitgesetz.de

finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Unser Angebot:
Weitere Kurse sind in
Planung und werden
im Web bekannt ge-
geben:
www.vhs-fn.de/
service/fachkursfoer-
derung-aufstiegsbafoeg-bildungszeit

Selbstfiirsorge und Yoga
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104

Ehrenamtsbonus fiir
biirgerschaftlich Engagierte

Um lhr Engagement zu unterstitzen und um
Wertschatzung und Anerkennung fiir Ihren
Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die
Moglichkeit, fur besondere Kurse einen Zu-
schuss in Hohe von 50 % zu beantragen.

Den so genannten Ehrenamtsbonus erhal-
ten Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit
mindestens einem Jahr in Selbsthilfegruppen,
Birgerschaftlichen Initiativen, Blirgerbiiros,
Familientreffs, Vereinen usw. birgerschaft-
lich engagieren oder auf Empfehlung entspre-
chender Verantwortlicher.

Kontakt fiir den Ehrenamtsbonus:
Servicestelle Biirgerschaftliches Engagement,
im Landratsamt

T: 07541/204 5605, buergerengagement@
bodenseekreis.de,
https://qualifiziert- E E
engagiert-bw.de/fn/

Unser Angebot:
Beantragen Sie einen
Zuschuss!

Weitere Kurse sind
in Planung und wer-
den im Web bekannt
gegeben:
www.vhs-fn.de/
service/ehrenamts-
bonus

Erfolgreicher kommunizieren —
Mit Ihrer Stimme begeistern!
12.01.2024 / 16:30-17:30 > KB1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren
06.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1212
Selbstbewusstsein starken
13.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1213

Gelungene Gesprache fiihren durch richtiges
Zuhoren
20.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1214

Frauenwirtschaftstage 2023: Facemapping
20.10.2023 / 13:30-17:30 > KB1232
Englisch Al1.1 Grundstufe 1

19.09.2023 / 19:00-20:30 > KB2201A
Russisch Al.1 Grundstufe 1 - Kleingruppe
19.09.2023 / 19:45-21:15 > KB2501
Russisch A1.2 Grundstufe 3 — Kleingruppe
19.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2512
Arabisch A1.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
19.09.2023 / 17:15-18:45 > KB2701
Rumanisch Al.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
20.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2706

Den Wortschatz trainieren — Online
26.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3130
Schlagfertigkeit — Online

23.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3131
Rhetorik-Workshop — Online

09.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3133

Forderung

Barrierefreies Publizieren von Microsoft
Office-Dateien
14.11.2023 / 09:00-12:00 > KB3354

Android Smartphone und Tablets — Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3701

Apple iPhone und iPad — Grundlagen
11.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3703

Mit dem Smartphone sicher unterwegs
16.10.2023 / 14:30-17:30 > KB3706

Excel — Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-21:00 > KB3708

Word - Grundlagen
18.09.2023 / 18:00-21:00 > KB3712

PowerPoint 2016 — Grundlagen
17.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3716

Richtige und effektive Datensicherung fiir kleine
und mittlere Unternehmen oder Privatpersonen
17.01.2024 / 18:30-21:30 > KB3733

Computersprechstunde fiir Senioren

Termin nach Vereinbarung > KB3736

Ich bin so miide: aber ich kann nicht schlafen
20.10.2023 / 15:00-18:00 > KB5102
Selbstfiirsorge und Yoga

18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104
Entspannung mit Genuss

06.10.2023 / 17:00-18:30 > KB5210
Autogenes Training

10.11.2023 / 18:30-20:00 > KB5212

Atemtraining nach Middendorf: Anfangerinnen
und Anfanger
07.11.2023 / 16:30-18:30 > KB5216

T‘ai Chi Ch‘uan: Anfinger Seniorinnen und
Senioren am Vormittag

19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222

Qi Gong

22.09.2023 / 11:30-12:30 > KB5225

")

Forderung sichern!

]

www.vhs-fn.de
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Gesellschaft

Die vhs-FN in einfacher Sprache

Die Volkshochschule Friedrichshafen heif3t auch vhs-FN.
vhs bedeutet Volkshochschule.
FN bedeutet Friedrichshafen.

Die Volkshochschule gibt es in vielen Stadten.

In der Volkshochschule kbnnen Menschen Kurse besuchen.
Die Kurse sind vor allem fiir Erwachsene.

Fir die Kurse muss man nur wenig Geld ausgeben.

Was man in der vhs-FN lernen kann:

Sie kdnnen sehr viele Dinge gemeinsam mit anderen
Menschen tun:

Sie kdnnen zum Beispiel Lesen und Schreiben lernen.
Sie kdnnen zum Beispiel Ndhen oder Zeichnen lernen.
Sie kdnnen zum Beispiel Gitarre spielen oder tanzen.
Sie kdnnen zum Beispiel kochen oder turnen.

Man kann Deutsch als Fremdsprache lernen:
Sie kdnnen lernen Deutsch zu lesen und zu schreiben.
Sie brauchen fiir diese Kurse kein Deutsch zu sprechen.

Die vhs-FN ist eine Prifungs-Stelle fiir den Einbirgerungs-Test.

Alle Menschen kdnnen bei den Kursen mitmachen:
Manner und Frauen kénnen dort gemeinsam lernen.

Menschen mit unterschiedlichem Glauben kénnen
dort gemeinsam lernen.

Menschen, die unterschiedliche politische Meinungen haben,
konnen dort gemeinsam lernen.

In der vhs-FN gibt es in jedem Jahr Gber 1000 Kurse.

t . ‘

Gesellschaft Sprache

Gesundheit

Wann finden die Kurse statt?
Es gibt Kurse am Tag.

Es gibt Kurse am Abend.

Es gibt auch Kurse am Wochen-Ende.

Wenn man bei einem Kurs mitmachen méchte:

Sie melden sich fiir den Kurs an.

Sie kdnnen sich im Internet fiir den Kurs anmelden.

Sie kdnnen sich direkt in der vhs-FN fiir den Kurs anmelden.

Kurse fiir Menschen, die wenig Geld haben:
Die meisten Kurse in der vhs-FN kosten Geld.

Menschen, die nur wenig Geld haben, kdnnen
trotzdem mitmachen.

Sie stellen einen Antrag:
Sie fragen, ob sie fiir weniger Geld mitmachen kénnen.

Welche Kurse gibt es an der vhs-FN?

Sie finden die Kurse im Internet auf der Seite:
https://www.vhs-fn.de/

Auf Facebook und Instagram gibt es eine Fan-Seite der vhs-FN.
Die Telefon-Nummer der vhs-FN ist: 07541 203 34 34

\‘Jj
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Fur Kursleitende und die es werden mochten

® politik,
Gesellschaft
nd Umwelt

Eroffne anderen Perspektiven

Sie kdnnen etwas besonders gut und wiirden gerne bei uns unterrichten? Wir sind am Puls
der Zeit und immer auf der Suche nach neuen Kursinhalten.

Aber auch fiir ,klassische” Themen kénnen wir Unterstiitzung brauchen wie fiir
IT-Grundlagen, Ballett, Fitness, Riickentraining oder Deutschkurse.

Sie haben vielleicht schon Lehrerfahrung oder lhnen fehlt noch das Quéntchen
Padagogik? Sprechen Sie uns an.

Fortbildungsmaglichkeiten — viele auch online

Ein breites Fortbildungsangebot des vhs-Verbandes fordert zielgerichtet, wo noch Wissen
bendtigt wird. Die Vielfalt an Kursen reicht vom Einsatz von Elmos, Tablets oder Smartboards
im Unterricht, iber Methodenkompetenz und Konfliktmanagement bis zu ChatGPT oder dem
Erwerb von Lizenzen fiir die Abnahme von Priifungen im sprachlichen Bereich oder fiir das
Unterrichten von Bewegungskursen.

Hier finden Sie das Angebot Fortbildungsmoglichkeiten beim
lokaler VHSen, auch der vhs-FN: ! Verband sind oft online, d. h.
eine Anfahrt entfallt:

www.vhs-fn.de/fileadmin/
user_upload/Fortbildungspro- www.vhs-bw.de/fortbildungs-
gramm_VHSen_2023-2.pdf uebersicht/

Broschiire fiir Kursleitende, Intranet und IT-Sprechstunde

Fur unsere Kursleiterinnen und Kursleiter versuchen wir den Organisationsaufwand gering zu
halten. In einer Broschiire haben wir das Wichtigste zusammenfasst, von Kontaktdaten, tiber
Fragen zu Versicherung und Abrechnung bis hin zu Tipps fiir den Unterricht. Uber ein Login
zum Intranet kdnnen Kursleitende ihre Kurse und Vertrage einsehen, Honorartibersichten aus-
drucken oder ihre Termine in gangige Kalender exportieren. In regelmaRigen IT-Sprechstunden
werden Fragen zum technischen Equipment beantwortet, zu Medienwagen, Smartboards,
dem iPad-Klassensatz, etc.

Interesse geweckt? Melden Sie sich unverbindlich bei unsere Fachbereichsleitenden:

Sprachen: Kultur und Gestalten:

Patricia Unflat, Babette Reitz, Christoph Frisch, Dorothea Siegle,
unflat@vhs-fn.de, reitz@vhs-fn.de, frisch@vhs-fn.de, o siegle@vhs-fn.de,
T: 07541/203 3407 T: 07541/203 3408 ’1 T: 07541/203 3405 \ T: 07541/203 3406

Integration
Taisa Maurer,

Politik, Gesellschaft
Bernhard Rosa,

und Umwelt: Babette Reitz,
Detlev MaaR, maurer@vhs-fn.de, rosa@vhs-fn.de, reitz@vhs-fn.de,
maass@vhs-fn.de, T:07541/203 3411 T: 07541/203 3409 T: 07541/203 3408 Inhaltsverzeichnis

T:07541/203 3434
Gesellschaft und Philosophie 12  Geologie 18 =

Padagogik und Personlichkeits- Europa vor Ort 19
entwicklung 13
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Demokratie und Nachhaltigkeit ist gelebte Vielfalt

Wir sehen uns als Ort der politischen Bildung und férdern allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen foérdern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale,

6konomische, 6kologische, rechtliche, geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Gesellschaft und
Philosophie

KB1120

Gastefiihrer-Treff: fir
Menschen, die Friedrichshafen
naher kennenlernen mochten
und die ihr Wissen iiber
Friedrichshafen teilen mochten
Dr. Hartmut Semmler

Sie sind bereits als Gastefiihrerin oder Gaste-
fuhrer fir die Stadt Friedrichshafen tatig und
mochten neue Impulse im Austausch mit
Gleichgesinnten bekommen?

Sie interessieren sich fir Geschichte und
Gegenwart lhrer Stadt und kénnen sich vor-
stellen, lhr Wissen an andere weiterzugeben?
Dann gibt lhnen dieser Gastefiihrer-Treff
wertvolle Anregungen. Die Teilnehmenden
bringen sich mit ihren Ideen ein und profitie-
ren vom gegenseitigen Austausch.

Kinftig soll in jedem Semester auch eine Exkur-
sion zu auswartigen Zielen, die einen Bezug zur
Hafler Geschichte haben, stattfinden. Wir be-
ginnen mit einer Tagesexkursion nach Stuttgart,
am 18.10.2023 unter dem Motto: ,Die Kénige
und der Graf“. Leitung der Exkursion tibernimmt
Hartmut Semmler. Die Exkursion ist Bestandteil
des Gastefiihrers — Treffs, es entstehen keine
zusatzlichen Gebuihren, Fahrtkosten missen
selber getragen werden. Die Teilnahme am
Arbeitskreis ist kostenfrei. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit der Tourist Information. Im
Rahmen des ersten Treffens am 27.09.2023 er-
folgt die organisatorische Detailplanung.
Beginn: Mi., 27.09.23, 18:30-21:00 Uhr

3 Abende (12,67 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung: 8-12

KB1125

Judisch jetzt! Junge Jiidinnen
und Juden liber ihr Leben in
Deutschland

Andrea von Treuenfeld

Junge Jiidinnen und Juden wollen nicht mehr
auf Stereotypen wie Shoa, Antisemitismus
oder Nahostkonflikt reduziert sein und sich
als Opfer oder unbekanntes Wesen dargestellt
sehen. Sie wollen sich auch nicht mehr ver-
stecken, sondern Teil einer modernen Gesell-
schaft sein, in der sie ihr Judischsein selbstver-
standlich und selbstbewusst leben.

Was aber ist judisch? Eine Frage, auf die Kiinst-
ler*innen und Regisseur*innen, Publizist*in-
nen, Politiker*innen und Rabbiner*innen in
diesem Buch Antworten geben und auf diese
Weise die Vielfalt der Identitdten in Deutsch-
land lebender Jidinnen und Juden sichtbar
machen. Sie sind multikulturell oder divers,
sdkular oder streng orthodox — die Band-
breite ihrer Geschichten vermittelt Einblicke
in Themen wie Ankommen, Verantwortung,
Vorurteile und Akzeptanz, aber auch Familie,
Konvarsion, Musik und Tradition.

Andr :a von Treuenfeld hat Publizistik und Ger-
manistik studiert und lange als Kolumnistin,
Korrespondentin und Leitende Redakteurin
flr namhafte Printmedien, darunter ,Welt am
Sonntag” und Wirtschaftswoche, gearbeitet.
Heute lebt sie als freie Journalistin und Auto-
rin in Berlin. Im Giitersloher Verlagshaus er-
schienen bereits ihre Biicher »In Deutschland
eine Judin, eine Jeckete in Israel«, »Zurlick in

das Land, das uns toten wollte«, »Erben des
Holocaust«, »lsrael. Momente seiner Biogra-
fie« und »Leben mit Auschwitz«.

Eine Veranstaltung gemeinsam mit der
vhs-Konstanz + Deutsch-Israelische Gesell-
schaft Bodensee-Region + Gesellschaft fiir
Christlich-Jidische Zusammenarbeit Konstanz
elV. + Judische Gemeinde Konstanz e.V. + Au-
gustinum Uberlingen.

Termin: Fr., 10.11.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 6-20

0 Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Club der Denker - Philosophische Texte
verstandlich gemacht

13.10.2023 / 18:30-21:30 > KB1132
19.01.2024 / 18:30-21:30 > KB1133

Erfolgreicher kommunizieren —
Mit lhrer Stimme begeistern!
12.01.2024 / 16:30-17:30 > KB1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren
06.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1212
Selbstbewusstsein starken
13.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1213

Gelungene Gesprache fiithren durch richtiges
Zuhoren
20.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1214

Frauenwirtschaftstage 2023: Facemapping
20.10.2023 / 13:30-17:30 > KB1232

www.vhs-fn.de

KB1132 / KB1133

Club der Denker -
Philosophische Texte
verstandlich gemacht

Dr. Hartmut Semmler

Sie interessieren sich fiir Philosophie, haben
Lust am Denken und wollen neue Impulse
erhalten, zu denen Sie sich mit anderen aus-
tauschen koénnen - dann ist diese lockere
Gesprachsrunde genau das Richtige fiir Sie.
Der Referent wird ein aktuelles popularphilo-
sophisches Werk vorstellen, angereichert mit
Wissenswertem aus der Philosophiegeschich-
te. Die Literatur zum Abend wird vorab recht-
zeitig bekannt gegeben.

KB1132: Fr.,, 13.10.23, 18:30-21:30 Uhr
KB1133: Fr,, 19.01.24, 18:30-21:30 Uhr

je 1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: je 12,80 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 8-16

Padagogik und
Personlichkeits-
entwicklung

Personlichkeitsentwicklung

KB1201
Erfolgreicher kommunizieren -
Mit lhrer Stimme begeistern!

Elisabeth-Maria Wachutka, Atemtherapeutin
Mochten Sie lhren ureigenen Atem (wieder-)
entdecken?

Mochten Sie mit geschulter Atmung ein sta-
bileres Korperempfinden erlangen und lhre
Selbstsicherheit erhhen?

Mochten Sie einfach den richtigen Ton fiir
eine Uberzeugende Kommunikation finden?
Mochten Sie lernen, bei Vortragen sich und
Ihre Botschaft Giberzeugend zu prasentieren?
- mehrim Web

Bitte mitbringen: siehe web

Beginn: Fr., 12.01.24, 16:30-21:30 Uhr

Sa., 13.01.24, 10:00-17:30 Uhr

2 Termine (14 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 113,20 €, inkl. Kopien, Ehrenamts-
bonus auf Antrag moglich

Belegung: 5-12

KB1212

Auf verbale Angriffe pfiffig
reagieren

Monika Léhle

Nie mehr sprachlos nach Antworten ringen,
wenn jemand Sie provoziert oder lhnen eine
Beleidigung oder einen verbalen Angriff an
den Kopf knallt! Heute (iben wir in Rollen-
spielen einfache Reaktionen, mit denen Sie
klar signalisieren, dass Sie sich das nicht ge-
fallen lassen. Wenn lhr Gegenuber nicht auf
freundliche Kommunikation reagiert, missen

Das ist vhs.wissen live

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Sie etwas dndern. Dazu bendtigen Sie weder
Schlagfertigkeit noch intelligente Argumen-
te. Sie antworten mit wenigen Worten und /
oder einer deutlichen Kérpersprache. Nach
diesem Intermezzo ist eine wertschatzende
Kommunikation wieder moglich.

Termin: Fr., 06.10.23, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 42,10 €

Belegung: 8-12

Das digitale Wissenschaftsprogramm

Holen Sie sich die vhs nach Hause! Nehmen
Sie online teil an Vortragen und Gesprachen
von renommierten Personlichkeiten aus
Wissenschaft und Gesellschaft. Stellen Sie
im Live-Chat Fragen und diskutieren Sie mit.
Alles was Sie flr den Livestream brauchen,
ist ein internetfahiges Gerat. Sie selbst sind
dabei nicht sichtbar und brauchen weder
Mikrofon noch Kamera.

vhs.wissen live ist ein Gemeinschafts-
projekt zahlreicher Volkshochschulen in
ganz Deutschland. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig an, so dass wir lhnen vor Beginn
des Vortrags den Link zur Ubertragung zu-
senden konnen.

Die Vortrage sind kostenlos durch die Sub-
ventionen des EUROPE DIRECT Friedrichs-
hafen.

Folgende Livestreams werden angeboten:
Detaillierte Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite unter:
www.vhs-fn.de/programm/online-
angebote/kategorie/Online+
Vortragsreihe+vhswissen+live/227

,Bekehret die Welt*
27.09.2023 / 19:30-21:00 > KB1101

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens
01.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1102

Leopold Il, Konig von Belgien
08.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1103

Veranstaltung mit dem
Sachbuchpreistrager 2023
11.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1104

Warum Erben ungerecht ist
12.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1105

Vom Nutzen der Pilze
17.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1106

Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistragerin
23.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1107

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen
29.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1108

Die schuldigen Hirten
05.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1109

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der
Mensch
07.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1110

Die Moskau-Connection:
Das Schroder-Netzwerk
09.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1111

Vermogensungleichheit und Klassenanalyse
13.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1112

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz
16.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1113

Wo die Zitronen bliihn - Italienische Kiiche
23.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1114

Die Intelligenz der Bienen
26.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1115

Global gescheitert?
03.12.2023 / 19:30-21:00 >KB1116
Von Macht, Legitimation und

Selbstdarstellung
14.12.2023 / 19:30-21:00 >KB1117

www.vhs-fn.de
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

KB1213

Selbstbewusstsein starken
Monika Léhle

Unsere heutigen Ubungen und wissenschaft-
lichen Erkenntnisse helfen, mehr Vertrauen
zu uns selbst zu gewinnen. Wir beschéftigen
uns mit unserer inneren Haltung zu Selbst-
sicherheit, Selbstwert und Selbstvertrauen.
In heiterer Atmosphéare und mit freiwilligen
Rollenspielen sprechen wir mit unserem in-
neren Kritiker. Ein besseres Selbstbewusstsein
ist sehr erstrebenswert und sorgt im privaten
Umfeld sowie im Arbeitsleben fiir positive Ef-
fekte.

Termin: Fr., 13.10.23, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 42,10 €

Belegung: 8-12

Dozentenportrait

Carola Vuissa

Carola Vuissa ist Auf-
raumcoach im Boden-
seegebiet, die Liebe zur
Ordnung ist ihr in die
Wiege gelegt worden.
Im Laufe der Jahre hat
sie durch ihre vielfalti-
gen Aufgaben im pri-
vaten, ehrenamtlichen
und beruflichen Umfeld gelernt, dass Ord-
nung dann am besten funktioniert, wenn sie
flexibel ist und sich unkompliziert an unsere
Lebensumstande anpasst.

Mit dem Fligge werden ihrer beiden Tochter
haben sich bei ihr selbst die Lebensumstande
noch einmal stark verandert. lhr war klar, dass
sie ihre Zeit weiterhin sinnvoll nutzen moch-
te. Was liegt da naher als ihr Talent in Sachen
Ordnung mit der Liebe zur Dozententatigkeit
miteinander zu verbinden? Kurse, Vortrage
und Workshops anzubieten war fiir sie nicht
neu, das kannte sie bereits aus anderen Tatig-
keitsfeldern und empfand es immer als Berei-
cherung. Neu fiir sie war die Weiterentwick-
lung zum Aufraumcoach.

Ordnung darf individuell sein“, erklart Caro-
la Vuissa, ,,denn wir alle definieren Ordnung
ganz unterschiedlich. Damit gestalte ich auch
jeden Kurs anders, je nach Bedirfnissen der
Teilnehmenden. Wenn wir das Zusammen-
spiel von innerer und duBerer Ordnung verste-
hen, gelingt es uns leichter, unsere schonste
Ordnung zu leben. Wir diirfen uns das Aufrau-
men leichtmachen und dazu gebe ich gerne
Tipps und Anregungen.”

c Kennen Sie schon unseren
Newsletter?

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein.

Der Newsletter erscheint einmal im Monat
und kann jederzeit abbestellt werden.

www.vhs-fn.de/service/newsletter

KB1214
Gelungene Gesprache fiihren
durch richtiges Zuhoren
Monika Léhle

Es kann passieren, dass ein Gesprach miss-
lingt, weil wir die Tucken des Zuhorens nicht
kennen. Mithilfe des Konzeptes der wert-
schatzenden Kommunikation nach Rosenberg
und weiteren bewahrten Methoden verbes-
sern wir unsere Zuhdérkompetenz und damit
unsere privaten und beruflichen Beziehun-
gen. Wir verstarken unser Verstandnis flr die
andere Person.

Termin: Fr., 20.10.23, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 42,10 €

Belegung: 8-12

KB1217
Mehr Ordnung — mehr Leichtig-
keit

Carola Vuissa, Aufréiumcoach

Wollen Sie Schritt fuir Schritt dauerhaft Ord-
nung herstellen und halten. Sie erfahren wie
Sie das Aufrdumprojekt starten und erfolg-
reich durchziehen, wie Sie Ordnung durch
Routinen einfach und dauerhaft in lhren All-
tag integrieren kdnnen und welche Bedeu-
tung das Zusammenspiel von innerer und
duBerer Ordnung hat. Frau Vuissa bringt viele
anschauliche Beispiele mit, bringen Sie gerne
Ihre Fragen mit!

Termin: Do., 26.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 31,60 €

Belegung: 7-16

KB1218

»arummeln im Kopf” — lernen
Sie lhre innere Stimme besser
zu verstehen

Elke Hauper, Resilienz-Trainerin

Wollen Sie lhre innere Stimme besser ken-
nenlernen und dadurch zum klugen Berater
bzw. Beraterin machen?

In diesem Workshop gehen Sie dem Phéano-
men dieser Stimme und dem inneren Kritiker
bzw. der Kritikerin auf den Grund. Sie erhalten
einen kleinen ,Werkzeugkoffer” an die Hand,
bestehend aus 9 Tipps, die mit ein wenig
Ubung jederzeit und immer umsetzbar sind.
Richtig dirigiert, kann die Stimme wirklich zur
Superkraft mutieren!

Beginn: Mo., 06.11.23, 19:30-21:00 Uhr

2 Abende (4 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 26,00 €

Belegung: 6-15

KB1220
»Was sind die Rauhnéchte und
wie kdonnen diese auf mein
Leben wirken?“

Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin
fiir Beisetzungen und Hochzeiten

Sie interessieren sich fiir die Bedeutung der
Rauhnachte? An diesem Abend kdnnen Sie
dies erfahren, sowie die einzelnen Themen zu
jeder Rauhnacht kennen lernen. Sie bekom-
men einen Leitfaden fir die eigene Gestal-
tung und Umsetzung Ihrer Rauhndchte mit an
die Hand.

Frau Cornelia Dietsche begeht selbst die
Rauhnéchte seit vielen Jahren und ist immer
wieder erstaunt und positiv iberrascht, was

www.vhs-fn.de

sich in dieser besonderen Zeit ihr erschlief3t.
Sie arbeitet als Trauerbegleiterin, Life Coach,
SeelenSport-Trainerin und hélt Freie Reden
fur Bestattungen und Hochzeiten. Gerne gibt
sie ihr Wissen bei Vortragen und Workshops
zu verschiedenen Themen weiter.

Néhere Informationen: www.cornelia-diet-
sche.de

Termin: Di., 05.12.23, 19:00-21:00 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 21,90 €

Belegung: 5-12

KB1221

»In die Sonne schauen” — Wie
man die Angst vor dem Tod
liberwindet

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater

(vfp), Trainer fiir Kinderyoga, Achtsamkeit,
Fitness, Hypnotiseur (TMI)

Sie erfahren mehr Gber den unausweichlichen
Tod und Sie machen sich dartiber Gedanken,
wie Sie damit besser umgehen lernen.
,Leben heiRt sterben lernen”, wussten die

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf
dynamische Zeiten.

Dieses Programmbheft ladt zum Blattern ein
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig er-
ganzt und erweitert.

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.

Sie mdchten zudem regelmaRig Gber unsere
Highlights informiert werden?

Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns auf ...

alten Stoiker. Ars morendi - die Kunst zu ster-
ben, gar nicht so leicht, sich ihr mit der von
den Stoikern geforderten Gelassenheit zu
widmen. Zu allen Zeiten, an allen Orten hat
die Unausweichlichkeit des Todes die Men-
schen gedngstigt. Auch der amerikanische
Psychoanalytiker Irvin D. Yalom kennt die
Angst vor dem Tod aus eigenem Erleben.
Termin: Do., 19.10.23, 19:00-21:00 Uhr

1 Abend (2,67 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 3,00 €

Belegung: 6-12

KB1228

Selbstverteidigung — Gefahren-
situationen vermeiden, sich
schiitzen und verteidigen
Christoph Waitz, Alexandra Judt

Wollen Sie lernen, wie Sie Gefahrensitua-
tionen durch Aufmerksamkeit und eigenes
Auftreten vermeiden - und wie Sie sich schit-
zen und verteidigen, wenn es notwendig ist.
Christoph Waitz und Alexandra Judt zeigen |h-
nen in Theorie und mit praktischen Ubungen

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

C)‘ www.instagram.com/
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

h
FRIEDRICHSHAFEN

TSs==——stadtarchiv

I Stadtarchiv Friedrichshafen I

Sie finden bei uns:

* Literatur zur Stadtgeschichte

* Amtliche Unterlagen der Stadt
Friedrichshafen und ihrer
Ortsteile (bis ca. 1700)

* Ansichten, Fotos, Karten und
Nachlasse

* Dokumentationen zur
Geschichte Buchhorns und
Friedrichshafens

* Museale Sammlung der Stadt
Friedrichshafen

Offnungszeiten:

Di. 9-12 und 13-17 Uhr
Do.9-12 und 13-18 Uhr bzw.
nach vorheriger Anmeldung.

Ausstellungsraum Museale
Sammlung, Offnungszeiten:
Di., Mi. 9-12 und 13-17 Uhr
Do.9-12 und 13-18 Uhr

Fr. 9-12 Uhr u. nach Anmeldung

Adresse:

Stadtarchiv, Katharinenstr. 55
88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 209-150
stadtarchiv@friedrichshafen.de
Weitere Informationen:
www.stadtarchiv-fn.de

www.vhs-fn.de
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Fiir Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023:
Facemapping

Nadine Ahrens

Wie ein Mensch denkt, fihlt und handelt, ist
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. ,Sehen Sie mehr als

Verhaltensmoglichkeiten in den verschiedene
Phasen der Gewaltpravention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.

Beim Uben tragen wir bequeme Kleidung
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe,
rutschfeste Socken oder barfuRR. Bringen Sie
bei Bedarf Handtuch, Getranke und einen
Snack fuir die Pause mit.

Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr

2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 67,20 €

Belegung: 8-16

KB1229
Find your vision! Was will ich
wirklich wirklich leben?

Philip Heger

Leben in Fille (Joh 10,10) ist uns verheiRen,
nur was heilt das fur jeden personlich? Was
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich?

An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zahringer, Franziskanerin aus dem Kloster
SieRen das Berufungscoaching in der Gruppe
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden
,Mosaiksteine” erarbeitet, aus denen am Ende
eine kraftvolle Vision fir ein erfllltes Leben
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de -
0173/4896174

Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/

Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:
philip.heger@drs.de

Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr

Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr

So.,10.12.23, 09:30-13:00 Uhr

So.,17.12.23, 09:30-12:00 Uhr

4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar

Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban,
Paulinenstr. 100

Kosten: 125,00 €

Belegung: 2-12

0 Versand von
Programmheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@

vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

andere!”
Uberraschungen.

Gesichter lesen spart Zeit, Geld und

Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

/—\
FRIEDRICHSHAFEN

Boder hek

I Bodenseebibliothek

im Stadtarchiv

Bestand:

* Wissenschaftliche Literatur zu
Geschichte, Kultur und Natur

der Bodenseeregion

* 41.000 BuUcher & Zeitschriften
* Kleinschriften, Karten, Bildbande

Service: Kostenfreie Ausleine,

Beratung, Buchscanner

Recherche:

* Medienkatalog Medienhaus
am See: medienkatalog.

friedrichshafen.de

* Regionalkatalog Konstanz:
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Offnungszeiten:

Di., Mi. 9-12 und 13-17 Uhr

Do. 9-12 und 13-18 Uhr

Fr.9-12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:
Bodenseebibliothek
KatharinenstraRe 55
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@
friedrichshafen.de

www.bodenseebibliothek.de I

-

www.vhs-fn.de

Auftaktveranstaltung FrauenWirtschaftsTage 2023

Fr., 13.10.23: Die Frau fiirs Leben ist nicht das Madchen fiir alles!

Mental Load mindern und Fiirsorge-Arbeit fair-teilen

17:45 Uhr Ankommen der Gaste

18:00 Uhr BegriiBung und Er6ffnung der FrauenWirtschaftsTage

18:15 Uhr Vortrag

19:30 Uhr Stehempfang — Austausch — Vernetzung

Wer sich um das Geschenk fiir die Schwie-
germutter kimmert, Zahnpasta auf den Ein-
kaufszettel schreibt und Geschenke fiir Kol-
leg:innen besorgt, ist eine kompetente und
gelibte Alltags- und Familienmanagerin. Der
Satz ,ich mach das schnell selbst” wird zur
Leitlinie und gleichzeitig zum Problem. Denn
wenn sich alle auf diese eine Person verlas-
sen, ist deren mentale Kapazitat schnell auf-
gebraucht und es droht Uberlastung. Dieses
Phanomen nennt sich Mental Load: die Last,
an alles denken zu mussen.

Aufgrund stereotyper Rollenbilder und un-
bewusster Denkmuster sind Frauen be-
sonders oft von Mental Load betroffen. Sie

tragen meist nach wie vor die Hauptlast der

Fursorgearbeit und haben wenig Raum fir
sich selbst oder ihren beruflichen Werdegang.
AuRerdem tragen sie ein hohes Risiko, im Alter
arm zu sein — denn Firsorge wird nicht oder
nur schlecht bezahlt.

Die bekannte Expertin und Autorin Laura Froh-
lich erklart in diesem spannenden Vortrag das
Konzept Mental Load und zeigt die Folgen fiir
Betroffene auf. Sie stellt Losungen fiir den pri-
vaten wie 6ffentlichen Bereich vor und gibt An-
regungen, wie Care-Arbeit endlich fair-teilt und
ausreichend wertgeschatzt werden kann.

Laura Frohlich

Laura Frohlich ist Autorin, Expertin, Speakerin
und Coach fiir das Thema Mental Load. Sie ver-

offentlichte im
Sommer 2020
einen Ratgeber
mit dem Titel:
»Die Frau fiirs Leben
ist nicht das Madchen

fur alles”, im April 2022 folgte ein Workbook.
Sie halt Vortrage und berat Firmen, Vereine
und Privatpersonen und zeigt Strategien und
Konzepte auf, um den Mental Load zu redu-
zieren. Die Autorin lebt mit ihrem Mann und
ihren drei Kindern in der Ndhe von Stuttgart.
www.froehlichimtext.de

Veranstaltungsort: |[HK  Bodensee-Ober-
schwaben, LindenstralRe 2, 88250 Weingarten
Kosten: kostenfrei

Anmeldung und weitere Veranstaltungen:
www.frauenwirtschaftstage-sued.de

Wahrend den FrauenWirtschaftsTagen findet
eine Veranstaltung auch in der vhs-FN statt:
KB1232: Facemapping

Wenn du die richtige Forderung erhiltst.

Im Rahmen unseres sozialen Engagements erméglichen wir
Bildungsangebote fiir alle Teile der Bevdlkerung. Wir fordern
gemeinniitzige Vorhaben im Bildungsbereich und unterstiitzen
die Wissenschaft in der Region. Denn Wissen ist der wichtigste
Schlussel zur gesellschaftlichen Teilhabe — und Fortschritt die
Basis fiir eine erfolgreiche Region.

Sparkasse
Bodensee

www.vhs-fn.de
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KB1300

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Detlev Maaf

Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen,
die sich flr eine nachhaltige Entwicklung in
der Energie- und Klimapolitik engagieren. Es
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen
bildungspolitischen Ansatzen es gelingt, die
Menschen davon zu Uberzeugen, das Ziel zu
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus

000 Medien:

Jber 100. ..
lé?liher + Horbicher

. -ole
sime + Musik + S{ﬂe
‘:bslrgdien + eLearning
WLAN + Arbeitsplatze

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und
den Blick auf die europaischen Klimaschutz-
maRnahmen, die im European Green Deal
und dem Ziel der Klimaneutralitdt einminden.
Im dritten Schritt sollen Bildungskonzepte fiir
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und
ausprobiert werden.

Beginn: Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr

1 Tag (10 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung: 8-20

N

Medienhaus am See

Offnungszeiten
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr

KarlstraRe 42
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 203-53500

www.medienhaus-am-see.de

ﬂ @medienhaus.am.see

ZEPPELIN-STIFTUNG

h
FRIEDRICHSHAFEN

N—

Geologie

KB1401
Anthropozin

Dr. ElImar Schéllhorn

Das Wechselspiel der Einflisse von Erde und
Mensch sind eine Quelle standiger Diskus-
sionen, inwiefern die Ablaufe und die mit ihr
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphare, in gegenseitigen Beziehungen stehen.
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem
Erdzeitalter, dem Anthropozén, auseinander.
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestationen der Erdkruste zu
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbriiche;
daneben stehen Starkregenfalle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfluss haben. - mehr im Web
Beginn: Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr

6 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 55,20 €

Belegung: 9-16

Geschenktipp:

vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
flir unsere Kurse oder tber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk fiir jeden
Geldbeutel.

www.vhs-fn.de

® Europa vor Ort

EUROPE DIRECT
Friedrichshafen

Die vhs-FN ist Trager von einem der 50 deutschlandwei-
ten EUROPE DIRECTS und erste Anlaufstelle fiir Fragen
rund um die EU.

Wir informieren Uber die Institutionen, den Aufbau
sowie die Politik der Europaischen Union. Besonders
wichtig ist uns die Verbindung der EU zu regionalen und
lokalen Themen in Friedrichshafen und in der Region Bo-
densee-Oberschwaben aufzuzeigen.

Stadt und Region sind von europaischen Entscheidungen
stark betroffen, ob in der Wirtschaft, der Klimaneutrali-
tat oder bei Entscheidungen zu Férderprogrammen fir
Regionalentwicklung, Umweltschutz, Bildung, Kultur
und Forschung.



G Europa vor Ort

EUROPE DIRECT

Friedrichshafen

Gerne stehen wir lhnen
mit Rat und Tat zur Seite!

EUROPE DIRECT
Friedrichshafen

Ansprechpartner: Detlev Maa
Telefon: 07541/203 3434
europa@friedrichshafen.de
www.vhs-fn.de/programm/ed

KB1601

Erzahl‘ mir von Europa —
Er6ffnung der multimedialen
Ausstellung

Detlev Maap3, Klaus Wendler

Vom 05. Oktober bis 06. November gastiert
die multimediale Wanderausstellung in Fried-
richshafen. Prasentiert werden die Ergeb-
nisse des europdischen Zeitzeugenprojekts
,European Archive of Voices”. Kernstlick der
Ausstellung sind Portraitfotografien des Foto-
grafen Maximilian Gédecke.

Im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung ge-
hen wir auch mit einem Zeitzeugen aus Fried-
richshafen in das Gesprach. Wir freuen uns
sehr auf den Austausch mit unserem Dozen-
ten Klaus Wendler.

Termin: Fr., 06.10.23, 18:00-20:30 Uhr

1 Abend (3,33 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

KB1602

Europawahlen 2024

Jonas Roleder

Im Friihjahr 2024 wahlen die Burgerinnen und
Burger der Europdischen Union ein neues Par-
lament. Jonas Roleder vom Verbindungsbiiro
des Europdischen Parlaments in Deutschland
informiert Uiber die bevorstehenden Wahlen.
Zielgruppe fiir die Veranstaltung sind Men-
schen, die sich fiir Europa engagieren und mit
dazu beitragen wollen, dass moglichst viele
Menschen zur Wahl gehen.

Das ED Friedrichshafen bietet im Herbst 2023

0 Literatur rund um Europa

Die Bodenseebibliothek im Stadtarchiv Fried-
richshafen bietet eine vielseitige Auswahl an
Literatur rund um Europa zur kostenfreien
Ausleihe an. Die Medien konnen nach ver-
schiedenen Aspekten im Medienkatalog des
Medienhauses am See recherchiert werden,
siehe Menupunkt ,,Themenlisten”
https://opac.winbiap.net/medienhaus-fn

weitere Veranstaltungen an, die Uber die
Europawahlen informieren werden.

Termin: Fr., 22.09.23, 18:00-20:30 Uhr

1 Abend (3,33 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

KB1603

Europa wahlt

Detlev Maaf

Bei der Wahl zum Europaischen Parlament
entscheiden Sie, wer lhre Interessen in der
EU vertreten soll. MdEP arbeiten nicht nur
neue Rechtsvorschriften aus und beschlieRen
diese, sondern sie stimmen auch (iber Han-
delsabkommen ab, kontrollieren die anderen
Organe der EU, gewéhrleisten, dass die Gelder
der EU ordnungsgemall verwendet werden,
und leiten Untersuchungen zu bestimmten
Themen ein.

Mit Ihrer Stimmabgabe bei der Wahl zum
Europdischen Parlament Uben Sie lhr demo-
kratisches Recht aus, an Entscheidungen tber
die Zukunft Europas mitzuwirken, und Sie ver-
leihen dem Parlament dabei die Legitimitat,
die es bendtigt, um seinen Aufgaben nach-
kommen zu kénnen.

Dieser Abend dient der allgemeinen Informa-
tion, vor allem aber soll sich im Gespréach tiber
Europa ausgetauscht werden.

Termin: Fr., 24.11.23, 18:00-20:30 Uhr

1 Abend (3,33 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: Eintritt frei

KB1604

Krieg und Frieden — Wie sicher
ist die Welt?

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler

Wie kdnnen Frieden und Sicherheit in Zukunft
gewdhrleistet werden? Bewaffnete Konflikte,
Stellvertreterkriege, knapper werdende Res-
sourcen und Klimawandel fordern die Weltge-
meinschaft in besonderer Weise heraus. Zu-
dem ist der Sicherheitsbegriff seit dem Ende
des Ost-West-Konflikts vielschichtiger und

komplexer geworden. Eine Welt ohne gewalt-
same Auseinandersetzungen scheint nach
wie vor unvorstellbar. Welche Moglichkeiten
hat die UN heute noch auf Konfliktparteien
zu wirken? Inwieweit wird die UN tberhaupt
noch wahrgenommen?

Termin: Fr., 20.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-18

KB1605

Europa und Russland nach dem
Ukraine-Krieg - Neustart oder
neuer kalter Krieg?

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler

Mit dem volkerrechtswidrigen Einmarsch
Prasident Putins in die Ukraine, am 24.02.22,
wurde das schon davor fragile Verhaltnis zwi-
schen Europa, dem Westen und Russland
nachhaltig beschadigt. Viele Experten wurden
von dieser dramatischen Entwicklung Uber-
rascht.

Russische AuBenpolitik wird nun in einem
noch starkeren Mal kritisch, die des Westens
hingegen als politisch notwendig gesehen. Ist
es wirklich so einfach oder missen wir nicht
auch neben der neuen militarischen Strategie
der NATO auch nach neuen diplomatischen
Ansatzen gegeniiber Russland suchen? Denn
Russland ist und bleibt ein Nachbar Europas.
Termin: Fr., 01.12.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-18

g Weitere Online-Vortrage
zu Europa

vhs.wissen live, das digitale Wissenschafts-

programm, bietet weitere Veranstaltungen

zum Thema an.

Das Programm finden Sie auf Seite 13.

20

www.vhs-fn.de

KB1608

Vive la France: Wohin fiihrt
Prasident Emmanuel Macron
die Grande Nation?

Fredo Endres, Biirgermeister a.D., Autor

Es gart bedenklich in unserem Nachbarland.
Macron ist seit seiner Wiederwahl deutlich
geschwacht. Seine Bewegung hat die abso-
lute Mehrheit verloren. Die duRerste Rechte
bekam ungeahnte 13 Millionen Stimmen.
Marine Le Pens geféhrliche Ideen sind in der
Mitte der Gesellschaft angekommen und
Frankreichs Jugend ist erschreckend bereit,
rechts- oder linksradikal zu wahlen.
Innenpolitisch verlaufen die Trennlinien zwi-
schen Stadt und Land, Arm und Reich, Jung
und Alt. Neben der Arbeit die immensen Risse
zu kitten, will Macron Europas Rolle intensiv
starken.

Fredo Endres, Begriinder der Stadtepartner-
schaft mit Le Pouliguen wird verdeutlichen,
dass die beiden Kernldnder unseres Konti-
nents unverzichtbare Partner sind. Dass kein
Weg an gemeinsamen Anstrengungen zur
nachhaltigen Erneuerungen Europas vorbei-
fiihren kann. Und worin das Besondere der
Franzosisch-Deutschen Freundschaft liegt.
Termin: Fr., 10.11.23, 18:00-20:30 Uhr

1 Abend (3,33 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 6-20

KB1609

Klima- und Energiepolitik der
Europdischen Union

Dr. Ralf Hell

Planspiel zum Thema Klimawandel. Der Kli-
mawandel ist eines der zentralen Themen in
der &ffentlichen Diskussion und sorgt fir in-
tensive Auseinandersetzungen. Die Europai-
sche Union hat sich fiir das Jahr 2050 das Ziel
gesetzt, klimaneutral zu sein, bis 2030 will die

Dr. Ralf Hell

Dr. Ralf Hells Herz schlagt
schon sehr lange fiir Euro-
pa und die Europadische
Union.

Nach seinem Studium
promovierte er bereits
mit einer empirischen
Arbeit Uber die Konzeption und Umsetzung der
europaischen Regionalpolitik in Ostdeutschland.
Danach sammelte er langjahrige Berufserfahrung
in der Erwachsenenbildung, u.a. als Referent, Ta-
gungsleiter und als Bereichsleiter fiir politische
und europapolitische Bildung, zwei Jahre war in
der Abteilung Europa und Internationales in der
Staatskanzlei NRW tatig. Seit 20 Jahren ist er nun
schon Mitglied des Expertenpools Team-Euro-
pe-Rednerdienst der Europaischen Kommission,
seit 2007 hat er sich mit der Agentur pro-fundus
consulting & coaching selbststandig gemacht.
,»Ich bin vom Prinzip des lebenslangen Lernens
Uberzeugt”, erklart Dr. Ralf Hell. ,, Deshalb arbeite
ich auch gerne mit Volkshochschulen zusam-
men. Zudem Ubernehmen VHSen mit ihrer Ar-
beit gesellschaftliche Verantwortung und spielen
eine wichtige Rolle im politischen Leben. Wichtig
ist es, komplexe Themen zielgruppengerecht zu
vermitteln. Das reizt mich, je nach Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern kann ich aus meinem
Methodenkoffer schopfen, von Planspielen,
Debatten, Podiumsdiskussionen, Zukunftswerk-
statten, Vortrage und Vorort-Recherchen (, Euro-
pa in lhrer Stadt“) — was eben gerade passt. Bil-
dungsarbeit ist fiir mich nie eine Einbahnstrale,
es kommt immer etwas zuriick. Das macht SpaR
und spornt mich an.”

EU ihre Netto-Treibhausgasemissionen um
55 % reduzieren. Entsprechend sieht sich die
Union als Vorreiter im Kampf gegen den glo-
balen Klimawandel.

In dem Planspiel wird ein Weltklimagipfel si-
muliert, auf dem Staaten, Staatengruppen

Wissen und Orientierung @

und Organisationen der Zivilgesellschaft tiber
drei zentrale Fragen in der Klimadiskussion
verhandeln: - mehrim Web

Beginn: Fr., 27.10.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 28.10.23, 9:00-14:00 Uhr

2 Tage (16 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: Eintritt frei

KB1610

Aktuelle Politik Matinee

Matthias Hofmann M.A., Historiker,
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Hintergriinde und Einschatzungen zu aktuel-
len Ereignissen und Entwicklungen.

Geht es lhnen auch so? Da passiert etwas
Unvorhergesehenes in der Politik, die Me-
dien Uberschlagen sich mit Meldungen, aber
wirkliche Informationen, Hintergriinde etc.
erfahren Sie nicht oder nur nach reiflicher
Recherche. Auch die vhs Friedrichshafen
kann zumeist erst im folgenden Semesterpro-
gramm darauf reagieren. Deshalb bietet die
vhs-FN genau dafiir eine aktuelle Politik Ma-
tinee zu den aktuellen politischen Ereignissen
an. Das Thema wird ca. zwei Wochen vor dem
Termin auf der Homepage bekanntgegeben.
Termin: Fr., 02.02.24, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-18

Endlich verstandlich

Geschichte und Politik als Event fir alle? Mit
DOKULIVE geht das! Mit unseren Veranstal-
tungen wenden wir uns an ein breites Publi-
kum (ab 16) und wecken die Faszination fur
unsere Themen Europa und Demokratie. Wir
erkldaren die groBen Zusammenhdnge und
geben Antworten auf die wirklich wichtigen
Fragen unserer Zeit. Wissenschaftlich fun-
diert, multimedial aufgearbeitet und lebendig
erzahlt wird Vieles nun endlich verstandlich!
Ob auf der GroRbildleinwand in den histori-
schen Mauern des Hambacher Schlosses, in
der Schulaula, im Kinosaal oder als Open Air-
Event: Das Kinoformat begeistert dank mo-
dernster Technik mit gewaltigen Bildern und
authentischen Tonaufnahmen. Der Live-Kom-
mentar auf der Biihne nimmt Sie mit auf eine
spannende Zeitreise. In der Publikumsdis-
kussion widmen wir uns anschlieRend lhren
Fragen.

KB1606

70 Jahre Schuman Plan -

70 Jahre Europa - eine Bilanz
Ingo Espenschied

70 Jahre Europa. Europa nach 1945: Nationa-
lismus, Militarismus und zwei selbst verschul-

www.vhs-fn.de
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dete Weltkriege haben den alten Kontinent
innerhalb von nur drei Jahrzehnten in den
Abgrund gerissen. Doch fiinf Jahre nach Ende
des Zweiten Weltkriegs gelingt dem franzo-
sischen AuRenminister Robert Schuman in
einem Geniestreich der Durchbruch im euro-
pdischen Einigungsprozess. Der sogenannte
Schuman-Plan markiert die Geburtsstunde
der heutigen Europaischen Union: > mehr
im Web

Termin: Di., 24.10.23, 09:00-11:00 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 5-80

v i
=" o
-
&

- L.

1 ‘@ SoKuLvE
[ 4
‘? ,.

(\

'.

13

#FHUHAN#LAN

KB1607

50 Jahre Stadtepartnerschaft
mit Saint-Dié-des-Vosges und
Friedrichshafen

Ingo Espenschied, Ulrike Miiller von Kralik
Erleben Sie die Geschichte des Elysée-Vertrags
live als Event. Spannend erzahlt in einer mul-
timedialen Live-Dokumentation vom Main-
zer Politologe und Vortragsprofi Ingo Espen-
schied. Der Vortrag wird per Live Stream nach
St. Die des Voges Ubertragen. Im Anschluss an
den Vortrag findet eine deutsch-franzésische
Gesprachsrunde statt.

Moderation: Ulrike Muiller von Kralik und Ingo
Espenschied

Sensation! In einem wahren Jahrhundertver-
trag verpflichten sich am 22. Januar 1963 der
franzosische Prasident Charles de Gaulle und
der deutsche Bundeskanzler Konrad Adenauer
zu einer privilegierten und dauerhaften Zu-
sammenarbeit ihrer beiden Lander. Als Symbol
der deutsch-franzosischen Ausséhnung bleibt
der sogenannte Elysée-Vertrag auch heute,
60 Jahre nach Vertragsunterzeichnung, einzig-
artig in den internationalen Beziehungen.
Termin: Di., 24.10.23, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 10-75

® Sprachen

CeCeeeccreaetiingl

o l L]
Erzahl’ mir von Europa! m EUROPE DIRECT

Eine multimediale Wanderausstellung des Friedrichshafen
»European Archive of Voices”

vom 05.10. bis 06.11.23 in der vhs Friedrichshafen

Im Rahmen der Ausstellung werden die Ergebnisse des europaischen Zeitzeugenprojekts
»European Archive of Voices” vorgestellt. Kernstiick der Ausstellung sind die Portraitfotografien
des jungen Fotografen Maximilian Godecke, der mit Unterstiitzung des Goethe-Instituts durch
Europa reiste, um die Europazeugen, ihre individuellen Charaktere und Umwelten, sichtbar
werden zu lassen. Die Portraits stehen im Gesprach mit Leitmotiven und Schliisselgeschich-
ten des ,Europdischen Archivs der Stimmen“. So werden ganz verschiedene Einblicke in den
europaischen Geddchtnisraum eréffnet und eine personliche Auseinandersetzung mit dem
Gemeinschaftsprojekt Europa motiviert.

Zur Ausstellung gehort auch eine Horstation, die das Zeitzeugenprojekt des Vereins vorstellt
und die Vielfalt europaischer Sprachen und Erinnerungen horbar werden lasst.

Die Ausstellung gastiert in der vhs Friedrichshafen vom 05.10 bis 06.11.2023.

Vernissage am Freitag, den 06.10.23

Wir laden Sie herzlich ein, am Freitag, den 6. Oktober von 18:00 bis 20:30 Uhr an der Eroff-
nungsveranstaltung teilzunehmen. Wir freuen uns auf den Austausch mit Maximilian Godecke,
Fotograf der Ausstellung, und Klaus Wendler, Zeitzeuge aus Friedrichshafen.
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Sprachen

Je peux m'exprimer couramment, de maniére claire et structurée.
Me puedo expresar con claridad y fluidez y con seguridad estilistica.

| can express myself clearly, fluently and precisely.

A MOry BblpaXaTb MbICNN ACHO, B 6bICTpOM Temne u CTUIMCTUYECKN

afeKBaTHo.

Kendimi net, akici ve Uslubunu uygun olarak ifade edebilirim.

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen
Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Comiin Europeo | O6uieeBponeiickne KOMNeTeHLMM

BrlafieHNsl MHOCTPaHHbIM s3bikoM | Avrupa birligi standartlarinda

| can express myself spontaneously and without much effort and can

understand a wide range of demanding longer texts.
Je peux intervenir dans des discussions de fagon spontanée et sans

difficulté et je comprends également des situations complexes.

afinag isq | aHagodA miaLAHuaTod|
Jouadns [9AIN | An3iiadns neanlp | pasueapy

Ich kann mich klar,
flissig und stilistisch
sicher ausdriicken

Puedo incorporarme sin esfuerzo a una conversacion y comprendo

también situaciones complejas.

Ich kann mich fast
miihelos und spontan in
Gesprache einbringen und
verstehe auch komplizierte
Sachverhalte

n,

S MOry BbIpaXaTb MbICIV CMIOHTAHHO 1 NpaKTU4ecku 6e3 yeurm

a TaKxXe NoHMMaTb COOﬁLueHMH Ha CIOXHble TEMbI.

Geceny

11 NOBCEAHEBHOM XU3HW 1 BECTH npocTyto

Zahmetsizce ve hazirliksiz (spontane) konusmalara katilabilir ve karmasik
Je peux comprendre les informations télévisées ainsi que des reportages
£1 NOHUMAt0 HOBOCTY U PENOPTAXM Ha aKTyarbHbIe TEMbI MO TENEBU3OPY.

Puedo entender noticias y reportajes actuales en la television.

| can talk about everyday things and take part in simple conversations.
Je peux parler de situations du quotidien et tenir des dialogues simples et courts.
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Nachrichten und
aktuelle Reportagen
im TV verstehen

fuhren.

N\ \ QRS

Ich kann Gber meinen
Alltag erzéhlen und
kurze einfache Gesprache

beteiligen.

an Diskussionen

Ich kann mich aktiv

Ich kann mich vor-
stellen und einfache
. fragen stellen.
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© Volkshochschule Frankfurt am Main

Fit mit Sprachen: Gehirnjogging fiir Alltag und Beruf

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitdt in
Europa und verstirkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil

erfolgreicher Biografien.

Sprachkompetenzen ermoglichen das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln interkulturelles
Grundverstdndnis und férdern Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind ein Schliissel der In-
tegration und notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Integration zu férdern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der

Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir dabei den Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unter-
richt ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und
steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

AN
Deutsch als
Fremdsprache

KB2100A

Deutsch Konversationskurs —
niveauliibergreifend

am Vormittag

Emiral Votu

In interkultureller Runde wollen wir durch
Gespriche und Ubungen die Deutschkennt-
nisse tlichtig steigern. Der Alltag und das ak-
tuelle Zeitgeschehen bieten uns ausreichend
Themen, zu denen wir uns auszutauschen
konnen. Erweitern Sie lhren Wortschatz und
verlieren die Scheu, frei zu sprechen. Sie ler-
nen einander zuzuhdren und im Gespréch
aufeinander einzugehen. Wir werden uns am

>

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein.

Der Newsletter erscheint einmal im Monat
und kann jederzeit abbestellt werden.

Kennen Sie schon unseren
Newsletter?

www.vhs-fn.de/service/newsletter

Kenntnisstand der Gruppe orientieren. Es sind
alle herzlich willkommen, die ohne Druck ger-
ne auf Deutsch sprechen wollen.

Beginn: Di., 19.09.23, 10:00-11:30 Uhr
jeweils 8 Vormittage (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 51,20 €

Belegung: 9-14

Niveau Al

KB2101A

Deutsch Al1.1

Grundstufe 1

Bettina Wengler

Lehrwerk des Kurses: Miteinander! A1.1
(ISBN 978-3-19-001891-8)

Fur Anfangerinnen und Anfénger ohne Vor-
kenntnisse. Bitte das Buch zum Unterricht
mitbringen.

Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 16:00-17:30 Uhr
jeweils 15 Termine, dienstags und mittwochs
(30 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 10-14

Sprachen

Sprachberatung und
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus einen
Online-Einstufungstest fiir die Sprachen Ita-
lienisch, Franzosisch, Spanisch, Englisch und
Deutsch. Es handelt sich um Einstufungs-
tests, die von verschiedenen Sprachverlagen
kostenlos angeboten werden, und zwar ent-
sprechend den Lehrwerken, die wir im Unter-
richt einsetzen.

Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/
pruefung/online-
einstufungstest-fu-
er-sprachen

Fiihren Sie den Test durch, am Ende bekom-
men Sie eine Bewertung und eine Empfeh-
lung, welches Kursniveau zu Ihnen passt.
Wenn Sie sich noch unsichersind, nicht den
richten Kurs finden oder noch weitere Fra-
gen haben. Wir helfen lhnen gerne weiter.
Kontakt:

Patricia Unflat, T: 07541/203 3407
unflat@vhs-fn.de.

Termine nach Vereinbarung.

KB2112A

Deutsch Al1.2

Grundstufe 2

Katarzyna Romansky

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 2,
Lektion 12 (ISBN 978-3-19-801081-5)

Fir Anfangerinnen und Anfanger mit leich-
ten Vorkenntnissen, die intensiv lernen
mochten.

Beginn: Mo., 18.09.23, 19:45-21:15 Uhr

16 Abende, montags und mittwochs (30 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.48
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2113A

Deutsch Al1.2

Grundstufe 2

Jolanta Frei

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 2
(ISBN 978-3-19-801081-5)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-
gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Beginn: Mi. und Do., 20.09.23, 19:45-21:15
Uhr

jeweils 16 Abende, mittwochs und donners-
tags (32 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: KMG Zi. 00.360

Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-16

www.vhs-fn.de
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Prifungsvorbereitende DaZ-Kurse und Priifungen

Q Sprachen

Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
bietet folgende priifungsvorbereitende
Kurse an:

KB2143 / KB2144
Vorbereitung auf die telc B1-Deutschpriifung
Cordula Hofstdtter

Bitte beachten Sie:

¢ Die Anmeldung zum Kurs ist nur nach per-
sonlichem Termin mit der Fachbereichs-
leitung moglich.

* Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn
man die Prifung ablegen mochte.

¢ Um am Vorbereitungskurs teilnehmen zu
kénnen, muss man Deutsch auf B1-Niveau
beherrschen.

o Bitte melden Sie sich zusatzlich personlich
in unserem Service-Biiro rechtzeitig fir die
Priifung an (siehe Anmeldeschluss).

Dieser Kurs bereitet anhand vergleichba-
rer Aufgaben gezielt auf die schriftliche und
mindliche telc B1-Deutschpriifung vor, die
ein anerkannter Nachweis deutscher Sprach-
kenntnisse ist. Das B1-Zertifikat ist Vorausset-
zung fir die Einburgerung.

KB2143

Priifungstermin: 18.11.23

Anmeldeschluss zur Priifung: 12.10.23

Beginn: Mi., 04.10.23, 18:00-20:15 Uhr

6 Abende

KB2144

Priifungstermin: 20.01.24
Anmeldeschluss zur Priifung: 07.12.23
Beginn: Mi., 29.11.23, 18:00-20:15 Uhr
6 Abende

KB2164

Vorbereitung auf die telc B2

allgemein-Priifung

Michael Sieg

* Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn
man die Priifung ablegen mochte.

o Bitte melden Sie sich zudem in unserem
Service-Biiro personlich rechtzeitig fiir die
Priifung an (siehe Anmeldeschluss).

Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der

KB2114A

Deutsch Al1.2

Grundstufe 2

Jolanta Frei

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 2 (ISBN
978-3-19-801081-5)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die intensiv lernen mdchten.
Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-
gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Beginn: Mi. und Do., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr
jeweils 16 Abende, mittwochs und donners-
tags (32 UE)

Schlissel zur gesellschaftlichen Teilhabe. Sie
ermoglichen das Erlernen oder Ausiiben eines
Ausbildungsberufs, die Teilnahme am politi-
schen, gesellschaftlichen und kulturellen Le-
ben, die Vertiefung sozialer Beziehungen. Die-
ser Kurs bereitet an Hand von Beispieltests auf
die B2-Priifung von telc vor. Trainiert werden
die verschiedenen Fertigkeiten, die in der Pri-
fung verlangt werden. Ein Kurs auf B2-Niveau
sollte bereits besucht worden sein.
Priifungstermin: 02.12.23

Anmeldeschluss: 26.09.23

Beginn: Di., 19.09.23, 19:30-21:00 Uhr

9 Abende (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 88,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-14

KB2191V
Vorbereitung auf das Goethe-

Zertifikat C2 — Online

Dr. Bettina Kumpfert-Moore

Lehrwerk des Kurses: Erkundungen C2

Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchsvolls-
te Prifung des Goethe-Instituts, die fundierte
Kenntnisse der deutschen Sprache auf nahezu
muttersprachlichem Niveau sowie das Wissen
und Verstehen gesellschaftlicher und kultureller
Zusammenhange verlangt. Teilnehmende des
Kurses verpflichten sich nicht fur die Anmeldung
zur Priifung. Der Kurs ist offen fir alle, die ihre
guten sprachlichen Fertigkeiten verfeinern und
mehr Gewandtheit im miindlichen und schriftli-
chen Ausdruck erlangen maochten. Der Kurs wird
online Uiber Videokonferenz und der Lernplatt-
form vhs.cloud unterrichtet.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikrofon,
kostenloser Account auf der vhs.cloud

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Online

Kosten: 144,00 €

Belegung: 8-14

Kontakt:
Fur Fragen steht lhnen gerne Patricia Unflat zur
Verfligung. T: 07541/203 3407, unflat@vhs-fn.de

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: KMG Zi. 00.360

Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-19

KB2115A

Deutsch Al1.2

Grundstufe 2 am Vormittag

Jolanta Frei

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 2 (ISBN
978-3-19-801081-5)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-

gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 09:00-10:30 Uhr
jeweils 16 Termine, dienstags und mittwochs
(32 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-16

KB2116A

Deutsch Al1.2

Grundstufe 2

Michael Sieg

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 2,
Lektion 8 bei KB2116A bzw. Lektion 11 bei
KB2116B (ISBN 978-3-19-801081-5)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die intensiv lernen mdchten.
Beginn: Mo. und Mi., 18.09.23, 19:45-21:15 Uhr
jeweils 16 Termine, montags und mittwochs
(30 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Niveau A2

KB2122B

Deutsch A2.1

Grundstufe 3

Katarzyna Romansky

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 3,
Lektion 1 (ISBN 978-3-19-501083-2)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die intensiv lernen mdchten.
Beginn: Mo. und Mi., 20.11.23, 19:45-21:15 Uhr
16 Abende, montags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E 72.48
Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-14

KB2127A

Deutsch A2.1

Grundstufe 3

Maria Klaus

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 3,
Lektion 6 (ISBN 978-3-19-501083-2)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die in einer Gruppe von 7-14
Personen intensiv lernen méchten.

Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende, dienstags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-16
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KB2137B

Deutsch A2.2

Grundstufe 4

Maria Klaus

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 4,
Lektion 8 (ISBN 978-3-19-621083-5)

Fir Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die in einer Gruppe von 7-14
Personen intensiv lernen méchten.

Beginn: Mi. und Di., 22.11.23, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende, dienstags und mittwochs (32 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-16

KB2138A

Deutsch A2.2

Grundstufe 4

Maria Klaus

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 4,
Lektion 11 bei KB2138A bzw. Lektion 14 bei
KB2138B (ISBN 978-3-19-621083-5)

Fir Anfangerinnen und Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen, die in einer Gruppe von 7-14
Personen intensiv lernen méchten.

Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 19:45-21:15 Uhr
jeweils 16 Abende, dienstags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-16

KB2139A

Deutsch A2.2

Grundstufe 4

Katarzyna Romansky

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 4,
Lektion 10 bei KB2139A bzw. Lektion 12 bei
KB2139B (ISBN 978-3-19-621083-5)

Fur Anfangerinnen und Anfanger mit Vor-
kenntnissen, die intensiv lernen mochten.

Mit welcher Lektion im Unterricht angefangen
wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn auf un-
serer Webseite unter Angabe der Kursnummer.
Beginn: Mo. und Mi., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende, montags und mittwochs (30 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E 72.48
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Niveau B1

KB2141A

Deutsch B1.1

Mittelstufe 1

Michael Sieg

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 5,
Lektion 4 (ISBN 978-3-19-501085-6)

Fur fortgeschrittene Anfangerinnen und An-
fanger, die intensiv lernen und rasche Fort-
schritte machen moéchten. Das Buch ist zum
Unterricht mitzubringen.

Beginn: Mo. und Mi., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende, montags und mittwochs (30 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-18

KB2142A

Deutsch B1.1

Mittelstufe 1am Nachmittag

Cordula Hofstdtter

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 5 (ISBN
978-3-19-501085-6)

Der Kurs bereitet die Lernenden auf die
sprachlichen Herausforderungen in Alltag und
Beruf vor.

Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 16:00-17:30 Uhr
16 Termine, dienstags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-14

D Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hinweis
auf einen Folgekurs. Die genauen Kursdaten
finden Sie unter www.vhs-fn.de/programm/
vhs-sprachenschule

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben und
weitermachen mdchten, missen Sie nichts
weiter tun als auf der Weitermeldeliste im
Kurs zu unterschreiben. Dann sind Sie auto-
matisch im Folgekurs.

Buchbare Folgekurse fiir Neueinsteiger fin-
den Sie auf unserer tagesaktuellen Website.

Sprachen Q
0 Integrationskurse

Die aktuellen Integra-
tionskurse finden Sie
unter www.vhs-fn.de/
programm/
vhs-sprachenschule

Wir bieten an:

o Integrationskurse, Abschlusspriifung
g.a.s.t. DTZ (A2/B1) (Deutsch-Test fiir
Zuwanderer)

* Orientierungskurse, Abschlusspriifung
Test , Leben in Deutschland“

e Kurse Berufsbezogenes Deutsch B2
(DeuFoV), Abschlusspriifung telc DTB B2
(Deutsch-Test fiir den Beruf)

Beratung und Anmeldung

Die Anmeldung fir einen Integrationskurs
oder einen B2-Berufssprachkurs ist nur per-
sonlich moglich. Bei der Anmeldung wird ein
Einstufungstest durchgefiihrt.

Erforderliche Unterlagen fiir die Anmeldung:
 Berechtigung/Verpflichtung (Original)

* Ausweis (Personalausweis, Reisepass, Auf-
enthaltstitel)

o falls vorhanden: Bescheinigung/Nachweis Gber
den Leistungsbezug nach SGB Il (Arbeits-
losengeld Il) oder SGB Ill (Arbeitslosengeld 1)
oder SGB XIlI (Sozialhilfe) oder finanzielle
Bedurftigkeit (Wohngeld, Befreiung von
den GEZ-Gebiihren)

Sprechzeiten und Kontakt:

Taisa Maurer, T: 07541-203 3411,
maurer@vhs-fn.de

Montag, Dienstag und Mittwoch, 9.00 bis
11:00 Uhr oder nach Terminvereinbarung

o Einblirgerungstest

Die Anmeldeformulare zum Test kénnen Sie
nur personlich im Servicebiiro der vhs aus-
flllen. Dabei mussen Sie einen Zahlungs-
nachweis Uber die Kostenpauschale von
25 € (bar einzahlen bei der Stadtkasse oder
Uiberweisen auf das Konto der Stadtkasse)
vorlegen oder der vhs Friedrichshafen eine
Abbuchungsermachtigung erteilen. Zur An-
meldung bitte Pass mitbringen.

Fiir den Test iiben
konnen Sie unter:
https://www.einbuerger-
ungstest-online.de/
einbuergerungstest/bw

KB2145
Anmeldeschluss: Do., 07.09.23, 12:00 Uhr
Termin: Di., 31.10.23, 09:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 25,00 €

Belegung: 5-15

www.vhs-fn.de
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c Kontaktdaten: E-Mail-
Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden méchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren konnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

KB2151B

Deutsch B1.2

Mittelstufe 1

Michael Sieg

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 6,
Lektion 8 (ISBN 978-3-19-601085-5)

Fur fortgeschrittene Anfangerinnen und An-
fanger, die intensiv lernen und rasche Fort-
schritte machen méchten. Das Buch ist zum
Unterricht mitzubringen.

Beginn: Mo. und Mi., 20.11.23, 18:00-19:30 Uhr
16 Abende, montags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-18

KB2152B

Deutsch B1.2

Mittelstufe 1 am Nachmittag

Cordula Hofstdtter

Lehrwerk des Kurses: Schritte plus neu 6
(ISBN 978-3-19-601085-5)

Der Kurs bereitet die Lernenden auf die
sprachlichen Herausforderungen in Alltag und
Beruf vor.

Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Mi., 22.11.23, 16:00-17:30 Uhr

16 Termine, dienstags und mittwochs (32 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 102,40 €

Belegung: 9-14

Niveau B2

KB2161

Deutsch B2 fiir den Beruf

Michael Sieg

Lehrwerk des Kurses: Im Beruf neu

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen in Deutsch auf der Ni-
veau-Stufe B1+/B2, die ihre Sprachkenntnisse
berufsorientiert ausbauen mochten. Der Kurs
geht in seiner Themenauswahl auf typische
Berufssituationen ein: Uber Unternehmen,
Arbeitsplatze und Aufgaben sprechen, wirt-
schaftliche Entwicklungen beschreiben, For-
malitaten und Regelungen, Telefonieren, An-
gebote, Bestellungen und Lieferbedingungen,
Konfliktstrategien etc. Neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sind willkommen.

Kursbuch (ISBN 978-3-19-2-01190-0) und Ar-
beitsbuch (ISBN 978-3-19-211190-7) sind zum
Unterricht mitzubringen.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr

13 Abende (26 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 109,20 €

Belegung: 9-16

Niveau B2+

KB2171A

Deutsch B2+/C1

Oberstufe 1

Bettina Wengler

Lehrwerk des Kurses: Aspekte neu, Klett

Ziel dieses Kurses fur fortgeschrittene Teilneh-
mende ist es, die mindliche und schriftliche
Kommunikationsfahigkeit umfassend zu ver-
bessern. Im Kurs werden anspruchsvolle Texte
zu verschiedenen Themen in miindlicher und
schriftlicher Form bearbeitet. Themen- und
textbezogen erweitern die Teilnehmenden
ihren Wortschatz und die grammatischen
Fertigkeiten. Die aktive Beteiligung an Kurs-

gesprachen und Diskussionen nimmt einen
wichtigen Stellenwert ein und schult die Kon-
versationskompetenz.

Beginn: Di. und Mi., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, dienstags und mittwochs (30 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.45
Kosten: 111,00 €

Belegung: 9-18

Niveau C1

KB2181A

Deutsch C1

Oberstufe 1

Michael Sieg

Lehrwerk des Kurses: Mittelpunkt neu C1,
Lektion 1

Im Mittelpunkt dieses Kurses fiir Teilneh-
mende mit kompetenter Sprachverwendung
steht der Lernerfolg. Dieser wird durch klar
definierte Zielsetzung und praxisorientierte
Themen aus Alltag, Beruf und Studium sowie
anspruchsvollen Texten aus Kultur und Wis-
senschaft erreicht.

Das Lehrbuch (ISBN 978-3-12-676660-9) und
das Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-676661-6)
sind zum Unterricht mitzubringen.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 111,00 €

Belegung: 9-14

KB2182-V
Deutsch C1

Oberstufe 1 — Kleingruppe am
Vormittag — Online

Cordula Hofstdtter

Lehrwerk des Kurses: Mittelpunkt neu C1,
Lektion 6

In unserem Unterricht beschaftigen wir uns

COCCECCEOrnniiiaiidigdiiigl

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf
dynamische Zeiten.

Dieses Programmbheft ladt zum Blattern ein
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig er-
gdnzt und erweitert.

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.

Sie mochten zudem regelmaRig tiber unsere
Highlights informiert werden?

Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns auf ...

www.facebook.com/

vhsfriedrichshafen
C}' www.instagram.com/

vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen
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mit Themen aus Alltag, Beruf, Kultur und
Wissenschaft. Lernziele sind dabei, Unterhal-
tungen sowie Radio- und Fernsehsendungen
relativ miihelos zu verstehen und sich in den
meisten Situationen spontan und flieBend
auszudriicken. AuRerdem geht es darum,
komplexe Sachtexte und literarische Texte zu
verstehen und sich auch schriftlich klar und
gut strukturiert auszudriicken. Diesen Zielen
dient auch die Grammatikvermittlung: Das
Sprachbewusstsein der Teilnehmenden soll
gestarkt werden und sie sollen fir die ver-
schiedenen Sprachebenen der deutschen
Sprache sensibilisiert werden.

Lehrbuch (ISBN 978-3-12-676660-9) und
Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-676661-6) bitte
zum Unterricht mitbringen.

Der Kurs wird online tiber Videokonferenz und

Vorteile des
Online-Unterrichts
¢ Ortsunabhangig und bequem: Sie lernen
wo auch immer sie gerade sind.

¢ Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt,
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

e Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch
Ruckweg zum Unterrichtsort.

o Effektiv: Da es sich um Unterricht in Klein-
gruppen handelt, kann mehr auf jeden ein-
zelnen eingegangen werden, das Sprechen
steht mehr im Vordergrund.

e Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
satzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Ubungen. Das Lernen wird attraktiver
und abwechslungsreich.

die Lernplattform vhs.cloud unterrichtet.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Mi., 20.09.23, 08:30-10:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

Ort: Online

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

Niveau C2

KB2191V

Vorbereitung auf das
Goethe-Zertifikat C2-Online

Kursbeschreibung: siehe Seite 26.

Englisch

Niveau Al

KB2201A

Englisch Al1.1

Grundstufe 1

Gerwin Bitter

Lehrwerk des Kurses: Go for it!

(ISBN 978-3-19-102938-8)

Englisch fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Sie haben keine oder sehr wenige Vorkennt-
nisse in Englisch und méchten die Weltspra-
che von Anfang an lernen oder Ihre Eng-
lisch-Sprachkenntnisse  auffrischen? Dann

Sprachen Q

sind Sie hier genau richtig! Wortschatzarbeit,
Aussprachetibungen sowie Konversation hel-
fen lhnen, sich in Alltagssituationen zurecht zu
finden. In diesem Kurs erhalten Sie einen um-
fassenden Einstieg in Grammatik, Wortschatz
und freies Sprechen - und dabei kommt der
Spal nicht zu kurz. Let’s start to explore the
world, in English!

Beginn: Di., 19.09.23, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 9-14

KB2202A

Englisch Al1.1

Grundstufe 2

Monique Riviere

Lehrwerk des Kurses: Next A1, Unit n.n.

(ISBN 978-3-19-022942-0)

Englisch fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verstandigen
konnen. Folgende Inhalte werden z.B. im Kurs
behandelt: sich vorstellen, Gber die Familie
und die Freizeitaktivitdten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

7 Abende (14 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 44,80 €

Belegung: 9-16

www.vhs-fn.de
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KB2213

Englisch A1.2

Grundstufe 4

Cornelia Ellem

Lehrwerk des Kurses: Next Al (alte Ausgabe),
Unit 10

Englisch fir Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen von 2-3 Jahren

Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingelibt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten gelbt: Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative
steht im Vordergrund. Es wird mit der alteren
Ausgabe des Lehrwerks gearbeitet. Neuan-
meldungen haben eine zusitzliche Gebiihr
von 6,- Euro fiir Kopien zu entrichten und er-
halten diese zu Units 10-12 im Unterricht.
Beginn: Mo., 18.09.23, 17:30-19:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

Niveau A2

KB2234

Englisch A2.2

Grundstufe 7

Cornelia Ellem

Lehrwerk des Kurses: Next A2/2, aktualisierte
Ausgabe, Unit 1 (ISBN 978-3-19-202933-2)
Englisch fir Anfangerinnen und Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingelibt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten gelbt: Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative

steht im Vordergrund.

Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

KB2235

Englisch A2/B1

Learn English with National Geographic
Sombal Abid

Lehrwerk des Kurses: Life — by National Geo-
graphic Learning (ISBN 978-1-337-28582-7)
Englisch fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen

,Life” bringt die ganze Welt in den Kursraum
- atemberaubende Bilder und Videos von Na-
tional Geographic, kombiniert mit aktuellen
globalen Themen wie Natur, Kultur, Umwelt,
Geschichte und Lifestyle. In a fun and relaxed
atmosphere, we'll talk about real events in the
world around us. We'll learn new words and
use them effectively in our conversations. And
we'll look at grammar so that it makes sense!
Come and join us!

Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Di., 19.09.23, 17:00-18:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

Niveau B1

KB2241

Englisch B1.1
Konversationskurs — 65plus
Monique Riviere

Lehrwerk des Kurses: n.n.

Sie sind 65plus und haben Zeit und Lust, lhre
Englischkenntnisse aufzufrischen bzw. zu ver-
tiefen? Und das in einer Gruppe reizender Se-
niorinnen und Senioren? Und dazu noch lern-
freundlich am vorgeriickten Nachmittag? Dann
kommen Sie zu uns! Herzlich willkommen!
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:00-17:30 Uhr

15 Nachmittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2242

Englisch B1.1

Kleingruppe in the Afternoon

Kim Presence-Beck

Would you like to feel more relaxed when
speaking English? Would you like to talk about
everything under the sun? Would you like to
meet people from all walks of life?

Then come and join us every Monday after-
noon! The aim of this course is to improve
confidence and ability in speaking English.
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:30-18:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-8

KB2243

Englisch B1.1

Small Talk in English am Vormittag —
65plus

Cornelia Ellem

Let’s talk about different topics mainly based
on Spotlight magazine. This is the right course
to sustain your English level, especially for
seniors.

Beginn: Di., 19.09.23, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Mobilitdtseinschrankung
muss kein Hindernis sein!

&M
i

Einige unserer Sprachkurse finden im

Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug.

Interessieren Sie sich fur einen Kurs, der
in den Gymnasien geplant ist und tun sich
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne
tauschen wir einen Kurs und verlegen Ihren
zu uns in Haus.

Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407
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Niveau B2

KB2261

Englisch B2.2

Englisch fiir Fortgeschrittene

Wilma Menzies Sommer

Lehrwerk des Kurses: Key B2/2, Unit 3

(ISBN 978-3-06-020856-2)

Improve your English language skills. Improve
vocabulary, pronunciation and grammar.
Anhand lebendiger Themen vertiefen und er-
weitern Sie Ihre guten Englischkenntnisse. Sie
duBern sich zusammenhdngend zu vertrauten
Themen und personlichen Interessensgebie-
ten, berichten tiber Erfahrungen und Ereignis-
se, beschreiben Traume, Hoffnungen sowie
Ziele und geben Erklarungen und Begriindun-
gen zu Planen und Ansichten. Auf Englisch
versteht sich.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2262

Englisch B2.2

Early Morning — Easy Conversation

Anne Kuypers

At the beginning of the course, we will de-
cide on a new textbook or magazine, which
will give us plenty of topics to talk about. We
usually take time to share our personal expe-
riences and to talk about local events. When
needed, we revise grammar points and always
add some useful expressions on the board.
Beginn: Do., 21.09.23, 08:30-10:00 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

KB2263

Englisch B2.2

English Conversation in the Morning
Kim Presence-Beck

Have you got some free time on Monday
morning? Would you like to talk about all kinds
of things to all kinds of people? Does your
knowledge of English grammar sometimes let
you down? Then this is the course for you!
Using articles from Spotlight, newspapers and
other sources, we have lively conversations
in everyday English, on topics of interest to
everyone.

Beginn: Mo., 18.09.23, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2264

Englisch B2

Morning Conversation

Anne Kuypers

In this mixed ability group, we try to express
ourselves in English only, sharing experiences
and exchanging opinions. Ten to twenty
minutes per session are spent on key language
points. At the beginning of the semester, we
will decide on our next textbook or magazine,
which will provide us with plenty of topics.
Beginn: Do., 21.09.23, 10:15-11:45 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

KB2265

Englisch B2.2

Modern Talking for Early Birds
Andrea Veit

If you want to discuss current topics
If you want to read varied texts
If you want to refresh your grammar and en-

Sprachen Q

Schulen fiir Erwachsene

- in drei Jahren zum Abitur

- tagsuber am Kolping-Kolleg mit
elternunabhangigem und
darlehensfreiem BAf6G oder
abends am Abendgymnasium
nach/wahrend der Berufstatigkeit
oder Elternzeit

- am Berufskolleg in einem Jahr
(tagsuiber) oder in zwei Jahren
(abends)

- direkt nach der Realschule am
Berufskolleg Fremdsprachen

Berufskolleg Gesundheit und Pflege |

- direkt nach der Realschule

KOLPING
BILDUNG

GartenstralRe 16 « 88212 Ravensburg
Telefon 0751 /56 01 59 - 20
www.kolping-bildungszentrum-rv.de

large your vocabulary

If you want to learn and laugh - join us!
Beginn: Mo., 25.09.23, 09:30-11:00 Uhr
14 Vormittage (28 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 89,60 €

Belegung: 9-12

KB2266

Englisch B2

65plus — Welcome to Easy Conversation
Dagmar Baus

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben
Practise and improve your English while talk-
ing about various topics of everyday life.
Beginn: Do., 21.09.23, 10:10-11:40 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2267

Englisch B2

Mittelstufe 6 — 65plus

Dagmar Baus

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben
Wiederholung grammatikalischer Themen
nach Wunsch.

Beginn: Di., 19.09.23, 10:10-11:40 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

www.vhs-fn.de
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Englisch fiir den
Beruf

KB3441

Englisch fir den Beruf A2/B1
Kavya Ganeshkumar

Lehrwerk des Kurses:

Business English for Beginners A2

(ISBN 978-3-06-020660-5)

Business English for Beginners A2 Workbook
(ISBN 978-3-06-020663-6)

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die
Grundlagen der englischen Grammatik, allge-
meinsprachlichen Wortschatz und berufsspe-
zifisches Vokabular zu trainieren. Dabei liegt
ein Schwerpunkt auf den kommunikativen
Fertigkeiten wie telefonieren, E-Mails schrei-
ben, Produkte beschreiben, Prasentationen,
Small Talk.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:45-20:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium; Zi. 01.380
Kosten: 150,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-12

KB3442

Business English B1/B2 for
Work: Socializing and Small Talk
Kompaktes Sprachtraining — Kleingruppe
Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series — English for
Socializing and Small Talk B1/B2

(ISBN 978-3-464-20576-1)

Learn and train the English communica-
tion skills needed for today‘s global business
world. Emailing, telephoning, and socializing

will be instructed by a native trainer with ex-
perience and knowledge gained from working
with German companies of all sizes and indus-
tries. You will improve your grammar, vocabu-
lary, and learn phrases that will help you to
write/speak/meet with more confidence.
Beginn: Mi., 20.09.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN; Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

KB3461

Business English B2.1 for Work:
Meetings

Kompaktes Sprachtraining — Kleingruppe
Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series — English for
Meetings (ISBN 978-3-464-20573-0)

These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and voca-
bulary for presentations and grammar review.
Speaking-focused training designed to give
you the skills and knowledge to use English
more confidently.

Beginn: Mi., 25.10.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

KB3462

Business English B2.1 for Work:

Presentations

Kompaktes Sprachtraining — Kleingruppe
Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series - English for
Presentations (ISBN 978-3-464-20336-1)

In this course you will have the opportunity
to give a talk about a topic of your interest,
watch other interesting presentations given
by your peers, discuss the topics in small
groups, practice asking and answering ques-

tions, and receive individual feedback on your
production. The teacher will help you with re-
sources if you need and will show you how to
select specific vocabulary expressions for you
to use when giving your talk. Whether it is a
chapter of a book you are reading, an episode
of your favourite TV show, a project at work,
or anything else you might be passionate
about, we can‘t wait for your presentation!
Beginn: Mi., 06.12.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN; Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

Franzosisch

Niveau Al

KB2301

Franzosisch Al.1

Grundstufe 1 — Kleingruppe

Tiago Nagy

Lehrwerk des Kurses: Rencontres en frangais,
Al, Unité 1 (ISBN 978-3-12-529642-8)
Franzosisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Sie wollen entspannt und zugleich effek-
tiv in einer kleinen Gruppe die franzésische
Sprache neu erlernen? Dann kommen Sie
in diesen Kurs, bei dem die intensive Wort-
schatzarbeit zu Sicherheit beim Horen, Spre-
chen und Schreiben fiihrt. Sie trainieren das
Horverstehen stufenweise und erzielen durch
kurze Lernsequenzen einen schnellen Lern-
fortschritt.

Beginn: Mi., 20.09.23, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2302

Franzoésisch Al.1

fiir die Reise — Kleingruppe

Wilma Hirtz

Lehrbuch: Vive les vacances neu

(ISBN 978-3-19-117243-5)

Das Unterrichtsbuch bitte zur ersten Stunde
mitbringen.

Dieser Kurs fur Teilnehmende ohne Vorkennt-

D Kontaktdaten: E-Mail-

Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden mdchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-

zeitig informieren konnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.
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nisse vermittelt an 15 Abenden Sprache und
Kultur auf unterhaltsame Art. Im Mittelpunkt
stehen die wichtigsten Redewendungen bei
einem optimalen Minimum an Grammatik
und Theorie. Sie erhalten interessante Einbli-
cke in die Alltagskultur Frankreichs.

Beginn: Mo., 25.09.23, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2303

Franzosisch Al.1

Grundstufe 2 am Nachmittag

Nadége Jacoulot

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A1, Unité 5 (ISBN 978-3-06-520176-6)
Franzésisch flir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

Wir heilen Sie in diesem kommunikativen
und kreativen Kurs willkommen. Anhand
Lernspiele, Lieder, Videos verschonern wir
den Unterricht!

Von Anfang an legen wir Wert auf das Spre-
chen und Verstehen, damit die ndchste Reise
nach Frankreich noch angenehmer und er-
folgreicher wird.

Beginn: Do., 21.09.23, 14:45-16:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-10

KB2314

Franzésisch Al1.2

Grundstufe 3

Tiago Nagy

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A1, Unité 7 (ISBN 978-3-06-520176-6)
Franzésisch flir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verstandigen

Dozentenportrait
Wilma Hirtz

,Franzosisch ist (m)ein
Lebensstil, erklart un-
sere VHS-Dozentin Wil-
ma Hirtz M.A.

Nach dem Franzosisch-
und Germanistikstudium
arbeitete sie im Bereich
Presse- und Offentlich- ‘!‘.
keitsarbeit, bevor sie

bei einem Pariser Unternehmen nahe der
Champs-Elysées als Verantwortliche fir die
Beziehungen zu franzosischen und deutschen
Medienvertretern und Politikern war. Zuriick
in Deutschland zog es sie zur Wirtschafts-
und Handelsabteilung der Franzosischen Bot-
schaft — Ubifrance, fiir die sie viele Jahre be-
geistert jeden Tag mit Franzosen eng zusam-
menarbeitete: Beratung frz. Firmen, Aufbau
frz.-dt. Wirtschaftskontakte, Vortrage vor frz.
Unternehmern und dt. Fiihrungskraften...
Bevor es sie an den schonen Bodensee nach
Friedrichshafen zog, war sie in Niedersachsen
als Stabsstellenleiterin  Unternehmenskom-
munikation bei einem dt. Unternehmen an-
gestellt.

Fur die VHS und andere Bildungsinstitute ist
sie seit ihrer Studienzeit neben ihrer Berufs-
tatigkeit mit Leib und Seele engagiert, ,weil
es mir Spa macht, die feine franzosische
Sprache und interkulturelle Kompetenz mit
viel Humor und einem Augenzwinkern zu ver-
mitteln.”

lhr Ziel: Die Teilnehmenden wenden ihre im
Kurs erworbene Sprachfahigkeit an — ob im
Urlaub oder im Job.

A .

koénnen. Folgende Inhalte werden im Kurs be-
handelt: z.B. sich vorstellen, Uber die Familie
und die Freizeitaktivitdten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Sprachen @

KB2315

Franzésisch Al.2

Grundstufe 3

Wilma Hirtz

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Alles-y !
Al, Unité 8 oder 9

Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-06-
520176-6) und Perspectives Al Allez-y!
Sprachtraining Franzosisch (ISBN 978-3-06-
520177-3). Die Lehrwerke sind zur 1. Unter-
richtsstunde mitzubringen.

Franzosisch flir Anfangerinnen und Anfanger
mit guten Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Sprache, mit denen Sie sich in Alltagssituatio-
nen auf einfache Weise verstandigen konnen
und erfahren Wichtiges tiber kulturelle Unter-
schiede. Folgende Inhalte werden beispiels-
weise im Kurs behandelt: in der Vergangen-
heit sprechen kdnnen, liber die Familie und
eigene Interessen sprechen, Reservierungen
und Bestellungen im Restaurant / Hotel tétigen.
Beginn: Mo., 25.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Niveau A2

KB2336

Franzésisch A2.2

Grundstufe 8

Gabriele Ziegler

Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y !
A2, Unité n.n. (ISBN 978-3-06-520184-1)
Franzosisch flir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

www.vhs-fn.de
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KB2337A g
Franzosisch A2/B1
Konversationskurs — Kleingruppe am
Abend - Online

Nadine Guglielmetti-Weiss

Der Kurs findet online statt. In unserem , virtu-
elle Klassenzimmer“ begegnen sich lhre fran-
z6sische Sprachlehrerin und Teilnehmende in
Live-Sitzungen auf der benutzerfreundlichen
Video-Plattform der vhs.cloud. Sie nehmen
an einem Franzosisch-Konversationskurs mit
Gleichgesinnten bequem von zu Hause teil.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
fortgeschrittenen Kenntnissen, die die Grund-
lagen vertiefen und auffrischen mochten. Er
entspricht dem Niveau A2/B1. Mundliche
Kommunikation und Verbesserung der Aus-
drucksfahigkeit stehen im Vordergrund. Ak-
tuelle Themen sowie Themen aus dem Alltag
bilden die Basis unseres Kurses. Anhand von
zeitgemaBen und interaktiven Lehrmitteln
werden wichtige Aspekte der Grammatik
Stufe A2/B1 wiederholt und gefestigt. Spiele
und kurzen Prasentationen erméglichen den
vorhandenen Wortschatz einzusetzen und zu
erweitern, und an der Aussprache zu feilen.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, ein kostenloser Account in der vhs.cloud
Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr

8 Abende (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Online

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

Niveau B1

KB2341

Franzésisch B1.1

Francais le matin: L'essentiel c‘est de
parler frangais !

Jeannine Barth

Lehrwerk des Kurses: Prenons la parole

La lecture de textes faciles nous permettra de
parler de thémes actuels, de réviser quelques
difficultés grammaticales et d‘enrichir notre
vocabulaire.

Stornierung:

Riicktritt vom Kurs
Der Riucktritt von einem Sprachkurs muss
schriftlich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin beim Service-Biro der vhs-FN
erfolgen. Eine Abmeldung bei der Lehrkraft

ist nicht ausreichend. Ansonsten miissen die
Kursgebiihren bezahlt werden.

Bei Kursen, die 3 Termine und weniger ha-
ben, muss 7 Tage vor dem Veranstaltungster-
min storniert werden.

Weitere Informationen finden Sie in unseren
AGBs auf S. 100.

Beginn: Di., 10.10.23, 08:30-10:00 Uhr
12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-12

KB2351

Franzésisch B1-B2

Grammatik intensiv — Kleingruppe -
Kurz und kompakt

Wilma Hirtz

Lehrbuch: La grammaire des premiers temps
B1-B2: Nouvelle édition

(ISBN 978-3-19-073290-6)

Wer die Grammatik beherrscht, hat die Halfte
schon gewonnen. Dieser Kurs geht gezielt auf
die franzésische Grammatik der Stufen B1 bis
B2 ein. Ob zur Verbesserung der Sprachkom-
petenz, zur Abiturvorbereitung oder zur Freu-
de an der feinen franzdsischen Sprache... hier
sind Erwachsene, Schiiler und Schiilerinnen
gleichermafen gut aufgehoben.

Das Lehrbuch bitte direkt zur 1. Unterrichts-
einheit mitbringen.

Beginn: Mo., 25.09.23, 16:45-18:15 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

Niveau B2

KB2361

Franzésisch B2

Cours de conversation

Marie-Christine Rauner

Laccent est mis sur l‘expression orale. Ce
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue frangaise. L'ac-
tualité, votre quotidien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les themes de discussion.
Beginn: Mi., 20.09.23, 08:30-10:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-14

Niveau B2+

KB2371

Franzosisch B2+/C1

Cours de conversation

Marie-Christine Rauner

Laccent est mis sur l‘expression orale. Ce
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue frangaise. Lac-
tualité, votre quotidien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les thémes de discussion.
Beginn: Di., 19.09.23, 10:15-11:45 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-14

KB2372

Franzosisch B2+/C1

Cours de conversation

Marie-Christine Rauner

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Fran-
z0sisch in der Schule gelernt haben, aber auch
an Schilerinnen und Schdiler, die ihr mundli-
ches Abitur vorbereiten méchten.

Ce cours s‘adresse aux étudiants qui prépa-
rent un examen oral en Frangais et a celles
et ceux qui veulent maintenir un bon niveau
de langue. Les théemes de conversation sont
proposés par les participants et changent a
chaque cours.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 97,50 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-12
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Italienisch

Niveau Al

KB2401

Italienisch Al1.1

Grundstufe 1 — Kleingruppe am Morgen
Rossella Lapomarda

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie mit MuRe die
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich in
Standardsituationen auf einfache Weise ver-
standigen kénnen. Folgende Inhalte werden
z.B. im Kurs behandelt: sich vorstellen, Gber
die Familie und die Freizeitaktivitaten spre-
chen, im Restaurant etwas bestellen.

Beginn: Mi., 11.10.23, 09:30-11:00 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-8

KB2402

Italienisch Al1.1

Grundstufe 1 - Kleingruppe am
Nachmittag

Francesca Di Massimo

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die italieni-
sche Sprache auf einfache und unterhaltsame
Art und Weise entdecken mochten. Sie lernen
unter anderem Uber die Familie und die Frei-
zeitaktivitdten zu sprechen und im Restaurant
etwas zu bestellen. Freunden Sie sich an mit

ey —

Kulturvereins 6,- €

Kurs-Nr. KB2400

Im Anschluss an den Vortrag er-
wartet Sie ein italienisches Buffet mit
regionaltypischen Spezialititen, das der
Italienische Kulturverein fir Sie vorbereitet
hat. Fiir Wein und Musik ist gesorgt.

Termin: Freitag, 20. Okt 2023, 19:00 Uhr
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Eintritt: 16,00 € - Mitglieder des Italienischen

Anmeldung bei der vhs-FN erforderlich,

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit
dem ltalienischen Kulturverein Friedrichshafen und
dem ltalienischen Kulturinstitut Stuttgart anlasslich
der Woche der italienischen Sprache in der Welt statt.

der Sprache von Bella Italia!

Beginn: Di., 19.09.23, 14:00-15:00 Uhr
12 Termine (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 76,80 €

Belegung: 6-8

KB2403

Italienisch Al1.1

Grundstufe 1

Sara Catauro

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Italienisch und Deutsch sind komplett unter-
schiedlich und am Anfang ist es deshalb ganz
normal Schwierigkeiten zu haben. Es ist mehr
als nur eine neue Sprache, auch die Denkmus-
ter sind etwas anders. Machen wir uns also
gemeinsam auf den Weg nach Bella Italia und
Dolce Vita!

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2404A
Italienisch Al1.1

Grundstufe 1 - Kleingruppe am
Vormittag — Online

Gianluca Li Vigni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse.

Wir lernen mit MuRe, d. h. kleinschrittig, mit stetig
steigender leichter Progression, am Lehrbuch ori-
entiert. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitua-
tionen auf einfache Weise verstandigen kénnen.

Sprachen Q

Der Kurs findet online auf der vhs.cloud statt.
Wenige Tage vor dem Kursbeginn erhalten Sie
die bendtigten Informationen fiir den Zugang
zum Online-Kurs.

Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Do., 05.10.23, 10:00-11:30 Uhr

7 Termine (14 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Online

Kosten: 84,00 €

Belegung: 5-8

KB2405A
Italienisch Al1.1

Grundstufe 1 — Kleingruppe am

Abend - Online

Gianluca Li Vigni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse.

Wir lernen mit MulRe, d. h. kleinschrittig, mit
stetig steigender leichter Progression, am
Lehrbuch orientiert. In diesem Kurs lernen Sie
auBerdem die Grundlagen der Sprache, mit
denen Sie sich in Standardsituationen auf ein-
fache Weise verstandigen kénnen.

Der Kurs findet online auf der vhs.cloud statt.
Vor dem Kursbeginn erhalten Sie die benotig-
ten Informationen fiir den Zugang zum On-
line-Kurs.

Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Di., 19.09.23, 19:30-21:00 Uhr

8 Abende (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Online

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

COoCLdlNladddggilgid

Italienischer Abend mit Vortrag, leckerem Buffet und Musik

Viaggiare in Italia? Si, a impatto zero!
Idee e stimoli per un turismo sostenibile
Antonella Ferraris Engel

Una vacanza responsabile & oggi possibile facendo attenzione ai mezzi
con i quali ci si sposta, a dove

si alloggia, a cosa si mangia e a quali itinerari si scelgono per non crea-
re danni all'ambiente e favorire le economie locali. Durante I'incon-

tro vi saranno forniti tanti spunti pratici su come visitare citta d’arte
entrando in comunicazione con gli abitanti, la cultura, le tradizioni e

le realta locali. Vi saranno proposti percorsi alternativi di viaggio a pie-

di, in bicicletta, con veicoli elettrici o in treno alla scoperta di borghi,

profumi, sapori, sentieri di pellegrinaggio storici e trekking sulle Alpi e
sugli Appennini. Un meraviglioso percorso attraverso il Bel Paese sfrut-
tando i vantaggi di un modo di viaggiare vicino ai ritmi della natura e
ricco di emozioni autentiche.

www.vhs-fn.de
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KB2406

Italienisch Al1.1

Grundstufe 2

Sara Catauro

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 4 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verstandigen
konnen. Folgende Inhalte werden z.B. im Kurs
behandelt: sich vorstellen, Gber die Familie
und die Freizeitaktivitdten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen. Freunden Sie sich an
mit der Sprache von Bella Italia!

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2407

Italienisch A1.2

Grundstufe 2 am Vormittag

Dr. Albina Casoni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 6 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

Beginn: Mi., 04.10.23, 10:15-11:45 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-14

KB2408A
Italienisch Al1.1

Grundstufe 2 am Abend — Online
Gianluca Li Vigni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 5 (ISBN: 9783192054389)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

BUCHHANDLUNG
CAFE - ERLESENES

In unserem Hé&fler Wohnzimmer geht es um den Genuss:
gastfreundlich, authentisch, nachhaltig, qualitétsbewusst,
genussvoll, kompetent, herzlich, regional, begeisternd,

innovativ, charmant, interessiert, geschmackvoll, kreativ.

Das sind wir.

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns,
und sind vor Ort, Online und telefonisch fiir Sie da.

E e

GESSLER

FriedrichstraBe 53 - 88045 Friedrichshafen - gessler1862.de +49 7541 700662

mit sehr geringen Vorkenntnissen.

Wir lernen mit MulRe, d. h. kleinschrittig, mit
stetig steigender leichter Progression, am
Lehrbuch orientiert. In diesem Kurs lernen Sie
auBerdem die Grundlagen der Sprache, mit
denen Sie sich in Standardsituationen auf ein-
fache Weise verstandigen kénnen.

Der Kurs findet online auf der vhs.cloud statt.
Vor dem Kursbeginn erhalten Sie die benétigten
Informationen fiir den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikrofon
Beginn: Mo., 18.09.23, 19:30-21:00 Uhr

8 Abende (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Online

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

KB2411A

Italienisch A1.2

fiir die Reise — Kleingruppe am Mittag
Francesca Di Massimo

Lehrwerk: Italienisch fiir den Urlaub A1l

(ISBN 978-3-12-525315-5)

Das Buch ist zum Unterricht mitzubringen.
Der Kurs ist geeignet fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnisse, die die notwendigen
Redewendungen und Worte fir Ihre Urlaub
in Italien brauchen. Nach dem Kurs haben Sie
das Selbstvertrauen fiir die Kommunikation in
einem Museum oder Souvenirladen gestarkt
und kénnen sich auch zu den Freizeitaktivitaten
duBern. Im Kurs entwickeln Sie lhre Kommu-
nikationsfahigkeiten, lernen, wie man ein Eis
oder Cappuccino bestellt und wie man Tickets
im Kino kauft. Das Besondere an diesem Kurs:
Uber Vokabeln und Grammatik hinaus wer-
den Sie auch die wichtigen Umgangsformen
fur ihren Aufenthalt in Italien kennenlernen.
Interessantes und Spannendes Uber Land, Leu-
te und Kultur bereichert lhren Lernprozess. In
Kleingruppen erarbeiten Sie lebenspraktische
Aufgaben und présentieren danach die Ergeb-
nisse. AuRerdem festigen Sie mit kommunika-
tiven Lernspielen den erworbenen Wortschatz.
Beginn: Do., 21.09.23, 13:15-14:45 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2412A

Italienisch A1.2

fiir die Reise — Kleingruppe

Sara Catauro

Benvenuti in diesem Kurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Hier gehen wir vertiefend auf den fir die Rei-
se notwendigen Wortschatz und die wichtigs-
ten grammatikalischen Grundkenntnisse ein.
Sie lernen sich in Bella Italia zurechtzufinden,
wenn Sie mit dem Flugzeug oder dem Zug rei-
sen, ein Museum besuchen und leichte Kon-
versation betreiben wollen. Vor allem aber
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verlieren Sie die Scheu zu sprechen.
Beginn: Di., 19.09.23, 19:00-20:30 Uhr
12 Abende (24 UE)

Ort: KMG Zi. 00.360

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-8

KB2413

Italienisch A1.2

Grundstufe 3

Rossella Lapomarda

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1,
Unita 7 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verstandigen
konnen. Folgende Inhalte werden im Kurs be-
handelt: z.B. sich vorstellen, (iber die Familie
und die Freizeitaktivitdten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2414

Italienisch A1.2

Grundstufe 4 am Vormittag

Dr. Albina Casoni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd. 1,
Unita 9 (ISBN 978-3-19-105438-0)

Italienisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
mit leichten Vorkenntnissen

Beginn: Do., 05.10.23, 10:15-11:45 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-14

Niveau A2

KB2421A ‘

Italienisch A2.1

Grundstufe 5 - Kleingruppe am
Vormittag — Online

Gianluca Li Vigni

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2,
Unita 1 (ISBN 978-3-19-205439-6)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Wir lernen mit MuRe, d. h. kleinschrittig, mit ste-
tig steigender leichter Progression, am Lehrbuch
orientiert. In diesem Kurs lernen Sie auBerdem
die Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich
in Standardsituationen auf einfache Weise ver-
standigen kdnnen. Der Kurs ist in drei aufeinan-
der aufbauende Etappen unterteilt. Am Ende
bzw. am Anfang einer jeden Etappe ist es mog-
lich, den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Der Kurs findet online auf der vhs.cloud statt.
Vor dem Kursbeginn erhalten Sie die benétigten
Informationen fiir den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Mi., 20.09.23, 10:00-11:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

KB2422A

Italienisch A2.1

Grundstufe 6

Francesca Di Massimo

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2,
Unita 3 (ISBN 978-3-19-205439-6)

Italienisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Caffe Italia im ,,Gessler 1862“

Wollen Sie in einem gemiitlichen Ambiente mit netten Leuten Italienisch
reden? Dann bietet Ihnen das ,Caffe Italia“ die Moglichkeit dies zu tun.
Einmal im Monat treffen sich die Teilnehmenden mit Kursleiterin Daniela
Gennari-Maier vormittags im ,,Gessler 1862 (FriedrichstraRe 53) in Fried-
richshafen. Insgesamt sind vier Termine vorhergesehen.

An jedem Termin steht ein anderes Thema im Mittelpunkt. Weitere In-

formationen zu den folgenden Themen finden Sie auf unserer Webseite:
- Di., 17.10.23: Casa dolce casa (KB2431)
- Di., 14.11.23: Le vacanze (KB2432)

- Di., 12.12.23: Le superstizioni (KB2433)
- Di., 23.01.24: In viaggio (KB2434)

Je nach Zeit und Interesse kdnnen die Termine getrennt gebucht werden.

Kosten je Termin: 19,50 € (inklusive einem heifsen Getrdnk und einem

Stiick Kuchen)

Qui si parla italiano mangiando e bevendo!

Weitere Informationen

Sprachen Q

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitua-
tionen auf einfache Weise verstandigen kénnen.
Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt: z.B.
sich vorstellen, tiber die Familie und die Freizeit-
aktivitdten sprechen, im Restaurant etwas be-
stellen.

Der Kurs ist in drei aufeinander aufbauen-
de Etappen unterteilt. Am Ende bzw. Anfang
einer jeden Etappe ist es moglich, den Kurs zu
beenden bzw. neu einzusteigen.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:45-20:15 Uhr

5 Abende (10 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 32,00 €

Belegung: 9-14

KB2435

Italienisch A2.2

Grundstufe 8

Daniela Gennari-Maier

Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd. 2,
Unita 9 (ISBN 978-3-19-205439-6)

Italienisch fur Anfangerinnen und Anfanger
mit guten Vorkenntnissen

Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2436

Italienisch A2.2

Einfiihrung in die leichte Konversation —
Kleingruppe am Vormittag

Dr. Albina Casoni

Il corso € adatto a chi vuole entrare nel mondo
del parlato quotidiano. Con l‘aiuto di un testo
(livello A2) e di altri strumenti didattici, appro-
fondiremo la grammatica. Il testo verra reso

zu diesen Kursen sowie
den dann geltenden AGBs

finden Sie unter:
www.vhs-fn.de/

programm/vhs-sprachen-

schule

www.vhs-fn.de
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noto all‘inizio del corso. Il corso e adatto an-
che per chi vuole rinfrescare le sue conoscen-
ze della lingua, dopo una lunga pausa.
Beginn: Do., 05.10.23, 08:30-10:00 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-14

KB2437

Italienisch A2.2

Einfiihrung in die leichte Konversation
am Abend

Dr. Albina Casoni

Il corso e adatto a chi vuole entrare nel mondo
del parlato quotidiano. Con laiuto di un testo
(livello A2) e di altri strumenti didattici, appro-
fondiremo la grammatica. Volete stare seduti
ad un tavolo con amici italiani e parlare con
loro, allora questo € il corso adatto per voi. Il
testo verra reso noto all‘inizio del corso.
Beginn: Di., 10.10.23, 20:00-21:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 64,00 €

Belegung: 9-14

Niveau B1

KB2440

Italienisch B1

Wiederholung und Konversation -
Kleingruppe

Sara Catauro

Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik jedoch schneller und eingebettet
in umfassenderen Texten und Dialogen als
dies in den Ublichen Kursen der Fall ist. Teil-
nehmende sollten Vorkenntnisse von ca. 4-5
Jahren Italienischunterricht mitbringen. Die
Teilnehmenden erhalten von Frau Catauro fiir
den Unterricht Kopien.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 150,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-8

KB2441

Italienisch B1

Irene Mommertz

Lehrwerk des Kurses: Con piacere nuovo B1,
Lektion 3 (ISBN 978-3-12-525212-7)

Dieser Kurs fiir Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen zeichnet sich durch langsames Vorgehen und
viel Wiederholung aus. So lernen Sie mit MuRe
die melodische Sprache von Bella Italia immer
besser zu verstehen, zu sprechen und zu lieben.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2442

Italienisch B1.1

Mittelstufe 1

Daniela Gennari-Maier

Ripetizione della grammatica e semplice con-
versazione basata sulla lettura ,,Espresso 3“ e
,Arte e Cucina”.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E 21.49
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2452

Italienisch B1.2

Conversazione, grammatica e antipasti
Peter Wurst

Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebene,
Maénner und Frauen) befasst sich mit aktuel-
len Texten aus der italienischen Presse, liest
kurze, spannende Romane, macht munter
Konversation und wiederholt wichtige Kapitel
der italienischen Grammatik.

Beginn: Di., 10.10.23, 17:45-19:15 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 64,00 €

Belegung: 9-14

KB2453

Italienisch B1.2

Ripetizione della grammatica e
semplice conversazione

Daniela Gennari-Maier

Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare su temi d‘attualita
e di interesse generale traendo spunto dalla
lettura del testo ,,A voi la parola“.

Beginn: Di., 19.09.23, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2454

Italienisch B1.2

Italiano conversazione e grammatica al
mattino

Dr. Albina Casoni

Il corso e adatto a coloro, che vogliono appro-
fondire la conoscenza della lingua italiana. La
conversazione € libera o si basa su testi let-
terari, giornalistici e si alterna alla ripetizione
della grammatica con esercizi adeguati. Pre-
sentazione di temi di attualita attraverso la
visione di filmati.

Beginn: Mi., 04.10.23, 08:30-10:00 Uhr

13 Vormittage (26 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €

Belegung: 9-14

Niveau B2

KB2471

Italienisch B2.2

Ripetizione della grammatica e
conversazione

Daniela Gennari-Maier

Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre, la
possibilita di conversare traendo spunto dalla
lettura del testo ,,La prova orale 1

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14
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KB2472

Italienisch B2.2

Parliamo italiano!

Jeannine Barth

Il corso s‘indirizza a persone che vogliono per-
fezionare le loro conoscenze della lingua ita-
liana, parlando di temi di attualita, dell‘Italia di
ieri e di oggi e leggendo un libro a scelta libera.
Beginn: Di., 10.10.23, 18:15-19:45 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-14

Russisch

KB2501

Russisch Al1.1
Grundstufe 1 — Kleingruppe
Vera Lipina

Lehrwerk des Kurses:

Auf geht's! A1.1 (Pojechali!) Kursbuch + Au-
dios online (ISBN 978-3-12-527415-0)

Auf geht's! A1.1 (Pojechalil) Ubungsbuch
(ISBN 978-3-12-527416-7)

Russisch fur Anfingerinnen und Anfinger
ohne Vorkenntnisse

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Russischen! Im Mittelpunkt des Kurses steht
die Kommunikation unterstitzt von umfang-
reichem Lehrmaterial zum Sprachtraining. Die
Bicher sind direkt zum ersten Kurstermin mit-
zubringen.

Beginn: Di., 19.09.23, 19:45-21:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 6-8

KB2512

Russisch A1.2
Grundstufe 3 — Kleingruppe
Vera Lipina

Lehrwerk des Kurses: Jasno! Neu A1-A2, Lek-
tion 7 (ISBN 978-3-12-527678-9)

Russisch fir Anfangerinnen und Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen

Lernen Sie anhand abwechslungsreicher
Ubungen die faszinierende russische Sprache
und erhalten Sie in diesem Kurs Einblicke in
das alte und neue Russland. Begegnen Sie
der kulturellen und geografischen Vielfalt und
sprechen Sie Uber Essen, Mode und die russi-
schen Feiertage.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 6-8

KB2543

Russisch B1.1

Lektiire, Konversation, Grammatik -
Kleingruppe

Lana Barth

Lehrwerk des Kurses: Poechali! - Los geht’s!,
A1.2, Lektion 34; Kursbuch und Arbeitsbuch
Beginn: Di., 26.09.23, 17:45-19:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

Spanisch

Niveau Al

KB2601

Spanisch Al1.1

Grundstufe 1 - fiir die Reise — Kleingruppe
Marixa Jehle

Lehrbuch: jVivan las vacaciones! (ISBN 978-3-
19-317243-3)

Das Buch ist zum Unterricht mitzubringen.
Dieser Kurs flir Anfangerinnen und Anfénger
ohne Vorkenntnisse hat das Ziel, den fir die
Reise notwendigen Wortschatz und die wich-
tigsten grammatikalischen Grundkenntnisse
zu vermitteln. Das Unterrichtsprogramm ist
in sich abgeschlossen und erméglicht es den
Teilnehmenden, sich in den haufigsten Situ-
ationen auf Reisen im spanischsprachigen
Ausland sprachlich zurechtzufinden. Der Kurs
umfasst ferner hilfreiche landeskundliche Hin-
weise. jBuenas vacaciones!

Beginn: Mi., 20.09.23, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2602

Spanisch Al1.1

Grundstufe 1

Juan José Camdnez Del Pozo

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,
Unidad 1 (ISBN 978-3-12-514671-6)

Spanisch fir Anfidngerinnen und Anfianger
ohne Vorkenntnisse.

Aller Anfang ist leicht! Im Kurs von Juan José
Camaiiez del Pozo erhalten Sie lebendige Ein-
blicke in die Vielfalt der spanischsprachigen
Welt. Sie erzielen schnelle Erfolge beim Er-
lernen der spanischen Sprache, die von mehr
als 400 Millionen Menschen weltweit als
Muttersprache gesprochen wird. Ob Spanien,
Mexiko, Teile Afrikas, der Karibik, der U.S.A.,
Mittel- oder Siidamerikas — Uberwinden Sie
sprachliche Barrieren und lernen Sie zudem
noch nette Leute kennen.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr

Sprachen @
15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E 20.47
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

KB2603

Spanisch Al1.1

Grundstufe 2

Marixa Jehle

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,
Unidad 4 (ISBN 978-3-12-514671-6)

Bei diesem Kurs fur Anfangerinnen und An-
fanger mit leichten Vorkenntnissen erzielen
Sie auch dank der klaren Struktur und leichten
Handhabung des Lehrwerks schnelle Erfolge
und erhalten lebendige Einblicke in die Viel-
falt der spanischsprachigen Welt. Durch kon-
sequente Wortschatzarbeit werden Sie von
Anfang an zum Mitreden ermutigt. Mit Freu-
de lernen Sie sich in vielen Situationen des All-
tags zu verstandigen - jCon gusto!

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

KB2614

Spanisch A1.2

Grundstufe 3

Juan José Camdnez Del Pozo

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al,
Unidad 7 (ISBN 978-3-12-514671-6)

Spanisch fir Anfangerinnen und Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen.

Sie lernen die Grundlagen der Sprache, mit
denen Sie sich in Standardsituationen auf ein-
fache Weise verstandigen kdnnen. Folgende
Inhalte werden im Kurs behandelt: z.B. sich
vorstellen, Uber die Familie und die Freizeit-
aktivitdten sprechen, im Restaurant etwas
bestellen.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E 20.47
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Geschenktipp:
vhs-Gutschein

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
fiir unsere Kurse oder lber einen bestimm-
ten Betrag — das ideale Geschenk flr jeden
Geldbeutel.

www.vhs-fn.de
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KB2615
Spanisch A1.2

Ana Ruttloff de Pedro

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6)

Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-
gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Dieser Kurs ist konzipiert fur Anfangerinnen
und Anfanger mit leichten Vorkenntnissen.
Sie erzielen schnelle Erfolge beim Erlernen
der spanischen Sprache und erhalten lebendi-
ge Einblicke in die Vielfalt der spanischsprachi-
gen Welt. Durch konsequente Wortschatzar-
beit werden Sie von Anfang an zum Mitreden
ermutigt. Mit Freude lernen Sie sich in vielen
Situationen des Alltags zu verstandigen - jCon
gusto!

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

KB2616
Spanisch A1.2

Ana Ruttloff de Pedro

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo Al
(ISBN 978-3-12-514671-6)

Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-
gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Dieser Kurs ist konzipiert fur Anfangerinnen
und Anfanger mit leichten Vorkenntnissen.
Sie erzielen schnelle Erfolge beim Erlernen
der spanischen Sprache und erhalten lebendi-
ge Einblicke in die Vielfalt der spanischsprachi-
gen Welt. Durch konsequente Wortschatzar-
beit werden Sie von Anfang an zum Mitreden
ermutigt. Mit Freude lernen Sie sich in vielen

Mobilitdtseinschrankung
muss kein Hindernis sein!

&M
i

Einige unserer Sprachkurse finden im

Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug.

Interessieren Sie sich fur einen Kurs, der
in den Gymnasien geplant ist und tun sich
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne
tauschen wir einen Kurs und verlegen lhren
zu uns in Haus.

Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407

Situationen des Alltags zu verstandigen - jCon

gusto!
Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Niveau A2

KB2627
Spanisch A2.1

Ana Ruttloff de Pedro

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A2
(ISBN 978-3-12-514677-8)

Mit welcher Lektion im Unterricht angefan-
gen wird, erfahren Sie vor Semesterbeginn
auf unserer Webseite unter Angabe der Kurs-
nummer.

Spanisch flr Anfangerinnen und Anfanger mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie mit viel Freude und
Erfolg die Reise in die Welt des Spanischen fort-
setzen, lhr kulturelles Wissen erweitern und
das Gelernte in echten Gesprachssituationen
stets unmittelbar anwenden. - jCon gusto!
Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Niveau B1

KB2651
Spanisch B1.2

Pola Emmert

Lehrwerk des Kurses: Perspectivas B1, Unidad
10 (ISBN 978-3-464-20491-7)

Fur fortgeschrittene Anfianger und Anfinge-
rinnen, die in einer kleinen Gruppe intensiv
lernen und mit vielfiltigen Ubungen zu Wort-
schatz, Grammatik, Kommunikation und
Aussprache splrbare Fortschritte machen
mochten. Erhalten Sie zudem vertiefenden
Einblicken in die spanischsprachige Welt.
Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-14

Niveau B2

KB2661A
Spanisch B2.1

Gisella Gonzdlez
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B2,

Unidad 5 (ISBN 978-3-12-514688-4)

Je haufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
Ber sind die Lernfortschritte. In einer klei-
nen Gruppe von 6-8 Teilnehmenden, durch-
schnittlich 5 Unterrichtsstunden/Woche und
einer lernzielorientierten Unterrichtsmetho-
de zeichnen sich rasche Lernerfolge ab.

Der Kurs fir fortgeschrittene Teilnehmende
findet mittwochs abends und an drei Sams-
tagvormittagen statt (alle Termine auf unserer
Webseite www.vhs-fn.de).

Samstagstermine: 23.09., 07.10., 21.10.,
09:00 - 12:15 Uhr, VHS, Seminarraum 5
Beginn: Mi. und Sa., 20.09.23, 18:15-19:45 Uhr
6mal mittwochs, 3mal samstags (24 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 115,20 €

Belegung: 6-8

Niveau B2

KB2661C
Spanisch B2.1

Gisella Gonzdlez

Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B2,
Unidad 9 (ISBN 978-3-12-514688-4)

Die Beschreibung des Kursinhalts finden Sie
unter Kurs KB2661

Der Kurs findet mittwochs abends und Sams-
tagvormittag statt. Er wendet sich an fortge-
schrittene Lerner. Er ist in drei aufeinander
aufbauende Etappen unterteilt. Am Ende bzw.
am Anfang einer jeden Etappe ist es moglich,
den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Samstagstermin: 13.01., 09:00 - 12:15 Uhr,
VHS, Seminarraum 5

Beginn: Mi. und Sa., 10.01.24, 18:15-19:45
Uhr

3mal mittwochs, 1mal samstags (10 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 48,00 €

Belegung: 6-8

Niveau C1

KB2681
Spanisch C1

Micaela Apfelbacher

Si hablas espariol con fluidez, quieres practi-
carlo y ampliar tu vocabulario estaras bien en
este curso. Trabajamos con temas actuales,
diferentes materiales. Gramatica no es el pun-
to fuerte en este curso, pero si es necesario
repetimos y aclaramos dudas.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8
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Andere
Fremdsprachen

Niveau Al

KB2701
Arabisch Al1.1

Hala Jabour

Lehrwerk des Kurses: Kalamuna Al

(ISBN 978-3-19-595253-8)

Die arabische Welt betort ihre Gaste mit exoti-
schem Charme. Das quirlige Treiben in den engen
Gassen ist faszinierend und niemand kann sich
den bunten Markten mit ihren Handlern, die wort-
gewandt und mit ausladenden Gesten ihre Waren
feilbieten, entziehen. Wer in die orientalische Welt
eintauchen und diese kunstvolle Sprache erlernen
mochte, fir den ist dieser Kurs genau das Richtige!
Beginn: Di., 19.09.23, 17:15-18:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 6-8

KB2702
Chinesisch Al1.1

Hua Gong-Miiller

Lehrwerk des Kurses: Wir lernen Chinesisch,
Bd. 1, Lektion 1, Verlag Peoples Education
Press (ISBN 978-7-107-19163-3)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse in Mandarin, der chinesischen
Hochsprache. Der Kurs behandelt elementare
Worter und Strukturen und lbt ihre Anwen-
dung in Situationen des alltdglichen Lebens.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf den Fertig-
keiten der gesprochenen Sprache (Horverste-
hen / Sprechen), aber auch die Fertigkeiten
der geschriebenen Sprache (Leseverstehen /
Schreiben) kommen nicht zu kurz.

Beginn: Fr., 22.09.23, 19:00-20:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-8

Dozentenportrait

Jinhee Kim

Vor einigen Jahren galt
Koreanisch noch als der
Exot unter den Ostasia-
tischen Sprachen. Doch
inzwischen haben hier
in Europa viele Leute
Interesse an der korea-
nischen Kultur, K-Pop
oder K-Dramen. Daher
gibt es inzwischen an vielen deutschen Hoch-
schulen koreanische Sprachkurse. Auch an der
Volksschule Friedrichshafen ist es nun maglich
Koreanisch zu lernen. Treffen Sie Frau Jinhee
Kim und tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt Koreas.

Jinhee Kim ist in Stidkorea geboren und dort
aufgewachsen. In der Landeshauptstadt Seoul
hat sie Kinderfiirsorge studiert und als Erzie-
herin gearbeitet. Im Jahr 2003 kam sie mit
ihrem Mann und den zwei gemeinsamen Kin-
dern nach Deutschland.

Schon seit vielen Jahren besucht Jinhee Kim
Deutschkurse an der Volkshochschule Fried-
richshafen — inzwischen auf C1-Niveau. Nach-
dem sie die Qualifikation als Lehrkraft flr
Koreanisch als Fremdsprach erworben hatte,
war es an der Zeit, die Schulbank gegen das
Lehrerpult einzutauschen und einen eigenen
Kurs zu unterrichten. Nachdem lJinhee Kim
Lehrerfahrung an anderen Instituten sam-
meln konnte, bietet sie nun in diesem Semes-
ter auch einen Koreanischkurs fiir Einsteiger
an der vhs-FN an. Sie erklart: ,,Mein Unterricht
wird interaktiv gestaltet und durch viele Akti-
vitaten, (Rollen-)Spiele und Quiz-Formate er-
ganzt. Er soll lebendig sein und Spal® machen.
Ich bin eine sehr tolerante Lehrerin, die auch
gut zuhoren und auf die Teilnehmenden ein-
gehen kann.”

KB2703
Koreanisch Al.1

Jinhee Kim

Lehrwerk: New Sogang Korean 1A Student’s
Book (ISBN 978-89-7699-572-8), ab Vorbe-
reitungslektion 1 und New Sogang Korean
1A Workbook (ISBN 978-89-7699-573-5).
Hinweis: Lehrwerke sind auf Koreanisch und
Englisch verfasst.

Sie sind fasziniert von der koreanischen Kultur

Sprachen Q

oder haben beruflich mit Korea zu tun? Die-
ser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse der koreanischen Sprache.
Sie bekommen Einblick in eine der 25 meist-
gesprochenen Sprachen der Welt. Neben
Grundkenntnissen in der Schrift ,Hangeul”,
in Aussprache und Grammatik erfahren Sie
viel Interessantes liber Land, Leute und Kultur
einer boomenden Wirtschaftsmacht, einem
attraktiven Ort zum Studieren und einem
spannenden Reiseziel.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2704-V / KB2705-V
Koreanisch Al1.1

Jinhee Kim

Lehrwerk: New Sogang Korean 1A Student’s
Book (ISBN 978-89-7699-572-8), ab Vorbe-
reitungslektion 1 und New Sogang Korean
1A Workbook (ISBN 978-89-7699-573-5).
Hinweis: Lehrwerke sind auf Koreanisch und
Englisch verfasst.

Sie sind fasziniert von der koreanischen Kultur
oder haben beruflich mit Korea zu tun? Die-
ser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse der koreanischen Sprache.
Sie bekommen Einblick in eine der 25 meist-
gesprochenen Sprachen der Welt. Neben
Grundkenntnissen in der Schrift ,Hangeul”,
in Aussprache und Grammatik erfahren Sie
viel Interessantes liber Land, Leute und Kultur
einer boomenden Wirtschaftsmacht, einem
attraktiven Ort zum Studieren und einem
spannenden Reiseziel.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
KB2704-V Beginn: Di., 26.09.23, 16:30-18:00 Uhr
KB2705-V Beginn: Mi., 27.09.23, 10:00-11:30 Uhr
je 15 Termine (30 UE)

Ort: Online

Kosten: je 144,00 €

Belegung: 6-8

COCCCECEEERRlilnadiidddddaogild

Andere Fremdsprachen

Nicht dabei wonach Sie suchen?

Die folgenden, seltener gelernten Spra-
chen werden von unserer benachbarten
vhs Bodenseekreis angeboten:

Japanisch

Polnisch (online) :
Portugiesisch m
Schwedisch -I_
Tiirkisch

o [

Weitere Informationen zu
diesen Kursen sowie den dann
geltenden AGBs finden Sie
unter:
www.vhs-bodenseekreis.de

www.vhs-fn.de
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Q Sprachen

KB2706

Rumanisch Al1.1

Grundstufe 1 — Kleingruppe

Mihaela Muntean

Lehrwerk: Cu succes! A1, Kurs- und Ubungs-
buch, (ISBN 978-3-12-528604-7)

Bine ati venit la cursurile de limba romana!
Herzlich willkommen in unserem Rumanisch-
kurs!

Sie interessieren sich fir diese Gstlichste ro-
manische Sprache, die von fast 30 Millionen
als Muttersprache gesprochen wird und die
Amtssprache Rumaniens und der Republik
Moldau ist? Sie wollen nach Ruménien oder
in die Replubik Moldau reisen oder sich mit
den hiesigen Erntehelfern, Pflegekraften und
anderem Fachpersonal aus einem dieser Lan-
der verstandigen?

Dann sind Sie in diesem Kurs absolut richtig.
Die Dozentin vermittelt Ihnen nicht nur die
sprachlichen Grundlagen, Sie erfahren dari-
ber hinaus auch viel Wissenswertes Giber Land
und Leute.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 6-8

KB2707

Neugriechisch Al.1
Grundstufe 1 — fiir die Reise —
Kleingruppe

Jovana Nedi¢

Lehrwerk: Epikoinoniste Ellinika 1

(ISBN 978-3-88975-191-1)

Dieser Kurs ist flr Teilnehmende ohne oder
mit geringen Vorkenntnisse konzipiert.

Eine Reise kdnnen Sie noch besser geniellen,
wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprach-
lich zurechtfinden. In diesem Kurs werden Sie
mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei
nicht nur wichtige Alltagssituationen uben,
sondern auch viel Gber Brauche und Traditio-
nen in Griechenland erfahren. Nach dem Kurs
werden Sie in der Lage sein, ein paar Zeilen
an antiken Orten oder in einer byzantinischen

o Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Englisch Al1.1 Grundstufe 1

19.09.2023 / 19:00-20:30 > KB2201A
Russisch A1.1 Grundstufe 1 - Kleingruppe
19.09.2023 / 19:45-21:15 > KB2501
Russisch A1.2 Grundstufe 3 — Kleingruppe
19.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2512
Arabisch Al.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
19.09.2023 / 17:15-18:45 > KB2701

Ruménisch A1.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
20.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2706

Kirche lesen zu kénnen und wenn es um Kuli-
narisches geht zur groRBen Freude der Einhei-
mischen auf Griechisch zu bestellen.

Beginn: Do., 21.09.23, 19:40-21:10 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2711-V
Japanisch A1.2

Grundstufe 3 — Kleingruppe — Online
Kaori Miiller-Shibayama

Lehrwerk des Kurses:

Marugoto Starter Al Katsudoo + Marugoto
Starter Al Rikai

Jeweils ab Lektion 16A

Beide Lehrwerke sowie auch die Lehrmetho-
de sind ab 16 Jahren geeignet.

Es werden die kommunikativen Fahigkeiten
behandelt. Lassen Sie sich von der faszinie-
renden Kultur Japans inspirieren, denn im
Unterricht werden auch Themen wie z.B. die
japanischen Traditionen allgemein und der
Kommunikationsstil behandelt.

Der Kurs findet live im Internet in einem ge-
schitzten virtuellen Seminarraum der vhs.
cloud statt.

Wahrend der Schulferien in Baden-Wirttem-
berg findet kein Unterricht statt. Die geplan-
ten Kurstermine kénnen in Absprache mit den
Teilnehmenden z.B. aus beruflichen Griinden
kurzfristig gedndert werden.
Zugangsvoraussetzungen:

stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Di., 12.09.23, 19:45-21:00 Uhr

8 Abende (13,33 UE)

Ort: Online

Kosten: 69,30 €

Belegung: 6-8

KB2712
Kroatisch/Serbisch/Bosnisch
Al.2

Grundstufe 3 — Kleingruppe

Jovana Nedi¢

Dieser Kurs ist fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit geringen Vorkenntnissen konzipiert.
Vor einigen Jahrzehnten bildeten Kroatisch,
Bosnisch und Serbisch noch eine gemeinsame
Sprache: Serbokroatisch. Auch heute sind sie
sich noch so dhnlich, dass der Einstieg in die
drei Sprachen zugleich méglich ist.

Neben einfacher Konversation geht die Kurs-
leiterin auch auf die Landeskunde, Geschich-
te, Kultur und Musik der drei Lander ein. Sie
scharfen neben lhrem Spracherwerb lhren
interkulturellen Blick.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 6-8

Niveau A2

KB2721 / KB2722

Neugriechisch

fiir Schiilerinnen und Schiiler mit
Vorkenntnissen

Jovana Nedic

Fur Anfiangerinnen und Anfinger mit Vor-
kenntnissen

Sprach-Angebot in Kooperation mit dem Hel-
lenischen Kulturverein Friedrichshafen
KB2721 Beginn: Sa., 23.09.23, 10:00-11:00 Uhr
KB2722 Beginn: Sa., 23.09.23, 11:15-12:15 Uhr
je 15 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: je 70,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 8-10

Niveau B1

KB2741

Arabisch B1.1

Wiederholung und Grammatik —
Kleingruppe

Karam Sharbat

Lehrwerk des Kurses: Kalamuna A2

(ISBN 978-3-19-705253-3)

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die Vor-
kenntnisse in der arabischen Sprache haben
und ihr Wissen weiter vertiefen mochten. Es
werden Grundlagen der arabischen Standard-
sprache mit dem Schwerpunkt auf der miind-
lichen Kommunikation vermittelt. AuRerdem
machen Sie sich in diesem Kurs mit der ara-
bischen Kultur vertraut und erfahren, welche
kulturellen Hintergriinde, Hoflichkeitsregeln
und Gebrauche es gibt.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 144,00 €

Belegung: 6-8

KB2751

Chinesisch B1.2

Kleingruppe

Hua Gong-Miiller

Lehrwerk des Kurses: Unvergessliches Chine-
sisch - Stufe C (ISBN 978-3-940497-61-1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Mandarin, der chinesi-
schen Hochsprache.

Beginn: Fr., 22.09.23, 17:30-19:00 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 6-8
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vhs business: Firmenseminare — exklusiv fiir lhr Unternehmen

Unser Firmenangebot richtet sich an Beschaftigte in Unternehmen, sozialen Einrichtungen
und Verwaltungen. Nutzen Sie das offene Programm der vhs oder unternehmensspezifische
Seminare zur Anpassung an moderne Arbeitsprozesse.

Wir bieten mafR3geschneiderte Teamtrainings bei
lhnen vor Ort, in der vhs Friedrichshafen, hybrid oder
live online. Als Einzeltraining oder Gruppenseminar.

lhr Ziel kann sein:

e der Erwerb von aktuellem Fachwissen
e der Einsatz methodischer Arbeitstechniken
¢ die Weiterentwicklung personlicher Schliisselkompetenzen

Was Sie von uns erwarten kénnen:

e individuelle Zielklarung und passgenaue Lerninhalte
e praxisrelevante und lebendige Wissensvermittlung
¢ Beratung und Betreuung von A-Z

e garantierte Qualitat (ISO 9001, AZAV)

e moderne Raumlichkeiten mit hochwertiger Technik

Kontaktieren Sie uns. Ansprechpartnerin fiir Sie ist:
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de, T: 07541/203 3408

Mogliche Themen:

IT:
* Microsoft Office, MS-Power B

e MS Word, Excel, PowerPoint, Outlook —
Grundlagen und fur Fortgeschrittene

e MS Excel Makros & VBA, MS Access
¢ Richtige und effektive Datensicherung

Gesundheit & Kreativitat

o Wissenswerkstatt Ernahrung
e Bewegte Pausen

e Entspannungstrainings

e Teamworkshops: Kochen, Bildhauerei, Fotosafari,
Urban Sketching

Fiihrung und Zusammenarbeit

e Mentaltraining

e konstruktiv kommunizieren — Win-win-Situationen erreichen
o Effektive Selbstfiihrung

¢ Projektmanagement

¢ Emotionale Mitarbeiterbindung

¢ Professionelle Mitarbeitergesprache

Sprachen im Beruf:

e Deutsch fur den Beruf B1+/B2

e Telephoning (A2/B1) - Kompaktes Sprachtraining

¢ Business English B1 for Work, for Meetings and Presentations

Beruf und Digitales sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitét sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kom-
petenzen wie Lernfdhigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgingen. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt.
Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgédnge fiir das berufliche Weiterkommen in betriebswirtschaftlichen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings stiarken berufliche und
personliche Kompetenzen, Sie finden diese im Programmbheft im Fachbereich ,,Politik, Gesellschaft und Umwelt“. Weitere beruflich qualifizie-
rende und verwertbare Kurse finden sich auch in den Programmbereichen ,,Gesundheit” mit Angeboten zur betrieblichen Gesundheitsvorsorge
und ,,Sprachen” mit berufsbezogenen Sprachkursen.

Babette Reitz

Eigene Ressourcen entdecken, neue berufli-
che Perspektiven entwickeln, passgenaue Bil-
dungsangebote und finanzielle Férderungen
finden. Wir unterstltzen Sie dabei.

Die Beratung st professionell, unabhédngig und
kostenlos. Sie wird im Rahmen des Landes-

D Kontaktdaten: E-Mail-

Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden mdchten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-

zeitig informieren kénnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

netzwerk Weiterbildungsberatung (LNWBB)
angeboten, das vom Land Baden-Wirttem-
berg finanziell geférdert wird. Weitere Infor-
mationen unter www.Inwbb.de
Beratungstermine nach Vereinbarung. Hier in
der vhs-FN, per Telefon oder Chat.

T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Raum 1.06, Buro Fr. Reitz (1. OG)
kostenlos

Infoseminare kompakt

Babette Reitz

Eine lohnende Investition fir Sie selbst und
lhr Unternehmen, die Zeit und Geld kostet.
Zeit kdnnen wir Ihnen nicht schenken, aber
wir geben Ihnen einen Uberblick tiber aktu-
elle Fordermdglichkeiten, so dass Sie Bares
sparen kénnen.

Sie erfahren Wissenswertes zu:

— Bildungsgutschein der Arbeitsagentur

— Aufstiegs-BAf6G

— Weiterbildungsstipendium

— Aufstiegsstipendium

— Baden-Wirttemberg-Stipendium

- mehrim Web

Der Infotermin findet im Hybridformat statt.
Sie kénnen vor Ort in der vhs-FN oder live on-
line teilnehmen.

Termin: Do., 16.11.23, 18:00-19:00 Uhr

1 Abend (1,33 UE)

Ort: Online oder in der vhs-FN EDV-Raum 1
(2.0G)

kostenlos

Belegung: 1-20

Hybrid: vor Ort
I2¥ oder Online

An einem Hybrid-Kurs nehmen sowohl Pra-
senz- als auch Online-Teilnehmende teil. Sie
haben die Wahl, ob Sie zum Kurs in die vhs-
FN kommen oder von zu Hause aus dabei
sind. Beides hat seine Vorteile. Vor Ort kon-
nen Sie sich z. B. mehr mit anderen austau-

schen, online heilt dafir bequem zu Hause
vom Sofa aus oder von unterwegs.

www.vhs-fn.de
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Xpert Business — in Prasenz

Ursula Mitter

Sie gewinnen grundlegende Kenntnisse der
Buchfiihrung, von Kontenfiihrung bis Bilanzie-
rung und erhalten Einblick in die steuerlichen
Pflichten eines Unternehmens. Das neu er-
worbene Wissen und Handwerkszeug erpro-
ben Sie an praxisnahen Beispielen und errei-
chen so professionelle Handlungskompetenz
fur den beruflichen Alltag.

Das Prasenzseminar bereitet Sie intensiv auf
die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung
Xpert Business vor. Voraussichtlicher Pri-
fungstermin: 02.03.24. (siehe auch KB3120)
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

- mehrim Web

Beginn: Fr., 12.01.24, 13:00-19:00 Uhr

Sa., 13.01.24, 09:00-15:00 Uhr

Fr.,, 19.01.24, 13:00-19:00 Uhr

Sa., 20.01.24, 09:00-15:00 Uhr

Fr., 02.02.24, 13:00-19:00 Uhr

Sa., 03.02.24, 09:00-15:00 Uhr

Fr., 23.02.24, 13:00-19:00 Uhr

7 Termine (56 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 393,95 €, inkl. Skript

Belegung: 6-8

Ursula Mitter, N.N

Keine Angst vor Priifungen. Sie werden inten-
siv auf diese bundeseinheitliche Zertifikats-
prifung Xpert Business vorbereitet.

So sichern Sie Ihre Bildungsinvestition fur die
Zukunft. Zertifikate, die Sie einmal erworben
haben, verfallen nicht. Sie dienen als Grund-
lage fur weitere hochwertige Abschlisse, die
Sie vielleicht erst spater anstreben.

Die Priifungen werden schriftlich und in Pra-
senz abgelegt.

Anmeldeschluss  zur Prifung  fir alle
Xpert-Kurse ist der 01.02.24. Die Priifungsge-
buhren liegen je nach Modul und Teilnehmer-
status zwischen 100 € - 135 €.

Termin: Sa., 02.03.24, 08:00-12:00 Uhr

1 Termin (5 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 100,00 €

Belegung: 5-16

| ) | F

Xpert Business: hochwertig,
flexibel, passgenau

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs-
und Zertifikatssystem flr die kaufméannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert
Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung abge-
schlossen werden. So sichern Sie lhren per-

Xpert

Buginiss

sonlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abge-
schlossenen Kursbaustein kdnnen Sie sogar
in mehrere Abschliisse einbringen.

Priifungstermin fiir alle Module in Prasenz:
Sa., 02.03.24

Anmeldeschluss zur Prifung: Do., 01.02.24

Die Prufungsgebiihr wird separat berechnet.

Gepriifte Fachkraft [XB) Buchhalterfin (X8]
Finanzhuch- Lohn und Firanzhuch- K_"‘:}
XB Kurie filhrung Gichalt halterfin Rachhater/in
Finanzbuchfdhrung (1) Ex
Finanzbuchiilhrung (2} . . .
Finanzbuchfihrung [3) EDV ) [ @
Bilanzierung .(—; % .(—| %
———— 0<: @¢:
Kosten- u. Leistungsrechnuny ® ®
Lokhn und Gehalt (1) .'
Lohe und Gehalt (2) @ ®
Lohn und Gehalt [3) DV J =] @

Xpert Business — Onlinekurse

Die genauen Kurs-
beschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite
unter
https://vhs.link/9VFgh6

Finanzbuchfiihrung (1) — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3107

Finanzbuchfiihrung (2) — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3108
Finanzbuchfiihrung mit DATEV — Online
21.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3109

Bilanzierung — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3110

Finanzwirtschaft — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3111

Kosten- und Leistungsrechnung — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3112
Controlling — Online

07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3113
Einnahmen-Uberschussrechnung — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3114

Lohn und Gehalt (1) — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3116

Lohn und Gehalt (2) — Online
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3117

Lohn und Gehalt mit DATEV — Online
21.11.2023 / 18:30-20:30 > KA3118
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Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Wirkungsvolle Methoden und Trainingsmog-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf
Worter zu verschaffen. Dadurch entwickeln
Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz.
Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining
konnen dieses Seminar auch als zusatzliches
Trainingsforum nutzen.

Termin: Do., 26.10.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spét ein?
Haben Sie spater die besten Ideen? Dann ist
dieses Online-Seminar fiir Sie gemacht. Schlag-
fertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit
lhrer Sprache umzugehen. Sie werden den
aktiven Wortschatz splirbar erweitern, damit
Sie auch in Belastungssituationen fllssig und
treffend formulieren. Dadurch werden Sie
mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
trainieren spontane, humorvolle und spritzige
Antworten, die das Gegenuber verbliffen.
Termin: Do., 23.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Mochten Sie geschaftlich oder privat mit
Fremden leichter und charmant ins Gesprach
kommen? Sie wollen sich vielleicht gegensei-
tig ndher kennen lernen, eine sympathische
Gesprachsatmosphére aufbauen, Verbindun-
gen knlpfen und Geschafte anbahnen.

Wir zeigen in diesem Online-Seminar Strate-
gien auf, mit denen Sie aus einem allgemeinen
Thema heraus ein interessantes Gesprach be-
ginnen kdnnen. Sie werden trainieren, anspre-
chend von lhren Fahigkeiten und Leistungen
zu erzdhlen. Und Sie werden kommunikative
Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit sich
Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fiihlen,
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.
Termin: Mi., 15.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Sicher auftreten - Uberzeugend argumentie-
ren - souverdn ankommen

Wer in Reden und Verhandlungen lberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das Gegenliber emotional beriihrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung tber-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern lhre Uberzeugungs-
kraft.

Sie erhalten viele Ubungen, die Sie auch zu-
hause nutzen kénnen, um lhre rhetorischen
Fahigkeiten zu entwickeln.

Weitere Schwerpunkte dieses Online-Work-
shop sind: mit Blackout und Stérern souverdn
umgehen, sowie die Behandlung von Einwanden.
Termin: Do., 09.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Haufig werden neue Flhrungskrafte ,ins kal-
te Wasser” geschmissen. Gleichzeitig andern
sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In
den Bereichen

— Umgang mit Mitarbeitern

— Ziele setzen und erreichen und

— Umgang mit Fehlverhalten

wird fihrendes Handeln erwartet, wo bisher
gefiihrtes Verhalten passend war. Diese gedn-
derten Anforderungen an die neue Flihrungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in
der Flihrungspraxis dar.

Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwech-
sel aktiv zu managen. Aulerdem werden
schwierige Situationen in der Flihrungspraxis
besprochen und trainiert. Tipps und Anregun-
gen fur die speziellen Situationen der Teilneh-
menden runden das Seminar ab.

Termin: Di., 21.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Motivieren

Die Flihrungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten.
Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung Uber erbrachte Leistungen. Regel-
maRige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau
von Kritikgesprachen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert.

Delegieren

Die beste PersonalentwicklungsmaBnahme
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprachs-
strukturen, die verlassliche Absprachen er-
moglichen.

Termin: Mo., 16.10.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Matthias Dahms, Dipl.-Okon.

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen,
,nein“ zu sagen oder die eigenen Fahigkei-
ten ins rechte Licht zu riicken? Mangelndes
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie wer-
den von anderen tberholt und drgern sich oft
im Nachhinein tiber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu
nehmen. Sichere Argumentation, fliissiges
Sprechen und Uberzeugungskraft sind lhre
Partner. So gewinnen Sie Schritt fUr Schritt
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und
Ressourcen.

Termin: Fr.,06.10.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: Online

Kosten: 60,00 €

Belegung: 1-20

Vorteile des
Online-Unterrichts
¢ Ortsunabhangig und bequem: Sie lernen
wo auch immer sie gerade sind.

* Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt,
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

o Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch
Rickweg zum Unterrichtsort.

e Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
satzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Ubungen. Das Lernen wird attraktiver
und abwechslungsreich.

www.vhs-fn.de
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Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hairsty-
list / Imageberater / Business Coach IHK

Der Schulabschluss riickt ndher oder du bist
schon auf Ausbildungssuche und sorgst dich
um diese undurchschaubaren Fallstricke im
Bewerbungsgesprach, von denen alle immer
reden? Die meisten Fettndpfchen oder Pan-
nen passieren, wenn man sich der eigenen
Umgangsformen nicht bewusst ist. Das kon-
nen wir andern! Durch ein sicheres Auftreten
schafft man sich im Bewerbungsgesprach und
im Beruf ein angenehmes Klima und Erfolg.
Ein souverdner Auftritt ist die beste Visiten-
karte. Anhand von Rollenspielen und prak-
tischen Beispielen wirst du mehr Sicherheit
gewinnen. Lerne Knigge kennen und sammle
Pluspunkte mit guten Umgangsformen!

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.

Termin: Fr., 06.10.23, 13:30-17:15 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 87,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 5-8

Kavya Ganeshkumar

Lehrwerk des Kurses:

Business English for Beginners A2

(ISBN 978-3-06-020660-5)

Business English for Beginners A2 Workbook
(ISBN 978-3-06-020663-6)

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die
Grundlagen der englischen Grammatik, allge-
meinsprachlichen Wortschatz und berufsspe-
zifisches Vokabular zu trainieren. Dabei liegt
ein Schwerpunkt auf den kommunikativen
Fertigkeiten wie telefonieren, E-Mails schrei-
ben, Produkte beschreiben, Prasentationen,
Small Talk.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:45-20:15 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 150,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-12

Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series - English for
Socializing and Small Talk B1/B2

(ISBN 978-3-464-20576-1)

Learn and train the English communica-
tion skills needed for today‘s global business
world. Emailing, telephoning, and socializing
will be instructed by a native trainer with ex-
perience and knowledge gained from working
with German companies of all sizes and indus-
tries. You will improve your grammar, vocabu-
lary, and learn phrases that will help you to
write/speak/meet with more confidence.
Beginn: Mi., 20.09.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series - English for
Meetings (ISBN 978-3-464-20573-0)

These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and voca-
bulary for presentations and grammar review.
Speaking-focused training designed to give
you the skills and knowledge to use English
more confidently.

Beginn: Mi., 25.10.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 5-8

Sombal Abid

Lehrwerk: Short course series - English for
Presentations (ISBN 978-3-464-20336-1)

In this course you will have the opportunity
to give a talk about a topic of your interest,
watch other interesting presentations given
by your peers, discuss the topics in small
groups, practice asking and answering ques-
tions, and receive individual feedback on your
production. The teacher will help you with re-
sources if you need and will show you how to
select specific vocabulary expressions for you
to use when giving your talk. Whether it is a
chapter of a book you are reading, an episode
of your favourite TV show, a project at work,
or anything else you might be passionate
about, we can‘t wait for your presentation!
Beginn: Mi., 06.12.23, 17:00-18:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 60,00 €
Belegung: 5-8

Monika Léhle

Auf zum Plus! Individuell, flexibel, unkompli-
ziert und effektiv.

Gelibt und vertieft werden Analysis, Geomet-
rie und Stochastik. Damit Du spéter das Beste
aus Deinem Mathe-Abi machst, kannst Du
hier Wissenslicken schlieen, Kenntnisse ver-
tiefen und Fragen stellen.

Das Training findet online statt. Den Link er-
haltst Du nach der Anmeldung von der vhs-FN.
Der erste Termin ist kostenfrei zum Schnup-
pern.

Die Mathematiklehrerin Monika Lohle hat
jahrzehntelange Erfahrung im Unterrichten
von Mathematik am Gymnasium in allen Klas-
senstufen.

Bei Grundungsfragen.
Wir.
Kompetent & kostenfrei.

Wirtschaftsforderung
Bodenseekreis

Wer sich selbststandig macht,
braucht einen Plan.

Wir unterstutzen Sie personlich
und vertraulich mit Tipps und
Informationen auf Ihrem Weg
in die Selbststandigkeit.

wf-bodenseekreis.de
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Beginn: Mo., 18.09.23, 08:00-17:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Ort: Online

Kosten: 35€ pro UE, der erste Termin ist
kostenfrei zum Schnuppern

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis
Belegung: 1-1

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturprifung im Leistungsfach Mathema-
tik am 3. Mai 2024 erfolgt eine intensive
Abiturvorbereitung anhand eines Abiturvor-
bereitungsskripts mit Aufgaben aus den Ge-
bieten Analysis, Stochastik und Geometrie
und ein umfangreiches Training anhand von
Musteraufgaben auf Abiturniveau. Beson-
ders berlcksichtigt wird der Umgang mit der
Merkhilfe und die schriftliche Rechnung der
Losungen, da ein wissenschaftlicher Taschen-
rechner nur im zweiten Teil des Abiturs ein-
gesetzt werden darf, sowie die Beantwortung
von Fragen aus dem aktuellen Unterricht.
Dieser Kurs ist nicht fur Schiler und Schile-
rinnen mit dem Basisfach Mathematik an all-
gemeinbildenden Gymnasien und auch nicht
fuir Schiler und Schilerinnen von beruflichen
Gymnasien geeignet.

KB3502 Beginn: Do., 28.09.23, 17:00-18:30 Uhr
12 Termine (24 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 84,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 8-11

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturprifung im Leistungsfach Mathema-
tik am 3. Mai 2024 erfolgt eine intensive
Abiturvorbereitung anhand eines Abiturvor-
bereitungsskripts mit Aufgaben aus den Ge-
bieten Analysis, Stochastik und Geometrie
und ein umfangreiches Training anhand von
Musteraufgaben auf Abiturniveau. Beson-
ders berlcksichtigt wird der Umgang mit der
Merkhilfe und die schriftliche Rechnung der
Losungen, da ein wissenschaftlicher Taschen-
rechner nur im zweiten Teil des Abiturs ein-
gesetzt werden darf, sowie die Beantwortung
von Fragen aus dem aktuellen Unterricht.
Dieser Kurs ist nicht fur Schiler und Schile-
rinnen mit dem Basisfach Mathematik an all-
gemeinbildenden Gymnasien und auch nicht
fuir Schiler und Schiilerinnen von beruflichen
Gymnasien geeignet.

Beginn: Do., 11.01.24, 17:00-18:30 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 77,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis
Belegung: 8-11

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturprifung im grundlegenden Anforderungs-
niveau Mathematik am 3. Mai 2024 erfolgt eine
intensive Abiturvorbereitung anhand eines Ab-
iturvorbereitungsskripts mit Aufgaben aus den
Gebieten der Mathematik nach dem neuen
Lehrplan und ein umfangreiches Training anhand
von Musteraufgaben auf neuen Abiturniveau.
Besonders beriicksichtigt wird der Umgang mit
der Merkhilfe und die schriftliche Rechnung der
Losungen, da ein wissenschaftlicher Taschen-
rechner nur im zweiten Teil des Abiturs einge-
setzt werden darf, sowie die Beantwortung von
Fragen aus dem aktuellen Unterricht.

Dieser Kurs ist nicht fiir Schiler und Schilerin-
nen von allgemeinbildenden Gymnasien und
auch nicht von beruflichen Gymnasien mit er-
hohtem Anforderungsniveau geeignet.

Beginn: Do., 28.09.23, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine (24 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 84,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis
Belegung: 8-11

Dieter Miiller

Speziell zur Vorbereitung auf die schriftliche
Abiturpriifung im grundlegenden Anforderungs-
niveau Mathematik am 3. Mai 2024 erfolgt eine
intensive Abiturvorbereitung anhand eines Ab-
iturvorbereitungsskripts mit Aufgaben aus den
Gebieten der Mathematik nach dem neuen
Lehrplan und ein umfangreiches Training anhand
von Musteraufgaben auf neuen Abiturniveau.
Besonders berlicksichtigt wird der Umgang mit
der Merkhilfe und die schriftliche Rechnung der
Losungen, da ein wissenschaftlicher Taschen-
rechner nur im zweiten Teil des Abiturs einge-
setzt werden darf, sowie die Beantwortung von
Fragen aus dem aktuellen Unterricht.

Dieser Kurs ist nicht fiir Schiler und Schiilerin-
nen von allgemeinbildenden Gymnasien und
auch nicht fur Schiler und Schilerinnen von
beruflichen Gymnasien mit erhohtem Anfor-
derungsniveau geeignet.

Beginn: Do., 11.01.24, 18:30-20:00 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 77,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 8-11

www.vhs-fn.de
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Mobile Endgerate: Android

Harald Belz

Smartphone und Tablet sind wahre Alles-
konner mit einer Vielzahl an Funktionen. Da-
mit Sie lhr Android-Gerat bedienen kénnen,
lernen Sie in dieser Einfihrung den sicheren
Umgang mit lhrem Android Smartphone oder
Tablet von der grundlegenden Bedienung bis
zum mobilen Weg ins Internet. Sie erhalten
einen Uberblick iiber die wichtigsten Funktio-
nen und Apps fiir die praktische Anwendung.
- mehrim Web

Beginn: Mo., 09.10.23, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-8

Harald Belz

Der Vertiefungskurs setzt am Grundlagenkurs
an und zeigt weitere Funktionen und Mog-
lichkeiten auf. Neben weiteren Apps, die das
Nutzungserlebnis erweitern, werden auch
grundlegende Funktionen, wie z.B. die Gera-
tesicherheit, der Datenaustausch, die Gerate-
sicherung (Backup) oder die Synchronisation
vertieft. Des Weiteren lernen Sie lhr Gerét
richtig zu konfigurieren, lhr Google-Konto
nach lhren Bedirfnissen anzupassen (Pri-
vatsphare) sowie Ihre Apps zu organisieren.
- mehrim Web

Beginn: Mo., 06.11.23, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

Apple

Harald Belz

Apples iPads und iPhones erfreuen sich einer
immer groBer werdenden Beliebtheit, da sie
recht vielseitig einsetzbar und einfach zu be-
dienen sind. Mittlerweile sind Sie auf dem
besten Weg, den klassischen PC fiir viele Nor-
malnutzer abzul6sen.

In dieser Einfihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit lhrem iPad oder iPhone - von der

grundlegenden Bedienung bis zum mobilen
Weg ins Internet. Sie erhalten einen Uberblick
Uber die wichtigsten Funktionen und Apps fiir
die praktische Anwendung.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mi., 11.10.23, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-8

Harald Belz

Sie kennen sich mit den Grundfunktionen des
iPhones oder iPads bereits gut aus und méch-
ten nun wissen, was lhr iPhone oder iPad
sonst noch zu bieten hat?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig! Kursinhalte sind z.B. Wiederholung der
Grundfunktionen und weitere personliche
Einstellungen, Fotos verwalten, mit Apps
bearbeiten und als Diashow prasentieren,
das iPad als Lesegerat verwenden, Apps zur
Musik- und Podcast-Wiedergabe, die besten
Apps und Webanwendungen im Uberblick.
- mehrim Web

Beginn: Mi., 08.11.23, 18:00-20:15 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

Ein breit gefichertes Angebot unter-
schiedlichster Ausbildungsberute -
das bieten Ihnen die 56 Fachschulen,

der bfz gGmbH.

- ginjihrige Ausbildung
= Beruf mit Zukunit
- angestelit oder selbststindig arbeiten

bfz Kosmetikschule Bodenses
Robert-Gerwig-5tr.11, 78315 Radotfzell

Podologieschule Bodensee bfz gGmbH
Robert-Gerwig-3tr.11, 78315 Radotfzell

Berufsfachschulen sowie Fachakademien

Ihr Traumberuf ganz nah

Werden Sie Fachkraft Kosmetik — Ausbildungsstart: 04.10.2023

Tel.: 07732 8203610, kosmetikschule-bodensee@blz.de
Werden Sie Podolog*in — Ausbildungsstart: 05.10.2023

In einer zweikihrigen Ausbildung werden Sie umfassend auf die staatliche Priifung vorbereitet.
0 angestelit oder selbststindig - danach starten Sie in einen Beruf mit Zukunft!

Modulare (Einzel-) Dualifizierung méaglich (durch Bildungsgutscheine firderungstahi) 2a } i {

Tel.: 07732 82036196, podologieschule-bodensee@bfz de

Beruffiche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH

(>

SCHULEN

erdi
E TR

www.schulen.biz.de
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o Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Individuelle Weiterbildungsberatung
Termine nach Vereinbarung > KB3015

Den Wortschatz trainieren — Online
26.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3130

Schlagfertigkeit — Online
23.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3131

Rhetorik-Workshop — Online
09.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3133

Barrierefreies Publizieren von Microsoft
Office-Dateien
14.11.2023 / 09:00-12:00 > KB3354

Android Smartphone und Tablets —
Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3701

Apple iPhone und iPad — Grundlagen
11.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3703

Mit dem Smartphone sicher unterwegs
16.10.2023 / 14:30-17:30 > KB3706

Excel — Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-21:00 > KB3708

Word - Grundlagen
18.09.2023 / 18:00-21:00 > KB3712

PowerPoint 2016 — Grundlagen
17.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3716

Richtige und effektive Datensicherung fiir
kleine und mittlere Unternehmen oder
Privatpersonen

17.01.2024 / 18:30-21:30 > KB3733

Computersprechstunde fiir Senioren
Termine nach Vereinbarung > KB3736

Harald Belz

Dieser Kurs ist fiir alle, die sich auf Reisen ge-
zielt vorbereiten, diese ggf. online buchen
wollen und waéhrend der Reise viele Infor-
mationen Uber Land, Leute, Kultur abrufen
mochten.

Finden Sie in einer fremden Stadt oder im frei-
en unwegsamen Geldnde die richtige Route.
Sie nutzen sowohl Stadt- und Reiseplaner
als auch Wetter- und Fahrplan-Apps der Ver-
kehrsmittel. Damit Sie sich nicht verirren, ver-
wenden Sie Navigationsapps. Um sich in aller
Welt einfach zu verstandigen greifen Sie auf
Ubersetzerapps, die sogar in Deutsch und der
jeweiligen Landersprache sprechen, zuriick.
Ihrer ndchsten Reise steht also nichts mehr im
Wege.

Termin: Mo., 09.10.23, 14:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

Harald Belz

In diesem Kurs erfahren Sie, wie mit der mo-
bilen Notruf App unterwegs schnell rettende
Hilfe gerufen werden kann.

Unterwegs, fir sich oder Andere jeder-
zeit gezielte Hilfe anzufordern - einfach und
schnell per Smartphone. So Ubermittelt die
Notruf-App im Ernstfall jeden Notruf mit nur
einem Knopfdruck sofort an eine vorher fest-
gelegte Vertrauensperson oder an eine rund
um die Uhr besetzte Notrufzentrale.

Bei jedem Notruf wird direkt der genaue
Aufenthaltsort des Anrufers Uibermittelt. Ret-
tungskraften kann dadurch der Standort mit-

0 Bei uns findet jeder Kurs
statt — wenn Sie es wollen
Jeder Kurs kann gegen Aufpreis als individu-
elles Seminar fiir Sie personlich durchgefiihrt
werden. Dies gilt auch fir Firmen.

Ihr Vorteil: Flexible Gestaltung der Termine
und Inhalte sowie personliche Betreuung
durch lhren Trainer.

Sprechen Sie uns an — gerne erstellen wir Ih-
nen ein individuelles Angebot.

geteilt werden - auch wenn es dem Betroffe-
nen selbst nicht mehr moglich ist, diesen zu
benennen. Wird ein Hilferuf ausgeldst, stellt
die Notruf-App automatisch eine Sprachver-
bindung zur Bezugsperson oder Notrufzen-
trale her. Bei Bedarf werden Rettungsdienst,
Polizei oder Feuerwehr alarmiert.
Zugangsvoraussetzungen:  Grundlagen im
Umgang mit dem Smartphone.

Bitte das eigene Smartphone mitbringen
(Akku geladen mit Netz/Datenkabel).

Termin: Mo., 16.10.23, 14:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-8

Apps

Harald Belz

Die Komoot App fiir Apple-I0S- und Andro-
id-Smartphones und Tablets ist der optimale
Partner fiir Wanderer, Bergsteiger und Radfah-
rer. Enthalten sind topografische Karten, Routen-
planung und Navigation mit Sprachanweisung.
Wahrend des Kurses lernen wir: eigene Touren

COCCCECEEERRlllzaddidddddagld

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf
dynamische Zeiten.

Dieses Programmbheft ladt zum Blattern ein
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig er-
ganzt und erweitert.

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.

Sie mdchten zudem regelmaRig Gber unsere
Highlights informiert werden?

Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns auf ...

www.facebook.com/

vhs_friedrichshafen
r)‘ www.instagram.com/ E

vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

www.vhs-fn.de
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erstellen, lesen von Wegearten, Oberflachen
und dem Hohenprofil, Touren speichern und tei-
len, Kartennutzung ohne mobiles Internet (off-
line) und Touren aufzeichnen.

Hinweise: Die App Komoot ist inklusi-
ve einer Karte fiir eine Region kostenlos.
- mehr im Web

Termin: Do., 09.11.23, 17:30-20:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 41,40 €

Belegung: 5-8

Office-Anwendungen

Werner Schmidberger

Inhalte u.a.:

Neues Tabellenblatt erstellen, Markieren und
formatieren von Zellen, Zellinhalte markieren,
kopieren, verschieben und l6schen, Zahlen-
formate, Arbeiten mit Zellbeziigen, die Funk-
tionen SUMME, MITTELWERT, ANZAHL, AN-
ZAHL2, MIN und MAX, sortieren und filtern,
suchen und ersetzen, Drucklayout und Aus-
druck, - mehrim Web

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in
der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Beginn: Mo., 09.10.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

Inhalte:

Bedingte Formatierung, Arbeiten mit Arbeits-
mappen, komplexere Funktionen (WENN,
SVERWEIS), Diagramme und Sparklines erstel-
len und bearbeiten, Zeitberechnungen durch-
flihren, Textfunktionen kennenlernen, Daten-
Uiberprifung (Gultigkeit).
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des Ex-
cel-Grundlagenkurses

Beginn: Mo., 23.10.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 77,90 €

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

Inhalte:

Daten schiitzen, Zielwertsuche und Solver,
Szenarien, benutzerdefinierte Zahlenformate
einrichten, Pivot Tabellen erstellen und nut-
zen, Kartendiagramme und Visualisierung von
Geo-Daten.

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des Ex-
cel-Grundlagenkurses

Beginn: Mo., 20.11.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

Inhalte:

Das Word Anwendungsfenster, Texte erstellen
und bearbeiten, Textdokumente laden und
speichern, Text- und Absatzformatierungen,
Zwischenablage sinnvoll nutzen, Rechtschrei-
bung, Autokorrektur und Thesaurus verstehen
und nutzen, Drucklayout und Ausdruck, Num-
merierung und Aufzdhlungszeichen, Doku-
mentenvorlagen nutzen und eigene erstellen.

irischer.de

WRALKRLARAA]

Ihr kompetenter Partner fur
Gummi- und Industriebedarf
sowie Arbeitsschutz (PSA)

Kathe-Paulus-StralRe 10
88074 Meckenbeuren
Telefon 07541-9205-0

SEIT 1929

Besuchen Sie uns in Meckenbeuren
Industriegebiet Meckenbeuren Flughafen
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Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in
der Bedienung eines PCs sowie Windows
Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

Inhalte:

Tabstopps einsetzen und anpassen, Text in
Spalten darstellen, Arbeiten mit Tabellen,
Kopf- und FuRzeilen - Grundlagen, grafische
Objekte einfligen und formatieren, Serien-
druck vorbereiten und ausgeben, Anderun-
gen nachverfolgen.

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses

Beginn: Mo., 16.10.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

Inhalte:

Arbeiten mit umfangreichen Dokumenten
(Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnis, Fufno-
ten, Index, Beschriftungen), Kopf- und FuR3-
zeilen mit Feldfunktionen und Absatzumbri-
chen, Textbausteine erstellen und nutzen,
Formulare erstellen und nutzen, Einbinden
von Excel-Tabellen in Word-Dokumente

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses.

Beginn: Mo., 06.11.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 91,90 €

Belegung: 5-12

Werner Schmidberger

In dieser Word Schulung wiederholen Sie
Word-Grundlagen und erganzen |hr Wissen
durch viele Tipps und Tricks fir einen effizien-
teren und sicheren Umgang mit Word. Diese
Word Schulung ist gut geeignet fir alle, die
bereits Word Kenntnisse besitzen, sich diese
entweder selbst beigebracht haben, oder das
Programm seit langerem nicht mehr umfas-
send genutzt haben. - mehr im Web
Zugangsvoraussetzungen:

Microsoft Word-Grundkenntnisse

Beginn: Mo., 27.11.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 77,90 €

Belegung: 5-12

Sara Zwiepler, Wirtschaftsinformatikerin
Inhalte:

Programmfunktionen und Arbeitsweise, mit
Folien arbeiten, Text- und Grafikbearbeitung,
Arbeiten mit Vorlagen, Diagramme im Uber-
blick, Ansichten effektiv nutzen, Prasentatio-
nen ausdrucken

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in

88 Terrain.

der Bedienung eines PCs. Grundkenntnisse in
Windows werden empfohlen.

Beginn: Di., 17.10.23, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 98,10 €, inkl. Skript, inkl. Skript,
Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 4-10

Werner Schmidberger

Inhalte:

Grundlegende Techniken, E-Mails gestalten
und senden, E-Mails empfangen, Ordnung im
Postfach, Kontakte verwalten, Termine ein-
tragen und bearbeiten, Kalender drucken, an-
passen und senden, Aufgaben verwalten.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in
der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Beginn: Mo., 13.11.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (6,67 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €

Belegung: 4-12

o Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groBem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir lhnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

www.vhs-fn.de
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Online-Kommunikation

Katrin Ndgele, Lektorin

Kursbeschreibung: Sie mussen Amtsbriefe
oder Geschéftstexte schreiben und lhnen feh-
len haufig die Worte? Sie mochten Social Me-
dia Beitrdge verfassen, sind aber nicht textsi-
cher? Das Sprachmodell ChatGPT unterstitzt
Sie bei diesen Aufgaben. Im Kurs machen wir
uns mit dem Umgang von ChatGPT vertraut.
Sie lernen, wie Sie eine konkrete Anfrage an
das Sprachmodell stellen. Durch praktische
Beispiele verstehen Sie, welche Grenzen
ChatGPT hat. Nach dem Kurs kdnnen Sie das
Sprachmodell sicher fir Ihre eigene Kommu-
nikation nutzen.

Termin: Di., 21.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €

Belegung: 4-10

Einfaches und professionelles Design fiir alle
Anldisse Sara Zwiefler, Wirtschaftsinforma-
tikerin

Sie méchten Social-Media Posts, Flyer, GruRR-
und Einladungskarten, Grafiken oder sogar
Videos schnell und unkompliziert designen?
Lernen Sie das kostenlose Tool Canva kennen
und erstellen Sie beeindruckende und indivi-
duelle Designs - ob fiir Ihr Unternehmen oder
fur private Anlasse.

=) Hybrid: vor Ort

2§ oder Online

An einem Hybrid-Kurs nehmen sowohl Pra-
senz- als auch Online-Teilnehmende teil. Sie
haben die Wahl, ob Sie zum Kurs in die vhs-
FN kommen oder von zu Hause aus dabei
sind. Beides hat seine Vorteile. Vor Ort kon-
nen Sie sich z. B. mehr mit anderen austau-
schen, online heilt dafiir bequem zu Hause
vom Sofa aus oder von unterwegs.

In diesem Kurs werden Sie Canva und die
enthaltenen Funktionen kennenlernen
und eigene Designs an konkreten Beispie-
len erstellen.

Zugangsvoraussetzung: Bedienung eines
PC, E-Mailadresse (wird fiir die Anmeldung
benotigt) Weiter Informationen finden Sie
auf www.canva.com/de_de

Termin: Di., 28.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €

Belegung: 4-10

Desktop-Publishing

Petra Steinhauser, Dipl. Designerin [FH]
Im Praxiskurs lllustrator lernen Sie die
Grundlagen und lllustrationstechniken mit
der Grafiksoftware Adobe lllustrator ken-
nen. Der Kurs richtet sich an Einsteiger und
Einsteigerinnen und vermittelt wichtige
Werkzeuge und Techniken, um professio-
nelle Grafiken, lllustrationen und Logos zu
erstellen. Es wird neben den grundsatzli-
chen Funktionen von lllustrator viele Pra-
xisibungen geben. - mehr im Web
Voraussetzung: Erfahrung mit PC, in Illust-
rator keine Grundkenntnisse notig.
Mitbringen: Skizzenheft und Bleistift. Wir
arbeiten im EDV-Raum.

Beginn: Do., 09.11.23, 18:30-21:30 Uhr

6 Termine (24 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 155,00 €, inkl. Skript

Belegung: 5-10

Petra Steinhauser, Dipl. Designerin [FH]

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der
Layout Software Adobe Indesign Flyer,
mehrseitige Dokumente, wie Broschiiren
sowie Social Media Inhalt erstellen kon-
nen. Der Kurs ist fUr Einsteiger und Einstei-
gerinnen geeignet und bietet eine Einfih-

rung in das Programm mit vielen praktischen
Ubungen. Sie lernen wie Sie Grafiken, Farben
und Text so bearbeiten, dass Sie ein professio-
nell aussehendes und fehlerfrei druckbares
Designergebnis erhalten. - mehr im Web
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit einem
Windows-PC und gute Textverarbeitungs-
kenntnisse.

Beginn: Fr., 01.12.23, 18:30-21:30 Uhr

6 Termine (24 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 155,00 €, inkl. Skript

Belegung: 5-10

Daniel Schaffer, Grafikdesigner

In diesem Grundkurs lernen Sie die Grundla-
gen des Programms Adobe InDesign kennen.
Die wesentlichen Funktionen und Werkzeuge
des Programms werden lhnen in praxisnahen
Ubungen nihergebracht.

Neben dem Umgang mit dem Programm gibt
es Informationen rund um die Themen Layout
und Typografie. Nach dem Kurs kénnen Sie Tex-
te, Bilder und Grafiken in einem Layout kombi-
nieren und flr den Druck oder auch die digitale
Verwendung ausgeben. - mehr im Web
Beginn: Sa., 02.12.23, 10:00-18:00 Uhr

2 Tage (21,33 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 69,00 €

Belegung: 8-12

Daniel Schaffer, Grafikdesigner

Sie machen Broschiiren, Werbeanzeigen oder
andere Publikationen? Sie haben mit Gestal-
tungsprozessen zu tun und missen diese beur-
teilen, z.B. einer Werbeagentur oder Druckerei?
In diesem Online-Kurs werden sowohl die
technischen als auch die gestalterischen
Grundlagen Ubermittelt, die fiir die Gestal-
tung eines Magazins oder Buches benétigt
werden.

Die Adobe InDesign Grundlagen werden mit
praxisnahen Beispielen eingelbt. Zusatz-
lich werden Grundwissen zur Typografie,
Wahl und Umgang mit Schrift, gestalterische
Grundlagen, Gestaltungsraster, der Umgang

c Kennen Sie schon unseren
Newsletter?

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein.

Der Newsletter erscheint einmal im Monat
und kann jederzeit abbestellt werden.

www.vhs-fn.de/service/newsletter
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mit Farbe, etc. vermittelt. Im Laufe des Kurses
steigt man immer tiefer in die Materie ein.

- mehrim Web

Beginn: Mi., 27.09.23, 18:00-21:00 Uhr

11 Abende (44 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 189,00 €

Belegung: 7-12

Sonstiges

Andreas Huchler

Gegen Verschllsselungs-Trojaner und ag-
gressive Viren ist noch kein Kraut gewachsen.
Und auch Festplatten gehoren zu den feh-
leranfalligsten Komponenten des Rechners.
Umso wichtiger ist eine hinreichende Vor-
sorge, damit bei einer Infektion oder eines
Hardware-Defekts keine Dateien unrettbar
verloren gehen. Eine gute geplante und regel-
maRige Datensicherung ist damit unverzicht-
bar, damit ein Angriff durch Locky & Co oder
sonstige unvorhersehbare Ereignisse keine all-
zu schlimmen Folgen haben. Denn fehlerhafte
Datensicherungen werden in der Regel erst
entdeckt, wenn es bereits zu spat ist!

- mehrim Web

Termin: Mi., 17.01.24, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 48,00 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 5-10

Anika Allgaier, Kauffrau fiir Marketing-
kommunikation

Der schulbegleitende Tastschreibkurs ermog-
licht es Schiilerinnen und Schilern in kiirzes-
ter Zeit das 10-Finger-System zum optimalen
Umgang mit der Tastatur zu erlernen. So las-
sen sich Buchstaben, Gro- und Kleinschrei-
bung oder Sonderzeichen sicher beherrschen.
Der gesamte Kurs umfasst Grund-, Aufbau-
und Fortgeschrittenenkurs.

Beginn: Fr., 06.10.23, 13:30-15:00 Uhr

10 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 88,40 €, inkl. Skript

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 9-12

Anika Allgaier, Kauffrau fiir Marketingkom-
munikation

Der schulbegleitende Tastschreibkurs ermog-
licht es Schilerinnen und Schilern in kiirzes-
ter Zeit das 10-Finger-System zum optimalen
Umgang mit der Tastatur zu erlernen. So las-
sen sich Buchstaben, GroRR- und Kleinschrei-
bung oder Sonderzeichen sicher beherrschen.
Der gesamte Kurs umfasst Grund-, Aufbau-
und Fortgeschrittenenkurs.

Beginn: Fr., 06.10.23, 15:15-16:45 Uhr

10 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 88,40 €, inkl. Skript

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 9-12

Harald Belz

Die Sprechstunde richtet sich an Senioren,
die Rat zu aktuellen Problemen im Umgang
mit ihrem PC, Laptop, Tablet oder Smart-
phone benétigen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich von einer erfahrenen Kursleitung
individuell beraten zu lassen.

Die individuelle Sprechstunde umfasst 3 UE
a 45 min. Die vhs Ubernimmt die Termin-
vereinbarung.

Zugangsvoraussetzungen: Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Individuelle Terminvereinbarung

1 Termin (3 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 93,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag moglich

Belegung: 1-1

www.vhs-fn.de

55



Kostenfreie Kursangebote fiir die Generation 50+
Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag

Was ist beim Einkaufen im Internet zu be-
achten? Wie bucht man eine Reise online?
Wo lauern Gefahren im Netz und wie kann
man sich davor schiitzen? Diese Fragen stel-
len sich immer noch viele Verbraucherinnen
und Verbraucher, insbesondere die Genera-
tion 50+. Um von den zahlreichen digitalen
Angeboten Uberhaupt profitieren und diese
kompetent nutzen zu kénnen, bendtigt vor
allem diese Zielgruppe verstandliche und an
ihre Bediirfnisse angepasste Informationen
und Tipps zu den wichtigsten Themen der
Internetnutzung.

Das Ministerium fir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirt-
temberg und die LFK, die Medienanstalt fiir
Baden-Wirttemberg, ermdglichen den Biir-
gerinnen und Biirgern in Baden-Wirttem-
berg, von dem Projekt ,Smart Surfer — Fit
im digitalen Alltag” zu profitieren. Uber die
Kooperation mit dem Volkshochschulver-
band Baden-Wiirttemberg e. V. und der Ver-
braucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V.
werden im ganzen Land Smart Surfer-Kurse
und Veranstaltungen fiir die Generation 50+
angeboten, um ihre Kompetenzen in der digi-
talen Welt zu starken.

Die Smart Surfer-Kurse finden online statt.
Sind Sie sich unsicher im Umgang mit On-
line-Kursen oder haben nicht die technische
Ausstattung? Kommen Sie zu uns ins Haus.
Wir prasentieren die Online-Veranstaltung in
einem unserer EDV-Raumen und Sie kénnen
entspannt teilnehmen. Zugleich erhalten Sie,
wenn gewlinscht, Anleitung von uns, wie Sie

LFK: vhs'.

e Medernanutall Ik ¥ "
Do Medomanta B¢ Beralew-LiicHren

an zukiinftigen Online-Veranstaltungen eigen-
standig von zu Hause aus teilnehmen kénnen.

KB3737 =
Einstieg in die digitale Welt — =y
erste Schritte ins Internet

Das Internet ist allgegenwartig. Ob beispiel-
weille beim Einkaufen, Arbeiten, Kommu-
nizieren oder beim Medienkonsum. Es wird
deutlich, das Web hat den Alltag vieler Men-
schen maRgeblich verdndert. Ohne Orien-
tierung kann die Fiille des Angebots schnell
Uberwaltigend wirken. Deshalb werden in
diesem Vortrag verschiedene Ansétze fiir den
Einstieg in das Internet vorgestellt. Zudem
werden Einblicke in die Entstehungsgeschich-
te des Internets gegeben und wie es funk-
tioniert. AuBerdem erfahren Sie, wie man das
Internet nutzen kann und wie Sie sich tber die
verschiedenen Unterhaltungsmoglichkeiten,
wie etwa Mediatheken, informieren kénnen.
Der Mitarbeiter der Stiftung MedienKompe-
tenz Forum Stdwest fiir das Projekt Digital-
Botschafterinnen und Botschafter in Rhein-
land-Pfalz und freiberufliche Referent fiir
Medienpadagogik und Medientechnik Fabian
Kloft ermdglicht einen Blick auf die Grundlagen
und die Entstehung des Internets.

Termin: Do., 28.09.23, 17:00-18:30 Uhr

1 Abend (2 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
kostenlos
)
KB3738 ——
=]

Sicher im Netz unterwegs
Das Internet ist aus dem taglichen Leben nicht
mehr wegzudenken. Einkauf, Bankgeschafte,
Kontaktpflege und Informationsbeschaffung
lassen sich bequem im Netz erledigen. Doch
im Internet lauern auch Gefahren. Ein falscher
Klick, ein unbedachter Download und schon
haben Viren und Trojaner den Rechner befal-
len. Nutzer*innen werden so ausspioniert oder
sogar durch Verschliisselungstrojaner erpresst.
Aber auch mit Phishing-Mails wollen Kriminel-
le Zugangsdaten ergattern. Vermeintlich kos-
tenlose oder gilinstige Angebote im Internet
erweisen sich immer wieder als teure Kosten-
falle. Zwar schiitzt die Button-Losung, bei der
ein kostenpflichtiger Kauf im Internet eindeutig
gekennzeichnet werden muss, Verbraucher und
Verbrauerinnen vor ungewollten Vertragsab-
schlissen, doch Abzocker finden standig neue
Methoden, um an Geld und an Daten zu kom-
men. ldentitdtsdiebstahl und Erpressung sind
ein tagliches Problem. Doch auch Social Media
und Onlinepartnerborsen bieten viele Fallstri-

28
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cke. Der Vortrag mit Fach- und Rechtsberaterin
Alexandra Hennicke von der Verbraucherzen-
trale Baden-Wiirttemberg e.V. informiert Giber
aktuelle Maschen und gibt nitzliche Tipps flr
einen sicheren Umgang mit dem Internet.
Termin: Do., 12.10.23, 17:00-18:30 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

kostenlos

KB3739 =
Soziale Medien = (un)Soziale Netzwerke? =}
Die Kommunikation tber Social Media und
Messengerdienste ist die beliebteste Kom-
munikationsform bei Jung und Alt. Den Uber-
blick im Dschungel der zahlreichen sozialen
Netzwerke zu bewahren ist oft schwierig.
Die Interaktion von Millionen Nutzer und
Nutzerinnen birgt auch einige Gefahren und
Konfliktpotential mit anderen Nutzer*innen.
Eigene Beitrdge konnen nicht immer ohne
Bedenken geteilt werden, so dass auch Priva-
te fiir Fanpages haften oder Blogger fir ihre
Inhalte. Der Vortrag mit Fach- und Rechts-
beraterin Annika Breitinger von der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wiirttemberg eV. zeigt
verschiedene Netzwerke auf, erklart Nutzen
und Probleme der modernen Kommunika-
tionsdienste und gibt niitzliche Tipps wie man
sich vor Gefahren in sozialen Netzwerken
schiitzen kann. Dabei spielt auch das Thema
Datensicherheit und alternative Messenger-
dienste eine grolke Rolle.

Termin: Do., 26.10.23, 17:00-18:30 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
kostenlos

KB3740 1)
Kiinstliche Intelligenz und die =l

Zukunft des Internets

Werkzeuge der Neuzeit - ChatGPT und Digita-
le Assistenzsysteme Alexander Ries

Die bisher noch etwas versteckt agierenden
kinstlichen Intelligenzen sind auf einmal
wach gekisst und wir kdnnen uns mit ihnen
dynamisch unterhalten (ChatGPT und Bard
usw.). Was heiRt das fiir unsere Kultur? Wie
wird sich das Internet dadurch verdndern?
Wie kénnen wir Sie als Werkzeuge einsetzen?
Doch auch in die Wohnungen haben digitale
Assistenzen Einzug gehalten: Immer mehr
nutzen Smart Home Systeme: Lichter, Senso-
ren, Smartwatches, smarte Tablettenboxen,
Tablets, elektrische Gerdte - alles vernetzt
und wirklich hilfreich? Der IT-Berater und
vhs-Mitarbeiter Alexander Ries gibt Tipps,
schaut Uber den Tellerrand und ermaglicht
spannende Einblicke in die Zukunft des Inter-
nets.

Termin: Do., 09.11.23, 17:00-18:30 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

kostenlos
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@ Kultur und Gestalten

Der Prozess der Veranderung und die Kunst des Sockenstrickens

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativitdt, Flexibilitét,
Improvisationsbereitschaft, Probleml6sungsstrategien und Teamfihigkeit. Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen
Medienbildung, welcher sich den vielfiltigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugénge zur Kultur
und ermoglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, férdert Integration und Inklusion.

Kunstgeschichte

Vortrage

KB4101

Der Bahnhof als architektoni-
scher Typus Il

Klaus Wendler

Vom Beginn des 20. Jh. bis zum 1.Weltkrieg er-
lebte der Ausbau der Eisenbahn, mittlerweile
in aller Welt verbreitet, eine ausgesprochene
BlUtezeit. Damals entstanden auch die groR-
ten Bahnhofe weltweit, so der Leipziger und
der Tokyoter Hauptbahnhof und der Grand
Central Terminal in New York. Zwar wurde
weiterhin in pompdsen historischen Stilen,
auBerhalb Europas oft in malerischen regio-
nalen Varianten, gebaut, es kamen aber auch
neue Richtungen auf, zum einen der Jugend-
stil, zum anderen — da der Eisenbetonbau
sich inzwischen durchgesetzt hatte - der die
Moderne vorbereitende sog. Reformstil, der
immer noch reprasentativ baute, aber den
Eklektizismus Giberwunden hatte.

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4102

Vom Markt zum Einkaufszent-
rum - Eine Kulturgeschichte des
Handels X

Klaus Wendler

Regional unterschiedliche soziale Entwick-
lungen und klimatische Bedingungen haben
auBerhalb Europas weitgehend eigenstdndige
Auspragungen des Handels entstehen lassen.
Natirlich wird weltweit bis tief ins 20., zuwei-
len ins 21. Jh. hinein primar auf dem Markt

gehandelt, was den Stoff fiir zahllose Kunst-
werke der jeweiligen Volker geliefert hat. Vor
allem aber fanden europaische Kinstler hier
im Rahmen des Orientalismus endlos viele
Motive. Daneben entstanden aber auch aus-
gesprochene Handels-bauten, vom in hochst
unterschiedlichen Varianten gestalteten Basar
vor allem islamischer Volker bis hin zu dem
von Europa libernommenen Kaufhaus.
Beginn: Mi., 27.09.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4103

Haar und Bart in Geschichte,
Kultur und Kunst V

Klaus Wendler

Nach der Zasur, die die Franzosische Revolu-
tion fiir das europaische Sozialgefiige brachte,
kam es doch sehr schnell zu neuen Entwick-
lungen in der Haarmode. Wahrend im Bie-
dermeier die Damenwelt in wahrer Locken-
pracht schwelgte, wurden die Frisuren in der
2.Hélfte des 19. Jh. wieder einfacher, dafir
wurde der Haarschmuck umso vielfaltiger. Die
Haartracht der Herren war das gesamte Jahr-
hundert hindurch schlicht, im Gegenzug wur-
de die Barttracht umso Uppiger. Oberlippen-,
Schnurr-, Kinn-, Schnauz-, Backen-, Vollbart,
glatt, lockig oder gezwirbelt - alles war gegen
1900 vertreten. - Ein eigenstdndiges Kapitel
sind Kunstwerke aus dem Haar geliebter (zu-
meist verstorbener) Mitmenschen.

o Vortrage Klaus Wendler

Bitte beachten Sie, dass es keine Abendkasse
mehr gibt. Bitte melden Sie sich vorher an:
T.07541/203 3434, info@vhs-fn.de

Beginn: Mi., 04.10.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4104

Die Treppe - Architektonischer
Typus und Herrschaftszeichen Il:
Das Mittelalter

Klaus Wendler

Die Treppe ist weit mehr als ein Bauteil zur
vertikalen ErschlieBung eines Raumes. In den
engen mittelalterlichen Stadten waren monu-
mentale Freitreppen nur begrenzt moglich,
am ehesten als Aufgdnge zu Kirchen, Palasten
und Rathdusern. Entsprechende Innentrep-
pen waren dagegen auf Grund der Schwierig-
keit, mehrere Geschosse umfassende Raume
statisch sicher zu bauen, bis zur Neuzeit sel-
ten. Eine eigenstdndige Leistung des Mittel-
alters ist die Wendeltreppe, die, der Mauer-
dicke eingefiigt, eben nur mehrere Geschosse
verbindet, die aber auch, dem Bauwerk ange-
gliedert, ausgesprochen filigran wirken kann
und dann das Gebaude nicht nur raumlich er-
schlieft, sondern auch wirkungsvoll gliedert.
Beginn: Mi., 08.11.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4105

Der Tee - seine Rolle in der
Kultur 111

Klaus Wendler

Von seinen Ursprungslandern China und Ja-
pan breitete sich das Teetrinken in mehrere
Richtungen aus, zum einen - ganz folgerichtig
— nach Asien hinein (Tibet, Turkestan, Tirkei)
und bis nach Russland, wobei sich tberall
lokale Auspragungen entwickelten, zum an-
deren gelangte der Tee als ausgesprochenes
Luxusgetrank seit dem 16. Jh. nach Europa,
zunachst in die Niederlande und nach Eng-
land. Seit dem 18. Jh. war er auf dem ganzen
Kontinent verbreitet, und wie die Luxusguter
Kaffee und Kakao wurde er zu einem wichti-
gen Element des Lebensstils der vornehmen
Gesellschaft (mit speziellen Paraphernalien:
Geschirr, Kabinette, Pavillons), bis er im 19. Jh.
zum Volksgetrank wurde.

Beginn: Mi., 15.11.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

58

www.vhs-fn.de

KB4106

Das Gefangnis |

Klaus Wendler

Die Gesellschaft war immer erfinderisch,
wenn es galt, Menschen, die zeitweise oder
auf Dauer unwillkommen waren, wegzu-
schlieBen. In der Friihzeit reichten Hohlen und
Erdlocher dafiir aus, spater, aber bereits im
Altertum, brachte man sie in gesicherten Bau-
ten unter: Festungen, Burgen, Kasematten
u. dgl. Schlieflich entwickelte man spezielle
Zweckbauten, und seit dem 18. Jh. entstan-
den eigene Bautypen. Es gibt zahlreiche Ge-
fangnisse, die durchaus interessante oder gar
bedeutende Bauwerke sind (wenn sie auch
von den Insassen nicht als solche gewdirdigt
werden), und zahlreiche Kunstwerke beschaf-
tigen sich mit prominenten Gefangenen bzw.
spiegeln das Leben der Internierten wieder.
Beginn: Mi., 22.11.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4107

Mit Nadel und Faden - Frauen
und Handarbeit in der Kunst V
Klaus Wendler

Obwohl die Industrie seit dem 19. Jh. alle tex-
tilen Bedirfnisse und Wiinsche der Europae-
rin und Amerikanerin befriedigen bzw. erfiil-
len konnte, blihte die Handarbeit weiterhin.
Auf professioneller Ebene versorgten Modis-
tinnen die modebewussten Damen mit Ge-
wandern und diversen Accessoires. Praktisch
in jedem burgerlichen Haushalt gab es eine
Ndhmaschine, die es der Damenwelt ermog-
lichte, die Kleidung der schnell wechselnden
Mode anzupassen, und fir diejenigen, die
sparsam leben mussten, waren Nahen, Fli-
cken und Stricken eine Notwendigkeit. Dane-
ben wurden auch die aufwendigeren Kiinste
wie Hakeln und vor allem Sticken weiterhin
zum Zeitvertreib und als Zeichen hauslicher
Tugend ausgelibt.

Beginn: Mi., 06.12.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4108

Die Briicke — Architektur,
Allegorie, Symbol VI

Klaus Wendler

Wunderschone Briickenbauten gibt es rund
um die Welt und in den unterschiedlichsten
Traditionen. Bisher haben wir uns mit den
europaischen Exemplaren befasst. AuRer-
halb Europas reicht der Bogen von der Lia-
nenbriicke in Stidamerika und Stidasien tber
die auf romischer Architektur basierenden
Briicken der Seljuken, Osmanen und Araber,
die prunkvollen Briicken Persiens, Indiens und

Chinas und die eleganten Holzbriicken Japans
bis hin zu den nach europdischen Vorbildern
errichteten Bauten des 19. und 20. Jh. Eine
besondere Rolle spielt die Briicke in der ost-
asiatischen Gartenkunst und im Bereich des
japanischen Farbholzschnitts.

Beginn: Mi., 13.12.23, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

KB4109

Der Tabak — Medizin,
Halluzinogen, Genussmittel |
Klaus Wendler

Die Urheimat des Tabaks ist Sidamerika, aber
bereits in unbekannter Frihzeit breitete er
sich Uber die gesamte Neue Welt aus. An-
fangs wohl primar als Medizin genutzt, wur-
de er bald in spirituellen und religidsen Riten
verwendet und auf die unterschiedlichste Art
als Genussmittel geschétzt. Er wurde als Auf-
guss getrunken, sein konzentrierter Saft als
Psychotropicum verwendet, er wurde als Hal-
luzinogen gekaut und geschnupft und spater
— wohl in Nachahmung priesterlicher Rauch-
opfer - auch zum individuellen Genuss und
im Rahmen gesellschaftlicher Zeremonien ge-

Bei Grindungsfragen.
Wir.

Kompetent & kostenfrei.

... Wirtschaftsforderung
= Bodenseekreis

Wer sich selbststandig macht,
braucht einen Plan.

Wir unterstutzen Sie personlich
und vertraulich mit Tipps und
Informationen auf lhrem Weg
in die Selbststandigkeit.

wf-bodenseekreis.de
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raucht. Fur all diese Zwecke wurden spezielle
Paraphernalien entwickelt, die vielfach wahre
Kunstwerke sind. - Erst ab Ende des 15. Jh.
wurde er auerhalb Amerikas bekannt.
Beginn: Mi., 24.01.24, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Seminare

KB4110

Feste und Feiern | (Seminar)
Klaus Wendler

Eine aufwendige Festkultur gehort zu den
altesten Traditionen so ziemlich jeder Gesell-
schaft. Anfanglich priméar religiés motiviert
(Tempelfeste, Gotterprozessionen, Jahres-
wechsel, Erntefeste), bald mit dem Herrscher
verbunden (Inthronisierung, Epiphanien, Ju-
bilden), wurden in komfortabel existierenden
Gesellschaften schlielich auch ,weltliche’
Anlasse, etwa der Wechsel der Jahreszeiten,
zu Festen ausgestaltet. In jedem Fall forder-
ten sie den gesellschaftlichen Zusammenhalt
einer Gemeinschaft. Dabei gelten bestimmte
Epochen bzw. Kulturen als besonders festes-
freudig, so z.B. Alt-Agypten, das antike Rom,
das christliche Mittelalter, der (zumal katholi-
sche) Barock.- Ausgewahlte Kunstwerke und
Texte sollen das illustrieren.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:15-19:45 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

KB4111

Genealogische Streifziige durch
die europaische Geschichte:
Skandinavien (Seminar)

Klaus Wendler

Die skandinavischen Monarchien sind alle aus
dem Wikingertum hervorgegangen. Im 7. Jh.
wurde die Kleinstaaterei Uberwunden, und
im Rahmen der ,Reichssammlung” entstan-
den die Konigreiche Danemark, Norwegen,
Schweden, was eine wichtige Voraussetzung
fur die Wikingerziige war, durch die Island, Ir-
land, England auf Dauer oder zumindest zeit-
weilig in die nordische Kultur einbezogen wur-
den. Im Laufe der Geschichte gab es immer
wieder unterschiedliche Personalunionen,
daneben aber auch erbitterte Kriege. Wah-
rend Danemark und Norwegen eher am Ran-
de Europas existierten, konnte sich Schweden
seit dem 16. Jh. zeitweise als Gromacht eta-
blieren.

Beginn: Do., 11.01.24, 18:15-19:45 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

www.vhs-fn.de
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@ Kultur und Gestalten

Klinstlerisches
Gestalten

KB4200

Offenes Atelier zum Schnup-
pern, Zeichnen, Malen, Auspro-
bieren, ...

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin, Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Alle, die gerne kreativ sein méchten und neu-
gierig sind auf Maltechniken, Materialien,
Moglichkeiten und Menschen sind im offenen
Atelier herzlich willkommen. Die Kursleiterin-
nen Carla Chlebarov und Jeannette Dubielzig
bieten lhnen die Gelegenheit, selber auszu-
probieren, was lhnen mit Farben oder Stiften
Spall macht und beraten Sie gerne zu den
Kursangeboten im neuen Programm.

Termin: Fr., 22.09.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE), gebuhrenfrei

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Belegung: 4-10

Zeichnen / Aquarell / Ol /
Acryl / Drucktechnik

KB4201

»arundlagen Zeichnen und
Malen“

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Egal, ob Sie lhre ersten Schritte in der Kunst-
welt wagen, bereits fortgeschrittene Fahig-
keiten besitzen oder einfach Skizzen fiir Skulp-
turen, Malerei oder Produktprasentation
brauchen - mit einem Stift in der Hand sind Sie
bestens gewappnet. In diesem Kurs behan-
deln wir intensiv die Grundlagen der bilden-
den Kunst wie den Umgang mit verschiede-
nem Zeichenmaterial, die richtige Licht- und
Schattensetzung, die Bestimmung der Ober-
flaichenbeschaffenheit oder das Treffen von
Proportionen. Ebenso werden wir uns der
Komposition und Perspektive widmen, damit
Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen kdnnen.

0 Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit lhrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

Materialvorschlag: - mehr im Web
Termin: Sa., 14.10.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

KB4202

Intensivkurs: Stillleben
zeichnen

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Entdecken Sie den besonderen Reiz des Still-
leben-Zeichnens! In unserem Intensivkurs
lernen Sie zeichnerische Techniken sowie die
Basics der bildenden Kunst wie Perspektive,
Komposition und Licht- und Schattensetzung,
um die Magie alltaglicher Gegensténde aufs
Papier zu bringen.

Sie bearbeiten lhr eigenes Motiv und erhal-
ten individuelle Anleitungen und Feedback.
Ob Apfel oder Birnen, Spielzeug, Glaser oder
Schéadel - alles, was lhnen SpaR macht, ist als
Vorlage willkommen.

Materialvorschlag: - mehr im Web

Termin: Sa., 11.11.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

KB4203

HerbstgriiBe mit Stift und
Aquarell

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Wir lassen uns von den saisonalen Farben und
Bllten inspirieren und schaffen eine Klein-
serie von Aquarellen, in denen auch mit Stift
und Schrift gespielt werden darf. Das Ergeb-
nis kann als Herbstgrul verschenkt oder ver-
schickt werden.

Materialvorschlag: - mehr im Web

Termin: Do., 19.10.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin {4 LIE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

KB4204

WintergriiBe mit Stift und
Aquarell

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Erleben Sie eine besinnliche Auszeit vom
Weihnachtstrubel und lassen Sie Ihrer Krea-
tivitat freien Lauf! In unserem Kurs ,Winter-
grife in Aquarell” kreieren wir gemeinsam
winterliche Kleinserien mit Motiven wie Kran-
zen, Kerzen oder Schneelandschaften. Die zar-
ten und leuchtenden Aquarellfarben bieten

dabei unendliche Gestaltungsmoglichkeiten
— sei es abstrakt oder konkret. Sie bekommen
das Rustzeug, um lhre individuellen GruRkar-
ten oder kleine Kunstwerke als Geschenk zu
gestalten und zugleich in aller Ruhe zu ent-
schleunigen. Eine wunderbare Maoglichkeit,
um den Zauber der Weihnachtszeit auf einzig-
artige Weise zu teilen und zu verbreiten!
Materialvorschlag: - mehrim Web

Termin: Do., 07.12.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

KB4205

Drucken mit einfachen Mitteln
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Entdecken Sie die kreative Welt des Druckens.
Wir verwenden Tetrapacks, Kartons, Folien
und einfach alles, was man auch fiir Zuhause
organisieren kann. In unserem Kurs lernen Sie
Schritt flir Schritt, wie Sie Ihre eigenen Kalt-
nadelradierungen oder Monotypien gestalten
konnen. Egal ob Sie Anfinger oder Fortge-
schrittener sind - lassen Sie sich zu einzigarti-
gen Kunstwerken fiir lhre Wande oder zum
Verschenken inspirieren.

Materialvorschlag: - mehrim Web

Termin: Do., 18.01.24, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-8

gl
L)

KB4206

Aktzeichnen — experimentell
und akademisch

Elena Zipser

Ob klassisch mit Bleistift und Kohle oder ex-
perimentell mit Farben, Kreiden und Pigment

60

www.vhs-fn.de

— Aktzeichnen macht Freude. Sie bekommen
unterschiedlichste Herangehensweisen an
diese besonders schéne Kunstform gezeigt.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: A3 + A2 Papier, Kohle, farbi-
ge Kreiden, Bleistifte, Kugelschreiber, Fixativ
oder Haarspray.

Beginn: Fr., 20.10.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 21.10.23, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 79,20 €, zzgl. Modellkosten

Belegung: 7-10

KB4207

Portraitmalen

Elena Zipser

Farbiges Licht, farbiger Schatte. In diesem Kurs
widmen wir uns den farbigen Abstufungen
von Lichtern und Schatten in Haut, Haar und
Hemdkragen. Fir Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: mind. A2 oder groRer feste-
res Papier, grundierter Karton oder Leinwand.
0|, Acryl oder Gouache, + farbige Kreiden.
Beginn: Fr., 17.11.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 18.11.23, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 79,20 €

Belegung: 7-10
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KB4208

Aquarellmalen Vormittagskurs
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Jeder kann Aquarell: flieRend locker, illustrativ
kolorierend oder detailverliebt und exakt, mit
oder ohne Stift und auch mit anderen Materia-
lien kombiniert - ganz nach Lust und Laune.

In diesem vormittaglichen Kurs werden wir uns
in Ruhe und unter Gleichgesinnten mit den
Techniken der Aquarellmalerei beschaftigen.
Nebenher kommen aber auch die Grundlagen
des Zeichnens und der Malerei wie Bildaufbau,
Perspektive und Tonwertgestaltung zur Sprache.
Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Di., 10.10.23, 10:00-12:30 Uhr

6 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 122,00 €

Belegung: 7-9

KB4209

Aquarell fiir Ein- und Umsteiger
Sequenz 1

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Von luftig-zart bis farbenfroh lebendig, von
detailverliebt prazise bis spontan und expe-
rimentell - jeder kann Aquarell lernen. Aber
Vorsicht: man verliebt sich leicht in diese
Technik.

Kultur und Gestalten @

In diesem Kurs beschéaftigen wir uns mit den
Techniken der Aquarellmalerei, aber auch mit
den Grundlagen des Zeichnens und der Male-
rei wie Bildaufbau, Perspektive und Tonwert-
gestaltung. Selbst experimentelle Techniken
werden in die Arbeiten eingebaut. > mehr
im Web

Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 122,00 €

Belegung: 7-9

KB4210

Aquarell fiir Ein- und Umsteiger
Sequenz 2

Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin,
Kiinstlerin

Siehe Kurs-Nr. KA4210

Beginn: Mo., 13.11.23, 18:00-20:30 Uhr
6 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 122,00 €

Belegung: 7-9

KB4211
Olmalerei fiir Anfénger und
Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Ubungen zu Maltechniken, Farbmischungen
und Komposition vermitteln die Grundlagen
der Olmalerei. Traditionelle Bildgestaltungen
sind ebenso moglich wie freie Interpretatio-
nen. Sehr gerne kénnen eigene Motive mit-
gebracht werden. Sie werden von einer er-
fahrenen Kursleiterin individuell begleitet, die
Arbeiten werden einzeln und in der Gruppe
besprochen. Fortgeschrittene Maler werden
unterstiitzt, ihre Maltechniken zu erweitern
und neue Gestaltungsmoglichkeiten zu ent-
decken.

Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen

Beginn: Mi., 20.09.23, 09:45-12:30 Uhr

2 Termine (29,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 178,90 €

Belegung: 7-11

www.vhs-fn.de
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CCCCCECECEREnll

Offenes Atelier zum Semesterauftakt:
kostenlos schnuppern, zeichnen, malen, sich ausprobieren, ...
Freitag, 22.09.23, 18:00-21:00 Uhr

Alle, die gerne kreativ sein méchten und neugierig sind auf Maltech-
niken, Materialien, Moglichkeiten und Menschen sind im offenen
Atelier herzlich willkommen. Die Kursleiterinnen Carla Chlebarov und
Jeannette Dubielzig bieten lhnen die Gelegenheit, selber auszupro-
bieren, was lhnen mit Farben oder Stiften Spall macht und beraten
Sie gerne zu den Kursangeboten im neuen Programm.

KB4212
Olmalerei fiir Anfénger und
Fortgeschrittene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Siehe Kurs-Nr. KA4213

Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch
eigene Vorlagen

Beginn: Mi., 22.11.23, 09:45-12:30 Uhr

8 Termine (29,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 178,90 €

Belegung: 7-10

KB4213 .
Malklasse Acryl- und Olmalerei
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene

Carla Chlebarov, Kiinstlerin

Wir lernen die Techniken und die Kombina-
tionsméglichkeiten von der Acryl- und Olma-
lerei kennen. Die Bildthemen kénnen Land-
schaft, Tiere, Hauser-, Stadtansichten oder
auch abstrakt sein. Jeder bringt eigene Vor-
lagen mit. Die erfahrene Dozentin steht zur
Umsetzung mit Rat und Tat zur Seite.

Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Do., 05.10.23, 18:00-20:30 Uhr

4 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 81,30 €

Belegung: 7-10

KB4214

Arbeitskreis Zeichnen und
Malen

Ein Arbeitskreis fiir fortgeschrittene Freizeit-
maler zur gemeinsamen kiinstlerischen Wei-
terentwicklung. Ohne Dozent, aber in kreati-
vem Austausch untereinander treffen wir uns
regelmaRig zum Malen, bei guter Witterung
auch draufen.

Beginn: Di., 19.09.23, 17:00-18:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 26,40 €

Belegung: 4-10

KB4215

Abstrakte Malerei fiir Kinder
und Jugendliche

Elif Guzinski, Art Direktorin / Grafikdesignerin
,Abstrakt” nennt man Kunstwerke, wenn Sie
nicht einen Gegenstand zeigen oder etwas,
was man sofort erkennt. Wichtig sind dafir
Farben und Formen und wie das Bild wirkt.
Ihr lernt verschiedene Kinstler aus der abs-
trakten Kunst kennen und wir malen ein eige-
nes Bild in seinem Stil oder auch ganz frei.
lhr bekommt im Kurs nicht nur ein Gesplr
fir Farben und Maltechniken, sondern auch
spannende Einblicke in die Welt der Kunst.
Beim eigenen, kindgerecht angeleiteten Tun,
wird die eigene Kreativitat geférdert und ent-
wickelt.

Bitte mitbringen: - mehrim Web

Die genauen Kurstermine stehen ab Oktober
2023 im Internet unter www.vhs-fn.de/
programm/kurs/KB4215

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

erméRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 5-7

Nahen

KB4230

vhs-Nahclub fiir Jugendliche ab
10 Jahre

Aliya Kuvatova, Dipl. Modedesignerin

Dieser Kurs vermittelt den Kindern das Nahen
mit der Ndhmaschine und andere Grundfer-
tigkeiten, wie z.B. das Zuschneiden und die
Arbeit mit dem Bugeleisen. Damit die Kinder
schnell Erfolgserlebnisse haben, werden alle
erlernten Handgriffe gleich an einem prak-
tischen Beispiel angewendet: Nach einem
vorgegebenen Schnittmuster ndhen wir ein
Kuscheltier oder eine Tasche, einen Rock oder
einen Pullover. Gerne kénnt ihr eigene Vorla-
gen und Nadhprojekte mitbringen.

Bitte mitbringen: - mehrim Web

Beginn: Fr., 06.10.23, 16:30-19:00 Uhr

Fr, 10.11.23, 16:30-19:00 Uhr

Fr, 01.12.23, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 12.01.24, 16:30-19:00 Uhr

4 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 61,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis
Belegung: 5-6

KB4231
Nahkurs basic — ein Kurs nur fiir
Anfanger
Silvia Schiliro

Sie wiirden gerne Nahen zu Ihrem neuen Hob-
by machen, aber Ihnen fehlen die notwendi-
gen Grundkenntnisse? In diesem Kurs lernen
Sie von einer erfahrenen Schneidermeisterin
den richtigen Umgang mit der Nahmaschine.
Von einfachen Anderungsarbeiten bis zur kre-
ativen Gestaltung |hrer eigenen Mode - hier
erhalten Sie Tipps und Tricks rund um das N&-
hen. Worauf kommt’s an beim MaRnehmen?
Wie erreiche ich eine sichere Passform? Wor-
auf muss ich beim Zuschneiden achten? Dies
und vieles mehr erfahren Sie in diesem Kurs,
der ausschlieBlich fiir Anfangerinnen und An-
fanger geplant ist.

Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:45-21:00 Uhr

6 Termine (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 6-8

Kiinstlerbedarf
&

Bastelartikel

Grossmann
(_— |

Fritz Grossmann KG | Unterraderach
Tannenburgstr. 19 | 88048 Friedrichshafen
T 07541 6036-0 | grossmann-fn.de
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KB4232
Nahkurs basic — ein Kurs nur fiir
Anfanger
Silvia Schiliro

Siehe Kurs-Nr. KA4231

Bitte mitbringen: - mehr im Web
Beginn: Mo., 13.11.23, 18:45-21:00 Uhr
6 Termine (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 6-8

KB4233

Nahwerkstatt

Silvia Schiliro

Fur alle, die gerne nahen und kreativ sind.
Vielleicht mochten Sie ein Kleidungsstlick
selber schneidern (Rock, Hemd, Hose, Kleid
etc.) oder praktische Accessoires selber her-
stellen - dann haben Sie hier die Méglichkeit,
lhr Wunschstilick zu verwirklichen. Ihre Aus-
wahl sollte sich jedoch unbedingt am eigenen
Kénnen orientieren! Voraussetzung ist, dass
lhnen auch zu Hause eine Ndhmaschine zum
Weiterarbeiten zur Verfligung steht.

Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:45 Uhr

6 Termine (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 5-7

D Kennen Sie schon unseren
Newsletter?

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein.

Der Newsletter erscheint einmal im Monat
und kann jederzeit abbestellt werden.

www.vhs-fn.de/service/newsletter

KB4235

Nahwerkstatt

Silvia Schiliro

Far alle, die gerne ndhen und kreativ sind.
Vielleicht mochten Sie ein Kleidungsstiick
selber schneidern (Rock, Hemd, Hose, Kleid
etc.) oder praktische Accessoires selber her-
stellen - dann haben Sie hier die Mdglichkeit,
Ihr Wunschstiick zu verwirklichen. lhre Aus-
wahl sollte sich jedoch unbedingt am eigenen
Koénnen orientieren! Voraussetzung ist, dass
Ihnen auch zu Hause eine Ndhmaschine zum
Weiterarbeiten zur Verfligung steht.

Bitte mitbringen: - mehr im Web

Beginn: Mi., 08.11.23, 18:30-20:45 Uhr

6 Termine (18 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 104,40 €

Belegung: 5-7

Handwerkliche
Techniken

Topfern / Filzen

KB4240

Tonwerkstatt

Kopf — Figur — Skulptur

Angelika Stark, Keramikerin,
Kunsttherapeutin

In diesem Kurs werden wir plastisch-figiirlich
arbeiten. Es kénnen ganz konkrete Figuren
entstehen, aber auch abstrahierte und ver-
einfachte (Korper-)Formen. Nach einer kur-
zen Einflihrung mit inspirierenden Beispielen
aus der Kunst stellen wir uns die Fragen: was
bewegt mich? welcher Ausdruck tut mir gut?
welche Form, Geste, welche Haltung will ich
plastisch umsetzen? Unser Objekt wird mas-
siv gebaut und flr den Brand ausgehohlt. Ger-
ne kénnen Fotos/ Bilder von Wunschobjekten
mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Schiirze oder unempfindli-
cher Kleidung.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-20:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 128,00 €, zzgl. Materialkosten nach
Verbrauch

Belegung: 5-7

KB4241

Der Filztag

Maria Hestermann

Fir alle, die Lust haben auf Selbstgestaltetes, das
unseren Alltag bunter und weicher macht. Beim
Filzen kdnnen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf las-
sen und nach eigener Vorliebe und passend zum
individuellen Arbeitstempo entweder Flies legen

Kultur und Gestalten @

(z.B. Bilder, Blumen, Schmuck, Deko) oder
— wenn Sie eher praktische Dinge gestalten
mochten — aus Wollflies z.B. eine kleine Hand-
tasche oder einen Hut / eine Miitze herstellen
oder aus Nunofilz (einer Kombination aus Wol-
le und Seide) Schals oder Anderes fertigen.
Bitte mitbringen: - mehr im Web

Termin: Sa., 25.11.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 49,50 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

Fahrrad-Reparatur

KB4245

Fahrrad-Reparaturkurs

In diesem Workshop erfahren Sie die
Grundlagen einer Fahrrad-Reparatur. Da-
bei lernen Sie z. B. den Wechsel der Brems-
beldge & Schlduche, wie Sie Speichen er-
neuern und weitere kleine Reparaturen.
Bringen Sie gerne lhr eigenes Rad mit - wir
werden uns im Workshop die geeigneten
,Falle” herausgreifen. > mehrim Web
Beginn: Di., 12.09.23, 18:00-20:45 Uhr

1 Termin (3,67 UE)

Ort: 18° GRAD Bikestore Friedrichshafen,
Metzstralle 2

Kosten: 27,10 €

Belegung: 5-10

Bildhauerei

KB4250

Wochenendworkshop
Bildhauerei im Allgau

Dr. Georg Glettler

Sie haben Lust, sich mal bildhauerisch aus-
zuprobieren oder schon Vorerfahrung und
mdochten sich gerne in einer entspannten
Auszeit auf einem Hof im Allgduer Voralpen-
land in ein bildhauerisches Projekt vertiefen?
Dann sind Sie hier genau richtig! In einer klei-
nen Gruppe arbeiten wir in entspannter At-
mosphare im Freien hinterm Haus ohne Ma-
schinen mit Hammer und MeiRel. Sie kdnnen
Ihr Kunstwerk wahlweise in Sandstein oder
Marmor erstellen, beide Steine sind gut zu
bearbeiten. - mehrim Web

Beginn: Fr., 06.10.23, 16:00-19:00 Uhr

Sa., 07.10.23, 10:00-17:00 Uhr
So.,08.10.23, 10:00-17:00 Uhr

Anreise / Ankommen am Freitag ab 12 Uhr
moglich.

3 Termine (20 UE), Wochenendseminar
Ort: Dietrichsholz 1, 88410 Bad Wurzach

- Wolfegg

Kosten: 218,00 €, inkl. U/F, zzgl. Material-
kosten und weitere Verpflegung

Belegung: 5-8

www.vhs-fn.de
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KB4251
Bildhauerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Waltraud Spdth, Bildhauerin

In diesem Kurs kénnen Sie mit verschiedenen
Materialien wie Holz, Speckstein, Gips und
evtl. Sandstein arbeiten. Sie kdénnen nach
eigenen Ideen arbeiten, werden aber bei
der Auswahl lhres Themas auch gerne mit
Vorschldgen und Anregungen von Seiten der
Kursleiterin hilfreich unterstitzt. Eine intensi-
ve individuelle Betreuung fiihrt sie wahrend
der Arbeit durch alle Phasen des kreativen
Prozesses - von der Besprechung lhres Ent-
wurfs bis zur fachlich-handwerklichen Hilfe-
stellung bei der Umsetzung in eine bildhaue-
rische Form.

Beginn: Mo., 18.09.23, 19:00-21:15 Uhr

12 Termine (36 UE)

Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)

Kosten: 216,00 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-10

Fotografie

KB4300

Portraitfotografie mit
Maximilian Gédecke

Max Gédecke, Fotograf

In diesem interaktiven Workshop werden
Methodik und Praxis der Portrait-Fotografie
zusammen mit dem Fotografen Maximilian
Godecke erfahrbar. In dem europaischen Zeit-
zeugen-Projekt der Ausstellung ,Erzahl mir
von Europa“ fotografiert er mit dem Auge, mit
der Hand und dem Herzen.

Eben diese Komponenten strukturieren auch
das Wochenendseminar. Dabei wird natlir-
liches Licht und die unmittelbare Umgebung
asthetisch erforscht, aber auch reflektiert wie
wir diese Asthetik mit einer inhaltlichen Ebe-
ne verkniipfen kdnnen. Unter dem speziellen

© Maximilian Gédecke

Aspekt der Reportage-Fotografie wird auch
reflektiert, was das mit sozialer Verantwor-
tung zu tun hat.

Fur die Teilnahme sind keine Vorkenntnis-
se notwendig. Wer eine eigene Kamera hat,
kann sie gern mitbringen.

Digitalkamera, Akku, Speicherkarte, unter-
schiedliche

Termin: Sa., 07.10.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 84,80 €

Belegung: 6-8

KB4301

,Entdecke die Welt der Digital-
fotografie”

Karsten Rose, Fotograf

Verabschiede dich von der Uberzeugung, dass
der Einstieg in die Fotografie schwer ist. Na-
tirlich kann es etwas gewohnungsbediirftig
sein, von einem Smartphone auf eine Kamera
umzusteigen, aber es lohnt sich. Eine Kame-
ra ist groRer und bietet mehr Kndpfe als ein
Smartphone, aber sobald du das Prinzip ver-
stehst, wirst du die Freiheiten und Moglich-
keiten lieben, die eine Kamera bietet. > mehr
im Web

Termin: Sa., 23.09.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 49,80 €

Belegung: 6-8

KB4302

Fotografieren Einsteiger

Axel Kottal

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer gedacht, die
sich nicht mit bloBem ,,Knipsen” zufrieden ge-
ben wollen, sondern grundlegende Informati-
onen, Tipps und Fertigkeiten zu ihrem Hobby
erwerben mochten. Dabei spielt es keine Rol-
le, ob eine digitale oder eine analoge Kamera
benutzt wird, es wird auf beide Welten einge-
gangen. Behandelt werden:

wichtige Grundbegriffe wie 1SO, Blende, Ver-
schlusszeit und Belichtung

die wichtigsten Punkte der Kameratechnik
Grundlagen der Bildgestaltung

Beginn: Mo., 18.09.23, 20:00-21:30 Uhr

5 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 58,00 €, inkl. Skript

Belegung: 8-12

KB4303

Grundlagenkurs Fotopraxis —
einfach besser fotografieren!
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

Was ist das Geheimnis ,,guter” Bilder und wie
kann ich mit diesem Wissen meine eigenen
Bilder verbessern? Anhand von 10 einfachen
Fotoregeln versuchen wir, unsere Bilder in der
Praxis zu verbessern. Nicht nur theoretisch,
sondern gleich vor Ort spielen wir mit Zeit,
Blende und Brennweiten, um direkt deren Aus-
wirkung auf die Bilder zu sehen. An zwei Sams-
tagen werden wir Bilder machen, ansehen,
diskutieren und die gewonnenen Erkenntnisse
gleich nochmal ausprobieren. > mehrim Web
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Sa., 07.10.23, 10:00-15:00 Uhr

Sa., 14.10.23, 10:00-15:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 67,20 €

Belegung: 6-8

KB4304

Fotografieren fiir
Fortgeschrittene

Axel Kottal

Dies ist einerseits der ideale Fortsetzungskurs
zum Einsteigerkurs - er ist aber ebenfalls ge-
eignet flir Fotografen, die bereits eine gewisse
Fotopraxis besitzen und denen die Grundbe-
griffe nicht mehr fremd sind. In diesem Kurs
geht es mehr um die praktische Fotografie
und weniger um die Theorie, die nur noch an-
gesprochen wird, wenn es notwendig ist.

- mehrim Web

Beginn: Mo., 06.11.23, 20:00-21:30 Uhr; bitte
beachten Sie die weiteren Terminangaben

im Web!

5 Termine (14 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 78,40 €

Belegung: 8-12
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Dozentenportrait

Karsten Rose

Karsten Rose begann
nach dem Studium der
Fotografie in Stuttgart
eine Ausbildung zum
Druckvorlagenherstel-
ler (erster Kontakt mit
Photoshop 1.0) und
baute anschlieRend die
Digitalabteilung der Ba-
varia Bildagentur auf. Inzwischen arbeitet er
als freier Dozent und Berater flir Fotografen,
Druckereien, Werbeagenturen, als Dozent fiir
Fotografie und Photoshop und der Fuijifilm-
School sowie als Fotograf und Autor.

Seit vielen Jahren gibt Karsten Rose auch viele
Kurse und Vortrage fir verschiedene Volks-
hochschulen. Er mdchte den Teilnehmenden
zeigen, wie kreativ und bereichernd die Foto-
grafie, Bildbearbeitung und Reisen sein kann.
Rose erklart , Alles greift ineinander, das eine,
die Technik, und das andere, die Kreativitat.
Das eine geht ohne das andere nicht. Dabei
kommt es nicht auf die teure Kamera an”.
Neben seiner Leidenschaft fir Fotografie und
Bildbearbeitung, reist er sehr gerne in nahe
und ferne Lander und steht auch dem Kulina-
rischen sehr offen gegeniiber. Nach 30 Jahren
in Minchen ist er im Sommer 2022 wieder
nach Sigmaringen gezogen.

Weitere Infos tiber ihn unter
www.karstenrose.com, www.kabrun.com
und www.shop.karstenrose.com

COCCCCCECEREltlngd

Erzahl‘ mir von Europa!

Eine multimediale Wanderausstellung des

»European Archive of Voices”

KB4305

Kreative Fotografie

Karsten Rose, Fotograf

Kreative Fotografie hat nichts mit der Kamera-
ausristung zu tun. lhre Ideen und Phantasie
sind gefragt.

Viele mdchten nicht mehr die normalen Ur-
laubsbilder machen, wissen aber nicht wie.
Bildbearbeitung kommt fir viele auch nicht
in Frage, weil es sie einfach nicht interessiert.
Auch ohne Kreativprogramme kann man
ungewdhnliche Bilder machen. > mehr im
Web

Termin: Sa., 20.01.24, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 49,80 €

Belegung: 6-8

EUROPE DIRECT
Friedrichshafen

vom 05.10. bis 06.11.23 in der vhs Friedrichshafen

Im Rahmen der Ausstellung werden die Ergebnisse des europaischen Zeitzeugenprojekts
»European Archive of Voices” vorgestellt. Kernstlick der Ausstellung sind die Portraitfotografien
des jungen Fotografen Maximilian Godecke, der mit Unterstlitzung des Goethe-Instituts durch
Europa reiste, um die Europazeugen, ihre individuellen Charaktere und Umwelten, sichtbar
werden zu lassen. Die Portraits stehen im Gesprach mit Leitmotiven und Schliisselgeschich-
ten des , Europadischen Archivs der Stimmen“. So werden ganz verschiedene Einblicke in den
europaischen Geddachtnisraum eréffnet und eine personliche Auseinandersetzung mit dem
Gemeinschaftsprojekt Europa motiviert.

Zur Ausstellung gehort auch eine Horstation, die das Zeitzeugenprojekt des Vereins vorstellt
und die Vielfalt europaischer Sprachen und Erinnerungen horbar werden lasst.

Die Ausstellung gastiert in der vhs Friedrichshafen vom 05.10. bis 06.11.2023.

Vernissage am Freitag, den 06.10.23

Wir laden Sie herzlich ein, am Freitag, den 6. Oktober von 18:00 bis 20:30 Uhr an der Eroff-
nungsveranstaltung teilzunehmen. Wir freuen uns auf den Austausch mit Maximilian Godecke,
Fotograf der Ausstellung, und Klaus Wendler, Zeitzeuge aus Friedrichshafen.

i
i ) THE LAND R
In Kooperation mit: IN EUROPA Baden-Wiirttemberg
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Eintritt fei
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_ O Karsten Rose

KB4306 =)
Landschaftsfotografie o]

Karsten Rose, Fotograf

Entdecken Sie die Schonheit der Natur und
lernen Sie, atemberaubende Landschaftsfo-
tos zu erstellen! Unser Kurs tiber Landschafts-
fotografie bietet lhnen die Moglichkeit, lhre
Fahigkeiten und Kenntnisse in der Fotografie
zu verbessern, indem Sie lernen, wie man die
Schonheit der Welt um uns herum einfangt.
- mehrim Web

Beginn: Do., 09.11.23, 19:00-20:30 Uhr
So.,12.11.23, 10:00-17:00 Uhr

Mi., 15.11.23, 19:00-20:30 Uhr

3 Termine (13 UE)

Ort: Online & on location, hybrid

Kosten: 72,80 €

Belegung: 6-8

www.vhs-fn.de
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KB4307

Herbstimpressionen mit der
Kamera eingefangen

Axel Kottal

Der Herbst bietet vielfdltige Fotomotive, so-
wohl im Grofen wie im Kleinen. In diesem
Kurs wird sowohl die Landschafts- wie auch
die Makrofotografie besprochen und foto-
grafisch umgesetzt. Gerade das Arbeiten mit
Licht und Perspektive bringt besondere Fotos
zuwege.

Erster Termin On Location, Treffpunkt Park-
platz beim Busbahnhof Wittenhofen im Deg-
genhausertal. Der zweite Termin findet im
EDV-Raum 2 statt.

Bitte mitbringen: Stativ (wichtig!) und evtl. Po-
larisations- und Graufilter.

Beginn: Sa., 21.10.23, 14:00-17:00 Uhr

Di., 24.10.23, 19:00-20:30 Uhr

2 Termine (6 UE), Wochenendseminar

Ort: Parkplatz am Busbahnhof in Wittenhofen
Kosten: 33,60 €

Belegung: 8-12

KB4308

Farbenrausch — Malen mit Licht
Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

In diesem Workshop erzeugen wir mit Hilfe
unterschiedlicher Lichtquellen und dem ent-
sprechenden technischen Knowhow Fotos
mit phantasievollen Lichtspuren und verbliif-
fender Wirkung.

Wenn Sie Lust haben, dieses spannende Feld
der Fotografie kennen zu lernen und auszu-
probieren, dann packen Sie sich warm ein,
schnappen Kamera und Stativ und ein paar
Lichtquellen (z.B. Taschenlampe, (akkubetrie-
bene) LED-Stripes...) in allen Farben, Formen
und GroRRen - und los geht's. Mit viel SpaR, Be-
wegung und auch ein wenig Glick entstehen
einzigartige Werke!

Unbedingt notwendig: Stativ und eine Kame-
ra mit manueller Einstellmdoglichkeit von Zeit
und Blende. Hilfreich ist auch ein Graufilter.
Und natdrlich der Witterung angepasste Klei-

k

dung - wir sind die meiste Zeit draufRen!
Beginn: So., 15.10.23, 10:00-13:00 Uhr
Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr

2 Termine (6 UE), Wochenendseminar
Ort: ALDI-Parkplatz, Schaferhof 1, 88069
Tettnang

Kosten: 33,60 €

Belegung: 6-8

KB4309

Lichter der Stadt

Foto-Kreativ-Event

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

In diesem Kreativkurs starten wir am Abend
zur blauen Stunde bzw. danach und suchen
uns zur dunklen Stunde unsere Motive. Je
nach Ansporn und Vorkenntnisse stellen
wir uns gemeinsam Aufgaben, die wir foto-
grafisch |6sen. Dazu suchen und jagen wir
als Fotografen den Lichtern der Stadt nach.
Unsere Motive, die noch wéhrend des Tages
unscheinbar sind, erwecken plétzlich unsere
Aufmerksamkeit. = mehr im Web

© Thomas Pfleiderer

Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Do., 19.10.23, 18:30-21:30 Uhr
Do., 26.10.23, 19:00-20:30 Uhr

2 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 33,60 €

Belegung: 6-8

KB4310

Die Kunst der Schwarz-Weil3-
Fotografie

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

Mit Schwarz-WeiR-Fotografien verbinden wir
heute vor allem nostalgische Erinnerungen
— beispielweise die Portraits von friihen Film-
stars, Architekturfotos oder archaische Land-
schaftsaufnahmen. Alles wurde in Schwarz-
WeiB fotografiert, einfach, weil es noch keine
Maoglichkeit gab, die Welt in bunten Fotos ab-
zubilden. Heute schatzen wir die besondere
Asthetik der SW-Fotografie, ja sie gilt sogar als
besondere Kunst. Denn sie ist anspruchsvoll:
Die Reduktion auf Schwarz, WeiR und Grau

cewre fotobuch
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erfordert sehr genaues Hinsehen und sorg-
faltige Bildkomposition beim Fotografieren.
Wichtig werden Kontraste, Linien, Formen.
Das Spiel mit Licht und Schatten, Schérfe und
Unscharfe.

Lassen Sie sich in diesem Kurs zeigen, mit wel-
chen gestalterischen Mitteln Sie spannende
Bildwirkungen erzielen und welche Méglichkei-
ten Sie in der Bildbearbeitung nutzen kdnnen.
Beginn: Mi., 10.01.24, 19:00-21:15 Uhr

Sa., 13.01.24, 10:00-16:00 Uhr

Mi., 17.01.24, 19:00-20:30 Uhr

3 Termine (12 UE)

Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 70,20 €

Belegung: 6-8

KB4311

NEU: Foto-Challenge

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler und
Fototrainer

Fir eine Foto-Challenge, der Sie sich allein
oder gemeinsam mit anderen stellen kénnen,
gibt es haufenweise Aufgaben und Ideen im
Internet. Dieser Kurs greift die Grundidee auf,
will Ihnen aber deutlich mehr bieten: am Vor-
ab-Termin werden wir die vom Dozent gestell-
ten Aufgaben (von einfach bis anspruchsvoll)
vorbereiten. Dazu werden lhnen auch ver-
schiedene Kreativtechniken vorgestellt, mit
deren Hilfe Sie solche Aufgaben zielgerichtet
angehen konnen. Nach dem Fototag gibt es
einen Feedbackabend, an dem Sie lhre besten
Aufnahmen vorstellen und wir gemeinsam
die Bilder besprechen und unsere Erfahrun-
gen austauschen.

Beginn: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr

Sa., 30.09.23, 10:00-15:00 Uhr

Mi., 04.10.23, 19:00-20:30 Uhr

3 Termine (10 UE)

Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 64,00 €

Belegung: 5-8

Bildprasentation

KB4312

Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE

Dr. Rolf Zimmermann

Ein Fotobuch ist ein digital gedrucktes oder
auf Fotopapier belichtetes Buch, dessen Ein-
band und Inhalt Sie am eigenen PC aus Bildern
und Texten selbst gestalten. Der Kurs geht
Uber zwei Termine und hat folgende Schwer-
punkte: - mehr im Web

Beginn: Do., 09.11.23, 18:30-20:45 Uhr

Do., 16.11.23, 18:30-20:45 Uhr

2 Termine (6 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 49,80 €, je nach Verfligbarkeit erhalt
jeder Teilnehmer einen Gutschein fiir ein
Fotobuch.

Belegung: 4-8

Digitale Bildbearbeitung

KB4320

Photomanagement mit
Lightroom

Axel Kottal

Lightroom ist das Standardwerkzeug von
Adobe zum Verwalten, Entwickeln und Publi-
zieren digitaler Bilder. Die elegante und Uber-
sichtliche Benutzeroberflache bietet einen
schnellen und gut organisierten Workflow.
Vom Import der Bilder im Rohformat, der Bild-
auswahl, Verwaltung und Archivierung tber
eine effektive Bildbearbeitung bis hin zur Pra-
sentation in einer Diaschau, einer Web-Gale-
rie oder einem hochwertigen Ausdruck bietet
das Programm alles, was fiir eine professio-
nelle Arbeit mit Fotos notig ist. Lassen Sie sich
in diesem Kurs von einem erfahrenen Kurs-
leiter zeigen, wie Sie effektiv damit arbeiten.
Ob Anpassung von WeiRabgleich, Belichtung
und Tonkurven, Entfernen von Staubflecken,
Ausrichten und Beschneiden oder die Kon-

Kultur und Gestalten @

vertierung in schwarz/weiR - sie erhalten ein-
fachste Tipps & Tricks vom Fachmann, wie Sie
mit Lightroom schnell und einfach lhre Bilder
bearbeiten und optimieren kénnen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Be-
dienung eines PCs. Erfahrung im Umgang mit
Photoshop (Elements) werden empfohlen.
Bitte bringen Sie zum Kurs lhre eigenen Lap-
tops mit aktueller LR-Software mit!

Beginn: Di., 09.01.24, 18:00-21:00 Uhr

3 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 99,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von 30 %
bis 70 % durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 5-8

Ukulele / Gitarre /
Keyboard /
Mundharmonika

KB4501

Liedbegleitung mit der Ukulele
Thomas Budsa, Musiker

Wenn ein Saiteninstrument in den letzten Jah-
ren ein echtes Revival erlebte, dann die Uku-
lele. Die ersten Griffe lassen sich in kiirzester
Zeit leicht erlernen, aber auch wahre Virtuo-
sen toben sich auf dem ,hiipfenden Floh’ aus,
der mehr ist als nur eine Spielzeug-Gitarre.
Dieser Kurs wendet sich an Anfanger/innen,
Notenkenntnisse sind nicht notig. Ziel ist, Lie-
der und Songs mit einfachen Griffen und Ak-
korden begleiten zu kénnen.

Beginn: Fr., 22.09.23, 17:30-18:30 Uhr

8 Abende (10,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 72,50 €

Belegung: 5-8

KB4502

Gitarre: Liedbegleitung
Anfanger

Thomas Budsa, Musiker

Erlernen Sie anhand bekannter Lieder einfa-
che Schlag- und Zupftechniken zur Begleitung
mit offenen Akkorden. Es sind keine Noten-
kenntnisse erforderlich. Bei Interesse wird

Geschenktipp:

vhs-Gutschein
Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
flr unsere Kurse oder tber einen bestimm-

ten Betrag — das ideale Geschenk flr jeden
Geldbeutel.

www.vhs-fn.de
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aber auch mit Noten unterrichtet.
Beginn: Mo., 18.09.23, 18:30-19:30 Uhr
12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

KB4503

Gitarre: Liedbegleitung
Fortgeschrittene

Thomas Budsa, Musiker

In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie
lhre Schlag- und Zupfmuster und erlernen
neue Techniken, z.B. erste Barrégriffe und
Grundlagen des Tabulaturspiels. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Beginn: Mo., 18.09.23, 19:30-20:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

KB4504

Gitarre: Freies Spiel

Thomas Budsa, Musiker

Liedbegleitung fiir erfahrene Spieler. Barrég-
riffe werden vorausgesetzt. Von einfach bis
schwer, solange es uns SpalR macht. Fit blei-
ben im Gitarrenspiel, gerne auch mit Gesang.
Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 18.09.23, 20:30-21:30 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

KB4505

Keyboard spielen am Abend
Sylvia Beer, Musiklehrerin

Fur alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe Key-
board zu lernen, vorhandene Kenntnisse auf-

zufrischen oder Neues dazu zu lernen. Wer
mochte, kann den Schwerpunkt auch mehr
auf die Grundtechnik des reinen Klavierspie-
lens legen. - mehr im Web

Beginn: Di., 19.09.23, 18:30-19:30 Uhr

10 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 155,10 €

Belegung: 4-6

KB4506

,Das Orchester in der Hosen-
tasche!“

Mundharmonika spielen fiir Anfanger.
Eberhard Luedecke

In froher Runde, bei Wanderungen, ist sie
immer dabei. Mit der chromatischen Mund-
harmonika kdnnen Sie fiir Simmung und Un-
terhaltung sorgen. Auch ohne Vorkenntnisse
lernen Sie schnell mit einer einfachen Metho-
de die Grundlagen des Spielens nach Noten.
Vorhandene Chromatische Mundharmonikas
in Tonart ,,C“ bitte mitbringen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr
6 Termine (12 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 69,60 €

Belegung: 5-10

Literatur /
Schreibwerkstatt

KB4601

Kreatives Schreiben | —
Einsteiger

Katharina E. Volk, Schriftstellerin

Sie mdchten schreiben, wissen aber nicht, wie
Sie es angehen konnten? Sie haben Ideen,
konnen sie aber nicht umsetzen? Oder Sie ha-
ben - noch - keine Ideen, aber trotzdem Lust,
das Schreiben auszuprobieren? lhre Phantasie
wartet so oder so nur darauf, zum Vorschein
kommen zu dirfen!

Neben spielerischen Einstiegsiibungen, die
Ihre Kreativitdt in Schwung bringen, werden
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positive
und negative Perspektive/Emotionen, Ent-
wurf einer Figur, Ort und Raum sowie Dialog-
gestaltung. - mehr im Web

Termin: Sa., 16.09.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 43,20 €

Belegung: 5-7

KB4602

Kreatives Schreiben Il —
Fortgeschrittene

Katharina E. Volk, Schriftstellerin

Im Kurs , Kreatives Schreiben 1“ wurden Ele-
mente erarbeitet, die einen guten Text u.a.
ausmachen, wie Dialoge, Figuren und leben-
dige Wortwahl. Im Folgekurs kénnen Sie diese
Elemente weiter umsetzen und ausbauen. In-
spiriert durch spielerische Einstiegsiibungen
kann jeder Teilnehmer im Verlauf des Kurses

S
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0 Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir lhnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@

vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

seine eigene Geschichte schreiben.

- mehrim Web

Beginn: Sa., 30.09.23, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €

Belegung: 5-7

Improtheater

KB4701

Improtheater fiir Anfinger —
Scheiter heiter!

Carola Dambach

Weg vom Alltag: Improvisiertes Theater ist
Spal pur, ist kurzweilig, kreativ & Kopfarbeit
— aber auch hilfreich fir Leute, die im Alltag
sonst eher schiichtern sind und gerne lockerer
waren. Ihr werdet staunen, was alles in euch
steckt — in jeder und jedem einzelnen von
euch! An fiinf Abenden werdet ihr die grund-
legenden Methoden des Improtheaters ken-
nenlernen - verbunden mit vielen AHA-Mo-
menten und natrlich jeder Menge SpaR.
Warnhinweis: Improtheater kann siichtig ma-

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite

cececccooreelilaaadaggiigii

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf
dynamische Zeiten.

Dieses Programmbheft ladt zum Blattern ein
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig er-
ganzt und erweitert.

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.

Sie mochten zudem regelmaRig tiber unsere
Highlights informiert werden?

Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns auf ...

chen! Fiir Folgeschaden wird nicht gehaftet ;-)
Bitte Schreibzeug sowie ein Handtuch mitbrin-
gen und bequeme Kleidung/Schuhe anziehen.
Beginn: Do., 19.10.23, 18:30-20:30 Uhr

5 Termine (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 68,00 €

Belegung: 8-12

Beauty und Outfit

KB4702

Voll Korrekt! Richtiges Ver-
halten bei Bewerbung und im
Beruf — fiir Jugendliche

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hairsty-
list / Imageberater / Business Coach IHK

Der Schulabschluss riickt ndher oder du bist
schon auf Ausbildungssuche und sorgst dich
um diese undurchschaubaren Fallstricke im
Bewerbungsgesprach, von denen alle immer
reden? Die meisten Fettndpfchen oder Pan-
nen passieren, wenn man sich der eigenen
Umgangsformen nicht bewusst ist. Das kon-
nen wir dndern! Durch ein sicheres Auftreten
schafft man sich im Bewerbungsgesprach und
im Beruf ein angenehmes Klima und Erfolg.
Ein souveraner Auftritt ist die beste Visiten-
karte. Anhand von Rollenspielen und prak-
tischen Beispielen wirst du mehr Sicherheit
gewinnen. Lerne Knigge kennen und sammle
Pluspunkte mit guten Umgangsformen!

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.

Termin: Fr., 06.10.23, 13:30-17:15 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 87,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 5-8

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

{)‘ www.instagram.com/
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen
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KB4703

Schicke Hochsteckfrisuren fiir
den Beruf und besondere
Anlasse

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hairsty-
list / Imageberater / Business Coach IHK

In diesem Seminar erhalten Sie vom Profi
Tipps, wie Sie mehr aus lhrem langen Haar
machen kdnnen und lernen, mit wenigen Mit-
teln elegante, freche oder verfihrerische Fri-
suren zu stylen. Ein erfahrener Hairstylist zeigt
lhnen, was ,,mit ein paar Haarklammern“ alles
moglich ist. Sie bekommen viele Tipps und
Anleitung, wie Sie mehr aus lhren langen Haa-
ren machen kénnen.

Bitte mitbringen: Haarutensilien

Termin: Fr.,06.10.23, 17:45-21:30 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 92,50 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 4-7

KB4704

Vorher — nachher, ein neuer Typ
Schminkkurs fiir Frauen

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach IHK
Die optimale Frisur und das richtige Make-up
sollten immer auf Charakter und Typ der jeweili-
gen Person zugeschnitten sein. Oft reicht schon
eine unpassende Frisur, Haarfarbe oder Brille
und ein falsches Make-up, um lhr AuReres in
einem ungtinstigen Licht erscheinen zu lassen.
In diesem Kurs erfahren Sie von einem profes-
sionellen Imageberater und Maskenbildner,
wie Sie lhre natirliche Schonheit wirkungsvoll
unterstreichen kdnnen.

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.

Termin: Sa., 07.10.23, 10:00-13:45 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

www.vhs-fn.de
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KB4705

60 — na und? Lust auf mehr
Ausstrahlung!

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hairsty-
list / Imageberater / Business Coach IHK

Sie wollen gut, frisch und attraktiv aussehen?
Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Al-
ter unglicklich machen zu lassen! Es liegt
an lhnen, was Sie daraus machen. Beweisen
Sie Mut und wagen Sie auch mal etwas Neu-
es! Personliche, individuelle Beratung ,vor-
her-nachher” wird angeboten!

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schmuck und
Schreibzeug

Termin: Sa., 07.10.23, 14:30-18:15 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 96,50 €, inkl. Materialkosten
Belegung: 4-5

Weinseminare

KB4801

Champagner, Sekt & Co — die
Welt der Schaumweine

Niko Nimmerrichter, WSET-Dipl.,
Weinakademiker

Eigentlich ist es schade, dass feine Schaum-
weine - so der Oberbegriff fiir Sekt, Secco etc.
- bei uns meist nur zu feierlichen Gelegenhei-
ten getrunken werden. Ob als Aperitif, Men(-
begleiter oder fir die entspannte Stunde zu
Zweit - die Vielfalt von Stilen, Qualitdten und
Geschmacksrichtungen ldsst keine Wiinsche
offen.

In diesem Seminar kdnnen Sie einen kleinen
Ausschnitt dieser Vielfalt erleben, erfahren
Grundlegendes Uber die unterschiedlichen
Kategorien sowie Produktionsverfahren und
bekommen einen Einblick in die Heimat von

-
O

2 B

Champagner, Winzersekt, Spumante, Cre-
mant, Cava usw. Nicht nur fir die bevorste-
henden Feiertage konnen Sie hier Ihre Rich-
tung entdecken.

Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.

Termin: Do., 30.11.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 75,20 €

Belegung: 8-12

KB4802

Weingenuss von Anfang an -
ein Basisseminar

Niko Nimmerrichter, WSET-Dipl.,
Weinakademiker

Sie genieRen gern mal ein Schllickchen Wein,
sind aber Uberwdltigt von der Fille auf der
Weinkarte oder im Handlerangebot? Da kdnn-
te dieses Seminar fiir Sie richtig sein!

Im Seminar werden bekannte Rebsorten vor-
gestellt und wichtige Anbaulénder charakteri-
siert. Um Unterschiede zwischen den Weinen
besser wahrnehmen zu kénnen, erfahren Sie
wie Profis Wein verkosten. Wenn Sie eine Vor-
stellung davon haben, was im Weinberg pas-
siert und wie Wein im Keller entsteht, konnen
Sie mit Weinbeschreibungen mehr anfangen
und aus dem Gesprach mit dem Winzer mehr
Gewinn erzielen.

Fir lhre Fragen zur Weinauswahl, zur Kom-
bination mit Gerichten, zu nitzlichem Zube-
hor etc. bestehen gentligend Gelegenheiten.
Nattrlich werden auch Weine probiert - die
Kosten daflir sind bereits im Seminarpreis
enthalten.

Beginn: Do., 11.01.24, 18:30-21:30 Uhr

3 Abende (12 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-12

Kochen

Internationale Kiiche

KB4808

Gulasch und verschiedene
Sof3en

Manuela Heigle, Konditormeisterin, Kéchin
SolRen gehdren unter anderem zur Konigs-
disziplin in der Kiiche. Da in ihr die Essenz
der verwendeten Produkte stecken, sind sie
fur den feinen Geschmack genauso wichtig
wie das perfekt gebratene Sttick Fleisch! Wie
man die richtigen Komponenten findet die
zueinander passen, in welches Verhéltnis sie
gesetzt werden und welches Verstandnis Sie
fur die einzelnen Vorgange bendtigen, damit
nicht nur Geschmack, sondern auch Aussehen
und Konsistenz die perfekte SoRe ergeben,

lernen Sie in diesem Kurs.

Termin: Sa., 07.10.23, 10:00-16:00 Uhr

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 47,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Bitte beachten: Lebensmittelkosten werden
auch bei Nichtteilnahme in Rechnung ge-
stellt, sofern der Riicktritt nicht fristgerecht
(siehe AGB) erfolgt ist.

KB4809

Herbstliche Gemiise und Salate
mit kleinen Extras

Manuela Heigle, Konditormeisterin, Kéchin
Erleben Sie den Herbst mit allen Sinnen und
fangen Sie mit saisonalem Gemise nochmals
die ganze Kraft und Warme des Sommers ein.
Raffiniert zubereitet und lecker verfeinert ko-
chen wir Gerichte wie Ricotta-Spinatnocken
mit Tomatencreme, dazu selbstgemachte
Gnocchis, Rote Beete Salat, Linsencurry und
Quiche Lorraine. Wir bereiten alles ohne
kinstliche Zusatze zu und lernen das natur-
liche Abschmecken. Selbstverstandlich darf
auch ein kronender stiRer Abschluss nicht feh-
len... Lassen Sie sich Gberraschen!

Beginn: Mo., 16.10.23, 18:00-21:00 Uhr

Mo., 23.10.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 66,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

0 Bei Kochkursen
aufgepasst:

Wenn Sie zu einem Kochkurs nicht kommen,
mussen Sie trotzdem die Kosten fiir die Le-
bensmittel ibernehmen, da diese im Voraus
schon eingekauft werden.

Bringen Sie zum Kurs eine Schirze, ein Hand-

tuch und Aufbewahrungsboxen fiir die zube-
reiteten Leckereien mit.
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KB4810
Wochenend-Kochworkshop
Franzoésische Kiiche

Herbstliches Menii a la Bourgogne
Eduard Weiss, Restaurantfachmann

Der Kursleiter ist seit tiber 25 Jahren eng mit
Frankreich verbunden. Als gelernter Gastro-
nom mit Leidenschaft fur die franzosische
Ktche und Weinkultur wird in diesem Kurs
das ,savoir vivre” und ,savoir faire” naher-
gebracht. Wir kochen ein herbstliches 5-Gang
Meni mit Weinempfehlung. Vom Apéritif
bis zum Dessert. Unseren zweiten Abend be-
enden wir mit einem gemeinsamen Abend-
essen, ganz sicher begleitet von vielen ,,An-
ekdoten” - nicht nur aus dem kulinarischen
franzésischen Alltag. - mehr im Web
Beginn: Fr., 10.11.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 11.11.23, 14:00-18:00 Uhr

2 Termine (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 86,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4811

Sous Vide

Peter Fischer

,Sous vide” liegt derzeit im Trend. Das nicht
nur, weil es eine sehr schonende und aroma-
intensive Zubereitung fir Fleisch, Fisch oder
Gemduse ist, sondern auch weil man damit
ein Mendi in aller Ruhe und ohne Stress vor-
bereiten und mit wenigen Handgriffen fertig
zubereiten und servieren kann, wenn die Gés-
te da sind.

,Sous vide” ist eine Garmethode, bei der die
Lebensmittel in einem Beutel vakuumiert
werden und bei niedrigen Temperaturen
im Wasserbad gegart werden. So bleibt das
Fleisch schon zart und saftig.

In diesem Kurs lernen Sie die Methode ken-
nen und genieBen ein 3-Gang-Meniu (Ge-
mischter Salat mit Garnelen, Rumpsteak
(medium) mit Rote Beete- und Karottensticks,
Rosmarin-Drilling Kartoffeln und Krauterbut-

ter. Gekront wird das Ganze mit einem stiRen
Abschluss.

Termin: Do., 05.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4812

Tiirkische Kiiche

Hatice Ozkurt

Die turkische Kiiche hat eine lange Geschich-
te und stellt eine Weiterentwicklung der ur-
spriinglichen  nomadischen  Kochtradition
der Turkvolker durch Vermischung mit der
indischen, persischen, arabischen sowie den
Kochtraditionen der Volker des Mittelmeer-
raums und des Kaukasus dar. - mehrim Web
Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4813

Dhaka-Spezial: Fisch-Kofta-
Curry mit Basmatireis

Tahmina Benta Baten

Das Land Bengalen ist berihmt fir seine
Fische und Fischgerichte. Wir werden Pan-
gasius-Fisch-Koftas zubereiten und sie mit
einem Curry aus Kokosmilch, Nissen und
einer Mischung aus aromatischen Gewdirzen
servieren. Als Beilage kochen wir Basmatireis
mit Butter. Wir werden gesunde, fantasievolle
und leichte Gerichte kochen, die wir zusam-
men geniefen werden. AuBerdem werden
wir einen passenden Nachtisch zubereiten.
Termin: Sa., 14.10.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

Kultur und Gestalten @
KB4814

Arabian Kebsa mit Tahmina
Tahmina Benta Baten

In diesem Kochkurs werden wir gemeinsam
das kostliche arabische Gericht Kabsa zube-
reiten, das aus Reis, Fleisch, Gemiise und ver-
schiedenen Gewlirzen besteht. Wir werden
auch lernen, wie man ein erfrischendes Jo-
ghurtgetrank zubereitet, das perfekt zu Kabsa
passt. Wir werden gesunde, fantasievolle und
leckere Gerichte kochen und sie zusammen
genieRen.

Termin: Sa., 18.11.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

~Mama Afrika“ — Afrikanische
Kiiche

Sara Mateus, Kéchin

Afrikanische Menschen leben afrikanisch - das
heillt, ein Leben mit Rhythmen und Ritualen
und voller Warme. Mit einer Kiiche, in der
sich die bunte Farbe und der Geschmack in
der Andersartigkeit des Mutterkontinents die-
ser Erde spiegeln. Ein- und Abtauchen in diese
Welt kénnen Sie in unserem neuen Kochkurs
mit ,,Mama Afrika“ GenieRen Sie in vollen Zu-
gen afrikanisch-kulinarische Traditionen.

Bitte eine Schiirze, Restebehalter und ein Ge-
trank mitbringen.

Beginn: Do., 23.11.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 65,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4816

Sudindischer Kochkurs
vegetarisch

Litty Chirayil

Entdecken Sie die unvergleichlichen Aromen
eines vegetarischen Menis! Wir bereiten
einfache indische vegetarische Rezepte zu,
mit Linsen und verschiedenen Gemusen, und
dazu Reis, Fladenbrot und einen Nachtisch.
Beginn: Fr., 13.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

KB4817

Siidindischer Kochkurs mit
Fleisch

Litty Chirayil

Waren Sie schon immer fasziniert von indi-
schen Gewdrzen? In diesem Kurs kénnen Sie
einige davon kennen lernen und erfahren, wie
man sie kombiniert und beim Kochen verwen-
det. Wir werden ein kostliches Fleischgericht
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mit aromatischem Reis zubereiten. Weitere
Beilagen, auch Gemdise, und ein Nachtisch
runden das Menl ab.

Termin: Fr., 27.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 15,00 €)

Belegung: 8-12

KB4818

Ayurvedische Kiiche aus Sri
Lanka

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau

Sri Lanka, die Perle des Indischen Ozeans, ist
nicht nur bekannt durch Palmen, Sonne, wei-
e Sandstrande und seinen sehr guten Tee. Es
ist auch Heimat einer sehr traditionellen K-
che, in die ayurvedische Grundsatzen mit ein-
flieBen. Essen ist Medizin, sagt die alte ayur-
vedische Lehre und dieser Grundsatz wird bis
heute auf Sri Lanka praktiziert. In diesem Kurs
werden Sie in die Geheimnisse der klassischen
srilankischen Kochkunst eingefiihrt und Sie er-
halten eine Einflihrung tiber Ayurveda.

- mehrim Web

Beginn: Do., 07.12.23, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebensmit-
telkosten

Belegung: 8-12

KB4819

Ayurvedisch — vegane Kiiche
mal anders

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau

In diesem Kochkurs werden ausschlieBlich
vegane Gerichte nach ayurvedischen Grund-
satzen zubereitet. Zudem erhalten Sie eine
Einflhrung in die alte ayurvedische Lehre, die
in Sri Lanka ihre Heimat hat. Die Dozentin ist
in Sri Lanka geboren und aufgewachsen und
wird Sie mitnehmen auf eine kulinarische Rei-
se mit exotischen Gerichten. Freuen Sie sich
auf einen Kochkurs der besonderen Art, der
lhnen sowohl die srilankische Kiiche als auch

die authentische ayurvedische Lehre naher-
bringen wird.

Beginn: Fr., 19.01.24, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebensmit-
telkosten

Belegung: 8-12

KB4820

Vietnam - China — Thailand

Eine kulinarische Visite in drei
Asiatischen Landern

Xiaohong Li-Keppeler

Sie lieben asiatische Gerichte und méchten
gerne authentische asiatische Gerichte ken-
nenlernen? Dann lassen Sie sich in diesem
Kurs von einer Chinesin Spezialitdten aus drei
siid- und ostasiatischen Landern zeigen. Ahn-
lich sind in allen Kichen die Grundzutaten -
viel frisches Obst und Gemdlise, reichlich Fisch,
hochwertiges Fleisch, ballaststoffreiche Soja-
produkte und natdrlich Reis. Unterschiedlich
sind Zubereitungen und die Verwendung vom
Gewidirzen - und genau diese geben den Ge-
richten die unverwechselbaren, wunderbar
exotischen Aromen. = mehr im Web

Termin: Mi., 11.10.23, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 54,65 €, inklusive 18,00 € fur Lebens-
mittel und Getranke

Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage vor
Kurstermin moglich, da Lebensmittel vorbe-
stellt werden missen!

Belegung: 8-12

KB4821

Bangkok — Tokio — Peking

Eine kulinarische Visite in drei faszinie-
renden Stadten

Xiaohong Li-Keppeler

Siehe Kurs-Nr. KB4820

Termin: Mi., 08.11.23, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 54,65 €, inklusive 18,00 € fur Lebens-

mittel und Getrdnke

Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage vor
Kurstermin moglich, da Lebensmittel vorbe-
stellt werden miissen!

Belegung: 8-12

KB4822

Japan - Thailand - China

Eine kulinarische Visite in drei
Asiatischen Landern

Xiaohong Li-Keppeler

Siehe Kurs-Nr. KB4820

Termin: Mi., 24.01.24, 17:30-21:30 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 54,65 €, inklusive 18,00 € fiir Lebens-
mittel und Getrdnke

Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage vor
Kurstermin moglich, da Lebensmittel vorbe-
stellt werden miissen!

Belegung: 8-12

KB4823

Sushi

Yen-Hung Fang

Sushi ist ein japanisches Gericht aus erkalte-
tem mit Essig gewurztem Reis, der mit rohem,
gekochtem oder mariniertem Fisch, Shrimps,
Gemdse oder Ei gefiillt oder belegt ist. Sushi
isst man in Japan als Snack, als Vorspeise oder
als Hauptgericht und es wird in den unter-
schiedlichsten Varianten serviert. - mehr im
Web

Beginn: Di., 17.10.23, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 16,00 €)

Belegung: 8-12

KB4824

Sushi

Yen-Hung Fang

Siehe Kurs-Nr. KB4823

Beginn: Di., 14.11.23, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 16,00 €)

Belegung: 8-12

Geschenktipp:

0 vhs-Gutschein

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es
fuir unsere Kurse oder Uber einen bestimm-
ten Betrag — das ideale Geschenk fir jeden
Geldbeutel.
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KB4825

Sushi

Yen-Hung Fang

Siehe Kurs-Nr. KB4823

Beginn: Di., 12.12.23, 17:30-21:00 Uhr

1 Abend (4,67 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 16,00 €)

Belegung: 8-12

KB4836
Indonesische Kiiche
Anky Padmaninata

Indonesien ist ein Archipel, der aus 17.000
Inseln besteht. Darin leben 400 unterschiedli-
che Ethnien, die zur Vielfalt der indonesischen
Kultur beitragen - auch was das Kochen be-
trifft. Die indonesische Kiiche bevorzugt die
frischen Zutaten und Gewiirze, die regional
angeboten werden. Beliebt sind Reis, frisches
Gemuse, Fisch, Fleisch vor allem vom Geflu-
gel, auch Fleischersatz wie Tofu und Tempe
(Veganes Sojaprodukt).

In diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam
ein mehrgangiges Menl zu, bei dem Sie die
geschmackliche Vielfalt Indonesiens kennen
lernen. Von ,Nasi Campur®, eine indonesi-
sche Reistafel, unterschiedliche Curry Arten,
einer siiBe Soja-SoRe bis hin zu der wirzigen
Grundlage aus gemorserten Chilis, Zwiebeln
und Knoblauch, verfeinert mit Galgant, Zitro-
nengras, Tamarinde, Kemiri-Noten oder Zitro-
nenblatt.

Termin: Mi., 04.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4837

Vegane Kiiche aus Indonesien
Anky Padmaninata

Auch die Vegane Kiiche hat in Indonesien
eine lange Tradition. Entdecken Sie in diesem
Kochkurs die authentischen veganen Gerichte
Indonesiens und lernen Sie die vielfaltige Ku-
che unterschiedlicher Regionen Indonesiens
ganz ohne Fleisch und tierische Produkte ken-
nen. Gemeinsam bereiten wir ein mehrgangi-
ges Meni mit frischem Gemiise, Jackfrucht,
Tofu oder Tempe (Veganes Sojaprodukt) und
frischen Gewlrzen wie Galgant, Zitronengras,

0 Bei Kochkursen
aufgepasst:

Wenn Sie zu einem Kochkurs nicht kommen,
mussen Sie trotzdem die Kosten fiir die Le-
bensmittel ibernehmen, da diese im Voraus
schon eingekauft werden.

Bringen Sie zum Kurs eine Schiirze, ein Hand-

tuch und Aufbewahrungsboxen fiir die zube-
reiteten Leckereien mit.

Tamarinde, Kemiri-Noten, Zitronenblatt und
Chili. Lassen Sie sich Uberraschen, wie einfach
und lecker vegane Gerichte sein kénnen.
Termin: Mi., 25.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

Alltagskiiche / Regional /
Hausgemacht

KB4830

Der ultimative Kartoffelsalat-
Kochkurs

Paul Sdgmiiller

Sie wollen einen Kartoffelsalat zubereiten, der
bei lhren Gasten so gut ankommt, dass diese
beinahe die Schissel ausschlecken? Dieser
ultimative und einzigartige Kartoffelsalat soll
kinderleicht herzustellen sein? Der Salat soll
auch ohne jegliche Kiichen-Vorkenntnisse im-
mer gelingen? Wenn Sie auch nur eine einzige
der Fragen mit ,,Ja“ beantworten, dann ist die-
ser Kurs genau richtig fur Sie!

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter

Termin: Mo., 09.10.23, 18:00-20:30 Uhr

1 Termin (3,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 24,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4831

Die wunderbare Welt der
Linsen

Irmgard Zeyher

Linsen gehéren zu den altesten Kulturpflan-
zen und sind in vielen Landern ein geschatz-
tes Grundnahrungsmittel. Sie enthalten viel
pflanzliches Eiweil3, jede Menge Ballaststoffe
und sind in der Kiiche sehr vielseitig einsetz-
bar. Beliebt sind die Linsen nicht nur in der
modernen Vollwert-Kiiche, sondern auch in
der Sternektiche, besonders in Frankreich.

- mehrim Web

Termin: Do., 12.10.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

KB4832

One-Pot- Bowles

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis

Alles in einem Topf zubereiten, wenig Zuberei-
tungsgeschirr, vom einfachen Pastagericht mit
kurzer Garzeit bis zur Mitternachtssuppe, die
auch mal ldngere Zeit hei® gehalten werden
kann, werden wir verschiedene Eintopf- und
Pfannengerichte zubereiten, entsprechend
der Saison.

Kultur und Gestalten @

Eine Kooperation mit dem Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis im Rahmen der Landesinitiative
MACH‘S MAHL - Selber machen, die Mahlzei-
ten wieder mehr in den Mittelpunkt stellen und
Wert schitzen — ist eine Offensive des Ministe-
riums flr Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz fiir gutes Essen in Baden— Wirttemberg.
Bitte personliches Handtuch, Schiirze und
Restebehalter mitbringen.

Termin: Mo., 22.01.24, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten (ca.
10- 15 EUR)

Belegung: 8-12

KB4833

Hilsenfriichte — vom Armleute-
essen zum Superfood

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis

Unsere klassischen Hulsenfriichte wie Erbsen,
Bohnen und Linsen aber auch Soja, Kichererb-
sen und Lupinen gelten als eiweiBreiche Satt-
macher und sind fester Bestandteil der vege-
tarischen Kiiche. Ob Suppe, Eintopf, Gemiise,
Bratlinge, Salat, Brotaufstrich oder Geback,
Hulsenfriichte bringen Abwechslung auf den
Teller. In Kombination mit anderen Gemisen,
Milchprodukten, Ei und Getreide entstehen
klassische und neue Variationen.

Termin: Mo., 15.01.24, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten (ca.
10,00 EUR)

Belegung: 8-12

KB4834

Frischekiiche fiir den kleinen
Haushalt

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis

Wenn der Haushalt z. B. nach der Familien-
phase kleiner wird, steht man oft vor der He-

GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

0 MACH'S MAHL

Die sechs Kurse KB4832 bis KB4835 finden
in Kooperation mit dem Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis im Rahmen der Landesinitia-
tive MACH'S MAHL statt: Selber machen, die
Mahlzeiten wieder mehr in den Mittelpunkt
stellen und wertschatzen.

Eine Offensive des Ministeriums fiir Landli-
chen Raum und Verbraucherschutz fiir gutes
Essen in Baden- Wirttemberg.
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rausforderung ,,zu viel eingekauft oder zu viel
gekocht und zu wenig Esser*.

Wir fertigen Komponenten, die sich gut be-
vorraten und mit frischen Zutaten schnell zu
neuen Mabhlzeiten aufbereiten lassen. Die Re-
zepte bestehen aus wenig Einzelzutaten, die
sich individuell nach Geschmack, Saison und
vorhandenem Vorrat austauschen lassen
AuBerdem gibt es Tipps zu Einkauf und Vor-
ratshaltung fiir kleinere Haushalte wo nicht
regelmaRig gekocht wird.

Ein Kochkurs fir Frauen und Ménner, die nicht
mehr im aktiven Berufsleben stehen.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt Bodenseekreis im Rahmen der Landes-
initiative MACH'S MAHL — Selber machen, die
Mabhlzeiten wieder mehr in den Mittelpunkt
stellen und Wert schatzen — ist eine Offensive
des Ministeriums fur Landlichen Raum und
Verbraucherschutz fiir gutes Essen in Baden —
Wirttemberg.

Bitte personliches Handtuch, Schirze und
Restebehdlter mitbringen.

Termin: Mi., 06.12.23, 10:00-14:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten (ca.
10- 15 EUR)

Belegung: 8-12

KB4835

Kochen fiir Berufstétige —
schnell kreativ und saisonal
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis

Gut essen trotz wenig Zeit zum Kochen. Dazu
gibt es Tipps in diesem Workshop. Als Alter-
native zu den typischen Pfannengerichten,
Steaks und klassischen Fertiggerichten be-
reiten wir auch aufwéandigere Speisen zu, die
sich gut zum Einfrieren eignen und so schnell
zu leckeren Mahlzeiten aufbereitet werden
kénnen. z. B. Maultaschen oder Fleischge-
richte. AuBerdem gibt es Beilagen, Salate und
Desserts, die mehrere Tage im Kiihlschrank
haltbar sind. Wir verwenden tiberwiegend fri-
sche Zutaten unserer Region.

Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt Bodenseekreis im Rahmen der Landes-
initiative MACH'S MAHL — Selber machen, die
Mabhlzeiten wieder mehr in den Mittelpunkt
stellen und Wert schatzen — ist eine Offensive
des Ministeriums fiir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz fiir gutes Essen in Baden —
Wirttemberg.

Bitte personliches Handtuch, Schirze und
Restebehdlter mitbringen.

Einen Teil der Gerichte werden wir zum Ein-
frieren vorbereiten. Bringen Sie dafiir bitte
entsprechende Behéltnisse mit.

Termin: Mo., 27.11.23, 17:00-21:00 Uhr

1 Abend (5,33 UE)

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

(ca. 10 - 15 EUR)

Belegung: 8-12

Konditorei und Backen

KB4840

Weihnachtsbackerei

Irmgard Zeyher

Weihnachten steht vor der Tir und jedes Jahr
stellt sich die gleiche Frage: Welche Sorten an
Platzchen backe ich?

Wenn Sie mal neue Sorten ausprobieren
mochten, die nicht nur schon aussehen, son-
dern auch gut schmecken sollen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig.

Wir backen mit verschiedenen Teigen ca. 10
Sorten, z.B. Gelee-Ringe. Walnussherzen,
Nougattaler, Helenenschnitten, Haselnussma-
kronen, Cantuccini, usw.

Beginn: Fr., 24.11.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 25.11.23, 13:00-17:00 Uhr

2 Termine (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 64,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-9

KB4841

Wir backen eine Fondant-Torte!
Selen Tiirer

Mit selbstgemachten Kuchen kénnen wir
unsere Tage noch schoner machen! In die-
sem Workshop lernst Du die Geheimnisse der
Herstellung vom zwei verschiedenen Kuchen
(Schokolade und Vanille) mit kostlicher einer
kostlichen Cremefiillung und Schokoladenga-
nache kennen. Am nachsten Tag lernen wir
dann die Tricks, wie die Torte mit Fondant ge-
deckt und dekoriert wird.

Vergesst nicht, eine Dose mitzubringen, um
am Ende ein leckeres Stiick Torte mit nach
Hause zu nehmen.

Beginn: Fr.,01.12.23, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 02.12.23, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 52,15 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(20,00 €)

Belegung: 8-12

KB4842

Profiteroles und Eclaires

Selen Tiirer

In diesem Kurs widmen wir uns einem italie-
nischen bzw. franzosischen Dessert-Klassiker.
Im Grunde steckt dahinter ganz einfach ein
Windbeutel aus feinem Brandteig mit kostli-
cher Cremefiillung. Aber damit das Ganze be-
sonders wird, gilt es ein paar Geheimnisse bei
der Zubereitung zu kennen...

Bitte vergesst nicht, eine kleine Dose mitzu-
bringen, um etwas von dem kostlichen Ge-
back mit nach Hause zu nehmen...

Beginn: Sa., 30.09.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(8,00 €)

Belegung: 8-12

KB4843

Tiirkische Desserts

Selen Tiirer

In diesem Kurs werden wir drei verschiedene,
kostliche turkische Desserts zubereiten: ein
Pistazien-Baklava, einen Pudding mit Frucht-
sole und ein Rosendessert mit Walnissen,
das nicht nur durch seine Optik besticht.
Beginn: Sa., 20.01.24, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(15,00 €)

Belegung: 8-12

KB4844

Cupcakes

Selen Tiirer

Lust auf was Besonderes? Dann ist dieser
Backkurs genau das richtige fiir Dich! Wir ba-
cken leckere kleine Kuchen ins Rosenform und
werden ihn mit Schokolade in drei verschiede-
nen Farben Uberziehen. Ob in einer Schachtel
verpackt oder in einem Blumentopf als klei-
nen StrauB drapieren - und schon haben Sie
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ein wunderbares Geschenk oder Mitbringsel.
Aber auch zum selber naschen sind sie nicht
zu schade... ;-)

Termin: Fr., 17.11.23, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(10,00 €)

Belegung: 8-12

KB4845

Macarons

Selen Tiirer

Dieser Workshop weiht Sie in die Geheim-
nisse der Macarons ein und zeigt, wie man
ein zugleich knuspriges und weiches Baiser
herstellt sowie Ganache (das ist die leckere
Cremefiillung aus Schokolade und Sahne).
Wir backen Macarons in verschiedenen Far-
ben und Geschmacksrichtungen.

Beginn: Sa., 28.10.23, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(8,00 €)

Belegung: 8-12

Krauter und Gewilirze

KB4850

vhs unterwegs

Krauter am Wegesrand — gesunde Part-
ner fiir heimische Milchprodukte, Obst
und Gemiise

Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt
Bodenseekreis

Auch zu Beginn des Winters finden wir in
unserer Region noch viele essbare Pflanzen

und Krauter am Wegesrand, auf Wiesen und
im Garten, auch mitten in der Stadt. Gerade
jetzt versorgen uns die jungen Blatter und
Wurzeln noch mal mit vielen Vitaminen und
Mineralstoffen. Wildkrauter lassen sich prima
mit Milchprodukten, unserem klassischen
Wintergemise und Kartoffeln kombinieren.
- mehrim Web

Termin: Fr., 20.10.23, 15:00-16:30 Uhr

1 Termin (2 UE), Exkursion

Ort: Wasserturm im Riedlewald

Kosten: 6,00 €

Belegung: 12-15

vhs Tanztreff

KB4940

Einfache Kreistdnze in der
Winterzeit mit Marchen und
Gedichten

Reingard Fuchs, Lehrerin i.R., Mdérchen-
erzéihlerin

Winterzauber wirkt! Kihlere Tage, ldngere
Néchte, Rickzugszeit in vieler Hinsicht: Die
Pflanzen haben alles Entbehrliche abgelegt
und konzentrieren sich ganz auf das Wesent-
liche. Wir wollen es machen wie sie und ge-
meinsam still werden vor der heute beginnen-
den Adventszeit.

Aus der Marchenerzahlerei kommt Reingard
Fuchs, um an diesem Voradvents-Nachmittag
mit leichten Schritten im Kreis in beschwing-
ter Runde mit uns zu weithin bekannten Lie-
dern zu tanzen: Ich habe Hoffnung in meinem
Herzen..., Licht soll werden auf Erden ..., Jeder
Teil dieser Erde ...

Begegnungen, Méarchen und Gedichte schmii-
cken die Tanzpausen. Auch fir Multiplikato-

Kultur und Gestalten @

ren im grofRen oder kleinen Kreis geeignet.
Termin: Sa., 02.12.23, 14:00-16:15 Uhr

1 Termin (3 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 36,00 €

Belegung: 6-15

KB4950

Linedance

fiir Anfanger und Senioren

mit Basiskenntnissen

Elvira Budzwait

Fortfiihrung des Kurses aus dem Vorsemester.
Sie haben Vorkenntnisse im Linedance auf
sehr gutem Anfangerniveau? Dann sind sie
hier richtig.

Linedance erfreut sich immer gréRerer Be-
liebtheit. Weiterhin lernen Sie hier das Um-
setzen von Stepsheets, bekommen hilfreiche
Tipps ums Tanzen und auch die Partys. Bitte
bringen Sie fiir die Pausen etwas zu trinken
mit und achten Sie auf geeignete Schuhe.
Dieser Kurs ist nicht furr absolute Anfanger ge-
eignet.

Beginn: Mo., 18.09.23, 13:45-14:45 Uhr

12 Nachmittage (16 UE)

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 72,20 €

Belegung: 8-15

KB4951

Linedance

fiir alle mit guten Vorkenntnissen

Elvira Budzwait

Dies ist eine Gruppe fiir Fortgeschrittene Line-
dancer. Wir tanzen aus den aktuellen Linedan-
ce-Charts, Uben aber auch immer wieder die
alteren sehr beliebten Tanze. Restarts, Brii-
cken? Das ist kein Problem, du lernst es! Bei
regelmaRigen Ubungspartys kommst du mit
anderen Linedancern in Kontakt und festigst
erlerntes.

Nicht fiir Anfanger geeignet!

Bitte bringen Sie fiir die Pausen etwas zu trin-
ken mit und achten Sie auf geeignete Schuhe.
Beginn: Mo., 18.09.23, 15:00-16:30 Uhr

12 Nachmittage (24 UE)

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 108,00 €

Belegung: 8-15

c Kontaktdaten: E-Mail-

Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden mochten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-

zeitig informieren konnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.
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@ Kultur und Gestalten

©Elena Zipser

KB4959

Modern Dance / Chart Dance
fiir alle Altersklassen

Thomas Lahmar

Sie wollen mit Spal und Freude abwechslungsrei-
che Choreographien erlernen und tanzen? Hier
werden Biihnenchoreographien nachgetanzt, die
von internationalen Top Acts wie beispielsweise
Madonna, Britney Spears und Justin Timberlake
inspiriert sind. Nach einem Freestyle-Aufwarm-
programm und einer leichten Einstiegschoreogra-
phie lernen Sie am zweiten
Tag ein Tanz - Medley aus
verschiedenen Musikstilen.
- mehr im Web

Als Vorgeschmack ein
Video, aufgenommen im
Kurs.

Beginn: Fr., 24.11.23, 18:30-21:30 Uhr

Sa., 25.11.23, 09:30-16:30 Uhr

2 Termine (13,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 57,00 €

Belegung: 8-9

KB4960

ENERGY DANCE®

Raus aus dem Kopf - rein in den Kérper
Mara Zacharias

Bring deinen ganzen Korper in Bewegung.
Starke deinen Riicken mit Fitness, Tanz, Flow
- mit ENERGY DANCE®.

Bei uns tanzt du mit Leichtigkeit und Spal®
auf abwechslungsreiche Musik - ohne Schritt-
kombinationen zu lernen. Die Intensitat dei-
ner Bewegung bestimmst du selbst und dei-
ne Muskeln werden ganz nebenbei trainiert.
Dein Sportprogramm wird mit Stretching- und
Entspannungsphasen abgerundet.

Komm ganz bei dir und deinem Kérper an.
Nach der Einheit bist du gelockert und voller
Energie.

Wir tanzen in Turnschuhen oder rutschfesten

Socken. Bring ein Handtuch und etwas zum
Uberziehen fiir die Entspannungsphase mit.
Beginn: Mo., 09.10.23, 17:15-18:45 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 90,00 €

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

KB4961

Golden Age — Tanzen ab 50

Elena Zipser

Tanz und Bewegung bringen Freude, I6sen, in-
spirieren und halten gesund. Mit viel Leichtig-
keit, Humor und Musik erleben Sie, wie wohl
sich der Korper flhlen kann, und wie frei der
Kopf. Und, dass jeder Mensch eine Tanzerin,
ein Tanzer ist!

Jeder Korper ist willkommen, keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Bequeme Kleidung, etwas
zu trinken und zu Essen mitbringen.

Beginn: Fr.,06.10.23, 18:30-21:30 Uhr

Sa., 07.10.23, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 56,00 €

Belegung: 6-9

Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

KB4970

Mit Rhythmik erziehen —

mit Musik und Bewegung férdern

fiir Madchen und Jungen

3 -7 Jahre

Birgitta Eisele, Erzieherin

Rhythmik ermdoglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung lhres Kindes in kérperlicher, geistiger
und seelischer Hinsicht. Ihr Kind lernt sich
durch soziale Ubungen mitzuteilen, in Kontakt
mit anderen Kindern zu kommen und seinen
Geflihlen Ausdruck zu geben. Durch Fantasie
fordernde Ubungen und unter dem Einsatz
verschiedener Rhythmusinstrumente  wie
Klangholzer, Rasseln, Trommeln, und Mate-
rialien wie Chiffontiicher, Bander, Luftballons,
lernen die Kinder sich kreativ und rhythmisch
zu bewegen und damit zu gestalten.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Frau Eis-
ele personlich wenden. T: 07546/494.
Beginn: Do., 12.10.23, 14:45-15:30 Uhr

8 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 40,00 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 6-8
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@ Gesundheit

Geschmeidig, dynamisch, entspannt — Zutaten fiir ein gutes Wohlbefinden

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben
erfolgreich zu bewiltigen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich fiir die eigenverantwortliche Stirkung der Gesundheit.

Das Bildungsangebot vermittelt Wissen liber gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Kérperwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung,
Krisenbewdltigung. Ziel ist die nachhaltige Stirkung der psychischen und physischen Belastbarkeit und Ressourcen fiir Alltag und Beruf.
Dies ist unter anderem Voraussetzung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und
gruppenspezifisch vermittelt.

Gesundheit aktuell

Rundum gesund fiir Sie
und lhn

KB5100

Gesundheitspravention —

Wie bleibt Ihr Darm gesund?
Herwig Polzer, Dr. med. Germar Biingener,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Kreisdirzte-
schaftsvorsitzender Friedrichshafen

Sie fragen sich, was Sie flr ihre Darmgesund-
heit tun kdnnen? Wie kénnen Sie Verstopfung
und oder andere Darmbeschwerden vorbeu-
gen? Herr Dr. Herwig Polzer erklart Ihnen im
Vortrag, was Sie dafiir tun kénnen, beschwer-
defrei zu sein und zu leben. Dr. med. Germar
Buingener fuhrt durch den Abend.

Dieser Vortrag ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der Kassendrztlichen Vereinigung Ba-
den-Wiirttemberg (KVBaWu) und wird mode-

riert von Dr. med. Germar Blingener, Facharzt
fir Allgemeinmedizin, Kreisarzteschaftsvorsit-
zender Friedrichshafen, Baden-Wirttemberg.
Termin: Mi., 29.11.23, 19:30-21:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 3,00 €

Belegung: 20-50

KB5101
Schlafmedizin

Dr. Bettina Miiller

Wer kennt es nicht? Der Wecker klingelt friih
morgens, und obwohl genug Zeit im Schlaf
verbracht wurde, fiihlt man sich wie gera-
dert. Fakt ist: Viel zu viele Arbeitnehmer in
Baden-Wirttemberg kennen genau diese
Situation oder wesentlich schlimmere, wie
aus dem aktuellen DAK Gesundheitsbericht
hervorgeht.

Gesundheitscoaching
und Personal Training:

i

effektiv — professionell -
individuell
Gemeinsam erreichen

wir lhr personliches
Gesundheitsziel

Unser Gesundheitszentrum bietet eine groRe
Bandbreite an gesundheitlichen Trainings-
formen. Sie kénnen ganz nach lhrem Ge-
schmack wahlen. Zu moderaten Preisen und
in hoher Qualitat.

Wir unterstiitzen Sie mit einer umfassenden,
fachlichen Beratung und das individuell und
kostenlos.

Sie erhalten lhr personliches Angebot mit
Wounschtrainings von Erndhrung, Bewegung,
Entspannung bis hin zu lhrer ganz eigenen
Mischung zur passenden Zeit, am richtigen
Ort, bei einem Profi. Vereinbaren Sie einen
Termin bei Dorothea Siegle, Fachbereichslei-
terin Gesundheitszentrum,

T: 07541/203 3406, siegle@vhs-fn.de
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o Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Ich bin so miide: aber ich kann nicht schlafen
20.10.2023 / 15:00-18:00 > KB5102
Selbstfiirsorge und Yoga

18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104
Entspannung mit Genuss

06.10.2023 / 17:00-18:30 > KB5210
Autogenes Training

10.11.2023 / 18:30-20:00 > KB5212
Atemtraining nach Middendorf:
Anfangerinnen und Anfanger

07.11.2023 / 16:30-18:30 > KB5216

T‘ai Chi Ch‘uan: Anfanger Seniorinnen und
Senioren am Vormittag

19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222

Qi Gong

22.09.2023 / 11:30-12:30 > KB5225

Frau Dr. Bettina Miiller vom Schlaflabor in
Wangen erklart lhnen im Vortag, was Sie tun
kénnen, um morgens vom Schlaf erholt auf-
zuwachen. Frau Dr. Jutta Bauer, Zahnarztin,
erldutert lhnen, wie die Unterkieferprotru-
sionsschiene diesen Prozess erfolgreich unter-
sttzt.

Wir bitten Sie sich anzumelden.

Termin: Mi., 25.10.23, 19:00-21:00 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung,
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 7,00 €

Belegung: 10-100

KB5102

Ich bin so miide — aber ich kann
nicht schlafen

Marcus Glatt, Lehrer fiir Kundalini Yoga,
Yoga Coach

Werden Sie zu Ihrem eigenen Schlaf-Experten.
Marcus Glatt verbindet aktuelles Wissen aus
der Schlafforschung mit modernem Epige-
netik Coaching und traditionellem Yoga. Die
Techniken fir einen erholsamen Schlaf sind

o Bildungszeitangebote

Nehmen Sie Bildungszeit!

Die meisten Beschaftigten haben den
Anspruch, sich an bis zu fiinf Tagen im Jahr
von ihrem Arbeitgeber fiir Weiterbildung
freistellen zu lassen.

Weitere Infos hierzu auf S. 7

Unser Angebot:
Selbstfiirsorge und Yoga
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104

Weitere Kurse sind in Planung und werden im
Web bekannt gegeben.

leicht erlernbar und verbliffend einfach an-
zuwenden. Der Workshop ist explizit auch fir
Menschen geeignet, die bisher noch keine Er-
fahrungen mit Meditation gesammelt haben.
Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken mit.
Termin: Fr., 20.10.23, 15:00-18:00 Uhr

1 Termin (3,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 21,70 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 6-12

KB5103

Griibeln statt Einschlafen?
Entdecken Sie die Tapping-
Einschlaf-Methode

Dr. Giinter W. Kunz, Dipl. Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut

In diesem speziellen Einschlafseminar wird
eine einfache, aber wirkungsvolle Methode
vorgestellt, um schneller in den Schlaf zu fin-
den.

Sie lernen die Grundlagen der Tapping-Tech-
nik kennen, die speziell entwickelt wurde, um
das néchtliche Gribeln beim Einschlafen zu
bekdmpfen. Stérende Gedanken geraten in
den Hintergrund, es gelingt Ihnen auf natur-
liche Weise, wie von selbst einzuschlafen.
Beginn: Mi., 08.11.23, 18:00-19:00 Uhr

3 Abende (4 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 27,60 €, inkl. Skript

Belegung: 6-12

KB5104

Selbstfiirsorge und Yoga

Sabine Pfau, Heilpraktikerin,
Klangtherapeutin, Yogalehrerin

An diesem Tag erarbeiten wir gemeinsam,

Gesundheit @

Geschenktipp:

O Entspannung schenken

Diese Entspannungskurse eignen sich prima
zum Verschenken. Nehmen Sie doch zusam-
men am Kurs teil, sozusagen im Doppel- oder
Dreierpack — SpaR garantiert!

was Selbstflrsorge ist. Sie erforschen auch,
was Selbstflirsorge flr Sie ganz personlich
bedeutet und wie Sie gut fiir sich sorgen und
Stresssituationen gelassener begegnen kon-
nen. Sie lernen Yogatibungen fiir eine aufrech-
te Korperhaltung, fiir Schultern und Nacken,
Riicken- und Bauchmuskulatur, fiir die Augen,
sowie Atem- und Meditationstechniken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Sitzkissen, Schreibzeug, Getrank und Mit-
tags-Imbiss.

Webseite der Dozentin: www.sabinepfau.de
Termin: Sa., 18.11.23, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 62,40 €, inkl. Skript, Enrenamtsbonus
auf Antrag moglich

Belegung: 6-12

KB5105

Meine Gene sind schuld

Marcus Glatt, Lehrer fiir Kundalini Yoga,
Yoga Coach

,Das hast Du geerbt”, ,Meine Gene sind
Schuld” oder ,,Das liegt in der Familie” haben
wir vielleicht schon mal gehoért oder gedacht.
Aber sind wir wirklich durch unsere Gene fir
immer bestimmt? Die moderne Wissenschaft

www.vhs-fn.de
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c Kontaktdaten: E-Mail-
Adresse und Mobilnummer
Die vhs-FN und die Kursleitenden mé&chten
Sie bei Kursanderung oder -absagen recht-
zeitig informieren konnen. Das geschieht am
besten per SMS oder E-Mail.

Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

der Epigenetik sagt: ,,Da ist noch mehr!“

Die Epigenetik liefert Antworten, die Uber

die Gene hinausgehen. Durch die forderliche

Gestaltung unserer Lebensbedingungen und

Umwelt kdnnen wir unsere Genaktivitdt be-

einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen

Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder

und gibt einfache und praktische Tipps zur

positiven Beeinflussung im Alltag.

Inhalte:

Was beeinflussen unsere Gene wirklich?

— Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernahrung
und Einfluss auf unsere Leistungsfahigkeit

— Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet

— Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst

— Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so
schlaft man

— Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das?

— Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf
unsere Gesundheit

—Messen statt raten - Uberblick iiber mo-
derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsférderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 11,80 €

Belegung: 6-12

Steve Windisch, Trainer fiir
Stressmanagement, Wildnispddagoge

Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Korper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild.

Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen fiir einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit
direkt vor ihrer Haustur. So werden Sie nicht
nur die Natur, sondern auch lhren Stress mit
anderen Augen sehen.

Der Vortrag findet online statt. Den Link zur
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von
der vhs.

Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (online)

Ort: Online

Kosten: 7,00 €

Belegung: 1-20

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanage-
ment, Wildnispéidagoge

Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souveran zu meistern?

Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse,
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt lhnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen maglich ist
diese zu erlernen, zu starken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von
der vhs.

Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (online)

Ort: Online

Kosten: 7,00 €

Belegung: 1-20

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanage-
ment, Wildnispéidagoge

Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fahig.

Dieser Vortrag zeigt, wie so ein , Erfolgs-Mind-
set” aussieht und wie wir es gezielt aufbauen
kénnen. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So kdnnen wir auch ambitionierte
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groR zu denken und anderseits in den
entscheidenden Momenten dranbleiben und
nicht aufgeben.

Der Vortrag findet online statt. Den Link zur
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von
der vhs.

Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag (online)

Ort: Online

Kosten: 7,00 €

Belegung: 1-20

Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin
fiir Beisetzungen und Hochzeiten

Suchen Sie ein geflihlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training
und Gefiihle zu verbinden, um den Korper in
seiner Gesamtheit zu stdrken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Geflihle zu achten. Mit

Hilfe von Bewegung werden belastende, aber
auch starkende Gefiihle tber den Korper aus-
gedrickt. Positive Affirmationen unterstiitzen
die Ubungen, festigen die Intention und star-
ken Sie im Alltag.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und
bringen Sie ein Getrdnk, Notizblock und Stift,
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn lhnen
dies angenehm ist, mit.

Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €

Belegung: 5-12

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater
(vfp), Trainer fiir Kinderyoga, Achtsamkeit,
Fitness, Hypnotiseur (TMI)

Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltdglichen
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefiihls oder bei Schlaf-
stérungen und vielem Anderen.

Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie
gehort zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
ganzung zu vielen herkdmmlichen Methoden
eingesetzt.

Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr

1 Abend (2,67 UE)

Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Kosten: 3,00 €

Belegung: 6-12

80

www.vhs-fn.de

Simone Stoll, Heilpraktikerin, Yoga- und
Atemtherapeutin

Sie suchen nach einem einfachen aber um-
fassenden Bild zum Herz-Kreislaufsystem,
das mehr die sozialen und seelisch-geistigen
Aspekte in den Mittelpunkt stellt. Neue Denk-
ansatze hierzu schaffen die Grundlage und
das Verstandnis fiir die praktischen Ubungen.
Sie erlernen im praktischen Teil freie Atem-
Ubungen, einfache Korperiibungen, Entspan-
nungsmoglichkeiten und Seelenliibungen. Im
Zentrum dieser Ubungen steht eine gezielte
Aufmerksamkeitsschulung, die insgesamt
ordnend und beruhigend und zentrierend auf
das Nervensystem und Zirkulationssystem
wirkt. Die Ubungen kénnen auch bei einer
bereits medikamenttsen Einstellung zur Ent-
lastung des Herzens und der GefdlRe malRgeb-
lich beitragen.

Bitte mitbringen: Decke und Schreibzeug
Termin: Fr.,06.10.23, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 27,70 €

Belegung: 6-12

Detlef Bernd Thalmann

Verbessern Sie mit Hilfe der Reflexzonen der
FUBe lhre Kdrperwahrnehmung. In diesen
spiegeln sich alle Korperteile und Organe
wieder. Lernen Sie diese Zonen gezielt zu
massieren und erfahren Sie wie die entspre-
chenden Korperregionen positiv beeinflusst
werden kdénnen. Sie erwerben verschiedene
Grifftechniken, lernen mehr (iber die Reflex-

zonen des Bewegungsapparates, Atmung,
Herz und Kreislauf, Verdauungsorgane, harn-
ableitenden Organe, Hormondriisen und des
Lymphsystems mit den entsprechenden Mas-
sagegriffen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein gro-
Bes Handtuch mitbringen.

Beginn: Di., 19.09.23, 18:00-19:30 Uhr

3 Abende (6 UE)

Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 38,40 €

Belegung: 6-8

Entspannungstrainings
online

Julia Windisch, Steve Windisch, Trainer fiir
Stressmanagement, Wildnispddagoge

Mit Verdnderungen besser umgehen, aktiv
werden und zuversichtlich bleiben.

Dieser ZPP zertifizierte Selbstlern-Onlinekurs
trainiert die 7 Schutzfaktoren der Resilienz

Vorteile des
Online-Unterrichts
¢ Ortsunabhdngig und bequem: Sie lernen

wo auch immer sie gerade sind.

¢ Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt,
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

e Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch
Ruickweg zum Unterrichtsort.

und starkt somit die psychische Widerstands-
kraft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und
werden durch alltagstaugliche Ubungen ver-
ankert. Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit
jeweils einem Lehrvideo, einer gefiihrten
Meditation, einem PDF-Arbeitsheft mit vielen
Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch. Dar-
Uber hinaus besteht die Moglichkeit sich mit
den Kursleitern tiber die Inhalte und Ubungen
auszutauschen.

Weitere Infos siehe Webseite.

Beginn: jederzeit, flexibel durchfiihrbar

8 Wochen

Ort: Online

Kosten: 149,00 €

Belegung: 1-20

Julia Windisch, Steve Windisch, Trainer fiir
Stressmanagement, Wildnispddagoge

Mit Leichtigkeit in den Tag starten und abends
Energie fiir die eigenen Bediirfnisse haben.
Dieser zertifizierte Online-Kurs zeigt den Weg
fur einen gesunden und achtsamen Umgang
mit Stress. Sie erhalten Handwerkszeug um:
lhren Kdrper wieder in Balance zu bringen.

in schwierigen Situationen gelassen zu bleiben.
mit belastenden Umstanden besser umzuge-
hen.

32 Videolektionen und ein umfangreiches
Arbeitsheft, helfen die Dinge zu erkennen und
zu |6sen. Zahlreiche Achtsamkeitsmeditatio-
nen sorgen fiir Entspannung.

Weitere Infos siehe Webseite.

Beginn: jederzeit, flexibel durchfiihrbar

8 Wochen

Ort: Online

Kosten: 149,00 €

Belegung: 1-20

www.vhs-fn.de
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Entspannungstraining —
In Prasenz

Sandra Kircher

Eine effiziente Methode um intensiv und tief
zu entspannen, den Schlaf zu verbessern, das
Schmerzempfinden zu beeinflussen und/oder
seine Ziele zu fokussieren.

Sie erweitern lhr Wissen und lernen Brainpo-
wer, unsere verborgene Kraft kennen.
verstehen das Konzept einer Hypnose.
erleben eine angeleitete Hypnose.

erstellen mit bewahrten Textbausteinen und
eigenen Impulsen lhre individuelle Audiodatei
zur Selbsthypnose.

Inklusive Handout mit Beispieltexten.
Webseite der Dozentin: www.protrance.de
Bitte bringen Sie ein Gerat mit Audioaufnah-
me- und abspielfunktion, Kopfhorer, beque-
me Kleidung und eine Decke mit.

Termin: Sa., 11.11.23, 09:30-14:00 Uhr

1 Termin (6 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2.0G)

Kosten: 43,20 €

Belegung: 6-8

Marion Stingel, Kursleiterin fiir Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation
Gekonnt entspannen - Fir Entdecker.

Finden Sie die Entspannungsmethode, die am
besten zu Ihnen passt.

— Gefiihrte Meditation

— Autogenes Training

— Progressive Muskelentspannung

— Atemmeditation

An jedem Nachmittag steht eine andere Me-
thode im Mittelpunkt, mit der Sie zu mehr
Gelassenheit finden und neu Kraft schopfen
kénnen. Die Ubungen kénnen unabhingig
von Alter, kdrperlicher Konstitution und Vor-
kenntnissen praktiziert werden.

Webseite der Dozentin: www.sinnesrei-
sen-meditation.de

Bitte bringen Sie warme Socken und eine De-
cke mit.

Beginn: Fr., 06.10.23, 17:00-18:30 Uhr

4 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 47,20 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 6-10

Marion Stingel, Kursleiterin fiir Autogenes
Training, Progressive Muskelrelaxation

Sie kénnen konstruktiv mit Stress umgehen.
Autogenes Training ist eine Autosuggesti-
ons-Methode, mit der Sie lernen, sich jeder-
zeit in einen Zustand der Entspannung verset-

zen zu koénnen. Dadurch fillt es mit der Zeit
leichter, wiederkehrende Gedanken zu durch-
brechen und aufzulésen. Auch bei Einschlaf-
schwierigkeiten oder nach Stresssituationen
kénnen Sie leichter in das Loslassen finden.
Wahrend jeder Kurseinheit gibt es Raum fiir
Gesprach, Reflektion und eine Phantasiereise.
Webseite der Dozentin: www.sinnesrei-
sen-meditation.de

Bitte bringen Sie warme Socken und eine De-
cke mit.

Beginn: Fr., 10.11.23, 18:30-20:00 Uhr

8 Nachmittage (16 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 94,40 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 6-10

D Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hinweis
auf einen Folgekurs. Die genauen Kursdaten
finden Sie unter www.vhs-fn.de/programm/
vhs-gesundheitszentrum

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben und
weitermachen mdchten, missen Sie nichts
weiter tun als auf der Weitermeldeliste im
Kurs zu unterschreiben. Dann sind Sie auto-
matisch im Folgekurs.

Buchbare Folgekurse fiir Neueinsteiger fin-
den Sie auf unserer tagesaktuellen Website.

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater
(vfp), Trainer fiir Kinderyoga, Achtsamkeit,
Fitness, Hypnotiseur (TMI)

Sich durch Korpertraining und geistige Ent-
spannung in die Balance bringen.

Nach einer lockeren Walking-Runde am Bo-
denseeufer, erleben Sie eine entspannende
Korperreise. Bei dieser lernen Sie verschiede-
ne Meditationstechniken, Achtsamkeitstibun-
gen, Autogenes Training, Progressive Muskel-
relaxation und den Bodyscan kennen. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Kommen Sie bitte in Walkingkleidung und
bringen rutschfeste Socken und etwas zu trin-
ken mit.

Beginn: Do., 09.11.23, 18:00-19:30 Uhr

5 Abende (10 UE)

Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-8

Atemtraining

Elisabeth-Maria Wachutka, Atemtherapeutin
Ein gesunder Atem l3sst Sie in sich ruhen und
vitalisiert Sie von innen nach auRen. Die Ubun-
gen nach der Lehre von Prof. llse Middendorf,
genannt, der erfahrbare Atem, sind bestens
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geeignet den lebensnotwendigen Atemfluss in
uns neu zu erfahren. Er stabilisiert Sie in vielen
Lebenslagen, in jedem Alter und gibt Ihnen die
Kraft fir das tagliche Tun.

Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine fir den
gesamten Kursverlauf wichtige Einflihrung.
Webseite der Dozentin: www.atem-boden-
see-oberschwaben.de.

Bitte bringen Sie rutschfeste Socken mit.
Beginn: Di., 07.11.23, 16:30-18:30 Uhr

6 Termine (16 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 108,80 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 6-10

T‘ai Chi Ch‘uan

Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopdéidische
Knieschule

,Wie, wenn man einen Seidenfaden aus
einem Kokon zieht”, so flieRend werden die
Bewegungen des chinesischen T‘ai Chi Chuan
aneinandergereiht. Sie werden die Kurzform
des Yang Stils nach Professor Chen Man Ch‘ing
iben, wie diese von Ben Lo gelehrt wird. Die
sanften Bewegungen werden im Kurs angelei-
tet und dann taglich zu Hause gelibt. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und war-
me Socken mit.

Beginn: Mi., 20.09.23, 20:15-21:15 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 118,00 €

Belegung: 6-12

Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T ai Chi

Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopéidische
Knieschule

siehe KB5220

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und war-
me Socken mit.

Beginn: Di., 19.09.23, 10:30-11:30 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 100,20 €, Ehrenamtsbonus auf
Antrag moglich

Belegung: 6-12

Elisabeth Eckardt, Lehrerin fiir T'ai Chi
Ch’uan und Ubungsleiterin Orthopéidische
Knieschule

siehe KB5220

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und war-
me Socken mit.

Beginn: Do., 21.09.23, 09:15-10:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 100,30 €, ermaRigte Seniorengebiihr
Belegung: 6-12

Qi Gong fiir alle
Ubungslevels

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissenschaft-
lerin, Sporttherapeutin

Tanken Sie Kraft, Energie und Ruhe mit medi-
tativen Bewegungsformen.

Qi Gong eignet sich sehr gut, um die eigene in-
nere Ruhe wiederzufinden, die Gesundheit zu
starken, sich zu konzentrieren und die Korper-
mitte zu stabilisieren. Die Bewegungsformen
verbinden Ubungen zur entspannten Konzen-
tration mit Korper- und Atemibungen.

Diese sind fiir jedes Alter leicht erlernbar und
werden im Stehen, Sitzen und Liegen durch-
gefihrt.

Dozentenportrait
Claudia Kallfass

2018 bewarb sich Clau-
dia Kallfass an der vhs
Friedrichshafen als Trai-
nerin fir Sturzpraventi-
on. Nur, anstatt Senioren =~ * f

mit  Gleichgewichtssto- =0 '

rungen vorzufinden, J

standen vor ihr fitte,

50-jahrige Sportbegeis-

terte. Deren Pilatestrainerin hatte aufgehort,
sie wollten aber als Gruppe zusammenblei-
ben. Deshalb erschienen sie gesammelt im
Kurs Sturzprophylaxe und hofften auf Pilates.
Zu diesem Zeitpunkt war Frau Kallfass aller-
dings Pilates fremd, was sie aber durch zahl-
reiche Fortbildungen &nderte. Inzwischen
unterrichtet sie seit 5 Jahren Qigong, Becken-
boden und Pilates bei uns im Haus. Studiert
hat sie Sportwissenschaften fiir Rehabilitation
und Pravention an der Uni Potsdam. Seit 2021
ist sie auch als Heilpraktikerin mit den Schwer-
punkten chinesische Medizin und Dornthera-
pie tatig.

Wichtig ist ihr bei ihren Kursteilnehmenden
in Pilates und Beckenboden ein hohes MaR
am Bewegungsqualitdt. Durch zahlreiche
Ubungsvariationen schafft sie die Moglichkeit,
dass alle auf ihrem personlichen Leistungs-
niveau trainieren. Dabei ist sie streng, manche
wirden sagen ,gnadenlos”, aber immer mit
einem Grinsen.

Qigong bietet ihr die Moglichkeit auch in ei-
nem stressigen Alltag, mit Job und Familie im
Hintergrund, innere Ruhe und Entspannung
zu finden. So praktiziert Claudia Kallfass selbst
zu Hause und gibt einen Qigong-Kurs, der fiir
alle Levels offen ist.

Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch und et-
was zu trinken mit.

Beginn: Fr., 22.09.23, 11:30-12:30 Uhr

5 Vormittage (6,67 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 46,00 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
moglich

Belegung: 6-12

0 Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir lhnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

www.vhs-fn.de
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Riidiger Breustedt, Psychologische
Beratung, Gesundheitscoaching

Erlernen Sie wichtige Ubungen des sogenann-
ten bewegten Qi Gongs.

Diese kdnnen Sie anschlieBend selbst tberall
und ohne Aufwand im Alltag durchfiihren.
Die langsamen, flieBenden Bewegungen
wirken beruhigend, lockern Verspannungen,
mobilisieren die Gelenke und fordern die Ko-
ordinationsfahigkeit. Kombiniert mit einer
bewussten Atmung filhren die Ubungen au-
Berdem zu seelischer Entspannung und einer
verbesserten Koérperwahrnehmung, die Ner-
ven beruhigen sich.

Veranstaltungsort: Hotel Gerbe, Yogahaus im
Johannespark, Ailingen

Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK-Die Gesundheitskasse, Bo-
densee-Oberschwaben.

Bitte bringen Sie ein grofRes Handtuch und et-
was zu trinken mit.

Beginn: Di., 10.10.23, 18:00-19:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Hotel Gerbe, Hirschlatter Str. 14, 88048
Friedrichshafen

Kosten: 118,00 €

Belegung: 4-5

Yoga fiir Einsteiger

Lalitha Angelica Detiege, Entspannungs-,
Motivations- und Mentaltrainerin, Yogaleh-
rerin und indische Tanzpddagogin

In diesem Kurs fiihren Sie sowohl ruhige, sam-
melnde als auch dynamische Yogalibungen
aus. Es entsteht einerseits Kraftigung, anderer-
seits Entspannung. Innere Ruhe und Achtsam-
keit gegenliber uns und unserer Umwelt neh-
men zu. Die Kursstunde beinhaltet klassische
Yogaibungen, Entspannungsiibungen und

eine meditative Ubung. Dieser Kurs ist eine
Kooperationsveranstaltung mit der AOK-Die
Gesundheitskasse, Bodensee-Oberschwaben.
Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch und ein
Sitzkissen mit.

Beginn: Mi., 27.09.23, 14:00-15:15 Uhr

8 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 78,70 €

Belegung: 4-5

Yoga fiir alle Ubungslevels

Nina Caesar-Selimovic, Yogalehrerin

Gut geeignet fir sportliche Yogaanfanger, bzw.
Menschen mit vorhandener Beweglichkeit,
die weiter verbessert werden soll. Im Fokus
stehen einfache, wirkungsvolle Haltungen fir
den Riicken, fiir verkiirzte Muskeln und einen
flachen Atem. Es finden aber auch die Bauch-
muskulatur und die verspannte Schulterpartie
Beachtung. GenieRen Sie die Zeit, sich von
Kopf bis FuR Gutes zu tun und erlernen Sie
eine Yoga-Abendroutine, um nach einem tur-
bulenten Tag zu sich zu kommen.

Bitte bringen Sie ein grofRes Handtuch, Woll-
socken und etwas zu trinken mit.

Beginn: Di., 26.09.23, 16:30-17:45 Uhr

8 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 78,70 €

Belegung: 6-10

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Entspannt, balanciert und befreit in das Wo-
chenende.

Die besondere Auswahl verschiedener Hat-
ha-Yoga-Ubungen, nach den individuellen

Moglichkeiten ausgefiihrt, wirken sanft und
effektiv. So kdnnen Sie mental Ihren Berufsall-
tag hinter sich lassen, kérperlich Ihre Verspan-
nungen in Ricken und Schultern lockern und
voller Genuss ins Wochenende starten.

Bitte bringen Sie ein grofRes Handtuch und et-
was zu trinken mit.

Beginn: Fr., 22.09.23, 17:15-18:15 Uhr

7 Nachmittage (9,33 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 55,10 €

Belegung: 6-10

Miroslava Sobanova, Physiotherapeutin,
Yogalehrerin

Nach der Aufwarmung bewegen Sie sich frei
von einer Position zur nachsten. In jeder Stun-
de gehen Sie Schritt fur Schritt zu anspruchs-
volleren Positionen Uber, wihrend Sie den
ganzen Korper starken und dehnen. Indem Sie
bewusst bei lhrem Atem bleiben, spiren Sie
die Meditation in der Bewegung. Jede Unter-
richtsstunde fordert Ihre Konzentration und
bietet im Gegenzug Energie, Ruhe und Freu-
de. Am Ende der Stunde gibt es eine Entspan-
nung, die Kérper und Geist beruhigt.

Bitte bringen Sie ein grofRes Handtuch und et-
was zu trinken mit.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:15 Uhr

7 Abende (11,67 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 68,90 €

Belegung: 6-10

Rolf Wiedenbach

Kundalini Yoga ist wirkungsorientiert, voller
meditativer Elemente und Techniken, die gut
in den Alltag integrierbar sind. Die Ubungen
steigern Wohlbefinden und Ausgeglichenheit.

84

www.vhs-fn.de

Sie bauen den Korper und die Beweglichkeit
auf, starken Nerven-, Driisen- und Immunsys-
tem, aktivieren die Selbstheilungskrafte und
wirken reinigend. Die Yoga Ubungsreihe wird
mit Tiefenentspannung und Meditation be-
reichert. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte bringen Sie etwas zu trinken und eine
Decke mit.

Beginn: Mi., 04.10.23, 16:00-17:30 Uhr

10 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 82,50 €

Belegung: 6-14

Dozentenportrait
Ulrike Haberkern

Beruflich arbeitet Ulri-
ke Haberkern seit 2002
bei einer Krankenkasse
und ist seit 2020 ausge-
bildete Kundalini-Yoga-
lehrerin, seit 2022 auch
Yin-Yogalehrerin. Aktive
Bewegung in Form von fL
Volleyball spielen, Lau-
fen und Wandern in der Natur begleiten sie
bereits ihr ganzes Leben. Uber eine Gong-Me-
ditation ist sie zum Kundalini-Yoga gekommen
und praktiziert dies bereits tiber 9 Jahre.

Fur sie ist Kundalini-Yoga mehr als reine kor-
perliche Fitness: Es offnet in jeder Hinsicht
den Horizont kérperlich und mental. Yoga ist
eine Lebensweise, eine Lebenseinstellung, die
ganzheitlich Ulrike Haberkerns Leben beein-
flusst.

Der nachste Schritt hin zur Kundalini-Yogaleh-
rerin-Ausbildung entstand aus dem tiefen Be-
durfnis heraus, einzutauchen und alle Zusam-
menhdnge zu verstehen. In ihren Kursen legt
sie besonderen Wert darauf, dass sich jeder
Teilnehmende im Rahmen seiner Moglich-
keiten wohlfiihlt und Erfahrungen sammeln
kann, um im Anschluss mogliche Verande-
rungen wahrzunehmen auf den unterschied-
lichen Ebenen von Koérper, Geist und Seele.

Ulrike Haberkern, Kundalini-Yoga-Lehrerin
Die psychischen und physischen Ressourcen
fur den (Berufs-)Alltag starken.

Kundalini-Yoga ist eine ganzheitliche Methode
der Korper- und Energiearbeit, die den Kor-
per durch dynamische Bewegungen kraftigt,
sanft dehnt und Verspannungen |6st. Es ver-
tieft den Atem und starkt Ausgeglichenheit,
Kreativitat und Gesundheit. Die Ubungsreihen
zielen besonders darauf ab, den Kérper durch
dynamische Ubungen ins Gleichgewicht zu
bringen, den Ricken flexibel zu halten, die
Organe und das Immunsystem sanft zu akti-
vieren und den gesamten Koérper mit neuer
Energie aufzuladen. Eine typische Yogastunde
besteht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tie-
fenentspannung und Meditation.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch, eine
Decke, etwas zu trinken und evtl. ein Medita-
tionskissen mit.

Beginn: Di., 10.10.23, 18:15-19:45 Uhr

6 Abende (12 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 70,80 €

Belegung: 6-10

Yoga online

Sabrina Hélzl, Yoga- und Mediationslehrerin
Achtsam mit sich umgehen und sich bewusst
Zeit nehmen.

Sie lernen Atem- und Achtsamkeitsiibungen
verbunden mit sanften Bewegungs- und Ent-
spannungselementen kennen. Die Wirkung
wird durch den Einsatz &therischer Ole und
durch sanfte Klange unterstiitzt. Beendet wird
die Stunde mit einer gefiihrten Meditation.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Die
Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden
Ihnen nach der Anmeldung von unserer Do-
zentin per Post zugeschickt. Falls eine Teilnah-
me am Live-Kurs nicht moglich ist, schicken
wir Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im
Nachhinein bei Bedarf zu. Fiir die Teilnahme
wird neben einem ruhigen Sitzplatz ein inter-
netfahiges Gerat (Laptop, Smartphone, Tab-
let, etc.), bendtigt.

Anmeldeschluss: 09.11.2023

Beginn: Do., 16.11.23, 20:00-21:00 Uhr

4 Abende (5,33 UE)

Ort: Online

Kosten: 40,00 €

Belegung: 1-12

Geschenktipp:
Entspannung schenken
Diese Entspannungskurse eignen sich prima

zum Verschenken. Nehmen Sie doch zusam-
men am Kurs teil, sozusagen im Doppel- oder

Dreierpack — SpaR garantiert!

Sabrina Hélzl, Yoga- und Mediationslehrerin
Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrations-
Ubungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen kénnen.

Im Yin Yoga werden die Positionen langer und
ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch
wird das Fasziengewebe gedehnt, Verklebun-
gen konnen geldst werden. Die Wirkung wird
durch den Einsatz &therischer Ole zusétzlich
gestarkt. Beendet wird die Stunde mit einer
kleinen gefiihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und wer-
den Ihnen nach der Anmeldung von unserer
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine Teil-
nahme am Live-Kurs nicht moglich ist, schi-
cken wir lhnen die Aufzeichnung der Stunde
im Nachhinein bei Bedarf zu. Fir die Teilnah-
me bendtigen Sie ein internetfahiges Gerat
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Mat-
te, eine Decke und/oder Kissen.
Anmeldeschluss: 11.01.2024

Beginn: Do., 18.01.24, 18:15-19:30 Uhr

4 Abende (6,67 UE)

Ort: Online

Kosten: 40,00 €

Belegung: 1-12

www.vhs-fn.de
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Yoga fiir Frauen

Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin

Luna Yoga vereint Kérper- und Atemibungen
sowie Tanzelemente und Tiefenentspannung.
Die Ubungen werden unter Beachtung des
eigenen Atems und des personlichen Kénnens
gestaltet.

Luna Yoga flhrt hin zum eigenen Kérper mit
all seinen Moglichkeiten, zum eigenen Atem
mit all seinen Rdumen im Kérper. Mit Lust und
allen Sinnen Luna Yoga Positionen erkunden,
in den Korper hineinspiren und tief entspan-
nen, ganz in der Einheit von Korper, Geist und
Seele.

Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorerfahrungen.

Bitte bringen Sie eine leichte Decke und bei
Bedarf warme Socken mit.

Beginn: Mo., 18.09.23, 09:30-11:00 Uhr

7 Vormittage (14 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 82,60 €

Belegung: 6-12

Margarete Brécker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin

Inhalte siehe KB5260

Beginn: Di., 19.09.23, 18:15-19:45 Uhr

7 Abende (14 UE)

Unsere Yogakurse auf einen Blick

Yoga
ist eines der vor Jahrtausenden in Indien
entwickelten  philosophischen  Systeme,
welches einen praxisorientierten Weg zur
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung
bildet.

Hatha-Yoga

Ist die am weitesten verbreitete Form des
Yoga. Ha bedeutet Sonne und Tha ist eine
Bezeichnung fiir den Mond. Sonne und
Mond stehen fiir die beiden Gegensatze ak-
tiv und passiv. So werden meist korperliche
Ubungen im Wechsel mit Entspannungen
praktiziert. Auch Atemibungen, und ver-
schiedenste Reinigungsiibungen gehoren
dazu.

Kundalini-Yoga

Ist das Yoga des Bewusstseins. Typisch sind
dynamische oder flieRende Ubungsfolgen
neben ruhigen Haltelibungen und vielseiti-
gen Meditationen (mit und ohne Mantras).
Die Lebensenergie wird ins FlieRen gebracht.
Das fiihrt zu mehr Elan und Wachheit im All-
tag und einem bewussten Umgang mit sich
selbst und anderen.

Die Ubungen sind einsteigerfreundlich, er-
fordern keine besonderen korperlichen Vor-
aussetzungen und konnen sofort ohne Hilfs-
mittel ausgefiihrt werden.

Luna-Yoga

Luna-Yoga ist eine von der aus Israel stam-
menden Tanzerin Aviva Steiner in den
1970er Jahren entwickelte und von Adel-
heid Ohlig erweiterte Ubungspraxis, die
insbesondere auf die Harmonisierung des
weiblichen Menstruationszyklus ausgerich-
tet ist.

Die Ubungen des Luna-Yoga bestehen aus
Korperhaltungen, Atem- und Entspannungs-
Uibungen, kraftvollem Tanz, aber auch Tran-
ce- und Traumreisen. Das Luna-Yoga richtet
sich speziell an Frauen.

Beratung

Sie kénnen sich gerne von Babette Reitz
personlich beraten lassen.

Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin
unter T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 82,60 €
Belegung: 6-12

Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin

Inhalte siehe KB5260

Bitte bringen Sie eine leichte Decke und bei
Bedarf warme Socken mit.

Beginn: Di., 21.11.23, 18:15-19:45 Uhr

7 Abende (14 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 82,60 €

Belegung: 6-12

Yoga fiir Kinder

Gerhard Thiel, Psychologischer Berater
(vfp), Trainer fiir Kinderyoga, Achtsamkeit,
Fitness, Hypnotiseur (TMI)

Zappelig, unruhig, unkonzentriert - einfache
Yogalibungen helfen Kindern zu ihrer Mitte zu
finden.

Ganz spielerisch und mit viel Kreativitdt
praktizieren die Kinder altersgerechte Yoga-
Gbungen, die Koordination, Beweglichkeit,
Konzentration und Kraft schulen. Sie lernen
ihren eigenen Korper wahrzunehmen und
entdecken mit Entspannungsiibungen und
Fantasiereisen das Gefiihl, ruhig zu sein.

Der Unterricht findet mit einem Elternteil
(Mama oder Papa) statt. Vor der ersten Kurs-
stunde findet eine kurze Einfiihrung statt, bei
der sich der Dozent vorstellt und Fragen ge-
stellt werden kénnen.

Bitte mitbringen: dicke Socken und eine Decke
Beginn: Sa., 23.09.23, 10:00-10:45 Uhr

4 Vormittage (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 20,80 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 6-9
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Gerhard Thiel, Psychologischer Berater
(vfp), Trainer fiir Kinderyoga, Achtsamkeit,
Fitness, Hypnotiseur (TMI)

Inhalte siehe KB5270.

Bitte mitbringen: dicke Socken und eine Decke
Beginn: Sa., 23.09.23, 11:00-11:45 Uhr

4 Vormittage (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 20,80 €

ermaRigter Kinder-/Schilerpreis

Belegung: 6-9

Yoga fiir spezielle Interessen

Anita Klein, Yogalehrerin, freie Fotografin
Verspannungen losen und Beweglichkeit ver-
bessern.

Entspannung und individuell dosierte Bewe-
gung, sind ein guter Weg um Schulter, Nacken
und Ricken zu entlasten. Darlber hinaus
starken Sie mit Atem-, Kérper- und Mental-
Ubungen die Muskeln und gewinnen mehr
Sicherheit und Gelassenheit im Umgang mit
leichteren Beschwerden, wie Verspannungen
und Blockaden. Yoga Therapie ist sowohl fiir
Yoga-Anfinger als auch fiir erfahrene Ubende
geeignet.

Webseite der Dozentin: www.amazone-foto-
grafie.com

Bitte bringen Sie ein groRBes Handtuch und
etwas zu trinken mit. Zusatzlich bendétigen Sie
ein kleines, festes, langliches Kissen und einen
langen Schal.

Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr

6 Abende (12 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 70,80 €

Belegung: 6-10

Anja Satow, Yoga-Lehrerin

Der Fluss der Hormone wird auf nattrliche
Weise durch Asanas, Atemtechniken, Yoga Ni-
dra und Entspannung stabilisiert, so dass sich
zahlreiche Beschwerden bessern kénnen.

In diesem Workshop lernen Sie Hormon-Yoga,
Ubungen nach Dinah Rodrigues kennen, da-
mit Sie zuhause gleich loslegen kénnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.j

Da Hormon-Yoga sehr stimulierend wirkt, ist
es nicht geeignet bei Myomen,

Endometriose und (hormonell bedingter)
Krebserkrankung. Bei Osteoporose,
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kleineren Myomen, Schilddriseniberfunk-
tion und Herz- Kreislauferkrankungen.

Bitte vor Teilnahme den Arzt befragen.
Interessant fur Teilnehmende mit und ohne
Yoga-Erfahrung.

Webseite der Dozentin: www.shakti-mond.de
Bitte bringen Sie eine Decke, ein grofRes Hand-
tuch und etwas zu trinken mit.

Termin: Sa., 14.10.23, 10:00-16:30 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 47,20 €

Belegung: 6-10

Anja Satow, Yoga-Lehrerin

Prasenz im Korper und gesunde, ayurvedische
Nahrung.

Kommen Sie mit einfachen Yoga-Ubungsrei-
hen und meditativen Korperreisen wieder in
Ihrem Korper an. lhr Geist beruhigt sich, Ihr
Bewusstsein kann sich neu ausrichten und so
starken Sie ihre physischen und psychischen
Ressourcen.

Dariiber hinaus erhalten Sie Einblicke in die
ayurvedische Erndhrungslehre. Mit einfachen
Rezepten, die Sie zuhause ausprobieren und
in den Alltag einflieRen lassen kénnen. Ein
weiterer Baustein fir einen gesundheitsorien-
tierten Lebensstil.

Interessant fir Teilnehmende mit und ohne
Yoga-Erfahrung.

Webseite der Dozentin: www.shakti-mond.de
Bitte bringen Sie eine Decke, ein grofRes Hand-
tuch und etwas zu trinken mit.

Beginn: Fr.,06.10.23, 14:00-16:15 Uhr

3 Nachmittage (9 UE), Wochenendseminar
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 53,10 €

Belegung: 6-10

Anja Satow, Yoga-Lehrerin

Starken Sie die eigene Resilienz mit Yoga, Me-
ditation und Heilkrdutern.

Sie lernen einfache Ubungen aus dem Kunda-
lini-, Yin- und Hormon-Yoga und ausgewahlte
Meditations- und Atemtechniken kennen.
Diese sind im Alltag anwendbar, ganz ohne
eine Yogamatte. Die Ubungen tun nicht nur
lhrem Korper gut, Sie erhalten gleichzeitig
auch geistige Impulse, wie Sie den Heraus-
forderungen des Alltags konstruktiv begegnen
konnen.

Begleitend erfahren Sie, wie und welche Krau-
ter Sie nutzen kénnen, um lhrem Nervensys-
tem Gutes zu tun.

Interessant fur Teilnehmende mit und ohne
Yoga-Erfahrung.

Webseite der Dozentin: www.shakti-mond.de
Bitte bringen Sie eine Decke, ein groRes Hand-
tuch und etwas zu trinken mit.

Beginn: Fr., 01.12.23, 14:00-15:30 Uhr

5 Nachmittage (10 UE), Wochenendseminar
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-10

www.vhs-fn.de
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Fitness und Kondition

Cornelia Fink, Pilatestrainerin

Sie wollen in Ruhe, ohne , Hektik” Ihre Mus-
keln rund um die Wirbelsaule kraftigen und
Ihre Kérperwahrnehmung schulen? Dann ist
Pilates richtig fur Sie. Bei Pilates werden die
Ubungen mit Konzentration und bewusster
Atmung durchgefiihrt. Sie werden sehen, Sie
fordern nicht nur Ihren Korper, sondern auch
Ihren Geist.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-19:30 Uhr

14 Abende (18,67 UE)

Ort: Grundschule Schnetzenhausen

Kosten: 59,70 €

Belegung: 8-15

Ellen Pottschien

Inhalte siehe KB5301.

Beginn: Mo., 18.09.23, 15:15-16:15 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der
BSA-Akademie, Ubungsleiter C beim STB,
VHS-Physiotrainerin, Pilatestrainerin Matte
und Allegro

Inhalte siehe KB5309.

Bitte bequeme Kleidung, Socken mit Noppen,
evtl. Gymnastikmatte oder groRes Handtuch
und ein 50 x 90 cm groRes Handtuch mitbringen.
Beginn: Mi., 20.09.23, 09:00-10:00 Uhr

14 Vormittage (18,67 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-12

Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der
BSA-Akademie, Ubungsleiter C beim STB,
VHS-Physiotrainerin, Pilatestrainerin Matte
und Allegro
Sie mochten gut in den Tag starten? Pilates
hilft lhnen dabei. Pilates sorgt fiir eine stabile
und zentrierte Kérpermitte, die uns im Alltag
behilflich ist Bewegungen leichter, sicherer
und kraftvoller auszufiihren.
lhre Muskulatur wird flexibler und kréftiger.
Die konzentrierte Atmung wahrend der Be-
wegungen unterstiitzt Sie darin Kérper und
Geist voll auf sich selbst zu lenken.
Mitzubringen ist:
groRes Handtuch oder eigene Matte und ein
50x90 cm grofRes Handtuch als Unterlage,
ABS-Socken,
Beginn: Mi., 20.09.23, 07:45-08:45 Uhr
12 Vormittage (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 72,00 €
Belegung: 8-12

ich
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Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissenschaft-
lerin, Sporttherapeutin

Wollen Sie Ihren Korper mit Pilates belast-
barer machen und lhre Kérpermitte starken?

Gleichzeitig andere Maglichkeiten kennen ler-
nen, Ihre Rumpfstabilitdt zu verbessern?

Hier finden Sie die Mischung. Kraftigende
Bewegungsiibung, Aktivierung des Power-
houses, vielfiltige Kérperwahrnehmung und
Atemtechnik aus dem Ganzkérper-Training
nach Joseph Pilates. > mehrim Web
Anti-Rutsch-Socken waren empfehlenswert.
An diesem Kurs kdnnen Sie sowohl in Prasenz
als auch online teilnehmen. Sie entscheiden
sich bei der Buchung fiir lhre Art der Teilnahme.
Bei einer Anmeldung zur online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Beginn: Fr., 22.09.23, 09:30-10:15 Uhr

15 Vormittage (15 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder online
(hybrid)

Kosten: 58,50 €

Belegung: 8-15

=
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Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissenschaft-
lerin, Sporttherapeutin

Inhalte siehe KB5305.

Bitte bringen Sie bei Bedarf ein kleines Kissen
mit.

An diesem Kurs kdnnen Sie sowohl in Prasenz
als auch online teilnehmen. Sie entscheiden
sich bei der Buchung fiir lhre Art der Teilnahme.
Bei einer Anmeldung zur online-Teilnahme
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Beginn: Fr., 22.09.23, 08:15-09:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG) oder online
(hybrid

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Faszien-Training steigert lhr Wohlbefinden,
Ihre Beweglichkeit, lhre Leistungsfahigkeit
und lhre Gesundheit. Ein sanften Pilates Ganz-
korpertraining erweitert |hr eigenes alltags-
praktisches Handeln.

Beginn: Do., 21.09.23, 17:30-18:30 Uhr

14 Abende (18,67 UE)

Ort: Grundschule Schnetzenhausen

Kosten: 59,70 €

Belegung: 8-15

o Fiir alle Kurse gilt:

Kommen Sie in bequemer Kleidung, bringen
sicht etwas zu trinken mit und ein Handtuch
als Mattenauflage.
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Dagmar Lucks

Sie sind schon etwas reifer und méchten gern
etwas fir sich und Ihre Gesundheit tun?
Dann probieren Sie das sanfte Uben beim
,Pilates fur Reifere”! Die Kombination aus
Anspannung und Dehnung mit koordinierter
Atmung vermittelt lhnen ein gutes Korperge-
fuhl, eine verbesserte Haltung und tut auch
der Seele gut.

Beginn: Mi., 20.09.23, 17:45-18:45 Uhr

10 Nachmittage (13,33 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Ekaterina Finke, Dipl. Sport- und Fitness-
betriebswirtin

Beim Tabata-Training reichen 4 Minuten
Workout, um lhre Ausdauer und Fitness ma-
ximal zu fordern. Wir verraten, warum das
hochintensive Intervalltraining Sie fitter und
schneller macht als jedes andere
Trainingsprogramm. Tabata ist eine Form des
hochintensiven Intervalltrainings (HIIT), bei
der sich kurze Phasen der extremen korper-

Bei Grindungsfragen.
Wir.

Kompetent & kostenfrei.

Wirtschaftsférderung
Bodenseekreis

Wer sich selbststandig macht,
braucht einen Plan.

Wir unterstutzen Sie personlich
und vertraulich mit Tipps und
Informationen auf lhrem Weg
in die Selbststandigkeit.

wf-bodenseekreis.de

lichen Ausdauer-Belastung mit noch kirzeren
Erholungs-Phasen abwechseln. Es verbrennt
Fett, geht schnell und ist sehr effektiv. Die kur-
zen intensiven Einheiten trainieren lhr gesam-
tes Herz-Kreislauf-System. Sie verbessern lhre
aerobe und anaerobe Leistungsfahigkeit.
Beginn: Di., 19.09.23, 18:45-19:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Claudia Tagmann

Das ganzheitliche Kursprogramm bodyART@
STRENGTH basiert auf den 5 Elementen der
Chinesischen Medizin und trainiert den Men-
schen als Einheit von Koérper, Geist und Seele.
Durch die Ubungen werden Kraft, Flexibilitit
und Balance miteinander verbunden. - mehr
im Web

Trainiert wird barfuB - das stabilisiert die FuR-
gelenke und erdet.

Beginn: Do., 21.09.23, 19:00-20:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Claudia Tagmann

Beim neuen Powerworkout wechseln anstren-
gende Ausdauersequenzen mit koordinativen
funktionalen Kraftibungen und entspannen-
den Atemiibungen ab. deepWORK® ist athle-
tisch, herausfordernd, einzigartig, simpel und
doch ganz anders als alle gangigen Trainings-
methoden - ein Workout aus flinf Elementen
und voller Energie! - mehrim Web
deepWORK® ist auch fur Einsteiger und Ein-
steigerinnen geeignet, denn jeder trainiert in
seinem eigenen Rhythmus und bestimmt sein
Tempo selbst. Trainiert wird barfuB - das stabi-
lisiert die FuRgelenke und erdet.

Beginn: Do., 21.09.23, 20:15-21:15 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Inhalte siehe KB5319.

Beginn: Fr., 22.09.23, 17:30-18:30 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 118,10 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Verbessern Sie mit einem herausfordernden
Ganzkorpertraining Ihre Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination und Beweglichkeit und bringen
Sie sich so richtig ins Schwitzen. Kréftigen
Sie den gesamten Koérper und definieren
Sie lhre Muskeln. Sie erhalten einen star-
ken und gesunden Bewegungsapparat. Der
Kurs ist eine abwechslungsreiche Mischung
aus HIT, Breakletics, deepWORK, Core und
Workout.

Beginn: Mo., 18.09.23, 19:00-20:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 117,80 €

Belegung: 8-15

Ina Dietrich, Personal Trainer, Fitnesstrainer

B-Lizenz

Sie wollen lhren ganzen Korper in Form brin-
gen und lhre Leistungsfahigkeit steigern?

Egal ob Sie Sportanfanger oder schon sport-
lich sind, die Ubungen, kénnen sich an lhr
Level anpassen. Sie trainieren hauptsachlich
mit Ihrem eigenen Korpergewicht und nutzen
die Natur als lhr Fitnessstudio. Sie verbessern
lhre Leistungsfahigkeit und Konzentrations-
fahigkeit. Kommen Sie vorbei und probieren
Sie aus.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-19:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: Fischbach, Alter Campingplatz Treffpunkt
Kiosk

Kosten: 78,70 €

Belegung: 8-15

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Werden Sie mit wohltuender Anstrengung
topfit, beweglich und schmerzfreier. Sie er-
wartet ein abwechslungsreiches Programm
aus Ausdauerelementen, die federnd,
schwungvoll und mit kleinen Spriingen richtig
SpalR machen. Dies ist kombiniert mit stati-
schen Dehnlibungen aus dem Yoga und Roll-
massagen zur Entspannung der Muskeln und
Faszien.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:00-18:45 Uhr

15 Abende (15 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 58,50 €

Belegung: 8-15
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Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Starken Sie lhre Muskeln und tieferliegende
Regionen sowie Bander, Gelenke und Binde-
gewebe mit Hilfe der mit Schiefergranulat
gefiillten XCO Hantel. Werden Sie fit durch
diese gesunde und individuell dosierbare Art
des Gehens. Sie kdnnen die Intensitét selbst
steuern und bekommen préazise und einfache
Anleitungen dafir.

XCO Walking ist fiir jedes Alter und Fitnesslevel.
Treffpunkt: Eugenstr. 37 zum Weiterlaufen am
See und Konigsweg; Hanteln werden zur Ver-
fugung gestellt.

Beginn: Sa., 23.09.23, 09:00-10:00 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: Treffpunkt: Eugenstr. 37

Kosten: 64,00 €

Belegung: 8-15

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Suchen Sie nach Ubungen, die lhre Faszien
mobilisieren und zu lhrer Regeneration bei-
tragen. Mit Yin-Elementen und sanftem Be-
wegen dehnen und kréftigen Sie lhre Faszien
und aktivieren lhren Parasympathikus.
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:45-17:45 Uhr

15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Neele Onnen, Sportlehrerin

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit mit Athle-
tic Workout. Dies ist ein anspruchsvolles
Ganzkorpertraining mit oder ohne Zusatz-
equipment, basierend auf den Pfeilern Funk-
tionalitat, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit.
Flr den ambitionierten Sportler ist es genau
das Richtige, um sich auszupowern und die
eigenen Grenzen zu testen. Sie sollten eine
Grundfitness mitbringen, damit Sie die an-
spruchsvollen Ubungen technisch korrekt und
sauber ausfiihren kénnen.

Beginn: Mo., 18.09.23, 20:15-21:15 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 117,90 €

Belegung: 8-15

Michael Booch

Suchen Sie ein intensives Training fir den
gesamten Korper, der die Muskeln im Kraft-
ausdauerbereich fordert. Verbessern Sie Ihre
Belastbarkeit, indem Sie Ihren Stoffwechsel
durch Cardiolibungen auf Hochtouren brin-
gen. Der Hauptteil besteht aus abwechslungs-
reichen und vielseitigen Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht oder mit unterschied-
lichen Geraten. Abgerundet wird das Training
mit einem Cooldown.

Beginn: Do., 21.09.23, 18:45-19:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-16

Michael Booch

Dehniibungen und Faszien Massagen tragen
zur Erhaltung und Verbesserung lhrer Be-
weglichkeit bei. Durch eine vielseitige und
ganzheitliche Dehnung wird die Muskulatur
agiler, elastischer und bewegungsfreudiger.
Ergdnzend dazu férdern Massagen mit Fas-

zienrollen und Tennisballen die Durchblutung
Ilhrer Muskulatur. Dies unterstitzt lhren Stoff-
wechsel und steigert lhr Wohlbefinden.

Im Kurs werden u.a. Faszienrollen und Tennis-
balle benutzt.

Beginn: Do., 21.09.23, 20:00-21:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 8-16

Ausgleichsgymnastik fiir
Reifere

Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin STB;
Riickenschullehrerin

Starken Sie Ihre individuellen gesundheitsfor-
derlichen Ressourcen. Verbessern Sie die Be-
lastbarkeit lhres Riickens, bleiben Sie fit und
erhalten Sie Ihr Wohlbefinden. Verbessern Sie
durch regelmiRiges Uben lhre Leistungsfahig-
keit und Konzentrationsfahigkeit.

KB5339 Beginn: Do., 21.09.23, 17:45-18:45 Uhr
KB5340 Beginn: Do., 21.09.23, 19:00-20:00 Uhr
je 15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: je 64,00 €

Belegung: 8-13

c Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hinweis
auf einen Folgekurs. Die genauen Kursdaten
finden Sie unter www.vhs-fn.de/programm/
vhs-gesundheitszentrum

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben und
weitermachen mdéchten, missen Sie nichts
weiter tun als auf der Weitermeldeliste im
Kurs zu unterschreiben. Dann sind Sie auto-
matisch im Folgekurs.

Buchbare Folgekurse fiir Neueinsteiger fin-
den Sie auf unserer tagesaktuellen Website.
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Riickhalt

Christina Helmer, Physiotherapeutin

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsibungen, vielféltiger Korperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft kennen. - mehr im Web

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:00-19:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Kosten: 42,70 €

Belegung: 8-15

Ellen Pottschien

Inhalte siehe KB5345.

Beginn: Mo., 18.09.23, 14:00-15:00 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Ruckenfit

Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung, Riickenschullei-
terin KddR, Qigong-Kursleiterin

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsibungen, vielféltiger Korperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Maoglichkeiten zur Starkung des

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite

Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft kennen. - mehr im Web

Beginn: Mi., 20.09.23, 18:50-20:20 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A.,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken - besser leben e.V.

Inhalte siehe KB5347.

KB5348 Beginn: Di., 19.09.23, 08:00-09:00 Uhr
KB5349 Beginn: Di., 19.09.23, 09:15-10:15 Uhr
KB5350 Beginn: Di., 19.09.23, 10:30-11:30 Uhr
je 10 Vormittage (13,33 UE)

Folgekurse: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: je 52,00 €

Belegung: 8-15

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A.,
Riickenschullehrerin KddR und Forum
Gesunder Riicken - besser leben e.V.

Inhalte siehe KB5347.

KB5352 Beginn: Fr., 22.09.23, 08:45-09:45 Uhr
KB5353 Beginn: Fr., 22.09.23, 10:00-11:00 Uhr
je 10 Vormittage (13,33 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-EN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: je 52,00 €

Belegung: 8-15

Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
Riickenschullehrerin
Inhalte siehe KB5347.

KB5370 Beginn: Mo., 18.09.23, 19:15-20:15 Uhr
KB5371 Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:00 Uhr
je 12 Abende (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: je 62,40 €

Belegung: 8-12

Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastiklehre-
rin, Riickenschullehrerin

Inhalte siehe KB5347.

KB5372 Beginn: Mi., 20.09.23, 11:00-12:00 Uhr
KB5373 Beginn: Mi., 20.09.23, 09:45-10:45 Uhr
je 12 Vormittage (16 UE)

Folgekurse: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: je 62,40 €

Belegung: 8-12

Michael Héllwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und
Sporttherapie)

Inhalte siehe KB5347.

Beginn: Do., 21.09.23, 09:00-10:00 Uhr
12 Vormittage (16 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 62,40 €

Belegung: 8-15

Michael Héllwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und
Sporttherapie)

Inhalte siehe KB5347.

KB5375 Beginn: Mi., 20.09.23, 16:45-17:45 Uhr
KB5376 Beginn: Mi., 20.09.23, 17:55-18:55 Uhr

COCCCLCOraRnaliianiidangdggii

Flexible Lernangebote sind die Antwort auf
dynamische Zeiten.

Dieses Programmbheft ladt zum Blattern ein
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig er-
ganzt und erweitert.

Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.

Sie mochten zudem regelmaRig tiber unsere
Highlights informiert werden?

Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns auf ...

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

C}' www.instagram.com/
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

www.vhs-fn.de
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je 12 Nachmittage (16 UE)

Folgekurse: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: je 62,40 €

Wirbelsaulengymnastik

Daniela Zapkau-Arnold

Wirbelsdulengymnastik  abwechslungsreich
gestaltet mit Elementen aus Yoga, Pilates
Faszien- und Herz-Kreislauftraining. Den Ab-
schluss der Stunde bildet immer eine Ent-
spannungseinheit. Die Ubungen sind ideal,
um die Muskulatur zu kraftigen, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, das Herz- Kreislauf-
training anzukurbeln. AuRerdem Korper und
Geist zu entspannen.

Beginn: Mi., 27.09.23, 18:00-19:00 Uhr

11 Abende (14,67 UE)

Ort: Online

Kosten: 46,90 €

Belegung: 8-15

Funktionsgymnastik

Michael Héllwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und
Sporttherapie)

Die Vermeidung sturzbedingter Schadigungen
ist fur die Gesundheit im Alter von erheblicher
Bedeutung. Neben den Verletzungen durch
den Sturz ist die Angst vor Stiirzen fiir den
Senior nicht unerheblich. Durch eine gezielte
Verbesserung der individuellen gesundheit-
lichen Situation der Teilnehmer sollen sie wei-
ter selbststandig steh und geh fahig bleiben.
- mehrim Web

KB5385 Beginn: Do., 21.09.23, 14:30-15:30 Uhr
KB5386 Beginn: Di., 19.09.23, 09:15-10:15 Uhr
KB5387 Beginn: Di., 19.09.23, 10:30-11:30 Uhr
je 8 Nachmittage (10,67 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.deOrt:
Allmand-Carré, Allmandstral3e 18, 88045
Friedrichshafen, EG

Kosten: je 34,20 €, ermaRigte Seniorengeblhr
Belegung: 8-12

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissenschaft-
lerin, Sporttherapeutin

Dieser Kurs richtet sich altersunabhangig an
alle Frauen. Auch wenn noch keine Beschwer-
den aufgetreten sind, sollte im Sinne der Vor-
beugung der Beckenboden wahrgenommen

und trainiert werden. Sie kraftigen Bauch, Po
und Beine und trainieren dabei gezielt ihre Be-
ckenbodenmuskulatur.

Zum Abschluss einer Trainingsstunde entspan-
nen wir uns mit wechselnden Entspannungs-
techniken. Dafiir bitte einen dicken Pullover
mitbringen.

Beginn: Fr., 22.09.23, 10:30-11:15 Uhr

15 Vormittage (15 UE)

Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 58,50 €

Belegung: 8-15

Nordic Walking

Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.), Nordic
Walking Ausbildung, Riickenschulleiterin
KddR, Qigong-Kursleiterin

Nordic Walking fordert nachweislich die
Herz-Kreislauffunktion, wirkt muskularen
Dysbalancen entgegen, steigert den Kalorien-
verbrauch durch den Einsatz groRer Muskel-
gruppen und wirkt entspannend und stim-
mungsaufhellend durch das Training in der
freien Natur. > mehrim Web

Erster Treffpunkt ist der Parkplatz beim
CAP-Rotach Campingplatz.

KB5401 Beginn: Di., 19.09.23, 17:00-19:00 Uhr
KB5402 Beginn: Do., 21.09.23, 09:30-11:00 Uhr
je 5 Termine (13,33 UE)

Ort: Parkplatz, CAP-Rotach Campingplatz
Kosten: je 42,70 €

Belegung: 10-12

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Frau
Ederer personlich wenden T: 0170/4776680.
Beim ersten Mal ist der Treffpunkt Parkplatz,
CAP-Rotach Campingplatz, Lindauer Str. 2. An
den weiteren Terminen lernen Sie verschiede-
ne Nordic-Walking-Strecken kennen.

Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.), Nordic
Walking Ausbildung, Riickenschulleiterin
KddR, Qigong-Kursleiterin

Sie wollen Nordic-Walking kennenlernen,
oder lhre Kenntnisse auffrischen und lhre
Technik Uberprifen und optimieren lassen
und in angenehmer Atmosphare sich verwoh-
nen lassen?

Nordic-Walking ist ein sehr schonendes
Herz-Kreislauftraining. Die Kursleiterin, Frau
Ederer, informiert Sie ausfuhrlich Gber Mate-
rial, Technik, Training, und gibt Gesundheits-
und Erndhrungstipps. Die Praxiseinheiten
werden mit Gymnastik-, Dehnungs-, Entspan-
nungsibungen abgerundet. - mehrim Web
Anmeldeschluss: bis 06. September 2023.

Beginn: Fr., 06.10.23 ab 15:00 Uhr Check in,
So.,08.10.23 um 15:00 Uhr Ende

3 Termine (26,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Schonwald im Schwarzwald

Kosten: 299,00 €, im Doppelzimmer
Belegung: 6-9

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre
KorpergroRe an, damit bei Bedarf die Stocke
bereitgestellt werden kénnen.

AquaFitness

Alle Aqua-Kurse sind nur fiir Personen
geeignet, die schwimmen kénnen.

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wollen Sie die Mittagspause nutzen, um sich
fit und gesund zu erhalten? Und suchen Sie
Aqua-Jogging mit Kraftigung- und Entspan-
nungselementen? In diesem Kurs finden Sie
bewegenden SpaR im Wasser. Sie trainieren
Herz, Kreislauf und Muskulatur.

Aquagdrtel als Auftriebshilfe und andere Hilfs-
mittel stehen zur Verfligung.

KB5429 Beginn: Do., 21.09.23, 11:00-11:45 Uhr
KB5430 Beginn: Do., 21.09.23, 11:45-12:30 Uhr
je 12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: je 152,00 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 74,00 €

Belegung: 6-8

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe KB5429.

KB5431 Beginn: Mi., 20.09.23, 11:45-12:30 Uhr
KB5432 Beginn: Mi., 20.09.23, 12:30-13:15 Uhr

0 Versand von
Programmbheften

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmbhefte in groRem Stil verschi-
cken.

Sie mochten aber nach wie vor etwas in
Handen halten, in unserem Katalog schmo-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir lhnen das
Programmbheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.

Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.
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je 12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: je 152,00 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 74,00 €

Belegung: 6-8

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wollen Sie lhre Kondition aufbauen und zwi-
schen 600 bis 1000 Kalorien verbrennen und
das ohne Belastung der Gelenke? Auftriebs-
mittel wie Aquadisks und Aqua-Noodles so-
wie weitere kleine Handgerdte sorgen fir ef-
fektives und vielseitiges Training.

Beginn: Do., 21.09.23, 12:30-13:15 Uhr

12 Termine (12 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: 152,00 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
74,00 €

Belegung: 6-8

Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe Kurs KB5433.

KB5436 Beginn: Fr., 22.09.23, 14:00-14:45 Uhr
KB5437 Beginn: Fr., 22.09.23, 14:45-15:30 Uhr
je 12 Termine (12 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: je 126,00 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 48,00 €

Belegung: 6-12

Hubert Sinzig

Inhalte siehe Kurs KB5433.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

KB5450 Beginn: Mi., 27.09.23, 14:00-14:45 Uhr
KB5451 Beginn: Mi., 27.09.23, 14:45-15:30 Uhr
je 13 Nachmittage (13 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.deOrt:
Sportbad Friedrichshafen, Sprungbecken
Kosten: je 155,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-15

Fit und Gesund im Wasser

Aquatrainer Sportbad

Inhalte siehe KB5433.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

KB5456 Beginn: So., 08.10.23, 16:45-17:30 Uhr
KB5457 Beginn: So., 08.10.23, 17:45-18:30 Uhr

je 6 Nachmittage (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: je 71,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-12

Aquatrainer Sportbad

Trainieren Sie auf unterschiedliche Art und
Weise Ihre Ausdauer und Koordination. Erle-
ben Sie wie Wasser sowohl Widerstand geben
als auch unterstiitzen kann. Steigern Sie auf
sanfte Weise ihre Fitness.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: Fr., 13.10.23, 19:15-20:00 Uhr

6 Abende (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-9

Ann-Kathrin Miiller

Wasser leistet Widerstand, aber auch Auf-
trieb. Darum ist Training im Wasser ideal
fir ein gelenkschonendes und effektives
Herz-Kreislauf-Training. Fordern und kraftigen
Sie den ganzen Korper.

Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur flr Per-
sonen geeignet, die schwimmen kdnnen.
Beginn: So., 17.09.23, 09:30-10:30 Uhr

6 Termine (1 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.deOrt:
Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 118,10 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 9-12

Aquatrainer Sportbad

Suchen Sie ein Ganzkorpertraining, das lhre
Kraft, Koordination und Ausdauer bean-
sprucht? Probieren Sie den Aquarider. Sie fah-
ren auf einem speziellen Fahrradergometer
im Wasser und profitieren von dem Gefiihl
der Leichtigkeit im Wasser. lhr Korper ist je-
doch mehr gefordert als an Land. Melden Sie
sich gleich an.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Far Aquariderkurse gilt:

Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.
Im Bad konnen fiir 19,70 € passende Schuhe
gekauft werden. Auferdem ist es sinnvoll,
eine Radlerhose und ein Bade T-Shirt anzu-
ziehen.

Beginn: Mi., 11.10.23, 19:15-20:00 Uhr

6 Abende (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 99,60 €, inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-12

0 Gesundheitsvorsorge
nach § 20 SGB V

Viele Krankenkassen férdern die Teilnahme
an Gesundheitskursen nach § 20 SGB V und
Uibernehmen teilweise oder vollstandig die
Geblhr. Voraussetzung fir die Teilnehmer-
forderung ist, dass die Kursleitenden in ihrer
Grund- und Zusatzqualifikation von der zen-
tralen Prifstelle fir Pravention in Essen an-
erkannt sind. Das vhs-Gesundheitszentrum
ist bemiiht, moglichst viele Kurse als Praven-
tionsmalRnahme anerkennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim ersten
Kurstag Uber den Stand des Anerkennungs-
verfahrens.

www.vhs-fn.de
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Ann-Kathrin Miiller

Mit wohltuenden Bewegungsiibungen, viel-
faltiger Koérperwahrnehmung und Entspan-
nung im Wasser lernen Sie im Kurs verschie-
dene Moglichkeiten zur Verbesserung der
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Der Auftrieb
des Wassers reduziert das Korpergewicht, da-
durch werden

besonders die Wirbelsdule und die Gelenke
entlastet. > mehrim Web

Far Aquariderkurse gilt:

Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.
Im Bad konnen fiir 19,70 € passende Schuhe
gekauft werden. AuRerdem ist es sinnvoll,
eine Radlerhose und ein Bade T-Shirt anzu-
ziehen.

Beginn: So., 17.09.23, 10:45-11:30 Uhr

6 Termine (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.deOrt:
Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 118,50 €

Belegung: 7-12

Ann-Kathrin Miiller

Wasser leistet Widerstand, aber auch Auf-
trieb. Darum ist Training im Wasser ideal
fur ein gelenkschonendes und effektives
Herz-Kreislauf-Training. Fordern und kraftigen
Sie den ganzen Korper.

Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fir Per-
sonen geeignet, die schwimmen kdnnen.
Beginn: So., 17.09.23, 09:30-10:30 Uhr

6 Termine (1 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 118,10 € inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 9-12

Aquatrainer Sportbad

Trainieren Sie auf unterschiedliche Art und
Weise |hre Ausdauer und Koordination. Erle-
ben Sie wie Wasser sowohl Widerstand geben
als auch unterstitzen kann. Steigern Sie auf
sanfte Weise ihre Fitness.

vhs online

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: Fr., 13.10.23, 19:15-20:00 Uhr

6 Abende (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 € inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-9

Aquatrainer Sportbad

Trainieren Sie auf unterschiedliche Art und
Weise Ihre Ausdauer und Koordination. Erle-
ben Sie wie Wasser sowohl Widerstand geben
als auch unterstiitzen kann. Steigern Sie auf
sanfte Weise ihre Fitness.

Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: Mo., 09.10.23, 12:30-13:15 Uhr

6 Abende (6 UE)

Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de

Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken
Kosten: 71,40 € inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-9

Auch online sind wir immer an lhrer Seite

TAGESAKTUELLE WEBSEITE
Besuchen Sie uns unter:
www.vhs-fn.de

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

DAUMEN HOCH!
Wir freuen uns Uiber
neue Follower:

NEWSLETTER!
Abonnieren Sie uns und bleiben
immer auf dem Laufenden:

www.vhs-fn.de/service/newsletter

www.instagram.com/
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
@vhs-fn2002

Die Online-Angebote der vhs-FN

Einfach, sicher und komfortabel -
von zuhause, im Biiro oder unterwegs

Ob Vortrage, Bewegungs-, Sprach- oder EDV-
Kurse — einige finden mittlerweile online statt.

Probieren Sie es doch einfach mal aus!

Wir nutzen fiir unsere Online-Angebote die
Video-Konferenz-Software BigBlueButton,
die in der vhs.cloud integriert ist.

was ist die vhs.cloud? Uber die vhs-cloud,
eine vom Deutschen Volkshochschul-Ver-
band (DVV) initiierte Lern- und Aus-
tausch-Plattform, erhalten alle Volkshoch-
schulen deutschlandweit einen eigenen
geschiitzten Online-Arbeitsbereich. Dabei
bietet die vhs.cloud verschiedene Einsatz-
moglichkeiten und Funktionen. Zusatzliche
Ubungen kénnen von Dozenten bereitgestellt
werden, die Sie je nach Lust und Laune orts- und
zeitunabhangig erledigen konnen. Funktionen, wie z.B.
Foren, Chat und E-Mails sind beliebte und sichere Kommuni-

kationstools der vhs.cloud, die den Austausch mit anderen Kursteilnehmen-
den und der Lehrkraft unterstiitzen und intensivieren.

Anmeldemodalitdten zu den Online-Kursen: Sie melden sich ganz normal
an und erhalten 1 - 2 Tage vor Kursbeginn eine E-Mail mit dem Kurs-Link.

A s e o T e B g L o e
e Sl Ko . et e e ol Al
oot von Tmpromaraten Tonir. g o D -

o

Weitere Informationen
und Anleitungen auf
unserem Padlet:

https://padlet.com/vhs_Friedrichshafen/
rit405pf507i2nbm

www.vhs-fn.de
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Fur besondere Interessen

Online-Angebote

,Bekehret die Welt“ — vhs.wissen live
27.09.2023 / 19:30-21:00 > KB1101

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens —
vhs.wissen live
01.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1102

Leopold II, K6nig von Belgien — vhs.wissen live
08.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1103

Veranstaltung mit dem Sachbuchpreistrager
2023 - vhs.wissen live
11.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1104

Warum Erben ungerecht ist — vhs.wissen live
12.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1105

Vom Nutzen der Pilze — vhs.wissen live
17.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1106

Veranstaltung mit dem/der Friedenspreis-
tragerin — vhs.wissen live
23.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1107

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen —
vhs.wissen live
29.10.2023 / 19:30-21:00 > KB1108

Die schuldigen Hirten — vhs.wissen live
05.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1109

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der
Mensch - vhs.wissen live
07.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1110

Die Moskau-Connection: Das Schroder-Netz-
werk — vhs.wissen live
09.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1111

Vermogensungleichheit und Klassenanalyse —
vhs.wissen live
13.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1112

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz -
vhs.wissen live
16.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1113

Wo die Zitronen bliihn - Italienische Kiiche —
vhs.wissen live
23.11.2023 / 19:30-21:00 >KB1114

Die Intelligenz der Bienen — vhs.wissen live
26.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1115

Global gescheitert? - vhs.wissen live
03.12.2023 / 19:30-21:00 >KB1116

Von Macht, Legitimation und
Selbstdarstellung — vhs.wissen live
14.12.2023 / 19:30-21:00 > KB1117

Deutsch C1 Oberstufe 1 — Kleingruppe am
Vormittag — Online
20.09.2023 / 08:30-10:00 > KB2182V

Vorbereitung auf das Goethe-Zertifikat C2
18.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2191V

Franzosisch A2/B1 Konversationskurs —
Kleingruppe am Abend

21.09.2023 / 18:30-20:00 > KB2337AV
23.11.2023 / 18:30-20:00 > KB2337BV

Italienisch A1.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
am Vormittag

05.10.2023 / 10:00-11:30 > KB2404AV
30.11.2023 / 10:00-11:30 > KB2404BV

Italienisch A1.1 Grundstufe 1 — Kleingruppe
am Abend

19.09.2023 / 19:30-21:00 > KB2405AV
28.11.2023 / 19:30-21:00 > KB2405BV

Italienisch A1.1 Grundstufe 2
am Abend
18.09.2023 / 19:30-21:00 > KB2408AV

Italienisch A1.2 Grundstufe 3
am Abend
27.11.2023 / 19:30-21:00 > KB2408BV

Italienisch A2.1 Grundstufe 5
am Vormittag — Kleingruppe
20.09.2023 / 10:00-11:30 > KB2421AV

Italienisch A2.1 Grundstufe 6

am Vormittag — Kleingruppe
08.11.2023 / 10:00-11:30 > KB2421BV
13.12.2023 / 10:00-11:30 > KB2421CV

Koreanisch Al1.1 Grundstufe 1 —
Kleingruppe

26.09.2023 / 16:30-18:00 > KB2704V
27.09.2023 / 10:00-11:30 > KB2705V

Japanisch A1.2 Grundstufe 3
12.09.2023 / 19:45-21:00 > KB2711V

Finanzbuchfiihrung (1)
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3107

Finanzbuchfiihrung (2)
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3108

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
21.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3109

Bilanzierung
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3110

Finanzwirtschaft
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3111

Kosten- und Leistungsrechnung
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3112

Controlling
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3113

Einnahmen-Uberschussrechnung
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3114

Lohn und Gehalt (1)
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3116

Lohn und Gehalt (2)
07.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3117

Lohn und Gehalt mit DATEV - Online
21.11.2023 / 18:30-20:30 > KB3118

Den Wortschatz trainieren
26.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3130

Schlagfertigkeit
23.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3131

Smalltalk trainieren
15.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3132

Rhetorik-Workshop
09.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3133

Vom Mitarbeitenden zur Fithrungskraft
21.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3134

Erfolgsfaktoren: Motivieren-Delegieren-
Kritisieren
16.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3135

Starke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft
und Durchsetzungsvermogen
06.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3136

Stress-Loser Natur: Wie uns Naturerlebnisse
helfen, unseren Stress in den Griff
11.10.2023 / 19:00-20:30 > KB5110

Mental stark dank Resilienz
27.09.2023 / 19:00-20:30 > KB5111

Erfolg beginnt im Kopf
18.10.2023 / 19:00-20:30 > KB5113

Innere Starke dank Resilienz
18.09.2023 / 08:00-20:00 > KB5201

Geh gliickwarts
18.09.2023 / 08:00-20:00 > KB5202

Entspannungszeit fiir mich
16.11.2023 / 20:00-21:00 > KB5259

YinYoga mit dtherischen Olen
18.01.2024 / 18:15-19:30 > KB5259A

Wirbelsaulengymnastik
27.09.2023 / 18:00-19:00 > KB5384

Hybride Angebote

Sie entscheiden, ob in der vhs-FN oder
online

Weiter:Bildung clever finanzieren
16.11.2023 / 18:00-19:00 > KB3020

Adobe InDesign Grundlagen
02.12.2023 / 10:00-18:00 > KB3725

Editorial Design
27.09.2023 / 18:00-21:00 > KB3727

Landschaftsfotografie
09.11.2023 / 19:00-17:00 > KB4306

Pilates plus Riicken
22.09.2023 / 09:30-10:15 > KB5305

Fitness und Pilates
22.09.2023 / 08:15-09:15 > KB5306

Einstieg in die digitale Welt — erste Schritte
ins Internet
28.09.23 / 17:00-18:30 > KB3737

Sicher im Netz unterwegs
12.10.23 / 17:00-18:30 > KB3738

Soziale Medien = (un)Soziale Netzwerke?
26.10.23 / 17:00-18:30 > KB3739

Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft des
Internets
09.11.23 / 17:00-18:30 > KB3740

junge vhs fiir Kinder und
Jugendliche

Neugriechisch fiir Schiilerinnen und Schiiler
23.09.2023 / 10:00-11:00 > KB2721
23.09.2023 / 11:15-12:15 > KB2722

Mathe-Einzeltraining fiir die gymnasiale
Oberstufe — Online
18.09.2023 / 08:00-17:00 > KB3500
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Mathe-Abiturvorbereitung-
Allgemeinbildende Gymnasien
28.09.2023 / 17:00-18:30 > KB3502
11.01.2024 / 17:00-18:30 > KB3502A

Mathe-Abiturvorbereitung-
Berufliche Gymnasien

28.09.2023 / 18:30-20:00 > KB3503
11.01.2024 / 18:30-20:00 > KB3503A

Computer — Tastschreiben am PC fiir Schiiler
06.10.2023 / 13:30-15:00 > KB3734
06.10.2023 / 15:15-16:45 > KB3735

Abstrakte Malerei fiir Kinder und Jugendliche
24.09.2023 > KB4215

vhs-Nahclub fiir Jugendliche ab 10 Jahre
06.10.2023 / 16:30-19:00 > KB4230

Voll Korrekt! Richtiges Verhalten bei
Bewerbung und im Beruf — fiir Jugendliche
06.10.2023 / 13:30-17:15 > KB4702

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und
Bewegung fordern

12.10.2023 / 14:45-15:30 > KB4970
Mama-Papa-Kinderyoga 4 — 7 Jahre
23.09.2023 / 10:00-10:45 > KB5270
Mama-Papa-Kinderyoga 8 — 11 Jahre
23.09.2023 / 11:00-11:45 > KB5271

Frauen vhs

Frauenwirtschaftstage 2023: Facemapping
20.10.2023 / 13:30-17:30 > KB1232

Schicke Hochsteckfrisuren fiir den Beruf und
besondere Anlasse
06.10.2023 / 17:45-21:30 > KB4703

Vorher — nachher, ein neuer Typ:
Schminkkurs fiir Frauen
07.10.2023 / 10:00-13:45 > KB4704

Selbsthypnose-Workshop
11.11.2023 / 09:30-14:00 > KB5204

Luna-Yoga

18.09.2023 / 09:30-11:00 > KB5260
20.11.2023 / 09:30-11:00 > KB5260A
19.09.2023 / 18:15-19:45 > KB5262
21.11.2023 / 18:15-19:45 > KB5262A

Der Beckenboden — ein starkes Stiick Frau
22.09.2023 / 10:30-11:15 > KB5391

Senioren vhs

Englisch B1.1 Konversationskurs fiir Senioren
18.09.2023 / 16:00-17:30 > KB2241

Englisch B2 fiir Senioren — Welcome to Easy
Conversation
21.09.2023 / 10:10-11:40 > KB2266

Englisch B2 Mittelstufe 6 fiir Senioren
19.09.2023 / 10:10-11:40 > KB2267

Computersprechstunde fiir Senioren
Termin nach Vereinbarung > KB3736

Einstieg in die digitale Welt — erste Schritte
ins Internet
28.09.23 / 17:00-18:30 > KB3737

Sicher im Netz unterwegs
12.10.23 / 17:00-18:30 > KB3738

Soziale Medien = (un)Soziale Netzwerke?
26.10.23 / 17:00-18:30 > KB3739

Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft des
Internets
09.11.23 / 17:00-18:30 > KB3740

Erstellen eines Fotobuchs mit dem
Layout-Programm CEWE
09.11.2023 / 18:30-20:45 > KB4312

60 — na und? Lust auf mehr Ausstrahlung!
07.10.2023 / 14:30-18:15 > KB4705

Tai Chi Ch‘uan: Anfinger Seniorinnen und
Senioren am Vormittag
19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222

T‘ai Chi Ch‘uan: Fortgeschrittene Il
Seniorinnen und Senioren
21.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222A

T‘ai Chi Ch‘uan: Fortgeschrittene Il
Seniorinnen und Senioren
19.09.2023 / 09:15-10:15 > KB5222C

Pilates
18.09.2023 / 15:15-16:15 > KB5302

Pilates fiir Reifere
20.09.2023 / 17:45-18:45 > KB5310

Ausgleichsgymnastik fiir Altere
21.09.2023 / 17:45-18:45 > KB5339

Ausgleichsgymnastik
21.09.2023 / 19:00-20:00 > KB5340

Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
18.09.2023 / 14:00-15:00 > KB5346

Riickenfit — Riickenkraftigung
20.09.2023 / 11:00-12:00 > KB5372
10.01.2024 / 11:00-12:00 > KB5372A

Sturzprophylaxe

21.09.2023 / 14:30-15:30 > KB5385
23.11.2023 / 14:30-15:30 > KB5385A
19.09.2023 / 09:15-10:15 > KB5386
28.11.2023 / 09:15-10:15 > KB5386A
19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5387
28.11.2023 / 10:30-11:30 > KB5387A

Vortrage / Abendveranstaltungen

vhs.wissen live: Das digitale
Wissenschaftsprogramm — Online
Auflistung der Vortrage siehe Seite 13

Offenes Atelier zum Schnuppern — kostenlos
22.09.2023 / 18:00-21:00 > KB4200

Jiidisch jetzt! Junge Jiidinnen und Juden
tiber ihr Leben in Deutschland
10.11.2023 / 19:30-21:00 > KB1125

Krieg und Frieden — Wie sicher ist die Welt?
20.10.2023 / 18:00-21:00 > KB1604

Europa und Russland nach dem Ukraine-
Krieg — Neustart oder neuer kalter Krieg?
01.12.2023 / 18:00-21:00 > KB1605

Vive la France: Wohin fiihrt Prasident
Emmanuel Macron die Grande Nation?
27.10.2023 / 18:00-20:30 > KB1608

Aktuelle Politik Matinee
02.02.2024 / 18:00-21:00 > KB1610

Weiter:Bildung clever finanzieren
16.11.2023 / 18:00-19:00 > KB3020

Vom Markt zum Einkaufszentrum —
Eine Kulturgeschichte des Handels X
27.09.2023 / 18:30-20:00 > KB4102

Haar und Bart in Geschichte, Kultur und
Kunst V
04.10.2023 / 18:30-20:00 > KB4103

Die Treppe — Architektonischer Typus und
Herrschaftszeichen II: Das Mittelalter
08.11.2023 / 18:30-20:00 > KB4104

Der Tee - seine Rolle in der Kultur Ill
15.11.2023 / 18:30-20:00 > KB4105

Das Gefangnis |
22.11.2023 / 18:30-20:00 > KB4106

Mit Nadel und Faden - Frauen und
Handarbeit in der Kunst V
06.12.2023 / 18:30-20:00 > KB4107

Die Briicke — Architektur, Allegorie, Symbol VI
13.12.2023 / 18:30-20:00 > KB4108

Der Tabak — Medizin, Halluzinogen,
Genussmittel |
24.01.2024 / 18:30-20:00 > KB4109

Gesundheitspravention — Wie bleibt Ihr
Darm gesund?
29.11.2023 / 19:30-21:00 > KB5100

Schlafmedizin

25.10.2023 / 19:00-21:00 > KB5101

Meine Gene sind schuld — Gesundheitskurs
Epigenetik

18.10.2023 / 19:00-20:30 > KB5105
Stress-Loser Natur: Wie uns Naturerlebnisse

helfen, unseren Stress in den Griff
11.10.2023 / 19:00-20:30 > KB5110

Mental stark dank Resilienz
27.09.2023 / 19:00-20:30 > KB5111

Erfolg beginnt im Kopf
18.10.2023 / 19:00-20:30 > KB5113

vhs unterwegs: Exkursionen

Krauter am Wegesrand
20.10.2023 / 15:00-16:30 > KB4850

Ausstellung

Erzahl‘ mir von Europa
05.10.2023 — 06.10.2023 Ausstellung > KB1601A
06.10.2023 / 18:00-20:30 Vernissage > KB1601
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Stadtischen vhs Friedrichshafen

Die Volkshochschule ist eine Bildungs-
einrichtung, die allen offensteht.

Anmeldung/Einschreibung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Mit der Anmeldung wer-
den die allgemeinen Geschaftsbedingungen Ver-
tragsbestandteil.

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des An-
meldevordrucks personlich, per Post oder durch
Dritte bzw. durch Onlineanmeldung tGber www.
vhs-fn.de oder Anmeldung mittels E-Mail. Die
Dateniibertragung erfolgt bei der Onlineanmel-
dung verschllsselt und abhdrsicher mit dem
HTTPS-Protokoll. Die Anmeldungen werden in
zeitlicher Reihenfolge angenommen. Eine Be-
nachrichtigung durch die vhs erfolgt nur bei An-
derungen, Uberbelegungen oder Absage der Kur-
se. Diese Informationen kann die vhs per SMS,
E-Mail, Telefon oder Brief mitteilen.

Telefonische Anmeldungen konnen bei Stamm-
besuchern, die Einzugsermachtigungen erteilt
haben, entgegengenommen werden. Auch tele-
fonische Anmeldungen werden nicht bestatigt.

Bezahlung

Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn der
Veranstaltung zur Zahlung fallig. Diese kann durch
Abbuchung, Uberweisung oder Barzahlung bei
der Stadtkasse, Schanzstr. 5 erfolgen. Es werden
keine Rechnungen erstellt.

Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebthr friihes-
tens 14 Tage nach Kursbeginn abgebucht. Ihre
Mandatsreferenznummer und die Glaubiger-ID
der Stadt Friedrichshafen steht auf lhrem Konto-
auszug.

ErmaRigungen

Schiiler, Studenten, Wehrdienstleistende, Schwer-
beschadigte, Rentner, Arbeitslose, Inhaber der
Hafler Karte und Sozialhilfeempfanger erhalten
nach Vorlage eines Nachweises eine ErmaRigung
von 15 %. Der ErmaRigungsanspruch muss bei
der Anmeldung geltend gemacht werden. Bei
Schiiler- und Kinderkursen ist die ErmaRigung be-
reits mit dem Entgelt verrechnet. Materialkosten
sind von der ErmaRigung ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch die Volkshochschule

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung,
Ausfall einer Lehrkraft oder dhnlich schwerwie-
genden Griinden vom Vertrag zuriicktreten. In
diesem Fall werden geleistete Zahlungen erstat-
tet. Weitergehende Anspriiche gegen die Volks-
hochschule sind ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch Teilnehmende

Der Ricktritt muss spatestens vor dem zweiten
Kurstermin, bei Wochenend- und Kurzsemina-
ren (bis zu 3 Terminen Dauer) spatestens sieben
Werktage vor der Veranstaltung schriftlich gegen-
tber der vhs erfolgen soweit sich aus dem Wider-
rufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts ande-
res ergibt. Eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
5,00 € wird einbehalten. Abmeldungen vor Kurs-
beginn bzw. vor Beginn der Sieben-Tage-Frist bei
Kurz- und Wochenendseminaren sind kostenfrei.
Abmeldungen bei Lehrkraften sind nicht verbind-
lich; Wegbleiben vom Kurs stellt keinen Ricktritt
dar. Spaterer Ruicktritt ist nur bei drztlichem At-
test gegen Zahlung des anteiligen Kurspreises,
der Materialkosten und der Bearbeitungsgebihr
moglich, ansonsten ist der gesamte Kurspreis fal-
lig. Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen Ma-
terial vorbestellt/gekauft werden muss, sind die
Kosten fiir Lebensmittel bzw. Material auch bei
Nichtteilnahme zu bezahlen!

Mindestteilnehmerzahl

Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der Kurs-
beschreibung zu entnehmen. Bei Kursen mit
weniger Anmeldungen, die auf Wunsch der Teil-
nehmenden durchgefiihrt werden, wird ein Preis-
aufschlag erhoben.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zu-
lassung und Ableistung einer Priifung. Teilnah-
mebescheinigungen werden auf Wunsch gegen
Geblihr ausgestellt, wenn mindestens 80 % der
Kursstunden besucht wurden.

Beachtung der Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich die Teil-
nehmenden, die Hausordnung der jeweiligen
Lehrstatte zu beachten. Dies gilt besonders fiir das
Rauchverbot in den Unterrichtsrdumen und das
Verlassen der Raume bis spatestens 21:45 Uhr.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie
entstehen mogen, ist auf die Falle beschrankt, in
denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last fallt.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschu-
le ergibt sich aus der Kursbeschreibung. Miind-
liche Nebenabsprachen sind nicht betroffen. Die
Lehrkrafte sind zur Anderung der Vertragsbedin-
gungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform. Fir Studienreisen und mehrtagige
Exkursionen gelten besondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr
Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie die vhs
Friedrichshafen, (Charlottenstr. 12/2, 88045
Friedrichshafen, T: 07541/203 3434, Fax: 203
3435, info@vhs-fn.de) mittels einer eindeutigen
Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen
dafiir den Widerrufsvordruck auf unserer Web-
site (www.vhs-fn.de) oder eine andere eindeutige
Erklarung verwenden. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber
die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, unverziglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Rickzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das
Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufs-
rechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf lhren ausdrickli-
chen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgetibt haben.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Stadtische vhs Friedrichshafen, Charlottenstr.
12/2, 88045 Friedrichshafen, nachfolgend vhs-FN
genannt, ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchfilhrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse und Festnetz —
bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchflihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen kon-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben.

Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Newsletter

5. Kontaktaufnahme

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mail-Adresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der vhs FN zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse nicht flr
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen.

Den Widerruf kénnen Sie uns (ber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im
Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und - so-
weit angegeben - Telefonnummer, an die jeweili-
ge Lehrkraft zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Kammer-
prifungen, Xpert, Einblrgerungstest) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Inte-
grationskursen miissen wir Ihren Namen und er-
forderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir
Migration und Fllichtlinge (kurz ,,BAMF) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit ge-
fordert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, be-
halten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes In-
teresse weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs-FN die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhédngig von
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessen-
tin/Interessent oder Kursteilnehmerin/Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
I6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Auf-
bewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
tiber die bei der vhs-FN gespeicherten Daten zu er-
halten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder l6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen (ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei ei-
ner Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners
Datenschutz und Datenspeicherung:

Externer behordlicher Datenschutzbeauftragter
der Stadt Friedrichshafen

Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart
T:0711/8108 - 11472
datenschutz@friedrichshafen.de

www.vhs-fn.de
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Semesterkalender Herbst / Winter 2023/24

September Oktober November Dezember Januar Februar
1 Fr 1 So 1 Mi Allerheiligen 1 Fr 1 Mo Neujahr 1 Do
2 Sa 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr Semesterende
3 So 3 Di Tag derArbeit 3 Fr 3 So 1.Advent 3 Mi 3 Sa
4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 So
5 Di 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 Mo

[ - [ T——
6 Mi 6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa HIi. 3Kénige 6 Di
7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Mi
8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 3 Pp SR
9 Sa 9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr
10 So 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Sa
11 Mo 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 So
12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo Rosenmontag
13 Mi 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Di
14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Mi Aschermittwoch
15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Do
16 Sa 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Fr
17 So 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa
18 Mo Semesterstart 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 So
19 Di 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo Semesterstart
20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Di
21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi
22 Fr Offenes Atelier 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Do
23 Sa 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr
24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heilig Abend 24 Mi 24 Sa
25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weihnachtstag 25 Do 25 So
26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag 26 Fr 26 Mo
27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Di
28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Mi
29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Do
30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di
31 Di 31 So Silvester 31 Mi
www.vhs-fn.de www.vhs-fn.de
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Die Europaische Union
vor Ort — hier in

Treffen Sie uns.
Fragen Sie uns.

Reden Sie mit.
50x EUROPE DIRECT.

in der vhs-FN
EUROPE DIRECT europa@friedrichshafen.de
Friedrichshafen www.vhs-fn.de/service/ed





