
miteinander 
voneinander
lernen
Häfler Programm 
Februar bis Juli 2024

im Blick: EUROPA

Volkshochschule
Friedrichshafen



3.	 	Graf-Zeppelin-Gymnasium
(GZG)
Katharinenstr. 20

4.	 	Karl-Maybach-Gymnasium
(KMG)
Maybach-Platz 2

5.	 	Sportbad	Friedrichshafen
Sportpark 1

6.	 	Dieter-Bonhoeffer-Haus
Stauffenbergerstr. 8

7.	 	Graf-Zeppelin-Haus	(GHZ)
Olgastr. 20

8.	 	Merianschule
Merianstr. 1-2

9.	 	Wissenswerkstatt
ZF Forum, Löwentaler Str. 20

10.	 	Grundschule	Schnetzenhausen
Manzeller St. 23

1. 	vhs	Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

2. 	Zweigstelle	K55
im Max-Grünbeck-Haus
mit Bodenseebibliothek
und Stadtarchiv
Katharinenstr. 55

12.	 	Stadtkasse
Schanzstr. 5
Öffnungszeiten:
Mi, Do, Fr: 08-12:00 Uhr,
Do: 14-18:00 Uhr

13.	 	Stadtarchiv
Katharinenstr. 55
im K55, Max-Grünbeck-Haus

14.	 	Kreismedienzentrum
Steinbeißstr. 22-26

15.	 	Tannenhagschule
Zeppelinstr. 244/1, Fischbach

16.	 	Allmand-Carré
Allmandstr. 18

17.	 	Hotel	City	Krone
Schanzstr. 7

gebührenpflichtige 
Parkmöglichkeiten

Wie	finde	ich	 
meinen Raum?

Übersichtsplan von Hauptgebäude  
und Zweigstelle unter 

https://vhs.link/uebersichtsplan
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Vorwort

Liebe Bürgerinnen und Bürger aus 
Friedrichshafen und den umliegenden 
Gemeinden, 

ich lade Sie herzlich ein, die breite Palette an 
Möglichkeiten zu entdecken, die Ihre vhs-FN 
bietet. In den rund 600 Kursen werden Sie 
nicht nur Wissen und Fähigkeiten erwerben, 
sondern auch wertvolle Begegnungen und 
persönliche Erfahrungen machen, die Ihr Le-
ben bereichern. 
Entdecken Sie also Neues: Ihre vhs-FN ist am 
Puls der Zeit, sie präsentiert aktuelle The-
men und besticht durch Methodenvielfalt. 
Gleichzeitig werden wertvolle Traditionen 
bewahrt. Ihr Lernort am Charlottenplatz 
bietet mit seiner modernen Ausstattung in-
klusive Kochstudio, Kreativstudio, Gesund-
heitsraum und digitaler Infrastruktur den 
idealen Rahmen für inspirierende Lernerleb-
nisse. 
Seit nunmehr 77 Jahren hat sich die vhs-FN 
als zentrale Säule des lebenslangen Lernens 
in unserer städtischen Gesellschaft etab-
liert. Menschen aller Altersgruppen finden 
hier Raum, um Neues zu entdecken, Fähig-
keiten zu entwickeln, Wissen zu erweitern 

und sich mit Gleichgesinnten auszutau-
schen. Von Sprachkursen über kreative 
Workshops bis hin zu beruflichen Weiterbil-
dungen – Ihre vhs-FN bietet etwas für jeden 
Geschmack und jedes Interesse. 
Ich möchte diese Gelegenheit nutzen, um 
das anhaltende Engagement und den Erfolg 
unserer städtischen Volkshochschule her-
vorzuheben. Die vhs-FN ist ein lebendiger 
Lernort, der sich stetig an die sich wandeln-
den Bedürfnisse und Interessen unserer 
Teilnehmenden anpasst. Im Zentrum ihres 
Erfolgs steht ein zentrales Prinzip: ein Pro-
gramm von Menschen für Menschen. Das 
vhs-Team aus Organisation und engagierten 
Kursleiterinnen und Kursleitern sorgt dafür, 
dass Lernen nicht nur lehrreich, sondern 
auch unterhaltsam und erfüllend ist.  

Ich wünsche Ihnen in der vhs-FN eine gute 
Zeit! 

Ihr 
Andreas Brand 
Oberbürgermeister

Liebe Freundinnen und Freunde 
der vhs-FN, 

am 09. Juni 2024 finden zwei Wahlen statt, 
sowohl die des Europa-Parlaments als auch 
die Kommunalwahlen in Baden-Württem-
berg. Gemeinde- und Ortsräte, Kreistag und 
Europaparlament frei und geheim zu wäh-
len, ist eine wunderbare Errungenschaft, die 
nicht selbstverständlich ist. Die Feinde der 
Demokratie sind auch die Feinde der Zu-
kunft. Deshalb ist es in der Zeit vor den Wah-
len ums so wichtiger, ein Klima der Mensch-
lichkeit und des Friedens zu fördern. 
Die Bedeutung von freien und geheimen 
Wahlen spiegelt sich in unserer Volkshoch-
schule wider. Wie immer sind die Angebote 
vielfältig, bunt, kontrovers, fröhlich, freund-
lich und lecker. 
Ein Hauptaugenmerk ist für uns der Jahres-
schwerpunkt der Volkshochschulen „Pers-
pektive Europa: miteinander voneinander 
lernen“. Wir sind Treffpunkt für Menschen 
mit unterschiedlichsten Hintergründen und 
Überzeugungen, die voneinander und mit-
einander lernen und sich austauschen.  Un-
sere Kurse und Workshops bieten Raum für 
offenen Dialog und stärken gleichzeitig das 
Gemeinschaftsgefühl. Dies fördert Ver-
ständnis und Empathie für andere und trägt 
zum Frieden und Zusammenhalt in unserer 
Gesellschaft bei. 

Unser Ziel ist es, Bildung für alle Menschen 
zugänglich zu machen, unabhängig von Al-
ter, Nationalität oder Vorkenntnissen. Jede 
und Jeder ist in unserem Haus herzlich will-
kommen. Wir sind der Überzeugung, dass 
Bildung der Schlüssel für eine friedliche Ge-
sellschaft ist. Wenn Erwachsene in Gemein-
schaft lernen, dann finden immer Gesprä-
che statt, die eine Bereicherung für den 
persönlichen Alltag sind.

Ich lade Sie herzlich ein, unser vielfältiges 
Angebot zu entdecken und an unseren Ver-
anstaltungen teilzunehmen. Werden Sie Teil 
unserer Volkshochschule Friedrichshafen 
und gestalten Sie mit uns eine zukunftsfähi-
ge und lebenswerte Gemeinschaft. 

Herzliche Grüße für das Team der vhs-FN 

Ihr 
Detlev Maaß 
Leitung vhs-FN



Infos
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Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel.	07541/203	3434.

Versand von  
Programmhefteni

Ariane Siepelt Babette Reitz Bernhard Rosa Sandra Friedrich Christoph Frisch Katharina Scherer Karin Lehmann Detlev Maaß

Servicebüro

Andrea	Graf-Hess
T: 203 3403 / graf-hess@vhs-fn.de

Christine	Härle
T: 203 3401 / haerle@vhs-fn.de

Karin	Lehmann
T: 203 3400 / lehmann@vhs-fn.de

Doris	Meissner
T: 203 3400 / meissner@vhs-fn.de

Katharina	Scherer
T: 203 3401 / scherer@vhs-fn.de

Ariane	Siepelt
T: 203 3402 / siepelt@vhs-fn.de

vhs-Leitung

Detlev	Maaß,	Dipl.-Soz.päd.,	MBA
T: 203 3434 / maass@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung

Politik,	Gesellschaft	 
und	Umwelt

Fachbereichsleitung
Detlev	Maaß,	Dipl.-Soz.päd.,	MBA
T: 203 3434 / maass@vhs-fn.de

Europa vor Ort

EUROPE DIRECT Friedrichshafen
Detlev	Maaß,	Dipl.-Soz.päd.,	MBA
T: 203 3434 
europa@friedrichshafen.de

Sprachenschule

Fachbereichsleitung und
Einstufungsberatung
Integration
Taisa	Maurer,	M.A.	Sprachwiss.
T: 203 3411 / maurer@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung und
Einstufungsberatung
Fremdsprachen
Patricia	Unflat,	M.A.,	Dipl.	Dolm.	(FH)
T: 203 3407 / unflat@vhs-fn.de

Beruf	und	Digitales

Fachbereichsleitung Beruf
Babette	Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Digitales
Bernhard	Rosa
T: 203 3409 / rosa@vhs-fn.de

Kultur	und	Gestalten 

Fachbereichsleitung
Christoph	Frisch
T: 203 3405 / frisch@vhs-fn.de

Gesundheitszentrum 

Fachbereichsleitung Gesundheitszentrum,
Pädagogik, Psychologie, Tanz
Dorothea	Siegle,	M.A.	Sportpädagogin
T: 203 3406 / siegle@vhs-fn.de

Fachbereichsleitung Entspannung
Babette	Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

vhs-Verwaltung

Bildungsberatung,	Projektmanagement,
stellv.	vhs-Leitung
Babette	Reitz
T: 203 3408 / reitz@vhs-fn.de

Öffentlichkeitsarbeit,	Kommunikation
Sandra Friedrich
T: 203 3410 / friedrich@vhs-fn.de

Verwaltungsleitung
Ariane	Siepelt
T: 203 3402 / siepelt@vhs-fn.de

Hausmeister
Alfred	Schuller
T: 203 4841 / M: 0160 8866478
a.schuller@friedrichshafen.de

Ariane Siepelt Babette Reitz Bernhard Rosa Sandra Friedrich Christoph Frisch Katharina Scherer Karin Lehmann Detlev Maaß
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Politik, Gesellschaft und Umwelt
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni

Infos

5
www.vhs-fn.de

Christi ne Härle Andrea Graf-Hess Doris Meissner Taisa Maurer Patricia Unfl at Dorothea Siegle

vhs-Öff	nungszeiten

Mo.		 8–12 Uhr / 14–16 Uhr
Di.		 8–12 Uhr
Mi.	 8–12 Uhr / 14–16 Uhr
Do.	 8–12 Uhr / 14–18 Uhr
Fr.		 8–12 Uhr
Basisservice während des Semesters:
Mo.	bis	Fr.	18–20 Uhr /	Sa. 8–12 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse	Bodensee
IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94
BIC: SOLADES1KNZ

Volksbank	Friedrichshafen-Tett	nang	eG
IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
BIC: GENODES1TET

Ferien	und	unterrichtsfreie	Tage

Sommerferien Do., 27.07.23 bis Sa., 09.09.23
Tag	der	Arbeit Mo., 02.10.23 bis Di., 03.10.23
Herbstf	erien Mo., 30.10.23 bis Sa., 04.11.23
Weihnachtsferien Fr., 22.12.23 bis Sa., 06.01.24
Fasnetsferien Do., 08.02.24 bis Sa., 17.02.24

Semester	Herbst	/	Winter	23-2

Mo., 18.09.23 bis Fr., 02.02.24

Zerti	fi	zierte	Qualität

Auf Qualität legt die Volkshochschule
den größten Wert. Sie unterzieht sich und
ihre Prozesse regelmäßig einer professionellen
und entwicklungsförderlichen Überprüfung.

Anmeldung

Sie	können	sich	anmelden:
• persönlich zu den Bürozeiten
• schrift lich
• per E-Mail
• per Fax
• per Internet

Die vhs informiert Sie bei Änderungen, Über-
belegung oder Absage der Kurse. Ausführ-
liche Geschäft sbedingungen fi nden Sie auf 
Seite 96.

Anmeldungen	werden	
nicht	bestäti	gt.i

Programmheft		
wird	nachhalti	ger

Es sieht nach weniger aus, aber es ist gleich 
viel drin. Wie das gehen kann? Wir haben un-
sere Kurstexte drasti sch gekürzt und sparen 
damit 40 Prozent Papier ein. Bei vielen Kursen 
gibt es eine ausführlichere Beschreibung auf 
unserer Webseite, Sie fi nden bei diesen einen 
Hinweis „→ mehr im Web“
Druck auf 100% Recycling-Papier und klima-
neutral. Die Menge, die an CO2 bei der Pro-
dukti on unseres Programmheft es ausgesto-
ßen wurde, wird durch die Anpfl anzung von 
20 Bäumen neutralisiert.

Satz,	Gestaltung	und	Druck
Konradin Druck GmbH

PRINT&FOREST
Klimaneutral gedruckt

4 BÄUME GEPFLANZT

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem 
Blauen Engel ausgezeichnet

OF8

vhs	Gebäude	und	Ausstatt	ung

Bernhard zeigt Ihnen unsere Räume in der Char-
lott enstraße. Gehen Sie mit ihm durchs Haus 
und lernen unsere Räumlichkeiten und unsere 
Ausstatt ung kennen.
www.youtube.com/watch?v=o2c7KAHwJ6I

Zweigstelle	K55

Einige Kuse fi nden in der Katharinenstr. 55, im 
Max-Grünbeck-Haus statt  (siehe Karte S. 2).
Dort sind auch die Bodenseebibliothek und das 
Stadtarchiv untergebracht.
Die vhs-Räume befi nden sich im 3. Obergeschoss.

Kontakt	und	Impressum

vhs Friedrichshafen
Charlott enstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
T: 07541/203 3434, F: 07541/203 3435
info@vhs-fn.de, www.vhs-fn.de
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und lernen unsere Räumlichkeiten und unsere 
Ausstatt ung kennen.
www.youtube.com/watch?v=o2c7KAHwJ6I

Zweigstelle	K55

Einige Kuse fi nden in der Katharinenstr. 55, im 
Max-Grünbeck-Haus statt  (siehe Karte S. 2).
Dort sind auch die Bodenseebibliothek und das 
Stadtarchiv untergebracht.
Die vhs-Räume befi nden sich im 3. Obergeschoss.
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vhs-Öff	nungszeiten

Mo.		 8–12 Uhr / 14–16 Uhr
Di.		 8–12 Uhr
Mi.	 8–12 Uhr / 14–16 Uhr
Do.	 8–12 Uhr / 14–18 Uhr
Fr.		 8–12 Uhr
Basisservice während des Semesters:
Mo.	bis	Fr.	18–20 Uhr /	Sa. 8–12 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse	Bodensee
IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94
BIC: SOLADES1KNZ

Volksbank	Friedrichshafen-Tett	nang	eG
IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00
BIC: GENODES1TET

Ferien	und	unterrichtsfreie	Tage

Sommerferien Do., 27.07.23 bis Sa., 09.09.23
Tag	der	Arbeit Mo., 02.10.23 bis Di., 03.10.23
Herbstf	erien Mo., 30.10.23 bis Sa., 04.11.23
Weihnachtsferien Fr., 22.12.23 bis Sa., 06.01.24
Fasnetsferien Do., 08.02.24 bis Sa., 17.02.24

Semester	Herbst	/	Winter	23-2

Mo., 18.09.23 bis Fr., 02.02.24

Zerti	fi	zierte	Qualität

Auf Qualität legt die Volkshochschule
den größten Wert. Sie unterzieht sich und
ihre Prozesse regelmäßig einer professionellen
und entwicklungsförderlichen Überprüfung.

Anmeldung

Sie	können	sich	anmelden:
• persönlich zu den Bürozeiten
• schrift lich
• per E-Mail
• per Fax
• per Internet

Die vhs informiert Sie bei Änderungen, Über-
belegung oder Absage der Kurse. Ausführ-
liche Geschäft sbedingungen fi nden Sie auf 
Seite 96.

Anmeldungen	werden	
nicht	bestäti	gt.i

Programmheft		
wird	nachhalti	ger

Es sieht nach weniger aus, aber es ist gleich 
viel drin. Wie das gehen kann? Wir haben un-
sere Kurstexte drasti sch gekürzt und sparen 
damit 40 Prozent Papier ein. Bei vielen Kursen 
gibt es eine ausführlichere Beschreibung auf 
unserer Webseite, Sie fi nden bei diesen einen 
Hinweis „→ mehr im Web“
Druck auf 100% Recycling-Papier und klima-
neutral. Die Menge, die an CO2 bei der Pro-
dukti on unseres Programmheft es ausgesto-
ßen wurde, wird durch die Anpfl anzung von 
20 Bäumen neutralisiert.

Satz,	Gestaltung	und	Druck
Konradin Druck GmbH

PRINT&FOREST
Klimaneutral gedruckt
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Infos

vhs-Öffnungszeiten

Mo.	 8–12 Uhr / 	14–16 Uhr  
Di. 	 8–12 Uhr  
Mi. 	 8–12 Uhr / 	14–16 Uhr  
Do. 		    14–18 Uhr  
Fr. 	 8–12 Uhr 
Basisservice während des Semesters:  
Mo. bis Fr. 18–20 Uhr / Sa. 8–12 Uhr 

Bankverbindung

Sparkasse Bodensee  
IBAN: DE88 6905 0001 0020 1050 94  
BIC: SOLADES1KNZ  

Volksbank Bodensee-Oberschwaben eG  
IBAN: DE43 6519 1500 0101 1000 00  
BIC: GENODES1TET 

Ferien und unterrichtsfreie Tage

Fasnetsferien 	 Do.,08.02.24 bis Sa., 17.02.24 
Osterferien	 Mo., 25.03.24 bis Sa., 06.04.24
Tag der Arbeit	 Mi., 01.05.24      
Christi Himmelfahrt	 Do., 09.05.24
Pfingstferien	 Mo., 20.05.24 bis Sa., 01.06.24
Seehasenmontag	 Mo., 15.07.24
Sommerferien	 Do., 25.07.24 bis Sa., 07.09.24

Semester Frühling / Sommer 24-1

Mo., 19.02. – Fr., 19.07.24

Zertifizierte Qualität

Auf Qualität legt die vhs-FN den größten 
Wert. Sie unterzieht sich und ihre Prozesse 
regelmäßig einer professionellen und 
entwicklungsförderlichen Überprüfung.

Anmeldung

Sie können sich anmelden: 
• persönlich zu den Bürozeiten 
• schriftlich 
• per E-Mail 
• per Fax 
• per Internet

vhs Gebäude und Ausstattung

Bernhard zeigt Ihnen unsere Räume in der 
Charlottenstraße. Gehen Sie mit ihm durchs 
Haus und lernen unsere Räumlichkeiten und 
unsere Ausstattung kennen.

www.youtube.com/watch?v=o2c7KAHwJ6I

Zweigstelle K55

Einige Kuse finden in der Katharinenstr. 55, im 
Max-Grünbeck-Haus statt (siehe Karte S. 2). 
Dort sind auch die Bodenseebibliothek und 
das Stadtarchiv untergebracht.

Die vhs-Räume befinden sich im 3. Oberge-
schoss.

Kontakt und Impressum

vhs Friedrichshafen 
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen 
T: 07541/203 3434, F: 07541/203 3435 
info@vhs-fn.de, www.vhs-fn.de

Satz, Gestaltung und Druck 
Druckhaus Müller OHG, Langenargen

i Anmeldungen werden
nicht bestätigt.

Die vhs informiert Sie bei Änderungen, 
Überbelegung oder Absage der Kurse. 
Ausführliche Geschäftsbedingungen fin-
den Sie auf Seite 104.

i Newsletter

Einmal im Monat erhalten Sie Kurs- und 
Veranstaltungstipps sowie alles Wichtige 
rund um die vhs-FN.
Melden Sie sich gleich 
an unter

www.vhs-fn.de/
service/newsletter
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Beratung

BERATUNG
Weiterbildungsberatung

Sie stehen am Beginn 
einer neuen Lebens-
phase oder möchten 
aus anderen Grün-
den neue Ziele erreichen? Die richtige Wei-
terbildung kann dazu ein wichtiger Schritt 
sein. 
Wir beraten Sie professionell, unabhängig 
und kostenlos.
Sie wählen den Weg:
• �in unseren Räumlichkeiten in der vhs 

Friedrichshafen
• �per Telefon 

Es stehen folgende Themen im Vorder-
grund: 
• �allgemeine und berufliche Weiterbildung
• �berufliche Neuorientierung
• �drohende Erwerbslosigkeit 
• �Wiedereinstiegsberatung 
• �Qualifizierung für ein ehrenamtliches 

 Engagement 

Professionell 
Wir orientieren uns an Ihren Interessen so-
wie an Ihren persönlichen Zielen und finden 
mit Ihnen gemeinsam den richtigen Weg. 
Unsere Beratung ist an klaren Qualitätsstan-
dards ausgerichtet und die Beraterinnen 
und Berater haben die Kompetenzen für 
eine professionelle Beratung.

Individuell und unabhängig
Das Angebot an (Weiter-) Bildungsmöglich-
keiten ist sehr groß und unüberschaubar. 
Wir beziehen bei der Suche die Angebote 
unterschiedlicher Kursanbieter mit ein und 
gewährleisten somit eine unabhängige Be-
ratung.

Kostenlos 
Die Beratung soll allen Menschen zugänglich 
sein. Daher wird die Beratung im LN WBB 
von der Landesregierung gefördert und ist 
für Sie kostenlos. 
Das Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Württemberg finanziell unterstützt. Die vhs 
Friedrichshafen ist Mitglied im Landesnetz-
werk. 
Weitere Informationen unter www.lnwbb.de
 
Haben Sie weitere Fragen? 
Kontakt: 
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de 
T: 07541/203 3408 
Beratungstermine nach Vereinbarung

Sprachberatung und 
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus einen 
Online-Einstufungstest für die Sprachen Ita-
lienisch, Französisch, Spanisch, Englisch und 
Deutsch. Es handelt sich um Einstufungs-
tests, die von verschiedenen Sprachverla-
gen kostenlos angeboten werden, und zwar 
entsprechend den Lehrwerken, die wir im 
Unterricht einsetzen.
Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/
pruefung/online- 
einstufungstest- 
fuer-sprachen

Führen Sie den Test durch, am Ende bekom-
men Sie eine Bewertung und eine Empfeh-
lung, welches Kursniveau zu Ihnen passt.
Wenn Sie sich noch unsicher sind, nicht den
richten Kurs finden oder noch weitere Fra-
gen haben, wir helfen Ihnen gerne weiter.
Kontakt:
Patricia Unflat, unflat@vhs-fn.de
T: 07541/203 3407
Termine nach Vereinbarung,  
immer vormittags

Integrationskurse

Beratung und Anmeldung
Die Anmeldung für einen Integrationskurs 
oder einen B2-Berufssprachkurs ist nur per-
sönlich möglich. Bei der Anmeldung wird ein
Einstufungstest durchgeführt.

Sprechzeiten und Kontakt
Mo., Di. und Mi. 9.00 bis 11:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung
Taisa Maurer, maurer@vhs-fn.de
T: 07541/203 3411

Erforderliche Unterlagen für die Anmeldung
• �Berechtigung / Verpflichtung (Original)
• �Ausweis (Personalausweis, Reisepass, Auf-

enthaltstitel)
• �falls vorhanden: Bescheinigung / Nach-

weis über den Leistungsbezug nach SGB II 
(Bürgergeld) oder SGB III (Arbeitslosen-
geld I) oder SGB XII (Leistungen zum Le-
bensunterhalt) oder finanzielle Bedürftig-
keit (Wohngeld, Befreiung von den Rund- 
funk-Gebühren)

• �aktuelle Gehaltsabrechnung

Gesundheitscoaching 
und Personal Training

effektiv – professionell –
individuell

Gemeinsam erreichen wir Ihr persönliches
Gesundheitsziel
Unser Gesundheitszentrum bietet eine gro-
ße Bandbreite an gesundheitlichen Trai-
ningsformen. Sie können ganz nach Ihrem 
Geschmack wählen. Zu moderaten Preisen 
und in hoher Qualität.
Wir unterstützen Sie mit einer umfassen-
den, fachlichen Beratung und das individuell 
und kostenlos.
Sie erhalten Ihr persönliches Angebot mit 
Wunschtrainings von Ernährung, Bewegung,
Entspannung bis hin zu Ihrer ganz eigenen 
Mischung zur passenden Zeit, am richtigen 
Ort, bei einem Profi. Vereinbaren Sie einen 
Termin.

Kontakt: 
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de 
T: 07541/203 3408
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Förderung

FÖRDERUNG
Nehmen Sie Bildungszeit

Bildungszeit kann für berufliche und politi-
sche Weiterbildung sowie für die Qualifizie-
rung zum und im Ehrenamt genommen wer-
den. Die meisten Beschäftigten in 
Baden-Württemberg haben einen Anspruch 
darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem 
Arbeitgeber an bis zu fünf Tagen pro Jahr 
freistellen zu lassen. Während der Bildungs-
zeit wird das Arbeitsentgelt weiter gezahlt.
Wer unter welchen Bedingungen Bildungs-
zeit nehmen kann, ist im Gesetz im Detail 
geregelt – bitte lesen Sie dort nach, was für 
Sie persönlich zutrifft.
Unter www.bildungszeitgesetz.de
finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Unser Angebot:
Kurse sind in
Planung und werden
im Web bekannt ge- 
geben:
www.vhs-fn.de/
service/fachkursfoer- 
derung-aufstiegsbafoeg-bildungszeit

Ehrenamtsbonus für 
bürgerschaftlich Engagierte

Um Ihr Engagement zu unterstützen und um 
Wertschätzung und Anerkennung für Ihren 
Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die 
Möglichkeit, für besondere Kurse einen Zu-
schuss in Höhe von 50 % zu beantragen.
Den so genannten Ehrenamtsbonus erhal-
ten Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit
mindestens einem Jahr in Selbsthilfegrup-
pen, Bürgerschaftlichen Initiativen, Bürger-
büros, Familientreffs, Vereinen usw. bürger-
schaftlich engagieren oder auf Empfehlung 
entsprechender Verantwortlicher.

Kontakt für den Ehrenamtsbonus:
Servicestelle Bürgerschaftliches Engage-
ment, im Landratsamt
T: 07541/204 5605, buergerengagement@
bodenseekreis.de,
https://qualifiziert- 
engagiert-bw.de/fn/

Unser Angebot:
Beantragen Sie einen
Zuschuss!

Weitere Kurse sind
in Planung und werden
im Web bekannt
gegeben:
www.vhs-fn.de/
service/ehrenamtsbonus

Kant entdecken 
22.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1130

Atem - Stimme - Kommunikation 
08.03.2024 / 15:00-17:30 > LA1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren 
01.03.2024 / 14:00-18:00 > LA1212

„Grummeln im Kopf“ - lernen Sie Ihre 
innere Stimme besser zu verstehen.
04.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1218

Presseseminar - Wie kommt mein Text  
in die Zeitung?
24.04.2024 / 18:30-21:30 > LA1500

Englisch A1.1 - in der Mittagspause -  
Kleingruppe
19.02.2024 / 11:30-12:30 > LA2201

Englisch A1.1
22.02.2024 / 18:00-19:30 > LA2202A

Englisch A1.1
02.05.2024 / 18:00-19:30 > LA2202B

Französisch A1.1 Grundstufe 1 -  
Kleingruppe
22.02.2024 / 19:00-20:30 > LA2301

Russisch A1.1 Grundstufe 2 -  
Kleingruppe 
20.02.2024 / 19:45-21:15 > LA2751

Individuelle Weiterbildungsberatung 
Termine nach Vereinbarung

Smalltalk trainieren - Online 
02.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3132

Rhetorik-Workshop - Online 
19.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3133

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen -  
Online
10.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3136

Android Smartphone und Tablets -  
Grundlagen
26.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3701

Apple iPhone und iPad - Grundlagen 
28.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3703

Excel - Grundlagen 
04.03.2024 / 18:00-21:00 > LA3707

Word - Grundlagen 
19.02.2024 / 18:00-21:00 > LA3710

PowerPoint 2016 - Grundlagen 
10.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3714

Einfache Sprache mit Unterstützung von KI 
17.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3716

Richtige und effektive Datensicherung für 
kleine und mittlere Unternehmen oder
19.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3720

Computersprechstunde für Senioren 
Termine nach Vereinbarung

Schlafen wie Dornröschen - Selbsthypnose 
und mehr
27.04.2024 / 09:30-15:30 > LA5108

Einführung in die Meditation -  
Kontemplation
21.02.2024 / 17:30-19:00 > LA5113

Waldbaden: Natur mit allen Sinnen 
erleben 
26.04.2024 / 15:00-18:00 > LA5115

Entspannung mit Genuss 
12.04.2024 / 17:00-18:30 > LA5210

Taiji Quan für Seniorinnen und Senioren 
20.02.2024 / 10:30-11:30 > LA5222

Ausgeglichen mit Qi Gong -  Kompaktkurs 
01.03.2024 / 16:00-20:00 > LA5224

Zeit für mich - Online 
22.02.2024 / 20:00-21:00 > LA5259 

Förderung
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FÖRDERUNG

Nehmen	Sie	Bildungszeit

Bildungszeit kann für berufliche und politische 
Weiterbildung sowie für die Qualifizierung 
zum und im Ehrenamt genommen werden. 
Die meisten Beschäftigten in Baden-Würt-
temberg haben einen Anspruch darauf, sich 
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an 
bis zu fünf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. 
Während der Bildungszeit wird das Arbeits-
entgelt weiter gezahlt.
Wer unter welchen Bedingungen Bildungszeit 
nehmen kann, ist im Gesetz im Detail geregelt – 
bitte lesen Sie dort nach, was für Sie persön-
lich zutrifft.
Unter www.bildungszeitgesetz.de
finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Unser	Angebot:
Weitere Kurse sind in 
Planung und werden 
im Web bekannt ge-
geben:
www.vhs-fn.de/
service/fachkursfoer-
derung-aufstiegsbafoeg-bildungszeit

Selbstfürsorge	und	Yoga
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104

Ehrenamtsbonus	für 
bürgerschaftlich	Engagierte

Um Ihr Engagement zu unterstützen und um 
Wertschätzung und Anerkennung für Ihren 
Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis die 
Möglichkeit, für besondere Kurse einen Zu-
schuss in Höhe von 50 % zu beantragen. 
Den so genannten Ehrenamtsbonus erhal-
ten Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit 
mindestens einem Jahr in Selbsthilfegruppen, 
Bürgerschaftlichen Initiativen, Bürgerbüros, 
Familientreffs, Vereinen usw. bürgerschaft-
lich engagieren oder auf Empfehlung entspre-
chender Verantwortlicher. 
Kontakt	für	den	Ehrenamtsbonus:	 
Servicestelle Bürgerschaftliches Engagement, 
im Landratsamt  
T: 07541/204 5605, buergerengagement@
bodenseekreis.de,  
https://qualifiziert- 
engagiert-bw.de/fn/

Unser	Angebot:
Beantragen	Sie	einen	
Zuschuss!

Weitere	Kurse	sind	
in	Planung	und	wer-
den	im	Web	bekannt	
gegeben:
www.vhs-fn.de/
service/ehrenamts-
bonus

Erfolgreicher	kommunizieren	–	 
Mit	Ihrer	Stimme	begeistern!
12.01.2024 / 16:30-17:30 > KB1201
Auf	verbale	Angriffe	pfiffig	reagieren
06.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1212
Selbstbewusstsein	stärken
13.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1213
Gelungene	Gespräche	führen	durch	richtiges	
Zuhören
20.10.2023 / 14:00-18:00 > KB1214
Frauenwirtschaftstage	2023:	Facemapping
20.10.2023 / 13:30-17:30 > KB1232
Englisch	A1.1	Grundstufe	1
19.09.2023 / 19:00-20:30 > KB2201A
Russisch	A1.1	Grundstufe	1	–	Kleingruppe
19.09.2023 / 19:45-21:15 > KB2501
Russisch	A1.2	Grundstufe	3	–	Kleingruppe
19.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2512
Arabisch	A1.1	Grundstufe	1	–	Kleingruppe
19.09.2023 / 17:15-18:45 > KB2701
Rumänisch	A1.1	Grundstufe	1	–	Kleingruppe
20.09.2023 / 18:00-19:30 > KB2706
Den	Wortschatz	trainieren	–	Online
26.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3130
Schlagfertigkeit	–	Online
23.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3131
Rhetorik-Workshop	–	Online
09.11.2023 / 18:30-21:30 > KB3133

Barrierefreies	Publizieren	von	Microsoft	 
Office-Dateien
14.11.2023 / 09:00-12:00 > KB3354
Android	Smartphone	und	Tablets	–	Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3701
Apple	iPhone	und	iPad	–	Grundlagen
11.10.2023 / 18:00-20:15 > KB3703
Mit	dem	Smartphone	sicher	unterwegs
16.10.2023 / 14:30-17:30 > KB3706
Excel	–	Grundlagen
09.10.2023 / 18:00-21:00 > KB3708
Word	–	Grundlagen
18.09.2023 / 18:00-21:00 > KB3712
PowerPoint	2016	–	Grundlagen
17.10.2023 / 18:30-21:30 > KB3716
Richtige	und	effektive	Datensicherung	für	kleine	
und	mittlere	Unternehmen	oder	Privatpersonen
17.01.2024 / 18:30-21:30 > KB3733
Computersprechstunde	für	Senioren
Termin nach Vereinbarung > KB3736
Ich	bin	so	müde:	aber	ich	kann	nicht	schlafen
20.10.2023 / 15:00-18:00 > KB5102
Selbstfürsorge	und	Yoga 
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104
Entspannung	mit	Genuss 
06.10.2023 / 17:00-18:30 > KB5210
Autogenes	Training 
10.11.2023 / 18:30-20:00 > KB5212
Atemtraining	nach	Middendorf:	Anfängerinnen	
und	Anfänger 
07.11.2023 / 16:30-18:30 > KB5216
T‘ai	Chi	Ch‘uan:	Anfänger	Seniorinnen	und	
Senioren	am	Vormittag 
19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222
Qi	Gong 
22.09.2023 / 11:30-12:30 > KB5225



Gesellschaft	 Sprache Beruf Kultur Gesundheit

Die Volkshochschule	Friedrichshafen heißt auch vhs-FN.
vhs bedeutet Volkshochschule.
FN bedeutet Friedrichshafen.

Die Volkshochschule gibt es in vielen Städten.
In der Volkshochschule können Menschen Kurse besuchen.
Die Kurse sind vor allem für Erwachsene.
Für die Kurse muss man nur wenig Geld ausgeben.

Was	man	in	der	vhs-FN	lernen	kann:
Sie können sehr viele Dinge gemeinsam mit anderen 
Menschen tun:
Sie können zum Beispiel Lesen und Schreiben lernen. 
Sie können zum Beispiel Nähen oder Zeichnen lernen.
Sie können zum Beispiel Gitarre spielen oder tanzen.
Sie können zum Beispiel kochen oder turnen.
  
Man	kann	Deutsch	als	Fremdsprache	lernen:
Sie können lernen Deutsch zu lesen und zu schreiben.
Sie brauchen für diese Kurse kein Deutsch zu sprechen.
Die vhs-FN ist eine Prüfungs-Stelle für den Einbürgerungs-Test.

Alle	Menschen	können	bei	den	Kursen	mitmachen:
Männer und Frauen können dort gemeinsam lernen.
Menschen mit unterschiedlichem Glauben können 
dort gemeinsam lernen.
Menschen, die unterschiedliche politi sche Meinungen haben, 
können dort gemeinsam lernen.
In der vhs-FN gibt es in jedem Jahr über 1000 Kurse.

Wann	fi	nden	die	Kurse	statt	?
Es gibt Kurse am Tag.
Es gibt Kurse am Abend.
Es gibt auch Kurse am Wochen-Ende.

Wenn	man	bei	einem	Kurs	mitmachen	möchte:
Sie melden sich für den Kurs an.
Sie können sich im Internet für den Kurs anmelden.
Sie können sich direkt in der vhs-FN für den Kurs anmelden.

Kurse	für	Menschen,	die	wenig	Geld	haben:
Die meisten Kurse in der vhs-FN kosten Geld.
Menschen, die nur wenig Geld haben, können 
trotzdem mitmachen.
Sie stellen einen Antrag:
Sie fragen, ob sie für weniger Geld mitmachen können.

Welche	Kurse	gibt	es	an	der	vhs-FN?
Sie fi nden die Kurse im Internet auf der Seite: 
htt ps://www.vhs-fn.de/
Auf Facebook und Instagram gibt es eine Fan-Seite der vhs-FN.
Die Telefon-Nummer der vhs-FN ist: 07541 203 34 34

Die	vhs-FN	in	einfacher	Sprache

Europa

Gesellschaft	 Sprachen Beruf

Kultur Gesundheit Europa
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Wagen Sie mal was Neues! Werden Sie Kursleitung

Politik,	Gesellschaft	 
und	Umwelt  
Detlev Maaß  
maass@vhs-fn.de  
T: 07541/203 3434

Sprachen  
Patricia Unflat  
unflat@vhs-fn.de  
T: 07541/203 3407

Integration  
Taisa Maurer 
maurer@vhs-fn.de  
T: 07541/203 3411

Beruf	 
Babette Reitz 
reitz@vhs-fn.de  
T: 07541/203 3408

Digitales	 
Bernhard Rosa  
rosa@vhs-fn.de
T: 07541/203 3409

Kultur	und	Gestalten  
Christoph Frisch 
frisch@vhs-fn.de
T: 07541/203 3405

Gesundheit	 
Babette Reitz  
reitz@vhs-fn.de  
T: 07541/203 3408

Eröffne anderen Perspektiven
Sie können etwas besonders gut und würden gerne bei uns unterrichten? Wir sind am Puls
der Zeit und immer auf der Suche nach neuen Kursinhalten.
Aber auch für „klassische“ Themen können wir Unterstützung brauchen wie für
IT-Grundlagen, Ballett, Fitness, Rückentraining oder Deutschkurse.
Sie haben vielleicht schon Lehrerfahrung oder Ihnen fehlt noch das Quäntchen
Pädagogik? Sprechen Sie uns an.

Fortbildungsmöglichkeiten – viele auch online
Ein breites Fortbildungsangebot des vhs-Verbandes fördert zielgerichtet, wo noch Wissen
benötigt wird. Die Vielfalt an Kursen reicht vom Einsatz von Elmos, Tablets oder Smartboards
im Unterricht, über Methodenkompetenz und Konfliktmanagement bis zu ChatGPT oder dem
Erwerb von Lizenzen für die Abnahme von Prüfungen im sprachlichen Bereich oder für das
Unterrichten von Bewegungskursen.

Broschüre für Kursleitende, Intranet und IT-Sprechstunde
Für unsere Kursleiterinnen und Kursleiter versuchen wir den Organisationsaufwand gering zu
halten. In einer Broschüre haben wir das Wichtigste zusammenfasst, von Kontaktdaten, über 
Fragen zu Versicherung und Abrechnung bis hin zu Tipps für den Unterricht. 

Über ein Login zum Intranet können Kursleitende ihre Kurse und Verträge einsehen,  
Honorarübersichten ausdrucken oder ihre Termine in gängige Kalender exportieren. 

In regelmäßigen IT-Sprechstunden werden Fragen zum technischen Equipment  
beantwortet, zu Medienwagen, Smartboards, dem iPad-Klassensatz, etc.

Interesse geweckt? Sprechen Sie uns an. Kommen Sie auf uns zu.

Hier finden Sie das Angebot
lokaler VHSen, auch der vhs-FN:

www.vhs-fn.de/fileadmin/
user_upload/ 
Fortbildungsprogramm_
VHSen_2024-1.pdf

Fortbildungsmöglichkeiten beim
Verband sind oft online, d. h.
eine Anfahrt entfällt:

www.vhs-bw.de/ 
fortbildungsuebersicht/
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Wissen und Orientierung

Gesellschaft und 
Philosophie
LA1120
Gästeführer-Treff: für Men-
schen, die Friedrichshafen 
näher kennenlernen möchten 
und die ihr Wissen über Fried-
richshafen teilen möchten.
Dr. Hartmut Semmler
Sie sind bereits als Gästeführerin oder Gäs-
teführer für die Stadt Friedrichshafen tätig 
und möchten neue Impulse im Austausch 
mit Gleichgesinnten bekommen?
Sie interessieren sich für Geschichte und 
Gegenwart Ihrer Stadt und der Region und 
können sich vorstellen, Ihr Wissen an ande-
re weiterzugeben? Dann gibt Ihnen dieser 
Arbeitskreis wertvolle Anregungen. Unter 
sachkundiger Anleitung und Moderation 
bringen sich die Teilnehmenden - auch weni-
ger bekannte - Objekte und Plätze in Stadt 
und Umkreis von Friedrichshafen nahe. In 
der ersten Sitzung wird das Semesterpro-
gramm festgelegt.
Die Teilnahme am Arbeitskreis ist kosten-
frei. Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
der Tourist Information.
Beginn: Mi., 13.03.24, 18:30-20:45 Uhr
3 Abende (9 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Belegung: 8-12

LA1130
Kant entdecken
Dr. Hartmut Semmler
Immanuel Kant (1724-1804) hat die Philoso-
phie im Rahmen der Aufklärung auf eine 
neue Grundlage gestellt. Viele der von ihm 

gestellten Fragen und gegebenen Antwor-
ten sind bis heute Gegenstand kontroverser 
Debatten. Neben den großen Kritiken zu 
Vernunft und Urteilskraft, durch die er be-
rühmt wurde, gibt es Kant, den Naturfor-
scher, den „Lehrer der Weltweisheit“ als 
populären Schriftsteller, und bedeutende 
Schriften zu Recht, Politik und Religion. Das 
Seminar beleuchtet diese Facetten des Phi-
losophen immer im Hinblick auf seine Aktu-
alität. Im Mittelpunkt stehen auch heute 
noch gut lesbare Auszüge aus seinem Werk.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:30-21:00 Uhr
4 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 25,60 €, Ehrenamtsbonus auf  
Antrag möglich
Belegung: 8-12

LA1132
Die Bodenseebibliothek -  
Einblicke in eine regionale  
Wissensquelle
Ulrike Siegmund,  
Leiterin Bodenseebibliothek
Die Bodenseebibliothek kann in diesem Jahr 
auf eine 155-jährige Geschichte zurückbli-
cken, denn ihre Anfänge sind mit dem 
1868/69 gegründeten Bodenseegeschichts-
verein verbunden. Heute beherbergt die sie 
etwa 43.000 Bände zu allen Themen der Bo-
denseeregion, darunter auch Werke, die bis 
zu 600 Jahren alt sind.
Nach einem Überblick über die bewegte Ge-
schichte der Bodenseebibliothek können Sie 
vor Ort erfahren, welches Wissen es hinter 
den Buchdeckeln zu entdecken gibt. So sind 
Schriften über Friedrichshafen und seine 
Vereine zu finden wie auch über die Luft- 
und Schifffahrt. In unterschiedlichsten Fa-
cetten sind die Regionalwissenschaften 
rund um den Bodensee vertreten: von Ar-

bon bis Zizenhausen, von Archäologie bis 
Zoologie oder vom Ausstellungskatalog bis 
zur Zukunftsvision. 
Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie regio-
nales Wissen jenseits von Google in struktu-
rierten Datenbanken finden können. Brin-
gen Sie gerne Ihre eigenen Fragen über 
Themen aus der Bodenseeregion mit, die 
wir für praktische Recherchebeispiele ver-
wenden können.
Termin: Mo., 15.04.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag  
(mit Anmeldung, ohne Abendkasse)
Ort: Bodenseebibliothek im Stadtarchiv, 
Katharinenstr. 55, 88045 FN
Eintritt: frei
Belegung: 5-50
Bodenseebibliothek.pdf
Anmeldung erwünscht

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Kant entdecken 
22.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1130

Atem - Stimme - Kommunikation 
08.03.2024 / 15:00-17:30 > LA1201

Auf verbale Angriffe pfiffig reagieren 
01.03.2024 / 14:00-18:00 > LA1212

„Grummeln im Kopf“ - lernen Sie Ihre 
innere Stimme besser zu verstehen.
04.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1218

Presseseminar - Wie kommt mein Text  
in die Zeitung?
24.04.2024 / 18:30-21:30 > LA1500

Demokratie und Nachhaltigkeit ist gelebte Vielfalt
Wir sehen uns als Ort der politischen Bildung und fördern allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen 
Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen fördern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, 
ökonomische, ökologische, juristische, historische, psychologische und pädagogische Themen.

© Bodenseebibliothek
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Wissen und Orientierung

Pädagogik und 
Persönlichkeits- 
entwicklung

Persönlichkeitsentwicklung

LA1201
Atem - Stimme -  
Kommunikation
Elisabeth-Maria Wachutka,  
Atemtherapeutin
Ihre ureigene Atemquelle aus dem tiefen In-
neren wird zum authentischen Stimm- und 
Redefluss nach außen. Sie möchten mit Ih-
rem Atem ein stabileres Körperempfinden 
erlangen, Ihr Selbstsein und Ihre Selbstsi-
cherheit erhöhen, Nervosität und Unsicher-
heiten überbrücken und durch eine gesunde 
Spannung vor den Zuhörerinnen und Zuhö-
rern ersetzen? Sie wollen Ihr eigenes Charis-
ma prägen und stärken, möchten dann, 
wann immer es für sie wichtig ist, zu Ruhe 
und Gelassenheit finden und darin die eige-
nen Ressourcen entdecken? 
Dieses Seminar möchte Hilfen, Tipps und 
Anleitung geben, bewusst seinen Atem zu 
spüren und einzusetzen. Im Seminar lernen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihren 
Atem aus physiologischer und emotionaler 
Sicht zu analysieren und den Körper als tra-
gendes Instrument für Atem und Stimme 
wahrzunehmen. Sie entdecken ihre Körper-
sprache als Ausdruck des Atems und erfah-
ren Freude an der eigenen Stimmentfaltung.
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Fr., 08.03.24, 15:00-20:00 Uhr
Sa., 09.03.24, 09:30-18:00 Uhr 
2 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 128,80 €, inkl. Kopien, Ehrenamts-
bonus auf Antrag möglich
Belegung: 5-12

LA1202
Improtheater für Anfänger - 
Scheiter heiter!
Carola Dambach
Weg vom Alltag: Improvisiertes Theater ist 
Spaß pur, ist kurzweilig, kreativ & Kopfar-
beit - aber auch hilfreich für Leute, die im 
Alltag sonst eher schüchtern sind und gerne 
lockerer wären. Ihr werdet staunen, was al-
les in euch steckt - in jeder und jedem ein-
zelnen von euch! An fünf Abenden werdet 
ihr die grundlegenden Methoden des Im-
protheaters kennenlernen - verbunden mit 
vielen AHA-Momenten und natürlich jeder 
Menge Spaß. 
Warnhinweis: Improtheater kann süchtig 
machen! Für Folgeschäden wird nicht ge-
haftet ;-)

Bitte Schreibzeug sowie ein Handtuch 
mitbringen und bequeme Kleidung/Schuhe 
anziehen
Beginn: Do., 22.02.24, 18:30-20:30 Uhr
5 Termine (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 68,00 €
Belegung: 8-12

LA1203
Journaling - eine Anleitung  
für mehr Klarheit und Struktur 
im Leben
Cornelia Braun
Anders als beim Tagebuchschreiben geht es 
beim Journaling um den „Blick nach innen“, 
also darum, aufzuschreiben, was einen (zu 
einem bestimmten Thema) beschäftigt und 

Das ist vhs.wissen live

Das digitale Wissenschaftsprogramm 
Holen Sie sich die vhs nach Hause! Nehmen 
Sie online teil an Vorträgen und Gesprä-
chen von renommierten Persönlichkeiten 
aus Wissenschaft und Gesellschaft. Stellen 
Sie im Live-Chat Fragen und diskutieren Sie 
mit. Alles was Sie für den Live- 
stream brauchen, ist ein internetfähiges 
Gerät. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar 
und brauchen weder Mikrofon noch  
Kamera.
vhs.wissen live ist ein Gemeinschaftspro-
jekt zahlreicher Volkshochschulen in  ganz 
Deutschland. Bitte melden Sie sich recht-
zeitig an, so dass wir Ihnen vor Beginn des 
Vortrags den Link zur Übertragung zusen-
den können. 
Die Vorträge sind kostenlos durch die Sub-
ventionen des EUROPE DIRECT Friedrichs-
hafen.

Folgende Livestreams werden angeboten:
Detaillierte Kursbeschreibungen finden Sie 
auf unserer Webseite unter: 
www.vhs-fn.de/programm/online-  
angebote/kategorie/Online+  
Vortragsreihe+vhswissen+live/227

Der Tiber und die ewige Stadt 
05.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1101
Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten
20.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1102
Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents
25.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1103
Wie gestalten wir lebenswerte Städte von 
morgen?
27.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1104
Geschichte und Zukunft der Mode 
05.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1105

Donald Trump und der Populismus  
in den USA
10.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1106
Klimawandel und Wetterkatastrophen: 
Wie verändern sich Schadens- 
wahrscheinlichkeiten
12.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1107
Die multiplen Krisen der Gegenwart 
20.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1108
Tito - der ewige Partisan 
24.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1109
Ein Zoo im 21. Jahrhundert:  
Die Rolle von Zoos
10.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1110
Philosophie in der islamischen Welt 
14.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1111
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
18.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1112
Verbreitung und Zustand der Moore 
25.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1113
Das Geld und der Staat: 
Unabhängigkeit von Zentralbanken
29.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1114
Zeitenwende im Indopazifik
02.05.2024 / 19:30-21:00 > LA1115
Die dunkle Seite der Antike
12.05.2024 / 19:30-21:00 > LA1116
Demokratie - Warum wir Experten (nicht) 
vertrauen
03.06.2024 / 19:30-21:00 > LA1117
Die neue Astronomieära des James-
Webb-Weltraumteleskop
14.06.2024 / 19:30-21:00 > LA1118
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welche Gedanken einem dazu kommen. Ziel 
und Nutzen dieser Technik ist, mehr Klarheit 
und Positivität zu bekommen. So können Sie 
Projekte und Dinge, die Sie beschäftigen, 
zielorientiert und als bewusste Entschei-
dung angehen, umsetzen, abhaken… 
Das Vorgehen dabei ist, durch die richtigen 
Fragen unsere Glaubens- und Verhaltens-
muster aufzudecken, die uns immer wieder 
blockieren (Vom Unterbewusstsein ins Be-
wusstsein). Wie Sie das am besten angehen 
und welche Methoden es gibt, erfahren Sie 
in diesem Kurs.
Termin: Sa., 02.03.24, 09:30-11:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 11,60 €
Belegung: 6-8

LA1210
Persönlichkeitsentwicklung 
meets Bewegungserfahrung
Sarah Maria Bohle, Marielle Ameganvi
Persönlichkeitsentwicklung und Bewe-
gungserfahrung stehen in Wechselwirkung 
zueinander. Sie fördern und fordern sich 
permanent gegenseitig. 
Bei diesem Workshop wollen wir mit dieser 
Verbindung spielen. Mit Elementen aus dem 
Coaching, Tanz, Spiel und Theater entdeckst 
du Charakter-Eigenschaften in dir, die nicht 
immer zugänglich sind. Im spielerischen 
Kontext versuchen wir, diese Kompetenzen 
zu erkennen und sie so auszubauen, dass sie 
auch im Alltag Teil des Handlungsspielraums 
werden können. 
Marielle Ameganvi und Sarah Bohle: 
Schon als Kinder tauchten wir in die Welt 
des Zirkus ein und erfüllten uns nach unse-
rem Schulabschluss den Traum der Zirkus-
schule. Gemeinsam besuchten wir die Zir-
kusakademie Wien. Anschließend trennten 
sich unsere beruflichen Wege. Während Sa-
rah sich mit Coaching und insbesondere Per-
sönlichkeitsentwicklung beschäftigte, sam-
melte Marielle weiterhin Erfahrungen in 
Zirkus und Tanz. Bei diesem Workshop ver-
einen sich unser Wissen und unsere Erfah-
rungen der letzten Jahre.
Beginn: Sa., 09.03.24, 09:00-17:00 Uhr
Sa., 16.03.24, 09:00-17:00 Uhr 
2 Termine (20 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 178,00 €
Belegung: 6-10

LA1211
Selbstreflexion und Selbst-
kenntnis Workshop
Sarah Maria Bohle
Selbstkenntnis ist die Fähigkeit, sich selbst 
zu reflektieren und sich inneren Vorgängen 
bewusst zu sein. Obwohl wir unser ganzes 
Leben mit uns verbringen, beschäftigen wir 
uns oft gar nicht so viel mit uns selbst. Bei 
diesem Workshop hast du die Möglichkeit, 
dich mit dir selbst auseinanderzusetzen und 
dir anzuschauen, wie du im Leben stehst 
und wie es dir eigentlich damit geht. Mit Hil-
fe von verschiedenen Methoden werden wir 
einzelne Bereiche aber auch größere Zusam-
menhänge beleuchten. Dadurch werden ei-
gene Gedanken und Emotionen greifbarer 
und rücken mehr ins Bewusstsein.
Termin: Sa., 13.04.24, 14:00-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 6-12

LA1212
Auf verbale Angriffe pfiffig 
reagieren
Monika Löhle
Nie mehr sprachlos nach Antworten ringen, 
wenn jemand Sie provoziert oder Ihnen eine 
Beleidigung oder einen verbalen Angriff an 
den Kopf knallt! Heute üben wir in Rollen-
spielen einfache Reaktionen, mit denen Sie 
klar signalisieren, dass Sie sich das nicht ge-
fallen lassen. Wenn Ihr Gegenüber nicht auf 
freundliche Kommunikation reagiert, müs-
sen Sie etwas ändern. Dazu benötigen Sie 
weder Schlagfertigkeit noch intelligente Ar-
gumente. Sie antworten mit wenigen Wor-
ten und / oder einer deutlichen Körperspra-
che. Nach diesem Intermezzo ist eine 
wertschätzende Kommunikation wieder 
möglich.
Termin: Fr., 01.03.24, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 47,40 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 8-12

LA1213
Selbstbewusstsein stärken
Monika Löhle
Unsere heutigen Übungen und wissen-
schaftlichen Erkenntnisse helfen, mehr Ver-
trauen zu uns selbst zu gewinnen. Wir be-
schäftigen uns mit unserer inneren Haltung 
zu Selbstsicherheit, Selbstwert und Selbst-
vertrauen. In heiterer Atmosphäre und mit 
freiwilligen Rollenspielen sprechen wir mit 
unserem inneren Kritiker. Ein besseres 
Selbstbewusstsein ist sehr erstrebenswert 
und sorgt im privaten Umfeld sowie im Ar-
beitsleben für positive Effekte.
Termin: Fr., 15.03.24, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 47,40 €
Belegung: 8-12

LA1214
Gelungene Gespräche führen 
durch klare Sprache
Monika Löhle
Wollen Sie Ihre privaten und beruflichen Be-
ziehungen verbessern? In diesem Workshop 
üben Sie eine Ausdrucksweise in einer kla-
ren Sprache und benutzen dazu die Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. 
Rosenberg. Es handelt sich dabei um eine 
4-Schritte-Methode, die zu mehr gegensei-
tigem Verständnis und zu einem wertschät-
zenden Umgang miteinander führt. Voraus-
setzung ist eine ehrliche, wertschätzende 
Haltung und der Wille zur Verständigung.
Termin: Fr., 19.04.24, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 47,40 €
Belegung: 8-12

LA1215
Aufblühen im Leben
Einführung in die positive  
Psychologie
Tobias Günther
Wollen Sie die Positive Psychologie entde-
cken? Lernen Sie positive Psychologie ken-

Gesundheit
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►
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nen. Dadurch öffnen sich für Sie Möglichkei-
ten für Ihr persönliches Wachstum. Sie 
erfahren die Grundlagen für ein erfülltes 
Leben und stärken Ihre Stärken. 
Sie arbeiten mit positiven Emotionen wie 
Freude, Dankbarkeit, Zufriedenheit und Op-
timismus. Darüber hinaus lernen Sie wie die 
positive Psychologie Ihre Alltagsgestaltung 
verändert.
Beginn: Fr., 08.03.24, 17:30-20:00 Uhr
Sa., 09.03.24, 09:00-16:30 Uhr 
2 Termine (13,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 78,60 €
Belegung: 6-12

LA1216
Gelungene Gespräche führen 
durch richtiges Zuhören
Monika Löhle
Es kann passieren, dass ein Gespräch miss-
lingt, weil wir die Tücken des Zuhörens nicht 
kennen. Mithilfe des Konzeptes der wert-
schätzenden Kommunikation nach Rosen-
berg und weiteren bewährten Methoden 
verbessern wir unsere Zuhörkompetenz und 
damit unsere privaten und beruflichen Be-
ziehungen. Wir verstärken unser Verständ-
nis für die andere Person.
Termin: Fr., 12.04.24, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 47,40 €
Belegung: 8-12

LA1217
Kreativität: Lösungsfinder  
und Motivator
Irina Heilmann
Standortbestimmung, Neustart oder Verän-
derung, wer das sucht ist hier genau richtig. 
Der Kurs ist gegliedert in zwei Teile: Sie ler-
nen im ersten Teil Kreativitätstechniken und  

wirkungsvolle Coachingwerkzeuge kennen, 
welche in vielen Bereichen zur Klarheit und 
Lösungen führen. Dies ist geeignet für The-
men aus Unternehmen, Studium, Beruf und 
Privatleben.
Im zweiten Teil setzen wir kreativ und ge-
hirngerecht eine Collage mit den gefunde-
nen Ideen und Motiven um. So sind Gehirn 
und Hände mit dem Thema beschäftigt. Da-
mit fördern wir unsere eigene Motivation 
auch dranzubleiben, denn ein Gehirn 
braucht dafür Futter aus Bildern, Eindrücken 
und Gefühlen. Materialkosten in Höhe von 
3,00 Euro werden im Kurs abgerechnet.
Beginn: Do., 14.03.24, 18:30-21:30 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 55,20 €
Belegung: 5-15

LA1218
“Grummeln im Kopf“ - lernen 
Sie Ihre innere Stimme besser 
zu verstehen.
Elke Haußer, Resilienz-Trainerin
Wollen Sie Ihre innere Stimme besser ken-
nenlernen und dadurch zum klugen Berater 
bzw. Beraterin machen?
In diesem Workshop gehen Sie dem Phäno-
men dieser Stimme und dem inneren Kriti-
ker bzw. der Kritikerin auf den Grund. Sie 
erhalten einen kleinen „Werkzeugkoffer“ an 
die Hand, bestehend aus 9 Tipps, die mit ein 
wenig Übung jederzeit und immer umsetz-
bar sind. Richtig dirigiert, kann die Stimme 
wirklich zur Superkraft mutieren!
Bitte bringen Sie Schreibutensilien/Block 
mit.
Beginn: Mo., 04.03.24, 19:30-21:00 Uhr
2 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 26,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-15

LA1219
Von den Japanern lernen
Wie Sie mit Aramahoshi - ein-
fach leben und lieben 
und Ikigai - wofür es sich zu 
leben lohnt, ein sinnreiches 
Leben finden können
Elke Haußer, Resilienz-Trainerin
Frieden finden in und mit der eigenen Nicht-
Perfektion und von allem Konsum auch mal 
Abstand nehmen: Das besagt „Aramahos-
hi“. Wie können wir dies in unserem Alltag 
erreichen und somit die kleinen Freuden des 
Lebens und den Moment, der mit ihnen 
kommt, genießen? 
„Ikigai“ wird oft mit „Wert des Lebens“ oder 
„Lebenssinn“ übersetzt und beschreibt eine 
Methode, deren Ziel es ist, sich selbst näher 
zu kommen. Lernen Sie in diesem Workshop 
diese beiden japanischen Lebensphiloso-
phien kennen. Gemeinsam schauen Sie sich 
die 4 zentralen Fragen des Ikigai Modells für 
mehr Lebensfreude und Begeisterung an 
und können dadurch den persönlichen „Iki-

Dozentenportrait
Elke Haußer  
Schon als Kind war 
Elke Haußer neugierig 
auf Hintergründe und 
menschliche Tiefe, 
auf die Begegnungen 
mit dem eigenen 
„Ich“. Das ist bis heute 
so geblieben. Mit 
über 25 Jahren Erfahrung in der Erwach-
senenbildung u.a. an der Universität 
Stuttgart und der Hochschule in Kons-
tanz, lebt sie nun einen Lebenstraum. Die 
zertifizierte Ausbildung als Resilienz-Trai-
nerin ist ein weiterer Baustein im lebens-
langen Lernen. 
Diese Erfahrungen und Erkenntnisse 
möchte Elke Haußer gerne teilen. Ihr ist es 
wichtig, Teilnehmenden ihrer Kurse ein-
fühlsam, verständnisvoll sowie zielfüh-
rend und kompakt die Themeninhalte nä-
her zu bringen – darüber hinaus in den 
Dialog und den „Erlebnis“austausch zu 
kommen. 
Sie schwärmt: „Menschliche Begegnun-
gen und frohe, zufriedene Gesichter spie-
geln die Freude wider, die ich bei meiner 
Arbeit erfahre. Ich bin davon überzeugt, 
dass es sich lohnt, in die menschlichen 
Kräfte und Fähigkeiten immer wieder neu 
zu „investieren“ und einen Perspektiv-
wechsel, gerade in herausfordernden Zei-
ten, zu wagen. Bei Begegnungen ist es be-
reichernd, nicht nur den anderen 
kennenzulernen, sondern dabei auch sich 
selbst.“
Dazu bietet Elke Haußer mit Ihren Work-
shops Impulse, Denkanstöße, praktische 
Übungen und den Raum für persönliche 
Entwicklung an. 
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gai“ finden. Findet eine Person ihr persönli-
ches Ikigai, dann erschließt sich ihr ein Ge-
fühl der Lebensfreude, sie erlangt innere 
Zufriedenheit und ist im Einklang mit sich 
selbst.
Bitte bringen Sie Schreibutensilien/Block 
mit.
Beginn: Mo., 15.04.24, 19:30-21:00 Uhr
2 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 6-15

Angebote für Eltern

LA1225
Lerncoaching für Eltern
Nadine Hertkorn
Sie suchen nach neuen Wegen und fragen 
sich, wie kann ich meine Kinder mit Leichtig-
keit und Spaß für zu Erlernendes begeistern? 

An diesem Nachmittag erfahren Sie, welche 
Grundbedingungen für erfolgreiches Lernen 
erfüllt sein müssen. Sie üben Motivations-
strategien und erfahren Methoden für her-
ausfordernde Situationen. Sie kennen nach 
diesem Kurs kreative Tipps und Tricks für El-
tern und Kind bei Lernschwierigkeiten. Freu-
en Sie sich auf die Kreativität und Motivati-
on, die Sie danach mit nach Hause nehmen.
Termin: Fr., 10.05.24, 14:00-18:30 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 6-10

Natur / Umwelt
LA1301
Raus in den Wald - Faunis-
tisch-floristische Exkursion für 
Kinder im Grundschulalter
Ute Naumann,  
Dipl.-Biol. und Naturpädagogin
In diesem Kurs erforschen wir das Leben im 
Wald von Frühling bis Sommer und halten 
unsere Beobachtungen in einem Forscher-
buch fest. Dabei nehmen wir eine Pflanze 
und ein Tier jeweils genauer unter die Lupe.
Wir beginnen mit einer Entdeckungstour 
und machen uns auf die Suche nach dem Le-

Politi k, Gesellschaft  und Umwelt
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sich in dieser besonderen Zeit ihr erschließt. 
Sie arbeitet als Trauerbegleiterin, Life Coach, 
SeelenSport-Trainerin und hält Freie Reden 
für Bestatt ungen und Hochzeiten. Gerne gibt 
sie ihr Wissen bei Vorträgen und Workshops 
zu verschiedenen Themen weiter. 
Nähere Informati onen: www.cornelia-diet-
sche.de
Termin:  Di., 05.12.23, 19:00-21:00 Uhr 
1 Termin (2,67 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  21,90 €
Belegung:  5-12

                KB1221
  „In die Sonne schauen“ – Wie 
man die Angst vor dem Tod 
überwindet
    Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnoti seur (TMI)
   Sie erfahren mehr über den unausweichlichen 
Tod und Sie machen sich darüber Gedanken, 
wie Sie damit besser umgehen lernen.
„Leben heißt sterben lernen“, wussten die 

alten Stoiker. Ars morendi - die Kunst zu ster-
ben, gar nicht so leicht, sich ihr mit der von 
den Stoikern geforderten Gelassenheit zu 
widmen. Zu allen Zeiten, an allen Orten hat 
die Unausweichlichkeit des Todes die Men-
schen geängsti gt. Auch der amerikanische 
Psychoanalyti ker Irvin D. Yalom kennt die 
Angst vor dem Tod aus eigenem Erleben.
Termin:  Do., 19.10.23, 19:00-21:00 Uhr 
1 Abend (2,67 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten:  3,00 €
Belegung:  6-12

                KB1228
  Selbstverteidigung – Gefahren-
situati onen vermeiden, sich 
schützen und verteidigen
    Christoph Waitz, Alexandra Judt
   Wollen Sie lernen, wie Sie Gefahrensitua-
ti onen durch Aufmerksamkeit und eigenes 
Auft reten vermeiden - und wie Sie sich schüt-
zen und verteidigen, wenn es notwendig ist. 
Christoph Waitz und Alexandra Judt zeigen Ih-
nen in Theorie und mit prakti schen Übungen 

TIPP: Weitere Kurse auf der Webseite
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf 
dynamische Zeiten.
Dieses Programmheft  lädt zum Blätt ern ein 
und bietet einen Einblick in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch steti g er-
gänzt und erweitert. 
Alle Kurse fi nden Sie tagesaktuell im Inter-
net unter: www.vhs-fn.de.
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere 
Highlights informiert werden? 
Dann abonnieren Sie unseren vhs- Newslet-
ter unter:
www.vhs-fn.de/service/newslett er

Oder folgen Sie uns auf ...

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/
vhs_friedrichshafen

Stadtarchiv Friedrichshafen

Sie finden bei uns:
• Literatur zur Stadtgeschichte
• Amtliche Unterlagen der Stadt 

Friedrichshafen und ihrer 
Ortsteile (bis ca. 1700)

• Ansichten, Fotos, Karten und 
Nachlässe

• Dokumentationen zur 
Geschichte Buchhorns und 
Friedrichshafens

• Museale Sammlung der Stadt 
Friedrichshafen

Öffnungszeiten:
Di. 9–12 und 13–17 Uhr
Do. 9–12 und 13–18 Uhr bzw. 
nach vorheriger Anmeldung.

Ausstellungsraum Museale 
Sammlung, Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr
Do. 9–12 und 13–18 Uhr
Fr. 9–12 Uhr u. nach Anmeldung

Adresse:
Stadtarchiv, Katharinenstr. 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-150
stadtarchiv@friedrichshafen.de
Weitere Informationen:
www.stadtarchiv-fn.de

LA1241 / L1242
Ferienprogramm AKAPulko für 
Kinder von 8-14 Jahren, Wo-
che 1 bzw. Woche 2
Aufgepasst! Das ist eine Teilanmeldung. 
Ganz angemeldet ist Ihr Kind erst, wenn Sie 
den Link, den Sie ab spätestens Mitte Feb-
ruar 2024 zugeschickt bekommen, auch 
ausgefüllt haben!!!
Soll Ihr Kind Spaß haben, sich entspannen, 
bewegen, kreativ tätig sein, die Natur erle-
ben, einen Film drehen oder sich im Segeln 
erproben? Dann ist das Ferienprogramm 
am Seemooser Horn, neben der Zeppelin 
Universität, genau das Richtige. Die Koope-
ration des Sportclubs PSG Friedrichshafen 
mit der vhs-FN verbinden Spaß und Lernen. 
Auf Ihr Kind warten fünf vielseitige Tage, 
die von einem erfahrenen, jungen Team ge-
staltet und begleitet werden. Neben dem 
Wechsel aus Kreativität, Bewegung und 
Lernen, der laut Erkenntnissen der Hirnfor-
schung zu erstaunlichen Erfolgen führt, 
wollen wir als Organisationsteam Ihren Kin-
dern auch Natur und soziales Miteinander 
nahebringen.
Der Morgen startet mit Bildungsangebo-
ten, die die Kinder bereits mit der Anmel-
dung auswählen. In diesen Gruppen wer-
den sie die meiste Zeit des Tages, vor allem 
auch die Essenszeiten verbringen. Im zwei-
ten Teil des Vormittags, nach einer gemein-
samen Vesperpause, können aus den 
Schwerpunkten „Bewegung“ und „Kreativ-
werkstätten“ täglich neue Angebote ausge-
wählt werden. Nachmittags geht es mit 
vielseitigen, täglich wechselnden Aktivitä-
ten. Weitere Kooperationen mit der Zeppe-
lin Universität, dem Spielehaus, dem Kreis-
medienzentrum Bodenseekreis, dem 
Württembergischen Yacht-Club e.V. und 
weiteren Häfler Sportvereinen ermögli-
chen uns viele verschiedene Angebote wie 
Segeln, Volleyball, Handball, Hockey, Fuß-
ball und anderes.
Anmeldebedingungen:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Deshalb ist 

eine verbindliche Anmeldung bei der vhs-
FN notwendig. Die Anmeldungen werden 
nach der Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt. Sind die Plätze ausgebucht, wird 
eine Warteliste geführt. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie einen Link. Damit werden 
weitere Daten abgefragt. Die Einteilung in 
Gruppen erfolgt nach Bildungsangebot. 
Gruppenwünsche können nur bedingt be-
rücksichtigt werden. Die Teilnahmekosten 
von AKApulko werden nach Beginn des Fe-
rienprogramms von Ihrem Konto abge-
bucht. 
Nachdem Sie mit Hilfe des Links nochmals 
die Anmeldedaten und weitere Informatio-
nen eingegeben haben, erhalten Sie einen 
Bescheid per E-Mail.
Termin 1: LA1241, Mo., 29.07.24, 08:00-
16:00 Uhr
Termin 2: LA1242, Mo., 05.08.24, 08:00-
16:00 Uhr
(53,33 UE) Ferienkurs
Ort: PSG, Seemoser Horn
Kosten pro Woche je: 209,00 €
Belegung: 1-7
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni

ben im Wald - jetzt sind eure Augen, eure 
Ohren und euer Spürsinn gefragt! Wir beob-
achten und sortieren unsere „Beute“ - was 
haben wir entdeckt? Wie sieht wohl das Le-
ben dieser Tiere oder Pflanzen aus?
Im zweiten Teil überlegen wir uns ein Experi-
ment und machen Spiele aus der Waldpäda-
gogik. Hier könnt ihr staunen, rätseln und 
rennen!
Beginn: Mi., 13.03.24, 16:30-18:00 Uhr 
Mi., 10.04.24, 16:30-18:00 Uhr 
Mi., 15.05.24, 16:30-18:00 Uhr 
Mi., 12.06.24, 16:30-18:00 Uhr 
Mi., 10.07.24, 16:30-18:00 Uhr 
5 Termine (10 UE)
Ort: Wasserturm im Riedlewald
Kosten: 59,00 €
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 5-7

LA1302
Wildkräuterführung
mit Sandra Bieg (Gärtnerin) 
und Christine Rief  
(Apothekerin)
Ann Christin Schäfers
Im Frühling ist in der Gemüseküche wenig 
Einheimisches zu finden. Dafür aber haben 
Wildkräuter Hochkonjunktur. Man kann sie 
für Salate, Smoothies und zum Kochen ern-
ten oder feine Kräuterbutter und Pesto ma-
chen. Sie sind voller wichtiger Mineralien 
und Vitamine und bringen uns nach dem 
Winter wieder so richtig in Schwung.
Nach der Wildkräuterführung kann man op-
tional beim Ackercafé verarbeitete Wildkräu-
ter in verschiedenen Varianten verkosten.
Bitte kleines scharfes Messer und eine Pa-
piertüte oder einen Korb für den Transport 
der Kräuter mitbringen. (keine Plastiktüte!)
Termin: Fr., 12.04.24, 14:30-16:00 Uhr
1 Termin (2 UE)
Ort: Fichtenburgstraße 51, 88048 FN,  
Solawi-Gelände am roten Bauwagen
Kosten: 19,80 €
Belegung: 5-15

Astronomie und 
Geologie
LA1401
Gibt es Leben auf anderen 
Planeten? 
Extrasolare Planeten,  
Habitable Zonen
Dr. Wolfgang Hartmann
Über welche naturwissenschaftlichen Er-
kenntnisse verfügen wir, um die Frage, ob es 
Leben auf anderen Planeten gibt, hinrei-

Wir freuen uns über neue Follower

TIPP: Weitere Kurse im Web
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten. 
Dieses Programmheft lädt zum Blättern ein und bietet einen Einblick  
in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig ergänzt und erweitert.
Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:  
www.vhs-fn.de

Auch online sind wir immer an Ihrer Seite
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere Highlights  
informiert werden?
Dann abonnieren Sie unseren monatlichen vhs-Newsletter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns 
auf ...

www.facebook.com/ 
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/ 
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/ 
vhs_friedrichshafen
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chend beantworten zu können? In den letz-
ten 28 Jahren wurden innerhalb von 5000 
Lichtjahren Entfernung ca. 5600 extrasolare 
Planeten entdeckt (Stand Januar 2023). Dar-
unter sind ca. 4080 planetare Systeme und 
unter diesen wiederum 885 multiple Syste-
me. Auf Grund dieser neuesten Erkenntnisse 
und Entdeckungen ergeben sich natürlich 
Konsequenzen für modernere Modellbe-
schreibungen, wie Leben auf Planeten über-
haupt entstehen kann. Von diesen 5600 ex-
trasolaren Planeten sind bei positiver Sicht 
ca. 24 potentiell bewohnbar. Darüber hinaus 
gibt es eine erweiterte Liste von ca. 40 Pla-
neten, die ebenfalls bewohnbar sein könn-
ten, wenn man weitere positive Vorausset-
zungen annimmt. Das Themengebiet des 
Vortrags umfasst folgende Fragestellungen:  
 mehr im Web
Termin: Mi., 15.05.24, 19:30-21:00 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 9,00 €
Belegung: 18-40

LA1402
Anthropozän II
Geologie-Seminar
Dr. Elmar Schöllhorn
Wie verändert nun der Mensch, als geologi-
sche Kraft, die Lithosphäre, die Aquasphäre 
und die Atmosphäre in seinem Zeitalter, 
dem Anthropozän? Wir wollen uns mit geo-
logischen, chemischen und physikalischen 
Fakten beschäftigen, die den Einfluss des 
Menschen auf seinen Planeten auf dem 
Land, im Wasser und in der Luft verdeutli-
chen. Es gab immer schon gravierende Ein-
schnitte auf der Erde, die sich in den Schich-
ten seiner Ablagerungen aufspüren und 
beschreiben lassen. Dabei sind nicht immer 
alle Verlierer. Die Säugetiere konnten sich 
nicht zuletzt dadurch entwickeln, weil die 
Dinosaurier nach Millionen Jahren Ihrer 
Herrschaft durch ein Bündel von Ereignissen 
an das Ende Ihrer Entwicklung gekommen 

waren und von der Erdoberfläche ver-
schwanden.   mehr im Web
Beginn: Di., 09.04.24, 19:30-21:00 Uhr
6 Abende (12 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 55,20 €
Belegung: 9-16

vhs-Ratgeber
LA1500
Presseseminar - Wie kommt 
mein Text in die Zeitung?
Martin Hennings, Journalist, 
Redaktionsleiter
Sie schreiben und texten gern? Sie wollen 
von Ihrem Firmenjubiläum oder von der 
Meisterschaftsfeier Ihres Vereins berichten? 
Oder Sie wollen als „Freizeitreporter“ unter-
wegs sein? Dann ist es hilfreich zu erfahren, 
wie Sie die Chancen erhöhen können, dass 
Ihr Text auch in der Zeitung steht.
Martin Hennings, Regionalleiter der Schwä-
bischen Zeitung in Friedrichshafen, wird Sie 
mit Grundwissen, Tipps und Ratschlägen aus 
erster Hand versorgen.  mehr im Web
Termin: Mi., 24.04.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 16,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 8-20

LA1501
Hilfe wir werden Hundeeltern - 
Was haben wir zu beachten?
Evelien Kathan-Smit, Hundetrainerin
Unsere gemeinsame Zeit - Ist es deine Ab-
sicht, zum ersten Mal einen Welpen in dein 
Zuhause zu holen? Kompliment, dich er-
wartet eine fantastische neue Erfahrung, 
die dir neben einer großen Anstrengung 
viele schöne Momente schenken kann. Die 

unerschütterliche Liebe der jungen Fellna-
se ist wunderschön. Es ist spannend zu be-
obachten, wie sich der kleine Neuzugang in 
die Familie einfügt. Vielleicht macht dich 
der Gedanke an die neue Situation auch ein 
wenig nervös? Fragst du dich an was du im 
Voraus denken solltest? Dann können dir 
unsere Tipps helfen, einen guten Start in 
eure gemeinsame Zeit zu meistern.
Hinweis: Der Hund kann leider nicht teilneh-
men!
Termin: Di., 20.02.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 6,40 €
Belegung: 3-12

LA1502
Hundeelternabend - vom  
Welpen bis zum PuberTier - 
Was gibt es zu tun?
Evelien Kathan-Smit, Hundetrainerin
Nennst du ein PuberTier dein eigen? Dann 
haben wir einige Tipps für dich...
Bis vor kurzem war der eigene Hund noch 
ein niedliches Fellknäuel, das sich vorbild-
lich benommen hat und der Streber in der 
Hundeschule war. Und plötzlich, über Nacht 
ist aus dem süßen Rudi ein halbstarker Rau-
di geworden, der nicht nur seinen Namen 
vergessen hat, sondern auch nicht mehr 
weiß, was das Signal „Hier“ oder „Fuß“ be-
deutet. Der scheinbar auch jedes Beneh-
men gegenüber Artgenossen verlernt hat 
und seine Halter täglich wahnsinnig macht. 
Willkommen in der wohl schwierigsten 
Phase der (Hunde-) Erziehung - der Puber-
tät. 
Hinweis: Der Hund kann leider nicht teilneh-
men!
Beginn: Di., 05.03.24, 19:00-20:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 19,20 €
Belegung: 3-12

Lernen ist einfach.

Wenn du die richtige Förderung erhältst.

Wir fördern gemeinnützige Vorhaben im Bildungsbereich  
und unterstützen die Wissenschaft in der Region. Denn  
Wissen ist der wichtigste Schlüssel zur gesellschaftlichen  
Teilhabe – und Fortschritt die Basis für eine erfolgreiche 
Region. 

Europa vor Ort
 EUROPE DIRECT  
 Friedrichshafen

Die vhs-FN ist Träger von einem der 50 deutschlandwei-
ten EUROPE DIRECTS und erste Anlaufstelle für Fragen 
rund um die EU. 
Wir informieren über die Insti tuti onen, den Au� au 
sowie die Politi k der Europäischen Union. Besonders 
wichti g ist uns die Verbindung der EU zu regionalen und 
lokalen Themen in Friedrichshafen und in der Region Bo-
densee-Oberschwaben aufzuzeigen. 
Stadt und Region sind von europäischen Entscheidungen 
stark betroff en, ob in der Wirtschaft , der Klimaneutrali-
tät oder bei Entscheidungen zu Förderprogrammen für 
Regionalentwicklung, Umweltschutz, Bildung, Kultur 
und Forschung.
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LA1600 / LA1600A
Schulmuseum Friedrichshafen - 
Direktorinnenführung
Dr. Friederike Lutz
“Keine Menschengruppe aber im Besonde-
ren wurde so sehr, so entscheidend erfasst 
von den Wandlungen, welche die Nazi-Dik-
tatur im Leben ihrer Untertanen vornahm, 
wie die Kinder“, schreibt Erika Mann 1938 in 
ihrem Buch „Zehn Millionen Kinder. Die Er-
ziehung der Jugend im Dritten Reich“. War-
um die totalitäre, eben alles durchdringen-
de antidemokratische Ideologie des Natio- 
nalsozialismus so erfolgreich sein konnte, 
lässt sich unter anderem am System Schule 
und an der Freizeitgestaltung zeigen. Bereits 
in den Fibeln wehen die Hakenkreuzfahnen, 
auf Griffelkästen marschieren Hitlers Trup-
pen und Brettspiele stimmen auf Opferbe-
reitschaft und Krieg ein.
Die Führung findet 2 x statt.
Eine Kooperation von vhs Friedrichshafen 
und Schulmuseum Friedrichshafen. Anmel-

dung über die vhs Friedrichshafen, info@
vhs-fn.de oder Tel. 07541 203-3434.
Termin 1: LA1600: Di., 19.03.24,  
17:00-18:30 Uhr
Termin 2: LA1600A: Sa., 02.04.24,  
15:00-16:30 Uhr
 je 1 Termin (2 UE)
Ort: Schulmuseum Friedrichshafen, Fried-
richstraße 14, 88045 FN
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 5-20

LA1601
Die NATO - 75 Jahre ein Er-
folgskonzept mit Zukunft!?
Matthias Hofmann M.A., Historiker, 
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Der Überfall Russlands auf die Ukraine hat 
das gesamt Sicherheitskonzept Europas er-
schüttert. Ist das friedliche europäische 
Miteinander wieder Geschichte? Müssen 
wir uns wieder verstärkt um die eigene Si-
cherheit kümmern und welche Rolle kommt 
damit auf die NATO zu? Wird sich Deutsch-
land zukünftig stärker für die NATO enga-
gieren und seine Armee, wie angedacht, 
modifizieren? 
Vor allem seit Ende des Kalten Krieges rück-
te die NATO für viele Einwohnende West-
Europas immer weiter in den Hintergrund, 
nur in Osteuropa maß man ihr noch größere 
Bedeutung bei. Selbst der eigenmächtige 
Einmarsch der Türkei nach Syrien (2019) 
nahm die NATO nicht zum Anlass sich zu mo-
difizieren.
Termin: Fr., 15.03.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)

Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 8-18

LA1602
BRICS-Staaten - Dialog oder 
Konfrontation 
Matthias Hofmann M.A., Historiker, 
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Die BRICS-Staaten, welche sich 2009 ge-
gründet hatten, haben mittlerweile etwas 
geschafft, was ihnen die westlichen Indust-
rienationen niemals zugetraut hätten, sie 
haben eine relative stabile Plattform für 
eine sicherheitspolitische und wirtschaftli-
che Zusammenarbeit geschaffen; und wer- 
den Anfang 2024 sechs neue Mitglieder auf-
nehmen. Die bisherigen Mitglieder VR 
China, Russland, Indien, Brasilien und Süd-
afrika verstehen sich eben nicht mehr als 
3.-Welt-Staaten, sondern als Gegenmodel 
der westlichen Industrienationen. Mit den 
sechs neuen Mitgliedern - Ägypten, Argenti-
nien, Äthiopien, Iran, Saudi-Arabien und die 
Vereinigten Arabischen Emirate - und den 
weiteren Bewerbern wird die politische Ab-
sicht sehr deutlich, quasi eine geopolitische 
Umfassung der westlichen Industrienatio-
nen und damit einhergehend eine massive 
Beeinträchtigung der Exportbestrebungen 
der westlichen Industriestaaten.
Termin: Fr., 26.04.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 8-18

Dozentenportrait
Dr. Friederike Lutz 
Von Haus aus Litera-
turwissenschaftlerin 
und Journalistin, lei-
tet Friederike Lutz seit 
2016 das Schulmuse-
um Friedrichshafen 
und hat es mit ihrem 
Team zu einem über 
die Stadtgrenzen hinaus beliebten Kultur-
ort und zu einer anerkannten Bildungs-
einrichtung weiterentwickelt. „Für mich 
ist Bildung der Schlüssel zu sich selbst, zur 
Welt, ja zur Bewältigung all der Heraus-
forderungen, die uns begegnen“, sagt sie. 
In ihrem Selbstverständnis ist es eine der 
edelsten Aufgaben, mit den Menschen ins 
Gespräch zu kommen und ihnen auch his-
torische Perspektiven auf die Welt heute 
zu vermitteln. Dafür steht ihr Engagement 
im Schulmuseum Friedrichshafen.    

Gerne stehen wir Ihnen mit  
Rat und Tat zur Seite!

EUROPE DIRECT Friedrichshafen

Ansprechpartner: Detlev Maaß 
Telefon: 07541/203 3434 
europa@friedrichshafen.de 
www.vhs-fn.de/programm/ed

© Schulmuseum
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Dozentenportrait
Matthias Hofmann  
Matthias Hofmann, 
geboren 1969, hat 
Geschichte und Ori-
entalistik (MA) in 
Stuttgart und Tübin-
gen sowie Medien-
wissenschaften (Dip-
lom) in Tübingen 
studiert. Während seiner ersten Gehver-
suche in der Erwachsenbildung war er 
einmal als Verbindungsoffizier und ein 
zweites Mal als interkultureller Einsatzbe-
rater 2x für 6 Monate in Afghanistan sta-
tioniert. 
Seit 2006 arbeitet er als Dozent für politi-
sche und geschichtliche Bildung. Neben 
den Volkshochschulen in Baden-Württem-
berg und Bayern ist er als Referent für di-
verse Bildungshäuser wie z. B. der Akade-
mie Frankenwarte, der Frankenakademie, 
der Gerorg von Arnold Stiftung, der FES 
und dem Haus Neuland in Bielefeld tätig. 
Zudem wird er auch immer wieder von der 
Bundeswehr für politische Bildung ange-
fragt. Zwischenzeitlich hat er zwei Bücher 
veröffentlicht, 2021 durfte er bei der ZDF-
Reihe „History“ bei dem Thema „Das Af-
ghanistan Desaster“ mitwirken.
Sein besonderes Augenmerk in der Politik 
gilt der europäischen, russischen, us-
amerikanischen und chinesischen Außen-
politik. Auch interessiere er sich für die 
orientalische Welt.

LA1603
Aktuelle Politik Matinee 
Matthias Hofmann M.A., Historiker, 
Orientalist u. Medienwissenschaftler
Hintergründe und Einschätzungen zu aktuel-
len Ereignissen und Entwicklungen
Geht es Ihnen auch so? Da passiert etwas 
Unvorhergesehenes in der Politik, die Medi-
en überschlagen sich mit Meldungen, aber 
wirkliche Informationen, Hintergründe etc. 
erfahren Sie nicht oder nur nach reiflicher 
Recherche.
Auch die vhs Friedrichshafen kann zumeist 
erst im folgenden Semesterprogramm dar-
auf reagieren. Deshalb bietet die vhs-FN ge-
nau dafür eine aktuelle Politik Matinee zu 
den aktuellen politischen Ereignissen an. 
Das Thema wird ca. zwei Wochen vor dem 
Termin auf der Homepage bekanntgegeben.
Termin: Fr., 21.06.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: Eintritt frei
Belegung: 8-18

LA1604
Rechtsruck in Italien:
Folgen für Politik und  
Lebensart im Land unserer 
Sehnsüchte
Alfredo Endres, Bürgermeister a.D., Autor
Italien erlebt einen politischen Wandel mit 
der rechtsgerichteten Regierung unter Gior-
gia Meloni seit Oktober 2022. Meloni, Füh-
rerin der ultrarechten Fratelli d‘Italia, bildet 
ein Bündnis mit der Lega und Forza Italia. 
Trotz der Distanzierung vom Faschismus und 
Bekenntnis zur EU, bleibt Italien ein Land 
voller Gegensätze. Trotz politischer Umwäl-
zungen und wirtschaftlicher Herausforde-
rungen, darunter eine hohe Schuldenlast, 
bleibt die italienische Lebensart bestehen – 
eine Mischung aus Herausforderungen und 
kultureller Faszination. 
Unser Referent ist langjähriger Regionalvor-
sitzender der deutsch-italienischen Kultur-
gesellschaften von Baden-Württemberg. Er 
war dort auch 16 Jahre Bürgermeister und 
Begründer einer Städtepartnerschaft mit 
Fontanellato in der Emilia-Romagna. 
Alfredo Endres, Jahrgang 1941, Diplom-Ver-
waltungswirt, arbeitete beim Berliner Senat 
und im Bonner Ministerium für Entwick-
lungszusammenarbeit (BMZ). Der Bürger-
meister a.D., fünffacher Buchautor und 
langjährige Hochschuldozent in Kempten im 
Allgäu ist Vater zweier Kinder. Er wirkt als 
Vortragsreferent für Italien, Frankreich, 
Russland und Europa.
Termin: Fr., 03.05.24, 18:00-19:30 Uhr

Europa wählt

Aktuelles aus Gesellschaft, Politik 
und Wirtschaft im Gespräch:
freitags, 18 Uhr, in der vhs-FN
Einer unserer Semesterschwerpunkte sind die Wahlen. Gewählt wird am 
09.06.2024. Es finden an diesem Tag die Europawahl und die Kommunal-
wahlen in Baden-Württemberg statt. 
In der vhs-FN und in der Region wird es in diesem Zusammenhang eine Viel-
zahl von Veranstaltungen geben. Die beliebte Café-Ape wird wieder vor Ort 
sein; es gibt Events, Talks, ein World Café und vieles mehr. Sie dürfen ge-
spannt sein und sich auf interessante Veranstaltungen freuen!
Besonders im Blick haben wir die Wahl zum Europäischen Parlament. Alle 
Bürgerinnen und Bürger ab 16 Jahren können mitbestimmen, welche länderübergreifenden Entscheidungen die nächsten Jahre getrof-
fen werden. Mitglieder des Europäischen Parlaments arbeiten nicht nur neue Rechtsvorschriften aus und beschließen diese, sondern 
stimmen auch über Handelsabkommen ab, kontrollieren die anderen Organe der EU, gewährleisten, dass die Gelder der EU ordnungs-
gemäß verwendet werden und leiten Untersuchungen zu bestimmten Themen ein. 
Auch unsere Region und unseren Alltag betrifft dies maßgeblich. Wir profitieren von den Vorzügen der Europäischen Union wie einheit-
liche Währung, Binnenmarkt und offene Grenzen. Es werden in Brüssel und Straßburg Entscheidungen getroffen, die direkte Auswir-
kungen auf uns haben, sei es in der Landwirtschaft, in der Mobilität, in der Digitalisierung oder beim Thema Klimaneutralität. 
Alles in Allem, es gibt viel zu besprechen. Halten Sie sich den Freitagabend frei: 18.00 Uhr, vhs-FN. 
Infos rund um das Thema Europawahlen: www.gemeinsamfuer.eu

Weitere Online-Vorträge 
zu Europa

vhs.wissen live, das digitale Wissen-
schaftsprogramm, bietet weitere Veran-
staltungen zum Thema an.
Das Programm finden Sie auf Seite 13.
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Karlstraße 42  
88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 203-53500 

www.medienhaus-am-see.de  

  @medienhaus.am.see 

Öffnungszeiten  
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr  

Sa 10 bis 16 Uhr 

Über 100.000 Medien: 

Bücher + Hörbücher 

Filme + Musik + Spiele 

eMedien + eLearning 

WLAN + Arbeitsplätze

KB1300
  Bildung für nachhalti ge 
Entwicklung
    Detlev Maaß
   Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die sich für eine nachhalti ge Entwicklung in 
der Energie- und Klimapoliti k engagieren. Es 
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen 
bildungspoliti schen Ansätzen es gelingt, die 
Menschen davon zu überzeugen, das Ziel zu 
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu 
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus 

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und 
den Blick auf die europäischen Klimaschutz-
maßnahmen, die im European Green Deal 
und dem Ziel der Klimaneutralität einmünden. 
Im dritt en Schritt  sollen Bildungskonzepte für 
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und 
ausprobiert werden.
Beginn:  Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr 
1 Tag (10 UE) 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung:  8-20

         Geologie

      KB1401
  Anthropozän
  Geologie-Seminar
  Dr. Elmar Schöllhorn
   Das Wechselspiel der Einfl üsse von Erde und 
Mensch sind eine Quelle ständiger Diskus-
sionen, inwiefern die Abläufe und die mit ihr 
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphäre, in gegenseiti gen Beziehungen stehen. 
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem 
Erdzeitalter, dem Anthropozän, auseinander. 
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestati onen der Erdkruste zu 
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbrüche; 
daneben stehen Starkregenfälle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfl uss haben. → mehr im Web
Beginn:  Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr 
6 Abende (12 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  55,20 €
Belegung:  9-16

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es 
für unsere Kurse oder über einen besti mm-
ten Betrag – das ideale Geschenk für jeden 
Geldbeutel.

Geschenkti pp: 
vhs-Gutschein►

1 Abend (2 UE), Vortrag (ohne Voranmel-
dung, kostenfrei)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Eintritt frei
Belegung: 6-50

i Literatur rund um Europa

Die Bodenseebibliothek im Stadtarchiv 
Friedrichshafen bietet eine vielseitige 
Auswahl an Literatur rund um Europa zur 
kostenfreien Ausleihe an. Die Medien 
können nach verschiedenen Aspekten im 
Medienkatalog des Medienhauses am 
See recherchiert werden, siehe Menü-
punkt „Themenlisten“
https://opac.winbiap.net/medienhaus-
fn

    Vielfalt Europa

Gemeinsam feiern
Am Samstag, 08. Juni 2024 findet unser Fest
 *Vielfalt Europa* statt. 

Geplant ist ein buntes Programm mit Beiträgen aus verschiede-
nen Ländern und europäischen Leckereien. Landestypische 
Musik und Kreativangebote dürfen nicht fehlen, genau so wenig 
wie die europäischen Sprachen.
Wie der Tag genau abläuft und welche  
verschiedenen Angebote es geben wird,  
erfahren Sie im Frühjahr 2024 auf unserer  
Website unter  
www.vhs-fn.de/programm/kurs/LA2000

Weitere Online-Vorträge 
zu Europa

vhs.wissen live, das digitale Wissen-
schaftsprogramm, bietet weitere Veran-
staltungen zum Thema an.
Das Programm finden Sie auf Seite 13.
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
Common European Framework | Cadre européen commun de référence
Marco de Referencia Común Europeo | Общеевропейские компетенции 
владения иностранным языком | Avrupa birliği standartlarında

Ich kann mich aktiv 
an Diskussionen 

beteiligen.

Ich kann mich fast 
mühelos und spontan in 

Gespräche einbringen und 
verstehe auch komplizierte 

Sachverhalte.

Ich kann mich klar, 
flüssig und stilistisch 
sicher ausdrücken.

Ich kann über meinen 
Alltag erzählen und 

kurze einfache Gespräche 
führen.

Ich kann 
Nachrichten und 

aktuelle Reportagen 
im TV verstehen.

Ich kann mich vor-
stellen und einfache 

Fragen stellen.

I can introduce myself and can ask simple questions.

Je peux me présenter et poser des questions simples.

Puedo presentarme y formular preguntas simples.

Я могу представиться и задавать собеседнику простые вопросы.
Kendimi tanıtabilir ve basit sorular sorabilirim.

I can talk about everyday things and take part in simple conversations.

Je peux parler de situations du quotidien et tenir des dialogues simples et courts.

Puedo hablar sobre el día a día y tener conversaciones breves.

Я могу рассказать о моей повседневной жизни и вести простую беседу 
на знакомые темы.
Günlük yaşantımı anlatabilir ve kısa diyaloglar gerçekleştirebilirim.

A1

A2

I can take an active part in discussions.

Je peux participer activement à des discussions.

Puedo participar activamente en conversaciones.

Я могу активно участвовать в дискуссиях.
Aktif olarak tartışmalara katılabilirim.

I can understand the news and reports on TV.

Je peux comprendre les informations télévisées ainsi que des reportages 
sur l‘actualité.

Puedo entender noticias y reportajes actuales en la televisión.

Я понимаю новости и репортажи на актуальные темы по телевизору.
Haberleri ve güncel röportajları anlayabilirim.

B1

B2

I can express myself spontaneously and without much effort and can 
understand a wide range of demanding longer texts.

Je peux intervenir dans des discussions de façon spontanée et sans 
difficulté et  je comprends également des situations complexes.

Puedo incorporarme sin esfuerzo a una conversación y comprendo 
también situaciones complejas.

Я могу выражать мысли спонтанно и практически без усилий, 
а также понимать сообщения на сложные темы.
Zahmetsizce ve hazırlıksız (spontane) konuşmalara katılabilir ve karmaşık 
durumları anlayabilirim. 

I can express myself clearly, fluently and precisely.

Je peux m’exprimer couramment, de manière claire et structurée.

Me puedo expresar con claridad y fluidez  y con seguridad estilística.

Я могу выражать мысли ясно, в быстром темпе и стилистически 
адекватно.
Kendimi net, akıcı ve üslubunu uygun olarak ifade edebilirim. 
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kurze einfache Gespräche 
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Ich kann 
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stellen und einfache 
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I can understand the news and reports on TV.
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I can express myself spontaneously and without much effort and can 
understand a wide range of demanding longer texts.
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Zahmetsizce ve hazırlıksız (spontane) konuşmalara katılabilir ve karmaşık 
durumları anlayabilirim. 

I can express myself clearly, fluently and precisely.

Je peux m’exprimer couramment, de manière claire et structurée.

Me puedo expresar con claridad y fluidez  y con seguridad estilística.
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i Sprachberatung und 
Einstufungstests

Machen Sie bequem von zu Hause aus 
einen Online-Einstufungstest für die 
Sprachen Italienisch, Französisch, Spa-
nisch, Englisch und Deutsch. Es handelt 
sich um Einstufungstests, die von ver-
schiedenen Sprachverlagen kostenlos an-
geboten werden, und zwar entsprechend 
den Lehrwerken, die wir im Unterricht 
einsetzen.

Zu den Tests:
www.vhs-fn.de/ 
pruefung/online- 
einstufungstest- 
fuer-sprachen

Führen Sie den Test durch, am Ende be-
kommen Sie eine Bewertung und eine 
Empfehlung, welches Kursniveau zu Ihnen 
passt. Wenn Sie sich noch unsicher sind, 
nicht den richten Kurs finden oder noch 
weitere Fragen haben, wir helfen Ihnen 
gerne weiter.

Kontakt: 
Patricia Unflat, T: 07541/203 3407 
unflat@vhs-fn.de 
Termine nach Vereinbarung

Deutsch als 
Fremdsprache
Alle Deutschkurse finden Sie online unter 

https://vhs.link/ 
deutschfremdsprache

Deutsch Vorbereitungskurse

LA2149A / LA2149B 
Vorbereitung auf die telc B1-
Deutschprüfung
Cordula Hofstätter
Bitte beachten Sie: 
• �Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn 

man die Prüfung ablegen möchte.
• �Bitte melden Sie sich auch rechtzeitig für 

die Prüfung an (siehe Anmeldeschluss).
Die telc B1-Deutschprüfung ist ein aner-

kannter Nachweis deutscher Sprachkennt-
nisse. Er bescheinigt dem Prüfungskandida-
ten das B1-Niveau.
Letzteres ist Voraussetzung für die Einbür-
gerung. Dieser Kurs bereitet anhand ver-
gleichbarer Aufgaben auf die schriftliche 
und mündliche Prüfung vor.
LA2149A: Mi., 06.03.24, 18:00-20:15 Uhr
LA2149B: Mi., 05.06.24, 18:00-20:15 Uhr
Prüfungstermin: 27.04.24
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: je 74,40 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-14

LA2169
Vorbereitung auf die telc B2 
allgemein-Prüfung
Michael Sieg
• �Die Teilnahme am Kurs ist Pflicht, wenn 

man die Prüfung ablegen möchte.
• �Bitte melden Sie sich zudem in unserem 

Service-Büro persönlich rechtzeitig für die 
Prüfung an (siehe Anmeldeschluss).

Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der 
Schlüssel zur gesellschaftlichen Teilhabe. Sie 
ermöglichen das Erlernen oder Ausüben ei-
nes Ausbildungsberufs, die Teilnahme am 

politischen, gesellschaftlichen und kulturel-
len Leben, die Vertiefung sozialer Beziehun-
gen. Dieser Kurs bereitet an Hand von Bei-
spieltests auf die B2-Prüfung von telc vor. 
Trainiert werden die verschiedenen Fertig-
keiten, die in der Prüfung verlangt werden. 
Ein Kurs auf B2-Niveau sollte bereits besucht 
worden sein.
Prüfungstermin (schriftlich und mündlich): 
22.06.24
Anmeldeschluss: 30.04.24
Beginn: Di., 09.04.24, 19:30-21:00 Uhr
9 Abende (18 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 88,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 7-14

 
LA2191V
Vorbereitung auf das  
Goethe-Zertifikat C2 -  
Online
Dr. Bettina Kumpfert-Moore
Lehrwerk des Kurses: Die Materialien wer-
den am 1. Kurstag bekannt gegeben
Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchs-
vollste Prüfung des Goethe-Instituts, die 
fundierte Kenntnisse der deutschen Spra-
che auf nahezu muttersprachlichem Niveau 

Fit mit Sprachen: Gehirnjogging für Alltag und Beruf
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilität in 
Europa und verstärkte Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse 
und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz 
gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden 
Lernens. Sie sind wichtig für das Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestand-
teil erfolgreicher Biografien. 
Sprachkompetenzen ermöglichen das Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln interkulturelles 
Grundverständnis und fördern Offenheit für andere Kulturen. Sie sind ein Schlüssel der Inte-
gration und notwendige Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und 
Gesellschaft. Integration zu fördern ist zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags 
der Volkshochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir dabei den Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und 
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustu-
fen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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verlangt. Der Kurs bereitet auf die Prüfungs-
module Lesen, Schreiben, Hören und Spre-
chen vor. Neben wertvollen Prüfungsstrate-
gien werden ebenso relevante sprachliche 
Strukturen geübt und der Wortschatz the-
matisch erweitert. Der Kurs eignet sich des-
halb auch für alle Interessentinnen und Inte-
ressierten, die Ihre guten sprachlichen 
Fertigkeiten verfeinern und mehr Gewandt-
heit im mündlichen und schriftlichen Aus-
druck erlangen möchten. Der Kurs wird on-
line über Videokonferenz und der 
Lernplattform vhs.cloud unterrichtet.
Zugangsvoraussetzungen: 
stabile Internetverbindung, Kamera, 
Mikrofon, kostenloser Account auf der vhs.
cloud
Beginn: Mo., 26.02.24, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: Online
Kosten: 138,00 €
Belegung: 8-14

Einbürgerungstest

LA2149EBT
Einbürgerungstest
Die Anmeldeformulare zum Test können Sie 
nur persönlich im Servicebüro der vhs aus-
füllen. Dabei müssen Sie einen Zahlungs-
nachweis über die Kostenpauschale von 
25 € (bar einzahlen bei der Stadtkasse oder 
überweisen auf das Konto der Stadtkasse) 

vorlegen oder der vhs Friedrichshafen eine 
Abbuchungsermächtigung erteilen. Zur An-
meldung bitte Pass mitbringen.

Für den Test üben  
können Sie unter:
https://www.einbuer- 
gerungstest-online.de/ 
einbuergerungstest/bw
 
Anmeldeschluss: Do., 15.02.2024
Termin: Mi., 27.03.2024 
1 Termin
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 25,00 €
Belegung: 5-15

Deutsch  
Integration /  
B2-Berufs- 
sprachkurse
Alle Integrationskurse finden Sie online  
unter 

https://vhs.link 
/deutschintegration

Wir bieten an:
• �Integrationskurse, Abschlussprüfung 

g.a.s.t. DTZ (A2/B1) (Deutsch-Test für 
Zuwanderer)

• �Orientierungskurse, Abschlussprüfung 
Test „Leben in Deutschland“

• �Kurse Berufsbezogenes Deutsch B2 
(DeuFöV), Abschlussprüfung telc DTB  B2 
(Deutsch-Test für den Beruf)

Beratung und Anmeldung
Die Anmeldung für einen Integrationskurs 
oder einen B2-Berufssprachkurs ist nur 
persönlich möglich. Bei der Anmeldung 
wird ein Einstufungstest durchgeführt.

Erforderliche Unterlagen für die Anmeldung
• �Berechtigung / Verpflichtung (Original)
• �Ausweis (Personalausweis, Reisepass, 

Aufenthaltstitel)
• �falls vorhanden: Bescheinigung / Nach-

weis über den Leistungsbezug nach SGB II 
(Bürgergeld) oder SGB III (Arbeitslosen-
geld I) oder SGB XII (Leistungen zum Le-
bensunterhalt) oder fi nanzielle Bedürftig-
keit (Wohngeld, Befreiung von den 
Rundfunk-Gebühren)

• �aktuelle Gehaltsabrechnung

Sprechzeiten und Kontakt:
Taisa Maurer
T: 07541-203 3411
maurer@vhs-fn.de
Montag, Dienstag und Mittwoch,  
9.00 bis 11:00 Uhr  
oder nach Terminvereinbarung

Grundbildung

vhs-lernportal.de
kostenfrei – flexibel einsetzbar – mobil

Deutsch als  
Zweitsprache
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Englisch

Niveau A1

LA2201
Englisch A1.1
in der Mittagspause -  
Kleingruppe
Andrea Veit
Lehrwerk des Kurses: 
Go for it! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8), 
Kapitel 1
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse
Sie haben keine oder sehr wenige Vorkennt-
nisse in Englisch und möchten die Weltspra-
che von Anfang an lernen oder Ihre Englisch-
Sprachkenntnisse auffrischen? Dann sind 
Sie hier genau richtig! Wortschatzarbeit, 
Ausspracheübungen sowie Konversation 
helfen Ihnen, sich in Alltagssituationen zu-
recht zu finden. In diesem Kurs erhalten Sie 
einen umfassenden Einstieg in Grammatik, 
Wortschatz und freies Sprechen - und dabei 
kommt der Spaß nicht zu kurz. Let‘s start to 
explore the world, in English!
Beginn: Mo., 19.02.24, 11:30-12:30 Uhr
15 Termine (20 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-8

LA2202A
Englisch A1.1
Edward James Peters
Lehrwerk des Kurses: 
Go for it! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8),  
Kapitel 1
In unserem Englischkurs für Anfängerinnen 
und Anfänger ohne Vorkenntnisse wird Ih-
nen eine solide Basis vermittelt, um die eng-
lische Sprache von Grund auf zu erlernen. 
Unser muttersprachlicher Dozent gestaltet 
den Unterricht auf eine interaktive und 
kommunikative Art, um sicherzustellen, 
dass Sie das gelernte Wissen direkt anwen-
den können.

Ed Peters ist vor allem viel daran gelegen, 
dass Sie nach dem Unterricht mit einem gu-
ten Gefühl nach Hause gehen.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 51,20 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 9-16

LA2203
Englisch A1.1
Teil 2
Andrea Veit
Lehrwerk des Kurses: 
Go for it! A1 (ISBN 978-3-19-102938-8), 
Kapitel 4
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
Sie haben sehr geringe Vorkenntnisse in 
Englisch und möchten die Weltsprache wei-
ter erlernen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig! Wortschatzarbeit, Ausspracheübungen 
sowie Konversation helfen Ihnen, sich in All-
tagssituationen zurecht zu finden. In diesem 
Kurs stehen Grammatik, Wortschatz und vor 
allem freies Sprechen im Mittelpunkt - und 
dabei kommt der Spaß nicht zu kurz. Let‘s 
continue to explore the world, in English!
Beginn: Di., 20.02.24, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Englisch A1.1 - in der Mittagspause -  
Kleingruppe
19.02.2024 / 11:30-12:30 > LA2201

Englisch A1.1
22.02.2024 / 18:00-19:30 > LA2202A

Englisch A1.1
02.05.2024 / 18:00-19:30 > LA2202B

Französisch A1.1 Grundstufe 1 -  
Kleingruppe
22.02.2024 / 19:00-20:30 > LA2301

Russisch A1.1 Grundstufe 2 -  
Kleingruppe 
20.02.2024 / 19:45-21:15 > LA2751

    Vielfalt Europa

Gemeinsam feiern
Am Samstag, 08. Juni 2024 findet unser Fest
 *Vielfalt Europa* statt. 

Geplant ist ein buntes Programm mit Beiträgen aus verschiede-
nen Ländern und europäischen Leckereien. Landestypische 
Musik und Kreativangebote dürfen nicht fehlen, genau so wenig 
wie die europäischen Sprachen.
Wie der Tag genau abläuft und welche  
verschiedenen Angebote es geben wird,  
erfahren Sie im Frühjahr 2024 auf unserer  
Website unter  
www.vhs-fn.de/programm/kurs/LA2000
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Niveau A2

LA2221
Englisch A2
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Great! A2 von Klett 
(ISBN 978-3-12-501482-4)
Englisch mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs verbessern wir unsere 
Sprachkenntnisse durch abwechslungsrei-
chen Unterricht auf eine unterhaltsame und 
interaktive Weise, üben mit dem Buch und 
erweitern unseren Wortschatz mit typi-
schen Konversationsthemen. Das Kommuni-
kative steht dabei stets im Vordergrund.
Beginn: Mo., 19.02.24, 17:30-19:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

LA2222A
Englisch A2.1
Edward James Peters
Lehrwerk des Kurses: 
Go for it! A2 (ISBN 978-3-19-102938-8), 
Kapitel 4
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie aufbauend auf Ni-
veau A1 weiterführende Grundlagen der 
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitu-
ationen auf einfache Weise verständigen 
können. Der bisher von Monique Riviere ge-
leitete Kurs wird von Edward James Peters 
übernommen und findet künftig im Semi-
narraum 4 (1. OG)  statt.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 51,20 €
Belegung: 9-14

LA2231
Englisch A2.2
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Next A2/2, aktualisier-
te Ausgabe, Unit 3 
(ISBN 978-3-19-202933-2)
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen von 3-4 Jahren
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehr-
werks werden eingeübt und durch viele 
Wiederholungen vertieft. In kleinen Rollen-
spielen werden die Lerninhalte auf unter-
haltsame Weise angewendet. Es werden 
alle Fertigkeiten geübt: Hören, Lesen, Spre-
chen und Schreiben. Das Kommunikative 
steht im Vordergrund.
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-15

LA2232A
Englisch A2/B1
Learn English with National 
Geographic - Kleingruppe
Andrea Veit
Lehrwerk des Kurses: Life - by National Geo-
graphic Learning (ISBN 978-1-337-28582-7), 
Lektion wird im Kurs bekannt gegeben
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen
„Life“ bringt die ganze Welt in den Kursraum 
- atemberaubende Bilder und Videos von 
National Geographic, kombiniert mit aktuel-
len globalen Themen wie Natur, Kultur, Um-
welt, Geschichte und Lifestyle. In a fun and 
relaxed atmosphere, we‘ll talk about real 
events in the world around us. We‘ll learn 
new words and use them effectively in our 

Dozentenportrait
Andrea Veit
„Die Grenzen meiner 
Sprache bedeuten die 
Grenzen meiner 
Welt.“
- Ludwig Wittgenstein

Mit Leib und Seele 
versucht Andrea Veit, 
die Grenzen ihrer Welt und die Grenzen 
ihrer Teilnehmenden zu erweitern.
In Markdorf geboren und in Friedrichsha-
fen zur Schule gegangen merkte sie schon 
recht früh, dass Sprachen ihre Leiden-
schaft und ihr Berufswunsch sind. Nach 
der Ausbildung zur Wirtschaftsdolmet-
scherin und Übersetzerin arbeitete die 
Mutter von 3 Söhnen viele Jahre in ver-
schiedenen Unternehmen im Export. Mit 
fast 50 Jahren fasste sie dann den Mut, 
sich ihren Traum zu erfüllen und sich mit 
einer Sprachschule selbstständig zu ma-
chen. 

Für die VHS arbeitet Andrea Veit schon 
seit über 20 Jahren. Sie ist mit einem Eng-
länder verheiratet, spricht zu Hause Eng-
lisch und gibt diese Leidenschaft in Ihren 
Kursen weiter. Mit 
viel Herzblut und Spaß versucht sie ihre 
Liebe zu den Sprachen und zum Reisen 
ihren Teilnehmenden zu vermitteln. Ihren 
Schwerpunkt legt sie im Unterricht dar-
auf, ihre Schülerinnen und Schüler mit viel 
Humor und guter Laune zu motivieren. 
Gerne organisiert sie auch Kino- und The-
aterbesuche sowie gelegentlich auch mal 
eine Londonreise für ihre Kurse, damit 
das Gelernte auch gleich angewandt wer-
den kann. 

TIPP: Weitere Kurse im Web
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten. 
Dieses Programmheft lädt zum Blättern ein und bietet einen Einblick  
in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig ergänzt und erweitert.
Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:  
www.vhs-fn.de

Auch online sind wir immer an Ihrer Seite
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere Highlights  
informiert werden?
Dann abonnieren Sie unseren monatlichen vhs-Newsletter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns 
auf ...

Wir freuen uns über neue Followerwww.facebook.com/ 
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/ 
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/ 
vhs_friedrichshafen
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conversations. And we‘ll look at grammar so 
that it makes sense! Come and join us!
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Di., 20.02.24, 17:00-18:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 76,80 €
Belegung: 6-8

Niveau B1

LA2241
Englisch B1.1 
Konversationskurs - 65plus
Andrea Veit
Lehrwerk des Kurses: 
Go For It! B1(ISBN 978-3-19-002940-2)
Sie sind 65plus und haben Zeit und Lust, Ihre 
Englischkenntnisse aufzufrischen bzw. zu 
vertiefen? Und das in einer Gruppe reizen-
der Seniorinnen und Senioren? Und dazu 
noch lernfreundlich am vorgerückten Nach-
mittag? Dann kommen Sie zu uns! Herzlich 

willkommen! Unsere erfahrene Lehrkraft, 
Frau Andrea Veit, übernimmt diesen Kurs 
von Monique Riviere.
Beginn: Mo., 19.02.24, 16:00-17:30 Uhr
15 Nachmittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2242
Englisch B1.1
Kleingruppe in the Afternoon
Kim Presence-Beck
Would you like to feel more relaxed when 
speaking English? Would you like to talk a-
bout everything under the sun? Would you 
like to meet people from all walks of life?
Then come and join us every Monday after-
noon! The aim of this course is to improve 
confidence and ability in speaking English.
Beginn: Mo., 19.02.24, 16:30-18:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 115,20 €
Belegung: 6-9

LA2243
Englisch B1.1
Small Talk in English  
am Vormittag - 65plus
Cornelia Ellem

Let‘s talk about different topics. This is the 
right course to sustain your English level, 
especially for seniors. We‘ll exercise daily 
situations all around travelling.
Beginn: Di., 20.02.24, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2244A
Englisch B1
Kleingruppe in the Morning
Dagmar Baus
Level up your English skills with our fun B1 
English course for adults! Dive into engaging 
conversations, expand your vocabulary, and 

improve your fluency. Become a conversa-
tion pro in no time. Join now and let‘s chat 
our way to fluency!
Beginn: Mi., 21.02.24, 10:10-11:40 Uhr
7 Termine (14 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 6-8

LA2251A
Englisch B1 
In Conversation - Kleingruppe
Dagmar Baus
In Conversation II, Topic 1
(ISBN 978-3-12-501556-2) 
Are you free on Thursday mornings?
Focus on speaking about everything and  
anything based on our coursebook. We also 
refresh grammar or read short stories.
Beginn: Do., 22.02.24, 10:10-11:40 Uhr
7 Vormittage (14 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 6-8

Niveau B2

LA2261A
B2 Konversation auf Englisch
Modern Talking for Early Birds 
- Kleingruppe
Andrea Veit
ͳ	 If you want to discuss current topics
ͳ	 If you want to read varied texts
ͳ	 If you want to refresh your grammar and 

enlarge your vocabulary
ͳ	 If you want to learn and laugh - join us!
Beginn: Mo., 19.02.24, 09:30-11:00 Uhr
9 Vormittage (18 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 86,40 €
Belegung: 6-9

LA2262A
Englisch B2/C1
In conversation - Kleingruppe
Dagmar Baus
In Conversation B2/C1, Topic 4 

Gartenstraße 16 •  88212 Ravensburg
Telefon 0751 / 56 01 59 – 20
www.ravensburg.kbw-gruppe.de

Abitur
- in drei Jahren zum Abitur
- tagsüber am Kolping-Kolleg mit 

elternunabhängigem und 
darlehensfreiem BAföG oder 
abends am Abendgymnasium 
nach/während der Berufstätigkeit 
oder Elternzeit
Fachhochschulreife 

- am Berufskolleg in einem Jahr 
(tagsüber) oder in zwei Jahren 
(abends) 

- direkt nach der Realschule am
Berufskolleg Fremdsprachen

Schulen für Erwachsene

- BK Gesundheit und Pflege I

Gesundheit
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►
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(ISBN 978-3-12-501557-9)
Whoever rests, rusts...
Would you like to brush up and improve 
your English while talking about everyday 
life topics, generally based on our course-
book?
It‘s easier than you think. Come and join our 
group!
Beginn: Di., 20.02.24, 10:10-11:40 Uhr
7 Vormittage (14 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 6-8

LA2271
Englisch B2.2
Englisch für Fortgeschrittene
Wilma Menzies Sommer
Lehrwerk des Kurses: Key B2/2, Unit 5 (ISBN 
978-3-06-020856-2)
Improve your English language skills. Improve 
vocabulary, pronunciation and grammar.
Anhand lebendiger Themen vertiefen und 
erweitern Sie Ihre guten Englischkenntnisse. 
Sie äußern sich zusammenhängend zu ver-
trauten Themen und persönlichen Interes-
sensgebieten, berichten über Erfahrungen 
und Ereignisse, beschreiben Träume, Hoff-
nungen sowie Ziele und geben Erklärungen 
und Begründungen zu Plänen und Ansich-
ten. Auf Englisch versteht sich.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:15-19:45 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2272
Englisch B2
Early Morning - Easy  
Conversation
Anne Kuypers
At the beginning of the course, we will de- 

cide on a new textbook or magazine, which 
will give us plenty of topics to talk about. We 
usually take time to share our personal ex-
periences and to talk about local events. 
When needed, we revise grammar points 
and always add some useful expressions on 
the board.
Beginn: Do., 22.02.24, 08:30-10:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2273
Englisch B2.2
English Conversation in the 
Morning
Kim Presence-Beck
Have you got some free time on Monday 
morning? Would you like to talk about all 
kinds of things to all kinds of people? Does 
your knowledge of English grammar some-
times let you down? Then this is the course 
for you!
Using articles from Spotlight, newspapers 
and other sources, we have lively conversa-
tions in everyday English, on topics of inter-
est to everyone.
Beginn: Mo., 19.02.24, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2274
Englisch B2/C1
Morning Conversation
Anne Kuypers
In this mixed ability group, we try to express 
ourselves in English only, sharing experi- 
ences and exchanging opinions. Ten to 
twenty minutes per session are spent on key 

language points. At the beginning of the  
semester, we will decide on our next text-
book or magazine, which will provide us 
with plenty of topics.
Beginn: Do., 22.02.24, 10:15-11:45 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Englisch  
für den Beruf
LA3441 
Englisch für den Beruf A2/B1
Kavya Ganeshkumar
Lehrwerk des Kurses: 
Business English for Beginners A2 (ISBN 978-
3-06-020660-5), Chapter n.n.
Business English for Beginners A2 Workbook 
(ISBN 978-3-06-020663-6)
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, Ihre 
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse 
zu wiederholen und in berufsorientierter 
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die 
Grundlagen der englischen Grammatik, all-
gemeinsprachlichen Wortschatz und be-
rufsspezifisches Vokabular zu trainieren. 
Dabei liegt ein Schwerpunkt auf den kom-
munikativen Fertigkeiten wie telefonieren, 
E-Mails schreiben, Produkte beschreiben, 
Präsentationen oder Small Talk.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:45-20:15 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 144,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-12
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KB2213
Englisch A1.2 
Grundstufe 4
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Next A1 (alte Ausgabe), 
Unit 10
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
Vorkenntnissen von 2-3 Jahren
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingeübt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen 
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten geübt: Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative 
steht im Vordergrund. Es wird mit der älteren 
Ausgabe des Lehrwerks gearbeitet. Neuan-
meldungen haben eine zusätzliche Gebühr 
von 6,- Euro für Kopien zu entrichten und er-
halten diese zu Units 10-12 im Unterricht.
Beginn: Mo., 18.09.23, 17:30-19:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

Niveau A2

KB2234
Englisch A2.2 
Grundstufe 7
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Next A2/2, aktualisierte 
Ausgabe, Unit 1 (ISBN 978-3-19-202933-2)
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
leichten Vorkenntnissen
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingeübt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen 
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten geübt: Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative 

steht im Vordergrund.
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

 
KB2235
Englisch A2/B1
Learn English with National Geographic
Sombal Abid
Lehrwerk des Kurses: Life – by National Geo-
graphic Learning (ISBN 978-1-337-28582-7)
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
Vorkenntnissen
„Life“ bringt die ganze Welt in den Kursraum 
- atemberaubende Bilder und Videos von Na-
tional Geographic, kombiniert mit aktuellen 
globalen Themen wie Natur, Kultur, Umwelt, 
Geschichte und Lifestyle. In a fun and relaxed 
atmosphere, we‘ll talk about real events in the 
world around us. We‘ll learn new words and 
use them effectively in our conversations. And 
we‘ll look at grammar so that it makes sense! 
Come and join us!
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Di., 19.09.23, 17:00-18:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

Niveau B1

KB2241
Englisch B1.1 
Konversationskurs – 65plus
Monique Riviere
Lehrwerk des Kurses: n.n.

Sie sind 65plus und haben Zeit und Lust, Ihre 
Englischkenntnisse aufzufrischen bzw. zu ver-
tiefen? Und das in einer Gruppe reizender Se-
niorinnen und Senioren? Und dazu noch lern-
freundlich am vorgerückten Nachmittag? Dann 
kommen Sie zu uns! Herzlich willkommen!
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:00-17:30 Uhr
15 Nachmittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

 
KB2242
Englisch B1.1
Kleingruppe in the Afternoon
Kim Presence-Beck
Would you like to feel more relaxed when 
speaking English? Would you like to talk about 
everything under the sun? Would you like to 
meet people from all walks of life?
Then come and join us every Monday after-
noon! The aim of this course is to improve 
confidence and ability in speaking English.
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:30-18:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 115,20 €
Belegung: 6-8

 
KB2243
Englisch B1.1
Small Talk in English am Vormittag – 
65plus
Cornelia Ellem
Let‘s talk about different topics mainly based 
on Spotlight magazine. This is the right course 
to sustain your English level, especially for  
seniors.
Beginn: Di., 19.09.23, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Einige unserer Sprachkurse finden im 
Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug. 
Interessieren Sie sich für einen Kurs, der 
in den Gymnasien geplant ist und tun sich 
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne 
tauschen wir einen Kurs und verlegen Ihren 
zu uns in Haus. 
Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter 
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407

Mobilitätseinschränkung 
muss kein Hindernis sein! i
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Gut zu wissen …

Forscher der University of Edinburgh haben 
festgestellt, dass Menschen durch das Lernen  
einer oder mehrerer Fremdsprachen den Verlust 
geistiger Fähigkeiten im Alter verlangsamen können. 
Selbst wenn man eine Sprache erst als Erwachsener 
lerne, könne der Abbau kognitiver Fertigkeiten 
gebremst werden, schreiben Thomas Bak  
und seine Kollegen im Fachblatt „Annals of 
Neurology“

(2014 Jun;75(6):959-63. doi: 10.1002/ana.24158.  
Epub 2014 Jun 2).

Französisch

Niveau A1

LA2301
Französisch A1.1 
Grundstufe 1 - Kleingruppe
Corine Olounou
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y ! 
A1, Unité 1 (ISBN 978-3-06-520176-6) 
Französisch für Anfängerinnen und Anfän-
ger ohne Vorkenntnisse
Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in 
einer kleinen Gruppe die französische Spra-
che neu erlernen? Dann kommen Sie in die-
sen Kurs, in dem Sie Grundkenntnisse in 
Französisch mit Fokus auf die mündliche 
Kommunikation auf unterhaltsame Art er-
werben werden. Sie werden in der Lage 
sein, kurze und einfache Sätze auf Franzö-
sisch zu formen und sich in verschiedenen 
Alltagssituationen zurecht zu finden. Darü-
ber hinaus erfahren Sie viel über Land, Leute 
und Kultur der frankophonen Welt.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf 
Antrag möglich
Belegung: 6-8

LA2302
Französisch A1.2
für die Reise - Fortsetzung - 
Kleingruppe
Wilma Hirtz
Lehrbuch: Vive les vacances neu
(ISBN 978-3-19-117243-5)
Das Unterrichtsbuch bitte zur ersten Stunde 
mitbringen.
Dieser Kurs für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen vermittelt an 15 Abenden     

Sprache und Kultur. Im Mittelpunkt stehen 
die wichtigsten Redewendungen ohne dabei 
die Grammatik und Theorie aus dem Auge 
zu verlieren.
Beginn: Mo., 19.02.24, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

LA2303
Französisch A1.2 
Grundstufe 2 - Kleingruppe
Tiago Nagy
Lehrwerk des Kurses: Rencontres en fran-
çais, A1, Unité 4
(ISBN 978-3-12-529642-8)
Französisch für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit leichten Vorkenntnissen
Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in 
einer kleinen Gruppe die französische Spra-
che erlernen und haben die ersten Schritte 
schon hinter sich? Dann kommen Sie in die-
sen Kurs, bei dem die intensive Wortschatz-
arbeit zu Sicherheit beim Hören, Sprechen 
und Schreiben führt. Sie trainieren das Hör-
verstehen stufenweise und erzielen durch 
kurze Lernsequenzen einen schnellen Lern-
fortschritt.
Beginn: Mi., 21.02.24, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

LA2311
Französisch A1 
Intermezzo - Kleingruppe
Corine Olounou
Lehrwerk des Kurses: Intermezzo - Wieder-
holen – Aktivieren – Kommunizieren (ISBN 
978-3-19-109600-7)
Französisch für Teilnehmende, die einen A1-
Kurs abgeschlossen haben und zunächst 

Ihre Kenntnisse in Ruhe wiederholen, kon-
solidieren und reaktivieren möchten sowie 
Wiedereinsteiger auf dem A1-Niveau, die 
für einen Anfängerkurs zu gut sind.
Sie wollen effektiv in einer kleinen Gruppe 
die französische Sprache auf A1-Niveau fes-
tigen und ausbauen, während Sie viel über 
die landeskundlichen Aspekte der franko-
phonen Welt erfahren? Dann kommen Sie in 
den interessanten, abwechslungsreichen 
und gesprächsorientierten Kurs von Frau 
Olounou.
Beginn: Mi., 21.02.24, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

LA2312A
Französisch A1.2
Grundstufe 4 - Kleingruppe
Tiago Nagy
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y ! 
A1, Unité 10 (ISBN 978-3-06-520176-6)
Französisch für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit Vorkenntnissen

Dozentenportrait
Corine Olounou  
„Je breiter unsere 
Sprachkenntnisse, des-
to größer ist unserer 
Welt“. Für Corine Olou-
nou ist klar, dass Spra-
chen uns nicht nur 
neue Türen öffnen, 
sondern auch unsere 
Sicht auf das Leben verändern.
Corine Olounou kommt ursprünglich aus 
Kamerun, in Deutschland erwarb sie ei-
nen Abschluss in Kulturwissenschaft 
(B.A.) und in Interkultureller Personalent-
wicklung und Kommunikationsmanage-
ment (M.A.).
Während Sie als Übersetzerin für die 
Sprachen Deutsch, Französisch und Eng-
lisch arbeitete, war Sie bereits als Hono-
rar-Dozentin an der VHS Jena tätig. Auch 
nach dem Umzug nach Friedrichshafen 
gab sie ihre Leidenschaft des Unterrich-
tens nicht auf und steht weiterhin als 
Französischtrainerin zur Verfügung.
In ihren Kursen setzt Corine Olounou auf 
die Vermittlung einer soliden Basis, wobei 
die mündliche Kommunikation im Fokus 
steht. Gerne simuliert sie Alltagssituatio-
nen, die durch Rollenspiele, Dialoge, Dis-
kussionen usw. zu lösen sind. Die notwen-
digen Grammatikregeln werden im 
Vorfeld und in einer vereinfachten Weise 
vermittelt. 
Mit viel Freude und Energie freut sie sich 
darauf, mit den Teilnehmenden zu inter-
agieren und Spaß zu haben. Mit ihr öffnet 
sich die Tür zur französischen Welt.

BONJOUR
 = 

GUTEN TAG
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In diesem Kurs lernen Sie weiterführende 
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich 
in Standardsituationen auf einfache Weise 
verständigen können. Folgende Inhalte wer-
den im Kurs behandelt: z.B. sich vorstellen, 
über die Familie und die Freizeitaktivitäten 
sprechen, im Restaurant etwas bestellen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 6-8

LA2313
Französisch A1.2 
Grundstufe 4
Wilma Hirtz
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Alles-y ! 
A1, Unité wird im Unterricht bekannt gege-
ben
Kurs- und Übungsbuch (ISBN 978-3-06-
520176-6) und Perspectives A1 Allez-y! 
Sprachtraining Französisch (ISBN 978-3-06-
520177-3). Die Lehrwerke sind zur 1. Unter-
richtsstunde mitzubringen.
Französisch für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit guten Vorkenntnissen 
In diesem Kurs lernen Sie weiterführende 
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich 
in Alltagssituationen auf einfache Weise 
verständigen können und erfahren Wichti-
ges über kulturelle Unterschiede. Folgende 
Inhalte werden beispielsweise im Kurs be-
handelt: in der Vergangenheit sprechen 
können, über die Familie und eigene Interes-
sen sprechen, Reservierungen und Bestel-
lungen im Restaurant / Hotel tätigen.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Niveau A2

LA2331
Französisch A2.2 
Grundstufe 8
Corine Olounou
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y ! 
A2, Unité wird im Kurs oder auf Nachfrage 
bekannt gegeben 
(ISBN 978-3-06-520184-1)
Französisch für Anfängerinnen und Anfän-
ger mit Vorkenntnissen
In diesem sehr kommunikativen und ab-
wechslungsreichen Kurs vermittelt Frau 
Olounou als Nachfolgerin von Frau Ziegler 
den Teilnehmenden die schöne französische 
Sprache und gibt dabei Einblicke in die Viel-
falt der frankophonen Welt.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2332AV
Französisch A2/B1 
Konversationskurs - Klein-
gruppe am Abend - Online
Nadine Guglielmetti-Weiss
Der Kurs findet online statt. In unserem „vir-
tuelle Klassenzimmer“ begegnen sich Ihre 
französische Sprachlehrerin und Teilneh-
mende in Live-Sitzungen auf der benutzer-
freundlichen Video-Plattform der vhs.cloud. 
Sie nehmen an einem Französisch-Konver-
sationskurs mit Gleichgesinnten bequem 
von zu Hause teil.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
fortgeschrittenen Kenntnissen, die die 
Grundlagen vertiefen und auffrischen 
möchten. Er entspricht dem Niveau A2/B1. 

Mündliche Kommunikation und Verbesse-
rung der Ausdrucksfähigkeit stehen im Vor-
dergrund. Aktuelle Themen sowie Themen 
aus dem Alltag bilden die Basis unseres Kur-
ses. Anhand von zeitgemäßen und interakti-
ven Lehrmitteln werden wichtige Aspekte 
der Grammatik Stufe A2/B1 wiederholt und 
gefestigt. Spiele und kurze Präsentationen 
ermöglichen den vorhandenen Wortschatz 
einzusetzen und zu erweitern und an der 
Aussprache zu feilen.
Zugangsvoraussetzungen: 
stabile Internetverbindung, Kamera, 
Mikrofon, ein kostenloser Account in der 
vhs.cloud
Beginn: Do., 22.02.24, 18:30-20:00 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: Online
Kosten: 96,00 €
Belegung: 5-8

Niveau B1

LA2341
Französisch B1.1 
Français le matin: L‘essentiel 
c‘est de parler français !
Jeannine Barth
Lehrwerk des Kurses: Prenons la parole 
(ISBN 978-3-12-529284-0)
La lecture de textes faciles nous permettra 
de parler de thèmes actuels, de réviser quel-
ques difficultés grammaticales et d‘enrichir 
notre vocabulaire.
Beginn: Di., 06.02.24, 08:30-10:00 Uhr
12 Vormittage (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 76,80 €
Belegung: 9-12

Niveau B2

LA2361
Französisch B2
Cours de conversation
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent 
maintenir leur bon niveau de langue françai-
se. L‘actualité, votre quotidien, vos voyages, 
vos lectures, nous livrent les thèmes de di-
scussion.
Beginn: Di., 20.02.24, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-14

Politik, Gesellschaft und Umwelt
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KB1213
Selbstbewusstsein stärken
Monika Löhle
Unsere heutigen Übungen und wissenschaft-
lichen Erkenntnisse helfen, mehr Vertrauen 
zu uns selbst zu gewinnen. Wir beschäftigen 
uns mit unserer inneren Haltung zu Selbst-
sicherheit, Selbstwert und Selbstvertrauen. 
In heiterer Atmosphäre und mit freiwilligen 
Rollenspielen sprechen wir mit unserem in-
neren Kritiker. Ein besseres Selbstbewusstsein 
ist sehr erstrebenswert und sorgt im privaten 
Umfeld sowie im Arbeitsleben für positive Ef-
fekte.
Termin: Fr., 13.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 

KB1214
Gelungene Gespräche führen 
durch richtiges Zuhören
Monika Löhle
Es kann passieren, dass ein Gespräch miss-
lingt, weil wir die Tücken des Zuhörens nicht 
kennen. Mithilfe des Konzeptes der wert-
schätzenden Kommunikation nach Rosenberg 
und weiteren bewährten Methoden verbes-
sern wir unsere Zuhörkompetenz und damit 
unsere privaten und beruflichen Beziehun-
gen. Wir verstärken unser Verständnis für die 
andere Person.
Termin: Fr., 20.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 
KB1217
Mehr Ordnung – mehr Leichtig-
keit
Für alle geeignet, die in Sachen Ordnung 
etwas verändern möchten.
Carola Vuissa, Aufräumcoach
Wollen Sie Schritt für Schritt dauerhaft Ord-
nung herstellen und halten. Sie erfahren wie 
Sie das Aufräumprojekt starten und erfolg-
reich durchziehen, wie Sie Ordnung durch 
Routinen einfach und dauerhaft in Ihren All-
tag integrieren können und welche Bedeu-
tung das Zusammenspiel von innerer und 
äußerer Ordnung hat. Frau Vuissa bringt viele 
anschauliche Beispiele mit, bringen Sie gerne 
Ihre Fragen mit!
Termin: Do., 26.10.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 31,60 €
Belegung: 7-16

 
KB1218
„Grummeln im Kopf“ – lernen 
Sie Ihre innere Stimme besser 
zu verstehen
Elke Haußer, Resilienz-Trainerin
Wollen Sie Ihre innere Stimme besser ken-
nenlernen und dadurch zum klugen Berater 
bzw. Beraterin machen?
In diesem Workshop gehen Sie dem Phäno-
men dieser Stimme und dem inneren Kritiker 
bzw. der Kritikerin auf den Grund. Sie erhalten 
einen kleinen „Werkzeugkoffer“ an die Hand, 
bestehend aus 9 Tipps, die mit ein wenig 
Übung jederzeit und immer umsetzbar sind. 
Richtig dirigiert, kann die Stimme wirklich zur 
Superkraft mutieren!
Beginn: Mo., 06.11.23, 19:30-21:00 Uhr
2 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 6-15

 
KB1220
„Was sind die Rauhnächte und 
wie können diese auf mein 
Leben wirken?“ 
Vortrag mit Anmeldung
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Sie interessieren sich für die Bedeutung der 
Rauhnächte? An diesem Abend können Sie 
dies erfahren, sowie die einzelnen Themen zu 
jeder Rauhnacht kennen lernen. Sie bekom-
men einen Leitfaden für die eigene Gestal-
tung und Umsetzung Ihrer Rauhnächte mit an 
die Hand. 
Frau Cornelia Dietsche begeht selbst die 
Rauhnächte seit vielen Jahren und ist immer 
wieder erstaunt und positiv überrascht, was 

Carola Vuissa ist Auf-
räumcoach im Boden-
seegebiet, die Liebe zur 
Ordnung ist ihr in die 
Wiege gelegt worden. 
Im Laufe der Jahre hat 
sie durch ihre vielfälti-
gen Aufgaben im pri-
vaten, ehrenamtlichen 
und beruflichen Umfeld gelernt, dass Ord-
nung dann am besten funktioniert, wenn sie 
flexibel ist und sich unkompliziert an unsere 
Lebensumstände anpasst. 
Mit dem Flügge werden ihrer beiden Töchter 
haben sich bei ihr selbst die Lebensumstände 
noch einmal stark verändert. Ihr war klar, dass 
sie ihre Zeit weiterhin sinnvoll nutzen möch-
te. Was liegt da näher als ihr Talent in Sachen 
Ordnung mit der Liebe zur Dozententätigkeit 
miteinander zu verbinden? Kurse, Vorträge 
und Workshops anzubieten war für sie nicht 
neu, das kannte sie bereits aus anderen Tätig-
keitsfeldern und empfand es immer als Berei-
cherung. Neu für sie war die Weiterentwick-
lung zum Aufräumcoach.
Ordnung darf individuell sein“, erklärt Caro-
la Vuissa, „denn wir alle definieren Ordnung 
ganz unterschiedlich. Damit gestalte ich auch 
jeden Kurs anders, je nach Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Wenn wir das Zusammen-
spiel von innerer und äußerer Ordnung verste-
hen, gelingt es uns leichter, unsere schönste 
Ordnung zu leben. Wir dürfen uns das Aufräu-
men leichtmachen und dazu gebe ich gerne 
Tipps und Anregungen.“ 

Carola Vuissa

Dozentenportrait

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein. 
Der Newsletter erscheint einmal im Monat 
und kann jederzeit abbestellt werden.
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Kennen Sie schon unseren 
Newsletter?►
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Niveau B2+

LA2371
Französisch B2+/C1
Cours de conversation
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent 
maintenir leur bon niveau de langue françai-
se. L‘actualité, votre quotidien, vos voyages, 
vos lectures, nous livrent les thèmes de dis-
cussion.
Beginn: Di., 20.02.24, 10:15-11:45 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-14

LA2372
Französisch B2+/C1 
Cours de conversation
Marie-Christine Rauner
Ce cours s‘adresse à celles et ceux qui prépa-
rent un examen oral en français ou celles et 
ceux qui veulent maintenir un bon niveau de 
langue.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-12

Italienisch

Niveau A1

LA2401
Italienisch A1.1 
Grundstufe 1 -  
Kleingruppe am Morgen
Sabine Schultz
Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo, Unità 1 
(ISBN 978-3-12-525590-6)
Italienisch ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernen Sie mit Muße die 
Grundlagen der Sprache. Überschaubare 
Lernportionen machen Inhalte für alle ver-
ständlich. Ausreichend Zeit beim Lernen 
sorgt für mehr Erfolgserlebnisse. Begeben 
Sie sich mit Sabine Schultz (M.A. Italienische 
Literaturwissenschaft) auf die sprachliche 
Reise nach Bella Italia!
Beginn: Do., 22.02.24, 10:00-11:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 124,80 €
Belegung: 6-9

LA2402
Italienisch A1.1 
Grundstufe 1 -  
Kleingruppe am Abend
Sabine Schultz
Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo, Unità 1 
(ISBN 978-3-12-525590-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernen Sie mit Muße die 

Grundlagen der Sprache. Überschaubare 
Lernportionen machen Inhalte für alle ver-
ständlich. Ausreichend Zeit beim Lernen 
sorgt für mehr Erfolgserlebnisse. Begeben 
Sie sich mit Sabine Schultz (M.A. Italienische 
Literaturwissenschaft) auf die sprachliche 
Reise nach Bella Italia!
Beginn: Do., 22.02.24, 18:20-19:50 Uhr
13 Termine (26 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 124,80 €
Belegung: 6-9

LA2403A
Italienisch A1.1
Grundstufe 1
Sara Catauro
Lehrwerk des Kurses: Passo dopo passo 
plus, Unità 1 (ISBN 978-3-19-249599-1)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse.
Italienisch und Deutsch sind komplett un-
terschiedlich und am Anfang ist es deshalb 
ganz normal Schwierigkeiten zu haben. Es ist 
mehr als nur eine neue Sprache, auch die 
Denkmuster sind etwas anders. Machen wir 
uns also gemeinsam auf den Weg nach Bella 
Italia und Dolce Vita!
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort:Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 51,20 €
Belegung: 9-16

LA2404
Italienisch A1.1 
Grundstufe 2
Sara Catauro
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 4 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
Italienisch und Deutsch sind komplett un-
terschiedlich und am Anfang ist es deshalb 

Politik, Gesellschaft und Umwelt
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni

► Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen 
Kursdaten finden Sie unter 
www.vhs-fn.de/programm/
vhs-sprachenschule

Wenn Sie den ersten Kurs gebucht haben 
und weitermachen möchten, müssen Sie 
nichts weiter tun als auf der Weitermel-
deliste im Kurs zu unterschreiben. Dann 
sind Sie automatisch im Folgekurs. 
Buchbare Folgekurse für Neueinsteiger 
finden Sie auf unserer tagesaktuellen 
Website.
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ganz normal Schwierigkeiten zu haben. Es ist 
mehr als nur eine neue Sprache, auch die 
Denkmuster sind etwas anders. Gehen wir 
uns also gemeinsam weiter auf dem Weg 
nach Bella Italia und Dolce Vita!
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2405
Italienisch A1.1 
Grundstufe 2 -  
Kleingruppe am Morgen
Eleonora Micukaj
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 6/7 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie mit Muße die wei-
terführenden Grundlagen der Sprache, mit 
denen Sie sich in Standardsituationen auf 
einfache Weise verständigen können. Fol-
gende Inhalte werden z.B. im Kurs behan-
delt: sich vorstellen, über die Familie und die 
Freizeitaktivitäten sprechen, im Restaurant 
etwas bestellen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 09:45-11:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-10

LA2406
Italienisch A1.1
Grundstufe 2 -  
Kleingruppe am Nachmittag
Eleonora Micukaj
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 6/7 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse
Dieser Folgekurs richtet sich an alle, die die 
italienische Sprache auf einfache und unter-
haltsame Art und Weise entdecken möch-
ten. Sie lernen unter anderem über die Fa-
milie und die Freizeitaktivitäten zu sprechen 
und im Restaurant etwas zu bestellen. 
Freunden Sie sich an mit der Sprache von 
Bella Italia!
Beginn: Di., 20.02.24, 14:15-15:15 Uhr
15 Termine (20 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 6-9

LA2408AV
Italienisch A1.1 
Grundstufe 1 am Vor- 
mittag - Kleingruppe - Online
Gianluca Li Vigni
Lehrwerk des Kurses: Azzurro nuovo A1-A2 
(ISBN: 978-3-12-525689-7), Lektion 1

Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse.
Wir lernen kleinschrittig mit stetig steigen-
der Progression am Lehrbuch orientiert. In 
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der 
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitu-
ationen auf einfache Weise verständigen 
können.
Der Kurs findet online auf der vhs.cloud 
statt. Wenige Tage vor dem Kursbeginn er-
halten Sie die benötigten Informationen für 
den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen: 
stabile Internetverbindung, Kamera, 
Mikrofon, kostenloser Account auf der 
 vhs.cloud
Beginn: Mi., 21.02.24, 10:00-11:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 5-8

LA2409AV
Italienisch A1.1 
Grundstufe 1 -  
Kleingruppe - Online
Gianluca Li Vigni
Lehrwerk des Kurses: Azzurro nuovo A1-A2 
(ISBN: 978-3-12-525689-7), Lektion 1
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse.
Wir lernen kleinschrittig mit stetig steigender 
Progression am Lehrbuch orientiert. In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Spra-
che, mit denen Sie sich in Standardsituatio-
nen auf einfache Weise verständigen können.
Der Kurs findet online auf der vhs.cloud 
statt. Wenige Tage vor dem Kursbeginn er-
halten Sie die benötigten Informationen für 
den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen: 
stabile Internetverbindung, Kamera, 
Mikrofon, kostenloser Account auf der  
vhs.cloud

Sprachen
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KB2406
Italienisch A1.1 
Grundstufe 2
Sara Catauro
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 4 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verständigen 
können. Folgende Inhalte werden z.B. im Kurs 
behandelt: sich vorstellen, über die Familie 
und die Freizeitaktivitäten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen. Freunden Sie sich an 
mit der Sprache von Bella Italia!
Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

 
KB2407
Italienisch A1.2 
Grundstufe 2 am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 6 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
Beginn: Mi., 04.10.23, 10:15-11:45 Uhr
13 Vormittage (26 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €
Belegung: 9-14

 
KB2408A
Italienisch A1.1
Grundstufe 2 am Abend – Online
Gianluca Li Vigni
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 5 (ISBN: 9783192054389)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 

mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Wir lernen mit Muße, d. h. kleinschrittig, mit 
stetig steigender leichter Progression, am 
Lehrbuch orientiert. In diesem Kurs lernen Sie 
außerdem die Grundlagen der Sprache, mit 
denen Sie sich in Standardsituationen auf ein-
fache Weise verständigen können.
Der Kurs findet online auf der vhs.cloud statt. 
Vor dem Kursbeginn erhalten Sie die benötigten 
Informationen für den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen:
stabile Internetverbindung, Kamera, Mikrofon
Beginn: Mo., 18.09.23, 19:30-21:00 Uhr
8 Abende (16 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort: Online
Kosten: 96,00 €
Belegung: 5-8

 
KB2411A
Italienisch A1.2
für die Reise – Kleingruppe am Mittag
Francesca Di Massimo
Lehrwerk: Italienisch für den Urlaub A1 
(ISBN 978-3-12-525315-5)
Das Buch ist zum Unterricht mitzubringen.
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnisse, die die notwendigen 
Redewendungen und Worte für Ihre Urlaub 
in Italien brauchen. Nach dem Kurs haben Sie 
das Selbstvertrauen für die Kommunikation in 
einem Museum oder Souvenirladen gestärkt 
und können sich auch zu den Freizeitaktivitäten 
äußern. Im Kurs entwickeln Sie Ihre Kommu-
nikationsfähigkeiten, lernen, wie man ein Eis 
oder Cappuccino bestellt und wie man Tickets 
im Kino kauft. Das Besondere an diesem Kurs: 
über Vokabeln und Grammatik hinaus wer-
den Sie auch die wichtigen Umgangsformen 
für ihren Aufenthalt in Italien kennenlernen. 
Interessantes und Spannendes über Land, Leu-
te und Kultur bereichert Ihren Lernprozess. In 
Kleingruppen erarbeiten Sie lebenspraktische 
Aufgaben und präsentieren danach die Ergeb-
nisse. Außerdem festigen Sie mit kommunika-
tiven Lernspielen den erworbenen Wortschatz.
Beginn: Do., 21.09.23, 13:15-14:45 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

 
KB2412A
Italienisch A1.2 
für die Reise – Kleingruppe
Sara Catauro
Benvenuti in diesem Kurs für Anfängerinnen 
und Anfänger mit geringen Vorkenntnissen. 
Hier gehen wir vertiefend auf den für die Rei-
se notwendigen Wortschatz und die wichtigs-
ten grammatikalischen Grundkenntnisse ein. 
Sie lernen sich in Bella Italia zurechtzufinden, 
wenn Sie mit dem Flugzeug oder dem Zug rei-
sen, ein Museum besuchen und leichte Kon-
versation betreiben wollen. Vor allem aber 

Friedrichstraße 53 - 88045 Friedrichshafen - gessler1862.de +49 7541 700662

BUCHHANDLUNG 
CAFÉ - ERLESENES 
In unserem Häfler Wohnzimmer geht es um den Genuss: 
gastfreundlich, authentisch, nachhaltig, qualitätsbewusst, 
genussvoll, kompetent, herzlich, regional, begeisternd, 
innovativ, charmant, interessiert, geschmackvoll, kreativ. 

Das sind wir.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns, 
und sind vor Ort, Online und telefonisch für Sie da.
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Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
8 Termine (16 UE)
Ort: Online
Kosten: 96,00 €
Belegung: 5-8

LA2410
Italienisch A1.2 
Grundstufe 3 am Vormittag - 
Kleingruppe
Dr. Albina Casoni
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 8 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Genieße die Schönheit der italienischen Spra-
che! In diesem Kurs wirst du spielerisch in die 
Welt des Italienischen eingeführt. Unser Kurs 
richtet sich an Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen der italienischen Sprache. Hier 
wirst du deine Sprachkenntnisse weiter aus-
bauen und lernen, dich in einfachen Alltags-
situationen auf Italienisch zu verständigen. In 
einer entspannten Atmosphäre wirst du die 
Grundlagen der italienischen Grammatik und 
des Wortschatzes weiter vertiefen. Unsere 
erfahrene Kursleiterin begleitet dich auf dei-
nem Sprachlernweg und sorgt dafür, dass du 
dich motiviert fühlst.
Beginn: Mi., 21.02.24, 10:15-11:45 Uhr
13 Vormittage (26 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 124,80 €
Belegung: 6-8

LA2411
Italienisch A1.2 
Grundstufe 3 - Kleingruppe  
am Abend - Intensiv
Eleonora Micukaj
Lehrwerk des Kurses: Azzurro nuovo A1-A2 

(ISBN: 978-3-12-525689-7), Lektionsunge-
bunden
Italienisch mit sehr geringen Vorkenntnissen
Egal ob Anfängerin oder Auffrischer: Der In-
tensivkurs für Lerngewohnte führt mit einer 
großen Portion italienischer Leichtigkeit in 
der Kleingruppe mit maximal 8 Teilnehmen-
den effektiv und schnell zu spürbaren Lern-
erfolgen. Unsere muttersprachliche Dozen-
tin fördert das Sprechen durch viele 
kommunikative Übungen.
Beginn: Di., 20.02.24, 18:15-19:45 Uhr
12 Termine (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 115,20 €
Belegung: 6-8

LA2412A
Italienisch A1.2 
für die Reise - Kleingruppe - 
Folgekurs
Sara Catauro
Benvenuti in diesem weiterführenden Kurs 
für Anfängerinnen und Anfänger mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Hier gehen wir nun in 
einem weiteren Semester vertiefend auf 
den für die Reise notwendigen Wortschatz 
und die wichtigsten grammatikalischen 
Grundkenntnisse ein. Sie lernen sich in Bella 
Italia noch besser zurechtzufinden, wenn 
Sie mit dem Flugzeug oder dem Zug reisen, 
ein Museum besuchen und leichte Konver-
sation betreiben wollen. Vor allem aber ver-
lieren Sie die Scheu zu sprechen. Geben Sie 
Ihren Italienisch-Kenntnissen noch vor 
Pfingsten einen kleinen Schubs.
Beginn: Di., 20.02.24, 19:00-20:30 Uhr
11 Abende (22 UE)
Ort: KMG Zi. 00.360
Kosten: 105,60 €
Belegung: 6-8

Niveau A2

LA2420
Italienisch A2 
Grundstufe 5 - Kleingruppe  
am Abend
Sabine Schultz
Lehrwerk des Kurses: Allegro nuovo A2, Uni-
tà 1 (ISBN 978-3-12-525593-7) und Il frutti-
vendolo di Campo de‘ Fiori, Pons (ISBN 978-
3-12-562742-0)
Italienisch mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
In diesem Kurs lernen Sie anhand des Buchs 
und lesen darüber hinaus unterhaltsame 
Kurzgeschichten. So begeben Sie sich mit 
Sabine Schultz (M.A. Italienische Literatur-
wissenschaft) auf die sprachliche und litera-
rische Reise nach Bella Italia!
Beginn: Do., 22.02.24, 16:30-18:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 124,80 €
Belegung: 6-9

LA2421
Italienisch A2
Grundstufe 6 am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Lehrwerk des Kurses: Allegro Nuovo A 2, 
Unità 3 (ISBN 978-3-12-525593-7)
In diesem Kurs für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen tauchen Sie ein in die Schönheit 
der italienischen Sprache und erweitern 
Ihre Sprachkenntnisse auf spielerische Wei-
se. Mit dem Buch Allegro nuovo A2 verbes-
sern wir Ihr Hörverstehen und Ihre Lesefä-
higkeiten.
In einer entspannten Atmosphäre lernen Sie 
nicht nur Grammatik und Wortschatz, son-
dern können Ihre Sprachkenntnisse auch 
praktisch anwenden. Unsere erfahrene 
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verlieren Sie die Scheu zu sprechen.
Beginn: Di., 19.09.23, 19:00-20:30 Uhr 
12 Abende (24 UE)
Ort:  KMG Zi. 00.360
Kosten: 115,20 €
Belegung:  6-8

KB2413
Italienisch A1.2 
Grundstufe 3
Rossella Lapomarda
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.1, 
Unità 7 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verständigen 
können. Folgende Inhalte werden im Kurs be-
handelt: z.B. sich vorstellen, über die Familie
und die Freizeitaktivitäten sprechen, im Res-
taurant etwas bestellen.
Beginn: Di., 19.09.23, 18:30-20:00 Uhr 
15 Abende (30 UE)
Ort:  Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51
Kosten: 96,00 €
Belegung:  9-14

KB2414
Italienisch A1.2 
Grundstufe 4 am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd. 1, 
Unità 9 (ISBN 978-3-19-105438-0)
Italienisch für Anfänger und Wiedereinsteiger 
mit leichten Vorkenntnissen
Beginn: Do., 05.10.23, 10:15-11:45 Uhr 
13 Vormittage (26 UE) 
Ort:  vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €
Belegung:  9-14

Niveau A2

KB2421A
Italienisch A2.1 
Grundstufe 5 - Kleingruppe am 
Vormittag – Online
Gianluca Li Vigni
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2, 
Unità 1 (ISBN 978-3-19-205439-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen
Wir lernen mit Muße, d. h. kleinschritti  g, mit ste-
ti g steigender leichter Progression, am Lehrbuch 
orienti ert. In diesem Kurs lernen Sie außerdem 
die Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich 
in Standardsituationen auf einfache Weise ver-
ständigen können. Der Kurs ist in drei aufeinan-
der aufb auende Etappen unterteilt. Am Ende 
bzw. am Anfang einer jeden Etappe ist es mög-
lich, den Kurs zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Der Kurs fi ndet online auf der vhs.cloud statt.
Vor dem Kursbeginn erhalten Sie die benöti gten 
Informationen für den Zugang zum Online-Kurs.
Zugangsvoraussetzungen:
stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Mi., 20.09.23, 10:00-11:30 Uhr 
5 Termine (10 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort:  Online
Kosten: 60,00 €
Belegung:  5-8

KB2422A
Italienisch A2.1 
Grundstufe 6
Francesca Di Massimo
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2, 
Unità 3 (ISBN 978-3-19-205439-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Sprache, mit denen Sie sich in Standardsitua-
ti onen auf einfache Weise verständigen können. 
Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt: z.B. 
sich vorstellen, über die Familie und die Freizeit-
aktivitäten sprechen, im Restaurant etwas be-
stellen.
Der Kurs ist in drei aufeinander aufb auen-
de Etappen unterteilt. Am Ende bzw. Anfang 
einer jeden Etappe ist es möglich, den Kurs zu
beenden bzw. neu einzusteigen.
Beginn: Di., 19.09.23, 18:45-20:15 Uhr 
5 Abende (10 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort:  Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 32,00 €
Belegung:  9-14

KB2435
Italienisch A2.2 
Grundstufe 8
Daniela Gennari-Maier
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd. 2, 
Unità 9 (ISBN 978-3-19-205439-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit guten Vorkenntnissen
Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr 
15 Abende (30 UE)
Ort:  Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €
Belegung:  9-14

KB2436
Italienisch A2.2
Einführung in die leichte Konversati on – 
Kleingruppe am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Il corso è adatto a chi vuole entrare nel mondo
del parlato quoti diano. Con l‘aiuto di un testo
(livello A2) e di altri strumenti  didattici, appro-
fondiremo la grammati ca. Il testo verrà reso 

Weitere Informati onen 
zu diesen Kursen sowie 
den dann geltenden AGBs 
fi nden Sie unter: 
www.vhs-fn.de/
programm/vhs-sprachen-
schule

Caffè Italia im „Gessler 1862“
Wollen Sie in einem gemütlichen Ambiente mit netten Leuten Italienisch
reden? Dann bietet Ihnen das „Caffè Italia“ die Möglichkeit dies zu tun. 
Einmal im Monat treff en sich die Teilnehmenden mit Kursleiterin Daniela 
Gennari-Maier vormitt ags im „Gessler 1862“ (Friedrichstraße 53) in Fried- 
richshafen.
Insgesamt sind vier Termine vorhergesehen.
An jedem Termin steht ein anderes Thema im Mitt elpunkt. Weitere In-
formationen zu den folgenden Themen fi nden Sie auf unserer Webseite:

- Di.,	 12.03.24: 	Casa dolce casa 	 (LA2430A)
- Di., 	09.04.24:	Le vacanze 	 (LA2430B)
- Di., 	14.05.24: 	Le supersti zioni 	 (LA2430C)
- Di., 	11.06.24: 	In viaggio 	 (LA2430D)

Je nach Zeit und Interesse können die Termine getrennt gebucht werden.

Kosten je Termin: 19,50 € (inklusive einem heißen Getränk und einem
Stück Kuchen)
Qui si parla italiano mangiando e bevendo!
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Kursleiterin begleitet Sie auf Ihrem Sprach-
lernweg und sorgt dafür, dass Sie sich moti-
viert fühlen.
Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Kurs 
willkommen zu heißen und gemeinsam mit 
Ihnen die Schönheit Italiens zu entdecken!
Beginn: Do., 22.02.24, 10:15-11:45 Uhr
13 Vormittage (26 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €
Belegung: 9-14

LA2431A
Italienisch A2.2 
Grundstufe 7
Francesca Di Massimo
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd.2, 
Unità 6 (ISBN 978-3-19-205439-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie weiterführende 
Grundlagen der Sprache, mit denen Sie sich 
in Standardsituationen auf einfache Weise 
verständigen können. Folgende Inhalte wer-
den im Kurs behandelt: z.B. sich vorstellen, 
über die Familie und die Freizeitaktivitäten 
sprechen, im Restaurant etwas bestellen.
Der Kurs ist in drei aufeinander aufbauende 
Etappen unterteilt. Am Ende bzw. Anfang 
einer jeden Etappe ist es möglich, den Kurs 
zu beenden bzw. neu einzusteigen.
Beginn: Di., 20.02.24, 18:45-20:15 Uhr
5 Abende (10 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 32,00 €
Belegung: 9-14

LA2435
Italienisch A2.2 
Grundstufe 8
Daniela Gennari-Maier
Lehrwerk des Kurses: Nuovo Espresso, Bd. 2, 
Unità 10 (ISBN 978-3-19-205439-6)
Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit guten Vorkenntnissen
In diesem Italienischkurs werden wir zu-
nächst das Lehrwerk Nuovo Espresso 2 mit 
Lektion 10 abschließen. Anschließend kon-

zentrieren wir uns auf die Grammatik auf 
Niveau A2 und wollen diese wiederholen 
und festigen.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2436
Italienisch A2.2 - Grundstufe 7
am Vormittag
Dr. Albina Casoni
Lehrkwerk: Allegro Nuovo A 2, Unità 5 (ISBN 
978-3-12-525593-7)
Questo corso è perfetto per chi vuole im-
mergersi nel mondo del parlato quotidiano. 
Approfondiremo la grammatica in modo 
leggero e gioioso, senza stress! Inoltre, se 
hai già qualche conoscenza di italiano ma hai 
fatto una lunga pausa, questo corso è per-
fetto per te! Ti aiuteremo a rinfrescare le tue 
conoscenze linguistiche e a riprendere il tuo 
viaggio nell‘affascinante mondo dell‘italia-
no. Siamo felici di darti il benvenuto nel nos-
tro corso e di accompagnarti in questo ent-
usiasmante viaggio linguistico!
Beginn: Do., 22.02.24, 08:30-10:00 Uhr
13 Vormittage (26 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 83,20 €
Belegung: 9-14

LA2437
Italienisch A2.2 
Leichte Konversation am 
Abend - Kleingruppe
Dr. Albina Casoni
Il corso è adatto a chi vuole entrare nel mon-
do del parlato quotidiano. Approfondiremo 
la grammatica. Volete stare seduti ad un ta-
volo con amici italiani e parlare con loro, all-
ora questo è il corso adatto per voi.
Beginn: Di., 20.02.24, 20:00-21:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 6-8

Niveau B1

LA2440
Italienisch B1 
Konversation - Kleingruppe - 
intensiv
Sara Catauro
Dieser Kurs erarbeitet Wortschatz und 
Grammatik jedoch schneller und eingebet-
tet in umfassenderen Texten und Dialogen 
als dies in den üblichen Kursen der Fall ist. 
Teilnehmende sollten Vorkenntnisse von ca. 
4-5 Jahren Italienischunterricht mitbringen. 
Die Teilnehmenden erhalten von Frau Ca-
tauro für den Unterricht Kopien.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 150,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 6-8

LA2441
Italienisch B1
Irene Mommertz
Lehrwerk des Kurses: Con piacere nuovo B1, 
Lektion 4 (ISBN 978-3-12-525212-7)
Dieser Kurs für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen zeichnet sich durch langsames Vorge-
hen und viel Wiederholung aus. So lernen 
Sie mit Muße die melodische Sprache von 
Bella Italia immer besser zu verstehen, zu 
sprechen und zu lieben.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2442
Italienisch B1.1 
Mittelstufe 1
Daniela Gennari-Maier
Ripetizione della grammatica e semplice 
conversazione basata sulla lettura „Espres-
so 3“ e „Arte e Cucina“.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14
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KB2337A
Französisch A2/B1 
Konversationskurs – Kleingruppe am 
Abend – Online
Nadine Guglielmetti-Weiss
Der Kurs findet online statt . In unserem „virtu-
elle Klassenzimmer“ begegnen sich Ihre fran-
zösische Sprachlehrerin und Teilnehmende in 
Live-Sitzungen auf der benutzerfreundlichen 
Video-Pla�  orm der vhs.cloud. Sie nehmen 
an einem Französisch-Konversati onskurs mit 
Gleichgesinnten bequem von zu Hause teil.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
fortgeschritt enen Kenntnissen, die die Grund-
lagen verti efen und auff rischen möchten. Er 
entspricht dem Niveau A2/B1. Mündliche 
Kommunikation und Verbesserung der Aus-
drucksfähigkeit stehen im Vordergrund. Ak-
tuelle Themen sowie Themen aus dem Alltag
bilden die Basis unseres Kurses. Anhand von
zeitgemäßen und interakti ven Lehrmitt eln
werden wichtige Aspekte der Grammati k 
Stufe A2/B1 wiederholt und gefesti gt. Spiele
und kurzen Präsentati onen ermöglichen den 
vorhandenen Wortschatz einzusetzen und zu
erweitern, und an der Aussprache zu feilen.
  Zugangsvoraussetzungen:
stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, ein kostenloser Account in der vhs.cloud
Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr 
8 Abende (16 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort:  Online
Kosten: 96,00 €
Belegung:  5-8

Niveau B1

KB2341
Französisch B1.1 
Français le matin: L‘essentiel c‘est de 
parler français !
Jeannine Barth
Lehrwerk des Kurses: Prenons la parole
La lecture de textes faciles nous permett ra de 
parler de thèmes actuels, de réviser quelques
diffi  cultés grammati cales et d‘enrichir notre
vocabulaire.

Beginn: Di., 10.10.23, 08:30-10:00 Uhr 
12 Vormittage (24 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 76,80 €
Belegung:  9-12

                KB2351
Französisch B1-B2
Grammati k intensiv – Kleingruppe – 
Kurz und kompakt
Wilma Hirtz
Lehrbuch: La grammaire des premiers temps 
B1-B2: Nouvelle édition 
(ISBN 978-3-19-073290-6)
Wer die Grammatik beherrscht, hat die Hälfte 
schon gewonnen. Dieser Kurs geht gezielt auf 
die französische Grammati k der Stufen B1 bis 
B2 ein. Ob zur Verbesserung der Sprachkom-
petenz, zur Abiturvorbereitung oder zur Freu-
de an der feinen französischen Sprache... hier
sind Erwachsene, Schüler und Schülerinnen 
gleichermaßen gut aufgehoben.
Das Lehrbuch bitt e direkt zur 1. Unterrichts-
einheit mitbringen.
Beginn: Mo., 25.09.23, 16:45-18:15 Uhr 
15 Termine (30 UE)
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung:  6-8

Niveau B2

KB2361
Französisch B2
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue française. L‘ac-
tualité, votre quoti dien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les thèmes de discussion.
Beginn: Mi., 20.09.23, 08:30-10:00 Uhr 

15 Vormittage (30 UE) 
Ort:  vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-14

Niveau B2+

KB2371
Französisch B2+/C1
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue française. L‘ac-
tualité, votre quoti dien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les thèmes de discussion.
Beginn: Di., 19.09.23, 10:15-11:45 Uhr 
15 Vormittage (30 UE) 
Ort:  vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-14

KB2372
Französisch B2+/C1 
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Fran-
zösisch in der Schule gelernt haben, aber auch
an Schülerinnen und Schüler, die ihr mündli-
ches Abitur vorbereiten möchten.
Ce cours s‘adresse aux étudiants qui prépa-
rent un examen oral en Français et à celles 
et ceux qui veulent maintenir un bon niveau
de langue. Les thèmes de conversation sont
proposés par les parti cipants et changent à 
chaque cours.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:15-19:45 Uhr 
15 Abende (30 UE)
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 97,50 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-12

Der Rücktritt  von einem Sprachkurs muss 
schrift lich und spätestens vor dem zweiten 
Kurstermin beim Service-Büro der vhs-FN 
erfolgen. Eine Abmeldung bei der Lehrkraft  
ist nicht ausreichend. Ansonsten müssen die 
Kursgebühren bezahlt werden.
Bei Kursen, die 3 Termine und weniger ha-
ben, muss 7 Tage vor dem Veranstaltungster-
min storniert werden.
Weitere Informati onen fi nden Sie in unseren 
AGBs auf S. 104.

Stornierung: 
Rücktritt  vom Kursi
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LA2452
Italienisch B1.2 
Conversazione, grammatica  
e antipasti
Peter Wurst
Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebe-
ne, Männer und Frauen) befasst sich mit ak-
tuellen Texten aus der italienischen Presse, 
liest kurze, spannende Romane, macht mun-
ter Konversation und wiederholt wichtige 
Kapitel der italienischen Grammatik.
Beginn: Di., 20.02.24, 17:45-19:15 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Kosten: 64,00 €
Belegung: 9-14

LA2453
Italienisch B1.2
Ripetizione della grammatica  
e semplice conversazione
Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la 
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre, 
la possibilità di conversare su temi d‘attuali-
tà e di interesse generale traendo spunto 
dalla lettura del testo „A voi la parola“.
Beginn: Di., 20.02.24, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2454
Italienisch B1.2
Italiano conversazione  
e grammatica al mattino -  
Kleingruppe
Dr. Albina Casoni
Il corso è adatto a coloro, che vogliono ap-
profondire la conoscenza della lingua italia-

na. La conversazione è libera o si basa su 
testi letterari, giornalistici e si alterna alla 
ripetizione della grammatica con esercizi 
adeguati. Presentazione di temi di attualità 
attraverso la visione di filmati.
Beginn: Mi., 21.02.24, 08:30-10:00 Uhr
12 Vormittage (24 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 115,20 €
Belegung: 6-8

Niveau B2

LA2471
Italienisch B2.2
Ripetizione della grammatica  
e conversazione
Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la 
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre, 
la possibilità di conversare traendo spunto 
dalla lettura del testo „La prova orale 1“.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2473
Italienisch B2.2
Parliamo italiano!
Jeannine Barth
Lehrwerk: Espresso, Bd. 5, Unità 3
Il corso s‘indirizza a persone che vogliono 
perfezionare le loro conoscenze della lingua 
italiana, parlando di temi di attualità, 
dell‘Italia di ieri e di oggi e leggendo un libro 
a scelta libera.
Beginn: Di., 06.02.24, 18:15-19:45 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 76,80 €
Belegung: 9-14

Spanisch

Niveau A1

LA2601
Spanisch A1.1
für die Reise - Kleingruppe
Marixa Jehle
Lehrbuch: ¡Vivan las vacaciones! (ISBN 978-
3-19-317243-3)
Das Buch ist zum Unterricht mitzubringen.
Dieser Kurs für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse hat das Ziel, den für die 
Reise notwendigen Wortschatz und die 
wichtigsten grammatikalischen Grund-
kenntnisse zu vermitteln. Das Unterrichts-
programm ist in sich abgeschlossen und er-
möglicht es den Teilnehmenden, sich in den 
häufigsten Situationen auf Reisen im spa-
nischsprachigen Ausland sprachlich zurecht-
zufinden. Es ist allerdings auch möglich, 
nach dem Kurs mit Grundstufe 2 fortzufah-
ren. Der Kurs umfasst ferner hilfreiche lan-
deskundliche Hinweise. ¡Buenas vacaciones!
Beginn: Di., 20.02.24, 09:30-11:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-9

LA2602
Spanisch A1.1 
Grundstufe 1 - Kleingruppe
Pola Emmert
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1, 
Unidad 1 (ISBN 978-3-12-514671-6)
Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse.
Aller Anfang ist leicht! Im Kurs von Pola Em-
mert erhalten Sie lebendige Einblicke in die 
Vielfalt der spanischsprachigen Welt. Sie er-
zielen schnelle Erfolge beim Erlernen der 
spanischen Sprache, die von mehr als 400 
Millionen Menschen weltweit als Mutter-
sprache gesprochen wird. Ob Spanien, Me-
xiko, Teile Afrikas, der Karibik, der U.S.A., 
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Karlstraße 42  
88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 203-53500 

www.medienhaus-am-see.de  

  @medienhaus.am.see 

Öffnungszeiten  
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr  

Sa 10 bis 16 Uhr 

Über 100.000 Medien: 

Bücher + Hörbücher 

Filme + Musik + Spiele 

eMedien + eLearning 

WLAN + Arbeitsplätze

KB1300
  Bildung für nachhalti ge 
Entwicklung
    Detlev Maaß
   Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die sich für eine nachhalti ge Entwicklung in 
der Energie- und Klimapoliti k engagieren. Es 
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen 
bildungspoliti schen Ansätzen es gelingt, die 
Menschen davon zu überzeugen, das Ziel zu 
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu 
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus 

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und 
den Blick auf die europäischen Klimaschutz-
maßnahmen, die im European Green Deal 
und dem Ziel der Klimaneutralität einmünden. 
Im dritt en Schritt  sollen Bildungskonzepte für 
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und 
ausprobiert werden.
Beginn:  Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr 
1 Tag (10 UE) 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung:  8-20

         Geologie

      KB1401
  Anthropozän
  Geologie-Seminar
  Dr. Elmar Schöllhorn
   Das Wechselspiel der Einfl üsse von Erde und 
Mensch sind eine Quelle ständiger Diskus-
sionen, inwiefern die Abläufe und die mit ihr 
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphäre, in gegenseiti gen Beziehungen stehen. 
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem 
Erdzeitalter, dem Anthropozän, auseinander. 
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestati onen der Erdkruste zu 
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbrüche; 
daneben stehen Starkregenfälle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfl uss haben. → mehr im Web
Beginn:  Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr 
6 Abende (12 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  55,20 €
Belegung:  9-16

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es 
für unsere Kurse oder über einen besti mm-
ten Betrag – das ideale Geschenk für jeden 
Geldbeutel.

Geschenkti pp: 
vhs-Gutschein►
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Mittel- oder Südamerikas - überwinden Sie 
sprachliche Barrieren und lernen Sie zudem 
noch nette Leute kennen.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-9

LA2603
Spanisch A1.1 
Grundstufe 2
Ana Ruttloff de Pedro
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1 
(ISBN 978-3-12-514671-6), Unidad 4
Dieser Kurs ist konzipiert für Anfängerinnen 
und Anfänger ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen. Sie erzielen in der Klein-
gruppe schnelle Erfolge beim Erlernen der 
spanischen Sprache und erhalten lebendige 
Einblicke in die Vielfalt der spanischsprachi-
gen Welt. Durch konsequente Wortschatz-
arbeit werden Sie von Anfang an zum Mit-
reden ermutigt. Mit Freude lernen Sie sich 
in vielen Situationen des Alltags zu verstän-
digen -  ¡Con gusto!
Beginn: Di., 20.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

LA2604
Spanisch A1.1 
Grundstufe 2
Juan José Camánez Del Pozo
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1, 
Unidad 4 (ISBN 978-3-12-514671-6)
Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen.
Aller Anfang ist leicht! Im weiterführenden 
Kurs von Juan José Camáñez del Pozo tau-
chen Sie nun tiefer ein in die Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt. Überwinden Sie 
sprachliche Barrieren und lernen Sie zudem 
noch nette Leute kennen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

LA2605
Spanisch A1.1
Grundstufe 2 - Kleingruppe  
am Vormittag
Ana Ruttloff de Pedro
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1 
(ISBN 978-3-12-514671-6), Lektion 5
Dieser Kurs ist konzipiert für Anfängerinnen 
und Anfänger mit leichten Vorkenntnissen. 
Sie erzielen Erfolge beim Erlernen der spani-
schen Sprache und erhalten lebendige Ein-
blicke in die Vielfalt der spanischsprachigen 
Welt. Durch konsequente Wortschatzarbeit 
werden Sie von Anfang an zum Mitreden er-
mutigt und erhalten das dazu notwendige 
Gerüst aus Grammatik. Mit Freude lernen 
Sie sich in vielen Situationen des Alltags zu 
verständigen -  ¡Con gusto!
Beginn: Mi., 21.02.24, 10:00-11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

LA2611
Spanisch A1.2 
Grundstufe 3
Marixa Jehle
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1, 
Unidad 7 (ISBN 978-3-12-514671-6)
Bei diesem Kurs für Anfängerinnen und An-
fänger mit leichten Vorkenntnissen erzielen 
Sie auch dank der klaren Struktur und leich-
ten Handhabung des Lehrwerks schnelle Er-
folge und erhalten lebendige Einblicke in die 
Vielfalt der spanischsprachigen Welt. Durch 
konsequente Wortschatzarbeit werden Sie 
von Anfang an zum Mitreden ermutigt. Mit 
Freude lernen Sie sich in vielen Situationen 
des Alltags zu verständigen -  ¡Con gusto!
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

LA2612
Spanisch A1.2 
Grundstufe 3
Juan José Camánez Del Pozo
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A1, 
Unidad 10 (ISBN 978-3-12-514671-6)
Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen.
Sie lernen die weiterführenden Grundlagen 
der Sprache, mit denen Sie sich in Standard-
situationen auf einfache Weise verständi-
gen können. Folgende Inhalte werden im 
Kurs behandelt: z.B. sich vorstellen, über die 
Familie und die Freizeitaktivitäten sprechen, 
im Restaurant etwas bestellen.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Niveau A2

LA2621
Spanisch A2.1
Grundstufe 5
Ana Ruttloff de Pedro
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A2 
(ISBN 978-3-12-514671-6), Lektion 1
Dieser Kurs ist konzipiert für Anfängerinnen 
und Anfänger mit Vorkenntnissen auf Ni-
veau A1. Sie erzielen Erfolge beim Erlernen 
der spanischen Sprache und erhalten leben-
dige Einblicke in die Vielfalt der spanisch-
sprachigen Welt. Durch konsequente Wort-
schatzarbeit werden Sie von Anfang an zum 
Mitreden ermutigt. Mit Freude lernen Sie 
sich in vielen Situationen des Alltags zu ver-
ständigen -  ¡Con gusto!
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14
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KB2213
Englisch A1.2 
Grundstufe 4
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Next A1 (alte Ausgabe), 
Unit 10
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
Vorkenntnissen von 2-3 Jahren
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingeübt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen 
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten geübt: Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative 
steht im Vordergrund. Es wird mit der älteren 
Ausgabe des Lehrwerks gearbeitet. Neuan-
meldungen haben eine zusätzliche Gebühr 
von 6,- Euro für Kopien zu entrichten und er-
halten diese zu Units 10-12 im Unterricht.
Beginn: Mo., 18.09.23, 17:30-19:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

Niveau A2

KB2234
Englisch A2.2 
Grundstufe 7
Cornelia Ellem
Lehrwerk des Kurses: Next A2/2, aktualisierte 
Ausgabe, Unit 1 (ISBN 978-3-19-202933-2)
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
leichten Vorkenntnissen
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehrwer-
kes werden eingeübt und durch viele Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen 
werden die Lerninhalte angewendet. Es wer-
den alle Fertigkeiten geübt: Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben. Das Kommunikative 

steht im Vordergrund.
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

 
KB2235
Englisch A2/B1
Learn English with National Geographic
Sombal Abid
Lehrwerk des Kurses: Life – by National Geo-
graphic Learning (ISBN 978-1-337-28582-7)
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
Vorkenntnissen
„Life“ bringt die ganze Welt in den Kursraum 
- atemberaubende Bilder und Videos von Na-
tional Geographic, kombiniert mit aktuellen 
globalen Themen wie Natur, Kultur, Umwelt, 
Geschichte und Lifestyle. In a fun and relaxed 
atmosphere, we‘ll talk about real events in the 
world around us. We‘ll learn new words and 
use them effectively in our conversations. And 
we‘ll look at grammar so that it makes sense! 
Come and join us!
Bitte das Buch zum Unterricht mitbringen.
Beginn: Di., 19.09.23, 17:00-18:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-12

Niveau B1

KB2241
Englisch B1.1 
Konversationskurs – 65plus
Monique Riviere
Lehrwerk des Kurses: n.n.

Sie sind 65plus und haben Zeit und Lust, Ihre 
Englischkenntnisse aufzufrischen bzw. zu ver-
tiefen? Und das in einer Gruppe reizender Se-
niorinnen und Senioren? Und dazu noch lern-
freundlich am vorgerückten Nachmittag? Dann 
kommen Sie zu uns! Herzlich willkommen!
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:00-17:30 Uhr
15 Nachmittage (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

 
KB2242
Englisch B1.1
Kleingruppe in the Afternoon
Kim Presence-Beck
Would you like to feel more relaxed when 
speaking English? Would you like to talk about 
everything under the sun? Would you like to 
meet people from all walks of life?
Then come and join us every Monday after-
noon! The aim of this course is to improve 
confidence and ability in speaking English.
Beginn: Mo., 18.09.23, 16:30-18:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 115,20 €
Belegung: 6-8

 
KB2243
Englisch B1.1
Small Talk in English am Vormittag – 
65plus
Cornelia Ellem
Let‘s talk about different topics mainly based 
on Spotlight magazine. This is the right course 
to sustain your English level, especially for  
seniors.
Beginn: Di., 19.09.23, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Einige unserer Sprachkurse finden im 
Karl-Maybach- oder Graf-Zeppelin-Gymna-
sium statt. Dort gibt es leider keinen Aufzug. 
Interessieren Sie sich für einen Kurs, der 
in den Gymnasien geplant ist und tun sich 
schwer mit Treppen? Kein Problem! Gerne 
tauschen wir einen Kurs und verlegen Ihren 
zu uns in Haus. 
Bitte melden Sie sich bei Patricia Unflat unter 
unflat@vhs-fn.de oder T: 07541/203 3407

Mobilitätseinschränkung 
muss kein Hindernis sein! i
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LA2631
Spanisch A2.2 
Grundstufe 7
Ana Ruttloff de Pedro
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo A2 
(ISBN 978-3-12-514677-8), Unidad 6
Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs können Sie mit viel Freude 
und Erfolg die Reise in die Welt des Spani-
schen fortsetzen, Ihr kulturelles Wissen er-
weitern und das Gelernte in echten Ge-
sprächssituationen stets unmittelbar an- 
wenden. -  ¡Con gusto!
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.210
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Niveau B1

LA2651
Spanisch B1
Wiederholung - Auffrischung - 
Vertiefung
Pola Emmert
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B1 
(ISBN 978-3-12-514684-6)
Sie haben bereits Spanischkenntnisse und 
möchten diese vertiefen und festigen, dann 
wiederholen Sie mit uns Niveau B1 in schnel-
lerem Tempo mit dem Buch „Con gusto nue-
vo“. Seien Sie dabei und erleben Sie eine 
motivierende Lernatmosphäre und erhalten 
Sie Einblicke in die Vielfalt der spanischspra-
chigen Welt!
Beginn: Di., 20.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-14

Niveau B2

LA2661A
Spanisch B2.1 
Kleingruppe
Gisella González
Lehrwerk des Kurses: Con gusto nuevo B2, 
Unidad 9 (ISBN 978-3-12-514688-4)
Je häufiger die Gelegenheit besteht, die zu 
erlernende Sprache zu sprechen, desto grö-
ßer sind die Lernfortschritte. In einer klei-
nen Gruppe von 6-8 Teilnehmenden, durch-
schnittlich 5 Unterrichtsstunden/Woche 
und einer lernzielorientierten Unterrichts-
methode zeichnen sich rasche Lernerfolge 
ab. 
Der Kurs für fortgeschrittene Teilnehmende 
findet mittwochs abends und an drei Sams-
tagvormittagen statt.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:15-19:45 Uhr
Sa., 24.02.24, 09:00-12:15 Uhr 
Mi., 28.02.24, 18:15-19:45 Uhr 

Mi., 06.03.24, 18:15-19:45 Uhr 
Sa., 09.03.24, 09:00-12:15 Uhr 
Mi., 13.03.24, 18:15-19:45 Uhr 
Mi., 20.03.24, 18:15-19:45 Uhr 
5mal mittwochs, 2mal samstags (18 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 86,40 €
Belegung: 6-8

Niveau C1

LA2681
Spanisch C1
Conversación en español - 
Kleingruppe
Micaela Apfelbacher
Si hablas español con fluidez, quieres practi-
carlo y ampliar tu vocabulario estarás bien 
en este curso. Trabajamos con temas actua-
les, diferentes materiales. Gramática no es 
el punto fuerte en este curso, pero si es ne-

cesario repetimos y aclaramos dudas.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 6-8

Andere  
Fremdsprachen

Koreanisch

LA2701
Koreanisch A1.1 
Grundstufe 1 - Kleingruppe
Jinhee Kim
Lehrwerk: New Sogang Korean 1A Student‘s 
Book (ISBN 978-89-7699-572-8), New So-
gang Korean Workbook (ISBN 978-89-7699-
573-5), Lektion 1. Hinweis: Lehrwerke sind 
auf Koreanisch und Englisch verfasst. 
Du bist fasziniert von der koreanischen 
Sprache, stehst auf K-Pop und K-Dramen 
oder willst deine Manhwa (Mangas) einfach 
gern irgendwann im Original lesen können? 
Dieser Kurs richtet sich primär aber nicht 
ausschließlich an Jugendliche und junge Er-
wachsene ohne Vorkenntnisse der koreani-
schen Sprache. Neben Grundkenntnissen in 
der Schrift „Hangeul“, in Aussprache und 
Grammatik erfahrt ihr auch viel Interessan-
tes über Land, Leute und Kultur dieser boo-
menden Wirtschaftsmacht, einem attrakti-
ven Ort zum Studieren und einem 
spannenden Reiseziel.
Beginn: Mi., 21.02.24, 16:15-17:45 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Englisch A1.1 - in der Mittagspause -  
Kleingruppe
19.02.2024 / 11:30-12:30 > LA2201

Englisch A1.1
22.02.2024 / 18:00-19:30 > LA2202A

Englisch A1.1
02.05.2024 / 18:00-19:30 > LA2202B

Französisch A1.1 Grundstufe 1 -  
Kleingruppe
22.02.2024 / 19:00-20:30 > LA2301

Russisch A1.1 Grundstufe 2 -  
Kleingruppe 
20.02.2024 / 19:45-21:15 > LA2751
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LA2702
Koreanisch A1.1 
Grundstufe 2 - Kleingruppe
Jinhee Kim
Lehrwerk: New Sogang Korean 1A Student‘s 
Book - Lektion 4 (ISBN 978-89-7699-572-8), 
New Sogang Korean Workbook (ISBN 978-
89-7699-573-5). Hinweis: Lehrwerke sind 
auf Koreanisch und Englisch verfasst. 
Sie sind fasziniert von der koreanischen Kul-
tur oder haben beruflich mit Korea zu tun? 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
leichten Vorkenntnissen der koreanischen 
Sprache. Sie bekommen Einblick in eine der 
25 meistgesprochenen Sprachen der Welt. 
Neben weiterführenden Grundkenntnissen 
in der Schrift „Hangeul“, in Aussprache und 
Grammatik erfahren Sie viel Interessantes 
über Land, Leute und Kultur einer boomen-
den Wirtschaftsmacht, einem attraktiven 
Ort zum Studieren und einem spannenden 
Reiseziel.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

Chinesisch

LA2711
Chinesisch A1.1 
Grundstufe 2 - Kleingruppe
Hua Gong-Müller

Lehrwerk des Kurses: Wir lernen Chinesisch, 
Bd. 1, Lektion 5, Verlag People‘s Education 
Press (ISBN 978-7-107-19163-3)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
leichten Vorkenntnissen in Mandarin, der 
chinesischen Hochsprache. Der Kurs behan-
delt elementare Wörter und Strukturen und 
übt Ihre Anwendung in Situationen des all-
täglichen Lebens. Dabei liegt der Schwer-
punkt auf den Fertigkeiten der gesproche-
nen Sprache (Hörverstehen / Sprechen), 
aber auch die Fertigkeiten der geschriebe-
nen Sprache (Leseverstehen / Schreiben) 
kommen nicht zu kurz.
Beginn: Fr., 23.02.24, 19:00-20:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

LA2712
Chinesisch B1.2
- Kleingruppe
Hua Gong-Müller
Lehrwerk: Unvergessliches Chinesisch - Stu-
fe C, Lektion 8 (ISBN 978-3-940497-61-1)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen in Mandarin, der chinesi-
schen Hochsprache.
Beginn: Fr., 23.02.24, 17:30-19:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

Japanisch

LA2721V
Japanisch A1.1 in der  
Mittagspause - Online
Kleingruppe
Kaori Müller-Shibayama
Lehrwerke ‚Marugoto A1 Starter Katsudoo‘ 
(Kursbuch), ISBN 978-3-87548-707-7 und 
‚Marugoto A1 Starter Rikai‘ (Arbeitsbuch), 
ISBN 978-3-87548-708-4
Jeweils ab Lektion 1
Beide Lehrwerke sowie auch die Lehrme-
thode sind ab 16 Jahren geeignet.
In diesem Kurs für Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse stehen die kommunikativen Fä-
higkeiten „Sprechen“ und „Hören“ im Mit-
telpunkt. Sie lernen aber auch viel von der 
faszinierenden Kultur Japans.
Der Kurs findet live im Internet in einem ge-
schützten virtuellen Seminarraum der vhs.
cloud statt.
Während der Schulferien in Baden-Würt-
temberg findet kein Unterricht statt. Die ge-
planten Kurstermine können in Absprache 
mit den Teilnehmenden z.B. aus beruflichen 
Gründen kurzfristig geändert werden. Alle 
geplanten Termine entnehmen Sie bitte un-
serer Webseite.
Zugangsvoraussetzungen: 
stabile Internetverbindung, Kamera, 
Mikrofon, 
kostenloser Account auf der vhs.cloud
Beginn: Do., 07.03.24, 13:00-14:00 Uhr
12 Termine (16 UE)
Ort: Online
Kosten: 95,70 €
Belegung: 5-8

Neugriechisch

LA2731
Neugriechisch A1.1 
Grundstufe 2 - für die Reise - 
Kleingruppe
Jovana Nedic
Lehrwerk: Epikoinoniste Ellinika 1 (ISBN 978-
3-88975-191-1), Kapitel: 5
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen konzipiert. 
Eine Reise können Sie noch besser genie-
ßen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch 

Andere Fremdsprachen
Nicht dabei wonach Sie suchen?
Die folgenden, seltener gelernten Sprachen 
werden von unserer benachbarten  
vhs Bodenseekreis angeboten:

Schwedisch

Ukrainisch

Ungarisch

Weitere Informationen  
zu diesen Kursen sowie den 
dann geltenden AGBs finden 
Sie unter:
www.vhs-bodenseekreis.de
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sprachlich zurechtfinden. In diesem Kurs 
werden Sie mit viel Spaß und wenig Gram-
matikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen üben, sondern auch viel über 
Bräuche und Traditionen in Griechenland 
erfahren. Nach dem Kurs werden Sie in der 
Lage sein, ein paar Zeilen an antiken Orten 
oder in einer byzantinischen Kirche lesen zu 
können und wenn es um Kulinarisches geht 
zur großen Freude der Einheimischen auf 
Griechisch zu bestellen.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:10-20:40 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

Arabisch

LA2741
Arabisch B1.1
Wiederholung und Grammatik 
- Kleingruppe
Karam Sharbat
Lehrwerk des Kurses: wird im Unterricht be-
kannt gegeben
Der Kurs richtet sich an Interessierte, die 
Vorkenntnisse in der arabischen Sprache ha-
ben und ihr Wissen weiter vertiefen möch-
ten. Es werden Grundlagen der arabischen 
Standardsprache mit dem Schwerpunkt auf 
der mündlichen Kommunikation vermittelt. 
Außerdem machen Sie sich in diesem Kurs 
mit der arabischen Kultur vertraut und er-
fahren, welche kulturellen Hintergründe, 
Höflichkeitsregeln und Gebräuche es gibt.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 180,00 €
Belegung: 5-9

Russisch

LA2751
Russisch A1.1 
Grundstufe 2  - Kleingruppe
Vera Lipina
Lehrwerk des Kurses: 
Auf geht‘s! A1.1 (Pojechali!) Kursbuch + Au-
dios online (ISBN 978-3-12-527415-0)
Auf geht‘s! A1.1 (Pojechali!) Übungsbuch 
(ISBN 978-3-12-527416-7), ab Lektion 13
Russisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
des Russischen! Im Mittelpunkt des Kurses 
steht die Kommunikation unterstützt von 
umfangreichem Lehrmaterial zum Sprach-
training.
Beginn: Di., 20.02.24, 19:45-21:15 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 144,00 €, Ehrenamtsbonus auf 
Antrag möglich
Belegung: 6-8

LA2752
Russisch A1.2 
Grundstufe 4 - Kleingruppe
Vera Lipina
Lehrwerke des Kurses: 1. Jasno! neu A1-A2: 
Kursbuch (ISBN 978-3-12-527678-9) 
und Jasno! neu A1-A2: Übungsbuch (ISBN 
978-3-12-527679-6 ), ab Lektion 11 
Russisch für Anfängerinnen und Anfänger 
mit leichten Vorkenntnissen
Lernen Sie anhand abwechslungsreicher 
Übungen die faszinierende russische Spra-
che und erhalten Sie in diesem Kurs Einbli-
cke in das alte und neue Russland. Begegnen 
Sie der kulturellen und geografischen Viel-
falt und sprechen Sie über Essen, Mode und 
die russischen Feiertage.

Beginn: Di., 20.02.24, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 144,00 €
Belegung: 6-8

LA2753
Russisch B1.1
- Lektüre, Konversation,  
Grammatik - Kleingruppe
Svetlana Barth
Lehrwerk des Kurses: Poechali!  - Los geht ś!, 
A1.2, Lektion 37; Kursbuch und Arbeitsbuch
Beginn: Di., 20.02.24, 17:45-19:15 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

Kroatisch/Serbisch/Bosnisch

LA2761
Kroatisch/Serbisch/Bosnisch 
A1.2 
Grundstufe 5
Jovana Nedic
Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gege-
ben.
Dieser Kurs ist für Lernende mit Vorkennt-
nissen konzipiert. Vor einigen Jahrzehnten 
bildeten Kroatisch, Bosnisch und Serbisch 
noch eine gemeinsame Sprache: Serbokroa-
tisch. Auch heute sind sie sich noch so ähn-
lich, dass der Einstieg in die drei Sprachen 
zugleich möglich ist.
Neben einfacher Konversation geht die 
Kursleiterin auch auf die Landeskunde, Ge-
schichte, Kultur und Musik der drei Länder 
ein. Sie schärfen neben Ihrem Spracherwerb 
Ihren interkulturellen Blick.
Beginn: Do., 22.02.24, 17:30-19:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 97,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-11

Sprachen
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KB2337A
Französisch A2/B1 
Konversationskurs – Kleingruppe am 
Abend – Online
Nadine Guglielmetti-Weiss
Der Kurs findet online statt . In unserem „virtu-
elle Klassenzimmer“ begegnen sich Ihre fran-
zösische Sprachlehrerin und Teilnehmende in 
Live-Sitzungen auf der benutzerfreundlichen 
Video-Pla�  orm der vhs.cloud. Sie nehmen 
an einem Französisch-Konversati onskurs mit 
Gleichgesinnten bequem von zu Hause teil.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
fortgeschritt enen Kenntnissen, die die Grund-
lagen verti efen und auff rischen möchten. Er 
entspricht dem Niveau A2/B1. Mündliche 
Kommunikation und Verbesserung der Aus-
drucksfähigkeit stehen im Vordergrund. Ak-
tuelle Themen sowie Themen aus dem Alltag
bilden die Basis unseres Kurses. Anhand von
zeitgemäßen und interakti ven Lehrmitt eln
werden wichtige Aspekte der Grammati k 
Stufe A2/B1 wiederholt und gefesti gt. Spiele
und kurzen Präsentati onen ermöglichen den 
vorhandenen Wortschatz einzusetzen und zu
erweitern, und an der Aussprache zu feilen.
  Zugangsvoraussetzungen:
stabile Internetverbindung, Kamera, Mikro-
fon, ein kostenloser Account in der vhs.cloud
Beginn: Do., 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr 
8 Abende (16 UE)
Folgekurs: Termine unter www.vhs-fn.de
Ort:  Online
Kosten: 96,00 €
Belegung:  5-8

Niveau B1

KB2341
Französisch B1.1 
Français le matin: L‘essentiel c‘est de 
parler français !
Jeannine Barth
Lehrwerk des Kurses: Prenons la parole
La lecture de textes faciles nous permett ra de 
parler de thèmes actuels, de réviser quelques
diffi  cultés grammati cales et d‘enrichir notre
vocabulaire.

Beginn: Di., 10.10.23, 08:30-10:00 Uhr 
12 Vormittage (24 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 76,80 €
Belegung:  9-12

                KB2351
Französisch B1-B2
Grammati k intensiv – Kleingruppe – 
Kurz und kompakt
Wilma Hirtz
Lehrbuch: La grammaire des premiers temps 
B1-B2: Nouvelle édition 
(ISBN 978-3-19-073290-6)
Wer die Grammatik beherrscht, hat die Hälfte 
schon gewonnen. Dieser Kurs geht gezielt auf 
die französische Grammati k der Stufen B1 bis 
B2 ein. Ob zur Verbesserung der Sprachkom-
petenz, zur Abiturvorbereitung oder zur Freu-
de an der feinen französischen Sprache... hier
sind Erwachsene, Schüler und Schülerinnen 
gleichermaßen gut aufgehoben.
Das Lehrbuch bitt e direkt zur 1. Unterrichts-
einheit mitbringen.
Beginn: Mo., 25.09.23, 16:45-18:15 Uhr 
15 Termine (30 UE)
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung:  6-8

Niveau B2

KB2361
Französisch B2
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue française. L‘ac-
tualité, votre quoti dien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les thèmes de discussion.
Beginn: Mi., 20.09.23, 08:30-10:00 Uhr 

15 Vormittage (30 UE) 
Ort:  vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-14

Niveau B2+

KB2371
Französisch B2+/C1
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
L‘accent est mis sur l‘expression orale. Ce 
cours est pour celles et ceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue française. L‘ac-
tualité, votre quoti dien, vos voyages, vos lec-
tures, nous livrent les thèmes de discussion.
Beginn: Di., 19.09.23, 10:15-11:45 Uhr 
15 Vormittage (30 UE) 
Ort:  vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-14

KB2372
Französisch B2+/C1 
Cours de conversati on
Marie-Christine Rauner
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Fran-
zösisch in der Schule gelernt haben, aber auch
an Schülerinnen und Schüler, die ihr mündli-
ches Abitur vorbereiten möchten.
Ce cours s‘adresse aux étudiants qui prépa-
rent un examen oral en Français et à celles 
et ceux qui veulent maintenir un bon niveau
de langue. Les thèmes de conversation sont
proposés par les parti cipants et changent à 
chaque cours.
Beginn: Mi., 20.09.23, 18:15-19:45 Uhr 
15 Abende (30 UE)
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 97,50 €, inkl. Kopien
Belegung:  9-12

Der Rücktritt  von einem Sprachkurs muss 
schrift lich und spätestens vor dem zweiten 
Kurstermin beim Service-Büro der vhs-FN 
erfolgen. Eine Abmeldung bei der Lehrkraft  
ist nicht ausreichend. Ansonsten müssen die 
Kursgebühren bezahlt werden.
Bei Kursen, die 3 Termine und weniger ha-
ben, muss 7 Tage vor dem Veranstaltungster-
min storniert werden.
Weitere Informati onen fi nden Sie in unseren 
AGBs auf S. 104.

Stornierung: 
Rücktritt  vom Kursi

Beruf 
und  
Digitales
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Beruf und Digitales

Unser Firmenangebot richtet sich an Beschäftigte in Unternehmen, sozialen Einrichtungen
und Verwaltungen. Nutzen Sie das offene Programm der vhs oder unternehmensspezifische
Seminare zur Anpassung an moderne Arbeitsprozesse.

Wir bieten maßgeschneiderte Teamtrainings bei
Ihnen vor Ort, in der vhs Friedrichshafen, hybrid oder
live online. Als Einzeltraining oder Gruppenseminar.

Ihr Ziel kann sein:

• der Erwerb von aktuellem Fachwissen
• der Einsatz methodischer Arbeitstechniken
• die Weiterentwicklung persönlicher Schlüsselkompetenzen

Was Sie von uns erwarten können:

• individuelle Zielklärung und passgenaue Lerninhalte
• praxisrelevante und lebendige Wissensvermittlung
• Beratung und Betreuung von A-Z
• garantierte Qualität (ISO 9001, AZAV)
• moderne Räumlichkeiten mit hochwertiger Technik

Mögliche Themen

Führung und Zusammenarbeit  
•	 Stresswellen souverän meistern
•	 konstruktiv kommunizieren – Win-win-Situationen erreichen
•	 Effektive Selbstführung
•	 Projektmanagement
•	 Emotionale Mitarbeiterbindung
•	 Professionelle Mitarbeitergespräche
•	 Wertschätzende Kommunikation im Berufsalltag
•	 E-Mails - zeitgemäß, professionell und stilsicher

IT
•	 MS365, MS Teams
•	� MS Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access – Grundlagen 

und für Fortgeschrittene
•	 One Note
•	 Richtige und effektive Datensicherung 
•	 Desktop Publishing mit der Adobe Suite
•	 Praxiskurs Canvas 
•	 Barrierefreies Publizieren von Microsoft Office-Dateien 
•	 ChatGPT als Werkzeug für die tägliche Textarbeit nutzen

Gesundheit & Kreativität 
•	� Wissenswerkstatt Ernährung (Themen wie vegan, für 

Berufstätige oder entzündungshemmend)
•	 Bewegte Pausen mit Power Yoga, Qi Gong, Rückenfit
•	� Entspannungstrainings wie Autogenes Training,  

Mentaltraining
•	 T�eamworkshops: Kochen, Bildhauerei, Fotosafari,
	 Urban Sketching

Sprachen im Beruf:  
•	 Deutsch für den Beruf B1+/B2
•	 English - Answering the phone
•	 English - Writing e-mails
•	 English - Over the Counter
•	 English - Small Talk

Kontaktieren Sie uns. Ansprechpartnerin für Sie ist:
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de, T: 07541/203 3408

vhs business: Firmenseminare – exklusiv für Ihr Unternehmen

45
www.vhs-fn.de

Beruf und Digitales

Weiterbildungs-
beratung
LA3015
Individuelle
Weiterbildungsberatung
Babette Reitz
Eigene Ressourcen entdecken, neue berufli-
che Perspektiven entwickeln, passgenaue 
Bildungsangebote und finanzielle Förderun-
gen finden. Wir unterstützen Sie dabei.

Die Beratung ist professionell, unabhängig 
und kostenlos. Sie wird im Rahmen des  
Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung 
(LNWBB) angeboten, das vom Land Baden-
Württemberg finanziell gefördert wird. Wei-
tere Informationen unter www.lnwbb.de
Beratungstermine nach Vereinbarung. Hier 
in der vhs-FN, per Telefon oder Chat.
T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de
Ort: vhs-FN, Raum 1.06, Büro Fr. Reitz  
(1. OG)
kostenlos

Infoseminare kompakt

LA3020
Weiterbildung
clever finanzieren - Hybrid
Babette Reitz
Eine lohnende Investition für Sie selbst und 
Ihr Unternehmen, die Zeit und Geld kostet. 
Zeit können wir Ihnen nicht schenken aber 
wir geben Ihnen einen Überblick über aktu-
elle Fördermöglichkeiten, so dass Sie Bares 
sparen können.
Sie erfahren Wissenswertes zu:

- �Bildungsgutschein der Arbeitsagentur
- �Aufstiegs-BAföG
- �Weiterbildungsstipendium
- �Aufstiegsstipendium
- �Baden-Württemberg-Stipendium
...
Der Infotermin findet im Hybridformat statt. 
Sie können vor Ort in der vhs-FN oder live 
online teilnehmen.
Termin: Mo., 04.03.24, 18:00-19:00 Uhr
1 Abend (1,33 UE), Vortrag (ohne Voran-
meldung, kostenfrei)
Ort: Online oder vhs-FN, EDV-Raum 1  
(2. OG)
kostenlos
Belegung: 1-20

Gesundheit
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►

Qualifiziert für die Herausforderungen von morgen
Beruf und Digitales sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kom-
petenzen wie Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang 
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. 
Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen in betriebswirtschaftlichen Bereichen sowie zur Optimierung von 
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitätstrainings stärken berufliche 
und persönliche Kompetenzen. Sie finden diese im Programmheft im Fachbereich „Politik, Gesellschaft und Umwelt“. Weitere beruflich quali-
fizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den Programmbereichen „Gesundheit“ mit Angeboten zur betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge und „Sprachen“ mit berufsbezogenen Sprachkursen.
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Kaufmännische 
Weiterbildung
Xpert Business - in Präsenz
LA3103
Xpert - vhs-Verbandsprüfung
Ursula Mitter
Keine Angst vor Prüfungen. Sie werden in-
tensiv auf diese bundeseinheitliche Zertifi-
katsprüfung Xpert Business vorbereitet.
So sichern Sie Ihre Bildungsinvestition für 
die Zukunft. Zertifikate, die Sie einmal er-
worben haben, verfallen nicht. Sie dienen 
als Grundlage für weitere hochwertige Ab-
schlüsse, die Sie vielleicht erst später anstre-
ben. 
Die Prüfungen werden schriftlich und in Prä-
senz abgelegt. 
Anmeldeschluss zur Prüfung für alle Xpert-
Kurse ist der 13.06.24. Die Prüfungsgebüh-
ren liegen je nach Modul und Teilnehmer-
status zwischen 100 € - 135 €.
Termin: Sa., 13.07.24, 08:00-12:00 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 5-16

Bei Gründungsfragen.
Wir.
Kompetent & kostenfrei.

wf-bodenseekreis.de

Wer sich selbstständig macht, 
braucht einen Plan.  
Wir unterstützen Sie persönlich 
und vertraulich mit Tipps und  
Informationen auf Ihrem Weg  
in die Selbstständigkeit. 
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Xpert Business
Bundesweit anerkannte 
Abschlüsse:
hochwerti g, fl exibel, passgenau

i

Weitere Informationen 
und ein Erklärvideo  
zu Xpert finden Sie auf 
unserer Webseite unter: 
www.vhs-fn.de/
pruefung/ 
xpert-business

Xpert Business ist das bundeseinheitliche 
Kurs- und Zertifikatssystem für die kauf-
männische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln 
fundierte kaufmännische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis 
zum Hochschulniveau.
In überschaubaren Kursbausteinen werden 
Sie Schritt für Schritt  zu anerkannten Fach-
kraft - und Buchhalter-Abschlüssen ge-
führt. Jeder Baustein kann mit einer Prü-

fung abgeschlossen werden. So sichern Sie 
Ihren persönlichen Bildungserfolg klein-
schrittig und unwiderruflich. Und das Bes-
te: Einen abgeschlossenen Kursbaustein 
können Sie sogar in mehrere Abschlüsse 
einbringen.

Prüfungstermin für alle Module in Präsenz: 
Sa., 13.07.24
Anmeldeschluss zur Prüfung: Do.,13.06.24
Die Prüfungsgebühr wird separat berechnet.
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 Xpert Business - Online

LA3107
Finanzbuchführung 1
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Sie erhalten umfassendes Wissen und das 
Handwerkszeug für den beruflichen Alltag. 
Fachkompetent können Sie unternehmeri-
sche Geschäftsfälle (z.B. in Form von Rech-
nungen, Belegen, Kontoauszügen) in Bu-
chungssätze umsetzen und in der laufenden 
Buchführung erfassen. Sie sind in der Lage, 
sich in unterschiedliche Buchführungssyste-
me einzuarbeiten und die laufende Buch-
führung eines Unternehmens zu erledigen.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 18:30-20:30 
Uhr 
dienstags und donnerstags (64 UE)
Ort: Online
Kosten: 445,00 €
Belegung: 1-20

LA3108
Finanzbuchführung (2)
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des 
betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu wer-
den die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss 
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfälle und einfache Abschlussarbeiten 
in Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 18:30-20:30 
Uhr
22 Termine (58 UE)
Ort: Online
Kosten: 410,00 €
Belegung: 1-20

LA3109
Finanzbuchführung  
mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat - Online
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle 
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekräftige Auswertungen zu 
erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen üben 
Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse, wie 
im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 2“ ver-
mittelt.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr 
dienstags und donnerstags (42 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20

LA3110
Bilanzierung
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlüsse und Bilanzen zu erstellen und aus-
zuwerten und wenden dabei die 
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen 
an. Nach erfolgreichem Abschluss können 
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzahlen 
beurteilen. Darüber hinaus erhalten Sie Ein-
blicke in die Konzernrechnungslegung und 
die internationale Rechnungslegung.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20

LA3112
Kosten- und Leistungs- 
rechnung
mit Xpert Business-Zertifikat - Online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil 
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen über die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivität einzelner 
Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit 
einzelner Produkte treffen.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20

LA3113
Controlling
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt 
die Ziele eines Controllings dar und führt in 
die wichtigsten Controlling-Instrumente 
und -Methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss können Sie wichtige Unternehmens-
ziele explizit und messbar formulieren und 
die Zielerreichung überwachen. Sie lernen 
für alle Bereiche des Unternehmens, wie im 
Falle von Zielabweichungen Handlungsalter-
nativen und Maßnahmen entwickelt wer-
den.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20

LA3116
Lohn und Gehalt (1)
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der 
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und 
der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei brin-
gen Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, 
Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone 
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der 
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse 
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, 
Lohnabrechnungen zu erstellen und die er-
forderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu übermitteln.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
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dienstags und donnerstags (64 UE)
Ort: Online
Kosten: 445,00 €
Belegung: 1-20

LA3117
Lohn und Gehalt (2)
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient 
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. 
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und 
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die 
zahlreichen Sonderregelungen, verschiede-
ne steuerfreie Einkommensarten und die 
besondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (58 UE)
Ort: Online
Kosten: 410,00 €
Belegung: 1-20

LA3118
Lohn und Gehalt  
mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat - Online
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen 
für Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfs-
kräfte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Datenübermitt-
lung für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An 
zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programms.
Zugangsvoraussetzungen: 
Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1 
und 2“ vermittelt.
Beginn: Di. und Do., 19.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
16 Termine (42 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20

LA3119
Betriebliche  
Steuerpraxis
mit Xpert Business-Zertifikat - Online
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuer-
arten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kör-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen 
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklärungen 
erstellt und Meldeverfahren an das Finanz-
amt durchgeführt werden. Darüber hinaus 
werden Sie in der Lage sein, steuerliche As-
pekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z.B. bei der Bil-
dung von Rücklagen. Sie können bestehende 
Alternativen beurteilen und Lösungen im 
Sinne Ihres Unternehmens finden.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (58 UE)
Ort: Online
Kosten: 410,00 €
Belegung: 1-20

LA3120
Personalwirtschaft
mit Xpert Business-Zertifikat -  
Online
Ein professionelles Personalmanagement 
gehört in großen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensführung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkräftemangel erkennen aber 
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, Ihre Mitarbeiter/innen 
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richti-
gen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal 
einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als 

auch die Interessen der Arbeitnehmer/in-
nen berücksichtigt werden.
Beginn: Di. und Do., 05.03.24, 
18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)
Ort: Online
Kosten: 370,00 €
Belegung: 1-20
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KB3130
Den Wortschatz  
trainieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Wirkungsvolle Methoden und Trainingsmög-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf 
Wörter zu verschaffen. Dadurch entwickeln 
Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz. 
Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining 
können dieses Seminar auch als zusätzliches 
Trainingsforum nutzen.
Termin: Do., 26.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3131
Schlagfertigkeit – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten Ideen? Dann ist 
dieses Online-Seminar für Sie gemacht. Schlag-
fertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen 
Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit 
Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit 
Sie auch in Belastungssituationen flüssig und 
treffend formulieren. Dadurch werden Sie 
mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige 
Antworten, die das Gegenüber verblüffen.
Termin: Do., 23.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3132
Smalltalk trainieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Möchten Sie geschäftlich oder privat mit 
Fremden leichter und charmant ins Gespräch 
kommen? Sie wollen sich vielleicht gegensei-
tig näher kennen lernen, eine sympathische 
Gesprächsatmosphäre aufbauen, Verbindun-
gen knüpfen und Geschäfte anbahnen. 
Wir zeigen in diesem Online-Seminar Strate-
gien auf, mit denen Sie aus einem allgemeinen 
Thema heraus ein interessantes Gespräch be-
ginnen können. Sie werden trainieren, anspre-
chend von Ihren Fähigkeiten und Leistungen 
zu erzählen. Und Sie werden kommunikative 
Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit sich 
Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fühlen, 
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.
Termin: Mi., 15.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3133
Rhetorik-Workshop – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Sicher auftreten - überzeugend argumentie-
ren - souverän ankommen
Wer in Reden und Verhandlungen überzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele 
leicht. Die besondere Herausforderung liegt 
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, 
dass das Gegenüber emotional berührt wird. 
Dann kann der Funke der Begeisterung über-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern Ihre Überzeugungs-
kraft. 
Sie erhalten viele Übungen, die Sie auch zu-
hause nutzen können, um Ihre rhetorischen 
Fähigkeiten zu entwickeln. 
Weitere Schwerpunkte dieses Online-Work-
shop sind: mit Blackout und Störern souverän 
umgehen, sowie die Behandlung von Einwänden.
Termin: Do., 09.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3134
Vom Mitarbeitenden zur  
Führungskraft – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Häufig werden neue Führungskräfte „ins kal-
te Wasser“ geschmissen. Gleichzeitig ändern 
sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In 
den Bereichen 
– Umgang mit Mitarbeitern 
– Ziele setzen und erreichen und 
– Umgang mit Fehlverhalten 
wird führendes Handeln erwartet, wo bisher 
geführtes Verhalten passend war. Diese geän-
derten Anforderungen an die neue Führungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in 
der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwech-
sel aktiv zu managen. Außerdem werden 
schwierige Situationen in der Führungspraxis 
besprochen und trainiert. Tipps und Anregun-
gen für die speziellen Situationen der Teilneh-
menden runden das Seminar ab.
Termin: Di., 21.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3135
Erfolgsfaktoren: Motivieren,  
Delegieren, Kritisieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Motivieren 
Die Führungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden 
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie 
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten. 
Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Rück-
kopplung über erbrachte Leistungen. Regel-
mäßige Kritik und Anerkennung geben den 
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau 
von Kritikgesprächen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert. 
Delegieren 
Die beste Personalentwicklungsmaßnahme 
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben. 
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprächs-
strukturen, die verlässliche Absprachen er-
möglichen.
Termin: Mo., 16.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3136
Stärke, Selbstvertrauen,  
Überzeugungskraft und Durch-
setzungsvermögen – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Fällt es Ihnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, 
„nein“ zu sagen oder die eigenen Fähigkei-
ten ins rechte Licht zu rücken? Mangelndes 
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie 
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie wer-
den von anderen überholt und ärgern sich oft 
im Nachhinein über sich selbst. 
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt sich 
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu 
motivieren und das Ruder in die Hand zu 
nehmen. Sichere Argumentation, flüssiges 
Sprechen und Überzeugungskraft sind Ihre 
Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt 
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und 
Ressourcen.
Termin: Fr., 06.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

•  Ortsunabhängig und bequem: Sie lernen 
wo auch immer sie gerade sind.

•  Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt, 
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

•  Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch 
Rückweg zum Unterrichtsort.

•  Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und 
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
sätzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Übungen. Das Lernen wird attraktiver 
und abwechslungsreich.

Vorteile des  
Online-Unterrichts

PersonalMatrix GmbH

Eugenstr. 67

88045 Friedrichshafen

Telefon: +49 7541-9593030

friedrichshafen@personalmatrix.de

www.personalmatrix.de

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Individuelle Weiterbildungsberatung 
Termine nach Vereinbarung

Smalltalk trainieren - Online 
02.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3132

Rhetorik-Workshop - Online 
19.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3133

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen -  
Online
10.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3136

Android Smartphone und Tablets -  
Grundlagen
26.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3701

Apple iPhone und iPad - Grundlagen 
28.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3703

Excel - Grundlagen 
04.03.2024 / 18:00-21:00 > LA3707

Word - Grundlagen 
19.02.2024 / 18:00-21:00 > LA3710

PowerPoint 2016 - Grundlagen 
10.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3714

Einfache Sprache mit Unterstützung 
von KI 
17.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3716

Richtige und effektive Datensicherung 
für kleine und mittlere Unternehmen 
oder
19.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3720

Computersprechstunde für Senioren 
Termine nach Vereinbarung
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Erfolg im Job
LA3130
Den Wortschatz trainieren 
- Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Flüssig sprechen, auch in stressigen Situatio-
nen
Um uns flüssig mitzuteilen, müssen wir die 
passenden Wörter schnell finden. Manch-
mal fällt das gerade in wichtigen Situationen 
(vor Publikum, in Prüfungen, wenn viel da-
von abhängt) besonders schwer. Wort-
schatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle 
Methoden und Trainingsmöglichkeiten, um 
sich einen raschen Zugriff auf Wörter zu ver-
schaffen.
Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und 
passiven Wortschatz. Teilnehmende des 
Schlagfertigkeitstraining können dieses Se-
minar auch als zusätzliches Trainingsforum 
nutzen. 
 Inhalte
ͳ	 Kurzer theoretischer Hintergrund 
ͳ	 Trainingsmethoden zur Entwicklung des 

Wortschatzes 
ͳ	 Training in spezifischen Stresssituationen 
ͳ	 Tipps und Anregungen für schwierige Ge-

sprächssituationen 
ͳ	 Den gewonnenen Wortschatz gezielt und 

überzeugend einsetzen 
ͳ	 Training, Training, Training
Termin: Di., 11.06.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €
Belegung: 1-20

LA3131
Schlagfertigkeit - Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte 
zu finden.
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Haben Sie später die besten Ideen? 
Dann ist dieses Online-Seminar für Sie ge-
macht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden. Sie ler-

nen, spontaner mit Ihrer Sprache umzu- 
gehen. Sie werden den aktiven Wortschatz 
spürbar erweitern, damit Sie auch in Belas-
tungssituationen flüssig und treffend for-
mulieren. Dadurch werden Sie mutiger, die 
passenden Worte zu sagen. Sie trainieren 
spontane, humorvolle und spritzige Antwor-
ten, die das Gegenüber verblüffen.
Inhalte
ͳ	 spontan mit Sprache umgehen 
ͳ	 sicher und überzeugend argumentieren 
ͳ	 eigene Betroffenheit überwinden 
ͳ	 Einwände schlagfertig behandeln 
ͳ	 Wortschatz erweitern
Termin: Mo., 13.05.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €
Belegung: 1-20

LA3132
Smalltalk trainieren -  
Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Kontakte sicher und souverän aufbauen
Möchten Sie geschäftlich oder privat mit 
Fremden leichter und charmant ins Ge-
spräch kommen? Sie wollen sich vielleicht 
gegenseitig näher kennen lernen, eine sym-
pathische Gesprächsatmosphäre aufbauen, 
Verbindungen knüpfen und Geschäfte an-
bahnen. 
Wir zeigen in diesem Online-Seminar Strate-
gien auf, mit denen Sie aus einem allgemei-
nen Thema heraus ein interessantes Ge-
spräch beginnen können. Sie werden 
trainieren, ansprechend von Ihren Fähigkei-
ten und Leistungen zu erzählen. Und Sie 
werden kommunikative Verhaltensweisen 
gezielt einsetzen, damit sich Menschen in 
Ihrer Gegenwart wohl fühlen, den Kontakt 
zu Ihnen suchen und ausbauen.
Termin: Di., 02.07.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €, Ehrenamtsbonus auf  
Antrag möglich
Belegung: 1-20

LA3133
Rhetorik-Workshop -  
Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Sicher auftreten - überzeugend argumentie-
ren - souverän ankommen
Wer in Reden und Verhandlungen überzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele 
leicht. Die besondere Herausforderung liegt 
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, 
dass das Gegenüber emotional berührt 
wird. Dann kann der Funke der Begeisterung 
überspringen. Besseres Argumentieren und 
sicheres Auftreten steigern Ihre Überzeu-
gungskraft. 
Sie erhalten viele Übungen, die Sie auch zu-
hause nutzen können, um Ihre rhetorischen 
Fähigkeiten zu entwickeln. 
Weitere Schwerpunkte dieses Online-Work-
shops sind: mit Blackout und Störern souve-
rän umgehen sowie die Behandlung von Ein-
wänden.
Termin: Fr., 19.04.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €, Ehrenamtsbonus auf  
Antrag möglich
Belegung: 1-20

LA3134
Vom Mitarbeitenden  
zur Führungskraft - Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Häufig werden neue Führungskräfte „ins 
kalte Wasser“ geschmissen. Gleichzeitig än-
dern sich Aufgaben und Erwartungen deut-
lich. In den Bereichen 
ͳ	 Umgang mit Mitarbeitenden
ͳ	 Ziele setzen und erreichen 
ͳ	 Umgang mit Fehlverhalten 
wird führendes Handeln erwartet, wo bis-
her geführtes Verhalten passend war. Diese 
geänderten Anforderungen an die neue 
Führungskraft stellen die zentrale Heraus-
forderung in der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollen-
wechsel aktiv zu managen. Außerdem wer-
den schwierige Situationen in der Führungs-
praxis besprochen und trainiert. Tipps und 
Anregungen für die speziellen Situationen 
der Teilnehmenden runden das Seminar ab.
Termin: Mi., 17.07.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €
Belegung: 1-20

LA3135
Erfolgsfaktoren:  
Motivieren-Delegieren- 
Kritisieren - Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Motivieren 
Die Führungskraft sollte motiviert sein und 
andere motivieren. Wir werden dazu Me-
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thoden und Werkzeuge besprechen. Damit 
schafft sie die Voraussetzung, dass auch die 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit viel 
Freude leisten. 
Kritisieren
In vielen Unternehmen gibt es zu wenig 
Rückkopplung über erbrachte Leistungen. 
Regelmäßige Kritik und Anerkennung geben 
den Mitarbeitenden mehr Orientierung. Der 
Aufbau von Kritikgesprächen wird praxisnah 
dargestellt und trainiert. 
Delegieren 
Die beste Personalentwicklungsmaßnahme 
ist die Delegation anspruchsvoller Aufga-
ben. Hier erhalten die Teilnehmenden Ge-
sprächsstrukturen, die verlässliche Abspra-
chen ermöglichen.

Termin: Do., 27.06.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €
Belegung: 1-20

LA3136
Stärke, Selbstvertrauen,  
Überzeugungskraft und  
Durchsetzungsvermögen -  
Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Fällt es Ihnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu ste-
hen, „nein“ zu sagen oder die eigenen Fähig-
keiten ins rechte Licht zu rücken? 
Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ur-
sache sein: Sie erhalten oft nicht das, was 
Sie wollen. Sie werden von anderen über-
holt und ärgern sich oft im Nachhinein über 
sich selbst. 
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt 
sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-
Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich 
zu motivieren und das Ruder in die Hand zu 
nehmen. Sichere Argumentation, flüssiges 
Sprechen und Überzeugungskraft sind Ihre 
Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt 
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen 
und Ressourcen.
Termin: Mi., 10.04.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 65,00 €, Ehrenamtsbonus auf  
Antrag möglich
Belegung: 1-20

Englisch  
für den Beruf
LA3441
Englisch für den Beruf A2/B1
Kavya Ganeshkumar
Lehrwerk des Kurses: 
Business English for Beginners A2 (ISBN 978-
3-06-020660-5), Chapter n.n.
Business English for Beginners A2 Workbook 
(ISBN 978-3-06-020663-6)
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, Ihre 
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse 
zu wiederholen und in berufsorientierter 
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die 
Grundlagen der englischen Grammatik, all-
gemeinsprachlichen Wortschatz und be-
rufsspezifisches Vokabular zu trainieren. 
Dabei liegt ein Schwerpunkt auf den kom-
munikativen Fertigkeiten wie telefonieren, 
E-Mails schreiben, Produkte beschreiben, 
Präsentationen, Small Talk.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:45-20:15 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 144,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-12

Fit für die Schule
Mathematik

LA3500
Mathe-Einzeltraining für die 
gymnasiale Oberstufe - Online
Monika Löhle
Auf zum Plus! Individuell, flexibel, unkompli-
ziert und effektiv.
Geübt und vertieft werden Analysis, Geo-
metrie und Stochastik. Damit Du später das 
Beste aus Deinem Mathe-Abi machst, 
kannst Du hier Wissenslücken schließen, 
Kenntnisse vertiefen und Fragen stellen.
Das Training findet online statt. Den Link er-
hältst Du nach der Anmeldung von der vhs-
FN. 
Der erste Termin ist kostenfrei zum Schnup-
pern.
Die Mathematiklehrerin Monika Löhle hat 
jahrzehntelange Erfahrung im Unterrichten 
von Mathematik am Gymnasium in allen 
Klassenstufen.
Beginn: Mo., 19.02.24, 08:00-17:00 Uhr
22 (33 UE), Termine nach Vereinbarung
Ort: Online
Kosten: 35€ pro UE, der erste Termin ist 
kostenfrei zum Schnuppern
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 1-1 
 

Digitales
Mobile Endgeräte

Android

LA3701
Android Smartphone  
und Tablets - Grundlagen
Harald Belz
Smartphone und Tablet sind wahre Alles-
könner mit einer Vielzahl an Funktionen. Da-
mit Sie Ihr Android-Gerät bedienen können, 
lernen Sie in dieser Einführung den sicheren 
Umgang mit Ihrem Android Smartphone 
oder Tablet von der grundlegenden Bedie-
nung bis zum mobilen Weg ins Internet. Sie 
erhalten einen Überblick über die wichtigs-
ten Funktionen und Apps für die praktische 
Anwendung.   mehr im Web
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 26.02.24, 18:00-20:15 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 5-8

Politi k, Gesellschaft  und Umwelt
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Karlstraße 42  
88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 203-53500 

www.medienhaus-am-see.de  

  @medienhaus.am.see 

Öffnungszeiten  
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr  

Sa 10 bis 16 Uhr 

Über 100.000 Medien: 

Bücher + Hörbücher 

Filme + Musik + Spiele 

eMedien + eLearning 

WLAN + Arbeitsplätze

KB1300
  Bildung für nachhalti ge 
Entwicklung
    Detlev Maaß
   Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die sich für eine nachhalti ge Entwicklung in 
der Energie- und Klimapoliti k engagieren. Es 
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen 
bildungspoliti schen Ansätzen es gelingt, die 
Menschen davon zu überzeugen, das Ziel zu 
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu 
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus 

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und 
den Blick auf die europäischen Klimaschutz-
maßnahmen, die im European Green Deal 
und dem Ziel der Klimaneutralität einmünden. 
Im dritt en Schritt  sollen Bildungskonzepte für 
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und 
ausprobiert werden.
Beginn:  Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr 
1 Tag (10 UE) 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung:  8-20

         Geologie

      KB1401
  Anthropozän
  Geologie-Seminar
  Dr. Elmar Schöllhorn
   Das Wechselspiel der Einfl üsse von Erde und 
Mensch sind eine Quelle ständiger Diskus-
sionen, inwiefern die Abläufe und die mit ihr 
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphäre, in gegenseiti gen Beziehungen stehen. 
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem 
Erdzeitalter, dem Anthropozän, auseinander. 
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestati onen der Erdkruste zu 
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbrüche; 
daneben stehen Starkregenfälle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfl uss haben. → mehr im Web
Beginn:  Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr 
6 Abende (12 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  55,20 €
Belegung:  9-16

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es 
für unsere Kurse oder über einen besti mm-
ten Betrag – das ideale Geschenk für jeden 
Geldbeutel.

Geschenkti pp: 
vhs-Gutschein►
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LA3702
Android Smartphone und  
Tablets - Vertiefung
Harald Belz
Der Vertiefungskurs setzt am Grundlagen-
kurs an und zeigt weitere Funktionen und 
Möglichkeiten auf. Neben weiteren Apps, 
die das Nutzungserlebnis erweitern, werden 
auch grundlegende Funktionen, wie z.B. die 
Gerätesicherheit, der Datenaustausch, die 
Gerätesicherung (Backup) oder die Synchro-
nisation vertieft. Des Weiteren lernen Sie Ihr 
Gerät richtig zu konfigurieren, Ihr Google-
Konto nach Ihren Bedürfnissen anzupassen 
(Privatsphäre) sowie Ihre Apps zu organisie-
ren.   mehr im Web
Beginn: Mo., 11.03.24, 18:00-20:15 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

Apple

LA3703
Apple iPhone und iPad - 
Grundlagen
Harald Belz
Apples iPads und iPhones erfreuen sich ei-
ner immer größer werdenden Beliebtheit, 
da sie recht vielseitig einsetzbar und einfach 
zu bedienen sind. Mittlerweile sind sie auf 
dem besten Weg, den klassischen PC für vie-
le Normalnutzer abzulösen.
In dieser Einführung lernen Sie den sicheren 
Umgang mit Ihrem iPad oder iPhone - von 
der grundlegenden Bedienung bis zum mo-
bilen Weg ins Internet. Sie erhalten einen 
Überblick über die wichtigsten Funktionen 
und Apps für die praktische Anwendung.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mi., 28.02.24, 18:00-20:15 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 5-8

LA3704
Apple -  iPhone und iPad -  
Vertiefung
Harald Belz
Sie kennen sich mit den Grundfunktionen 
des iPhones oder iPads bereits gut aus und 
möchten nun wissen, was Ihr iPhone oder 
iPad sonst noch zu bieten hat? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! 
Kursinhalte sind z.B. Wiederholung der 
Grundfunktionen und weitere persönliche 
Einstellungen, Fotos verwalten, mit Apps 
bearbeiten und als Diashow präsentieren, 
das iPad als Lesegerät verwenden, Apps zur 
Musik- und Podcast-Wiedergabe, die besten 
Apps und Webanwendungen im Überblick. 

stellen.friedrichshafen.de

Fokus auf 
berufliche 
Veränderung
Arbeiten bei der Stadt Friedrichshafen -
überraschend vielfältig!
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 mehr im Web
Beginn: Do., 14.03.24, 18:00-20:15 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

LA3705
Mit dem Smartphone und  
Tablet auf Reisen
Harald Belz
Dieser Kurs ist für alle, die sich auf Reisen ge-
zielt vorbereiten, diese ggf. online buchen 
wollen und während der Reise viele Infor-
mationen über Land, Leute, Kultur abrufen 
möchten. 
Finden Sie in einer fremden Stadt oder im 
freien unwegsamen Gelände die richtige 
Route. 
Sie nutzen sowohl Stadt- und Reiseplaner als 
auch Wetter- und Fahrplan-Apps der Ver-
kehrsmittel. Damit Sie sich nicht verirren, 
verwenden Sie Navigationsapps. Um sich in 
aller Welt einfach zu verständigen greifen 
Sie auf Übersetzerapps, die sogar in Deutsch 
und der jeweiligen Ländersprache sprechen, 
zurück. Ihrer nächsten Reise steht also 
nichts mehr im Wege.
Termin: Do., 21.03.24, 18:00-20:15 Uhr
1 Termin (4 UE)

Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

Apps

LA3706
Komoot - Wandern und  
Radfahren mit Navigation
Harald Belz
Die Komoot App für Apple-IOS- und Andro-
id-Smartphones und Tablets ist der optimale 
Partner für Wanderer, Bergsteiger und Rad-
fahrer. Enthalten sind topografische Karten, 
Routenplanung und Navigation mit Sprach-
anweisung.
Während des Kurses lernen wir: eigene Tou-
ren erstellen, lesen von Wegearten, Ober-
flächen und dem Höhenprofil, Touren spei-
chern und teilen, Kartennutzung ohne 
mobiles Internet (offline) und Touren auf-
zeichnen.
Hinweise: Die App Komoot ist inklusive einer 
Karte für eine Region kostenlos.   mehr im 
Web
Termin: Di., 19.03.24, 17:30-20:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

Office- 
Anwendungen
LA3707
Excel - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte u.a.:
Neues Tabellenblatt erstellen, Markieren 
und formatieren von Zellen, Zellinhalte mar-
kieren, kopieren, verschieben und löschen, 
Zahlenformate, Arbeiten mit Zellbezügen, 
die Funktionen SUMME, MITTELWERT, AN-
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ZAHL, ANZAHL2, MIN und MAX, sortieren 
und filtern, suchen und ersetzen, Drucklay-
out und Ausdruck.   mehr im Web
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse 
in der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Beginn: Mo., 04.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 06.03.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €, inkl. Skript, Ehrenamtsbo-
nus auf Antrag möglich
Belegung: 5-12

LA3708
Excel - Aufbau I
Werner Schmidberger
Inhalte:
Bedingte Formatierung, Arbeiten mit Ar-
beitsmappen, komplexere Funktionen 
(WENN, SVERWEIS), Diagramme und Spark-
lines erstellen und bearbeiten, Zeitberech-
nungen durchführen, Textfunktionen ken-
nenlernen, Datenüberprüfung (Gültigkeit).
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des 
Excel-Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 18.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 20.03.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 77,90 €
Belegung: 5-12

LA3709
Excel - Aufbau II
Werner Schmidberger
Inhalte:
Daten schützen, Zielwertsuche und Solver, 
Szenarien, benutzerdefinierte Zahlenforma-
te einrichten, Pivot Tabellen erstellen und 
nutzen, Kartendiagramme und Visualisie-
rung von Geo-Daten.

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des 
Excel-Grundlagenkurses
Beginn: 2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €, inkl. Skript
Belegung: 5-12

LA3710
Word - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:
Das Word Anwendungsfenster, Texte erstel-
len und bearbeiten, Textdokumente laden 
und speichern, Text- und Absatzformatie-
rungen, Zwischenablage sinnvoll nutzen, 
Rechtschreibung, Autokorrektur und The-
saurus verstehen und nutzen, Drucklayout 
und Ausdruck, Nummerierung und Aufzäh-
lungszeichen, Dokumentenvorlagen nutzen 
und eigene erstellen.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse 
in der Bedienung eines PCs sowie Windows
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 21.02.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €, inkl. Skript, Ehrenamtsbo-
nus auf Antrag möglich
Belegung: 5-12

LA3711
Word - Aufbau I
Werner Schmidberger
Inhalte:
Tabstopps einsetzen und anpassen, Text in 
Spalten darstellen, Arbeiten mit Tabellen, 
Kopf- und Fußzeilen - Grundlagen, grafische 
Objekte einfügen und formatieren, Serien-
druck vorbereiten und ausgeben, Änderun-
gen nachverfolgen.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des 

TIPP: Weitere Kurse im Web
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten. 
Dieses Programmheft lädt zum Blättern ein und bietet einen Einblick  
in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig ergänzt und erweitert.
Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:  
www.vhs-fn.de

Auch online sind wir immer an Ihrer Seite
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere Highlights  
informiert werden?
Dann abonnieren Sie unseren monatlichen vhs-Newsletter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns 
auf ...

Wir freuen uns über neue Followerwww.facebook.com/ 
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/ 
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/ 
vhs_friedrichshafen

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Individuelle Weiterbildungsberatung 
Termine nach Vereinbarung

Smalltalk trainieren - Online 
02.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3132

Rhetorik-Workshop - Online 
19.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3133

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen -  
Online
10.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3136

Android Smartphone und Tablets -  
Grundlagen
26.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3701

Apple iPhone und iPad - Grundlagen 
28.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3703

Excel - Grundlagen 
04.03.2024 / 18:00-21:00 > LA3707

Word - Grundlagen 
19.02.2024 / 18:00-21:00 > LA3710

PowerPoint 2016 - Grundlagen 
10.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3714

Einfache Sprache mit Unterstützung 
von KI 
17.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3716

Richtige und effektive Datensicherung 
für kleine und mittlere Unternehmen 
oder
19.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3720

Computersprechstunde für Senioren 
Termine nach Vereinbarung
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Word Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 11.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 13.03.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €
Belegung: 5-12

LA3712
Word - Aufbau II
Werner Schmidberger
Inhalte:
Arbeiten mit umfangreichen Dokumenten 
(Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnis, Fußno-
ten, Index, Beschriftungen), Kopf- und Fuß-
zeilen mit Feldfunktionen und Absatzum-
brüchen, Textbausteine erstellen und 
nutzen, Formulare erstellen und nutzen, 
Einbinden von Excel-Tabellen in Word-Do-
kumente
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des 
Word Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 08.04.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 10.04.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €
Belegung: 5-11

LA3713
Outlook - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:
Grundlegende Techniken, E-Mails gestalten 
und senden, E-Mails empfangen, Ordnung 
im Postfach, Kontakte verwalten, Termine 
eintragen und bearbeiten, Kalender dru-
cken, anpassen und senden, Aufgaben ver-
walten.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse 
in der Bedienung eines PCs sowie Windows.

Beginn: Mo., 13.05.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi., 15.05.24, 18:00-21:00 Uhr 
2 Abende (6,67 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 80,00 €, inkl. Skript
Belegung: 4-12

LA3714
PowerPoint 2016 - Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:
Programmfunktionen und Arbeitsweise, mit 
Folien arbeiten, Text- und Grafikbearbei-
tung, Arbeiten mit Vorlagen, Diagramme im 
Überblick, Ansichten effektiv nutzen, Prä-
sentationen ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse 
in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnis-
se in Windows werden empfohlen.
Beginn: Mo., 10.06.24, 18:30-21:30 Uhr
Mi., 12.06.24, 18:30-21:30 Uhr 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 98,10 €, inkl. Skript, inkl. Skript, 
Ehrenamtsbonus auf Antrag möglich
Belegung: 4-10

Beruf und Digitales
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erstellen, lesen von Wegearten, Oberflächen 
und dem Höhenprofil, Touren speichern und tei-
len, Kartennutzung ohne mobiles Internet (off-
line) und Touren aufzeichnen.
Hinweise: Die App Komoot ist inklusi-
ve einer Karte für eine Region kostenlos.  
→ mehr im Web
Termin: Do., 09.11.23, 17:30-20:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 41,40 €
Belegung: 5-8

Office-Anwendungen

KB3708
Excel – Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte u.a.:
Neues Tabellenblatt erstellen, Markieren und 
formatieren von Zellen, Zellinhalte markieren, 
kopieren, verschieben und löschen, Zahlen-
formate, Arbeiten mit Zellbezügen, die Funk-
tionen SUMME, MITTELWERT, ANZAHL, AN-
ZAHL2, MIN und MAX, sortieren und filtern, 
suchen und ersetzen, Drucklayout und Aus-
druck, → mehr im Web

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Beginn: Mo., 09.10.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag 
möglich
Belegung: 5-12

 
KB3709
Excel – Aufbau I
Werner Schmidberger
Inhalte:
Bedingte Formatierung, Arbeiten mit Arbeits-
mappen, komplexere Funktionen (WENN, 
SVERWEIS), Diagramme und Sparklines erstel-
len und bearbeiten, Zeitberechnungen durch-
führen, Textfunktionen kennenlernen, Daten-
überprüfung (Gültigkeit).
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des Ex-
cel-Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 23.10.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 77,90 €
Belegung: 5-12

 
KB3710
Excel – Aufbau II
Werner Schmidberger
Inhalte:
Daten schützen, Zielwertsuche und Solver, 
Szenarien, benutzerdefinierte Zahlenformate 
einrichten, Pivot Tabellen erstellen und nut-
zen, Kartendiagramme und Visualisierung von 
Geo-Daten.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des Ex-
cel-Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 20.11.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €
Belegung: 5-12

 
KB3712
Word – Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:
Das Word Anwendungsfenster, Texte erstellen 
und bearbeiten, Textdokumente laden und 
speichern, Text- und Absatzformatierungen, 
Zwischenablage sinnvoll nutzen, Rechtschrei-
bung, Autokorrektur und Thesaurus verstehen 
und nutzen, Drucklayout und Ausdruck, Num-
merierung und Aufzählungszeichen, Doku-
mentenvorlagen nutzen und eigene erstellen.

S E I T  1 9 2 9
Ihr kompetenter Partner für
Gummi- und Industriebedarf
sowie Arbeitsschutz (PSA)
Käthe-Paulus-Straße 10
88074 Meckenbeuren
Telefon 07541-9205-0

Besuchen Sie uns in Meckenbeuren
Industriegebiet Meckenbeuren Flughafen

Politik, Gesellschaft und Umwelt
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni
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Online- 
Kommunikation
LA3715
ChatGPT kennenlernen und  
im Alltag nutzen
Katrin Nägele, Lektorin
Sie müssen Amtsbriefe oder Geschäftstexte 
schreiben und Ihnen fehlen häufig die Wor-
te? Sie möchten Social Media Beiträge ver-
fassen, sind aber nicht textsicher? Das 
Sprachmodell ChatGPT unterstützt Sie bei 
diesen Aufgaben. Im Kurs machen wir uns 
mit dem Umgang von ChatGPT vertraut. Sie 
lernen, wie Sie eine konkrete Anfrage an das 
Sprachmodell stellen. Durch praktische Bei-
spiele verstehen Sie, welche Grenzen 
ChatGPT hat. Nach dem Kurs können Sie das 
Sprachmodell sicher für Ihre eigene Kom-
munikation nutzen.
Termin: Di., 11.06.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 80,00 €
Belegung: 4-10

LA3716
Einfache Sprache mit  
Unterstützung von KI
Katrin Nägele, Übersetzerin für leichte 
Sprache
Leichte und Einfache Sprache 
Endlich leicht und verständlich schreiben  
Der Kurs bietet Ihnen Grundlagenkenntnisse 
im Verfassen von Texten in Einfacher und 

Leichter Sprache. Sie lernen, worin sich 
Leichte und Einfache Sprache unterschei-
det. Wir untersuchen, was Texte schwer ver-
ständlich macht und wie Sie für Ihre Ziel-
gruppe leichter formulieren können. Sie 

erhalten ein Grundgerüst an Schreibhilfen, 
das Sie für Ihre tägliche Arbeit nutzen kön-
nen. Zusätzlich werden wir auch künstliche 
Intelligenz zur Texterstellung in Leichter 
Sprache testen. 
Zielgruppe: Mitarbeitende in Kindergärten, 
Schulen, Gemeinden, Vereinen oder auch 
Firmen, die mehr Teilhabe durch verständli-
che Sprache fördern wollen. 
Voraussetzung: PC-Kenntnisse
Beginn: Mo., 17.06.24, 18:30-21:30 Uhr
3 Abende (12 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 80,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 4-10

LA3717
Canva Einsteigerkurs -  
Einfaches und professionelles 
Design für alle Anlässe
Petra Steinhauser, Dipl. Designerin [FH]
Mit der Designplattform Canva können Sie 
mit der Hilfe von Vorlagen und grundlegen-
den Grafikdesignkenntnissen im Handum-
drehen professionelle Flyer, Grußkarten, 
Präsentationen, Social Media Werbung und 
vieles mehr gestalten. Ich zeige Ihnen die 
Basics und erkläre Ihnen wie Sie Vorlagen 
für ihr ganz persönliches Design anpassen 
können. Es werden auch der Export und 
Wissenswertes für den Druck vermittelt.
Termin: Sa., 09.03.24, 10:00-16:00 Uhr
1 Termin (6,66 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 80,00 €
Belegung: 4-10

i

LA3721
Computersprechstunde für 
Seniorinnen und Senioren:
Persönliche Beratung rund um PC, 
Tablet und Smartphone
Harald Belz
Die Sprechstunde richtet sich an Senio-
ren, die Rat zu aktuellen Problemen im 
Umgang mit ihrem PC, Laptop, Tablet 
oder Smartphone benötigen. Nutzen Sie 
die Gelegenheit, sich von einer erfahre-
nen Kursleitung individuell beraten zu las-
sen. Probleme an der Hardware können in 
der Computersprechstunde nicht behan-
delt werden.
Die individuelle Sprechstunde umfasst  
3 UE à 45 min. Die vhs übernimmt die  
Terminvereinbarung.
Zugangsvoraussetzungen: Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
Termine nach Vereinbarung
1 Termin (3 UE), Jederzeit
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 99,00 €, Ehrenamtsbonus auf 
Antrag möglich
Belegung: 1-1

Dozentenportrait
Katrin Nägele  
Unsere Dozentin war 
mehrere Jahre in der 
Schweiz in der Online-
Werbung tätig und 
hat 2022 eine Weiter-
bildung zur Online 
Marketing Managerin 
absolviert. Ihr Herz 
schlägt für gut verständliche Texte, darum 
hat sie im Januar 2023 ihr Lektorat Satz-
nachbarn gegründet. Hier unterstützt sie 
Firmen und Autoren dabei, klar und ver-
ständlich für die Leserschaft zu schreiben. 
Bei der Lebenshilfe Bremen hat Katrin 
Nägele Ende 2023 ihren Abschluss zur 
Übersetzerin für Leichte Sprache ge-
macht. Der Abschluss unterstreicht ihr 
Herzensanliegen: „Schreibe so, dass die 
Menschen dich verstehen.“ Das größte 
Wissen und die fachkundigste Beschrei-
bung helfen nicht, wenn die Worte nicht 
verstanden werden können. 
Katrin Nägele ist im Verband der freien 
Lektorinnen und Lektoren seit Oktober 
2023 Beauftrage für künstliche Intelli-
genz. Mit ihrem Mann und ihren vier Kin-
dern lebt die gebürtige Rheinländerin seit 
2008 in Friedrichshafen.
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Sonstiges
LA3718
Computer-Tastschreiben am PC 
für Schülerinnen und Schüler 
der 5. bis 8. Klasse
Anika Allgaier, Kauffrau für Marketing-
kommunikation
Der schulbegleitende Tastschreibkurs er-
möglicht es Schülerinnen und Schülern in 
kürzester Zeit das 10-Finger-System zum op-
timalen Umgang mit der Tastatur zu erler-
nen. So lassen sich Buchstaben, Groß- und 
Kleinschreibung oder Sonderzeichen sicher 
beherrschen. Der gesamte Kurs umfasst 
Grund-, Aufbau- und Fortgeschrittenenkurs.
Beginn: Di., 20.02.24, 13:30-15:00 Uhr
10 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 89,40 €, inkl. Skript
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 9-12

LA3719
Computer-Tastschreiben am PC 
für Schülerinnen und Schüler 
der 5. bis 8. Klasse
Anika Allgaier, Kauffrau für Marketing-
kommunikation
Der schulbegleitende Tastschreibkurs er-
möglicht es Schülerinnen und Schülern in 
kürzester Zeit das 10-Finger-System zum op-
timalen Umgang mit der Tastatur zu erler-
nen. So lassen sich Buchstaben, Groß- und 
Kleinschreibung oder Sonderzeichen sicher 
beherrschen. Der gesamte Kurs umfasst 
Grund-, Aufbau- und Fortgeschrittenenkurs.
Beginn: Di., 20.02.24, 15:15-16:45 Uhr
10 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 89,40 €, inkl. Skript
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 9-12

LA3720
Kein Backup - kein Mitleid!
Richtige und effektive Datensi-
cherung für kleine und mittlere 
Unternehmen oder Privatper-
sonen
Andreas Huchler
Gegen Verschlüsselungs-Trojaner und ag-
gressive Viren ist noch kein Kraut gewach-
sen. Und auch Festplatten gehören zu den 
fehleranfälligsten Komponenten des Rech-
ners. Umso wichtiger ist eine hinreichende 
Vorsorge, damit bei einer Infektion oder ei-
nes Hardware-Defekts keine Dateien un-
rettbar verloren gehen. Eine gute geplante 
und regelmäßige Datensicherung ist damit 
unverzichtbar, damit ein Angriff durch Locky 
& Co oder sonstige unvorhersehbare Ereig-
nisse keine allzu schlimmen Folgen haben. 
Denn fehlerhafte Datensicherungen werden 
in der Regel erst entdeckt, wenn es bereits 
zu spät ist!   mehr im Web
Termin: Mi., 19.06.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 48,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 5-10

Beruf und Digitales
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Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in
der Bedienung eines PCs sowie Windows
Beginn: Mo., 18.09.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag
möglich
Belegung: 5-12

KB3713
Word – Aufbau I
Werner Schmidberger
Inhalte:
Tabstopps einsetzen und anpassen, Text in
Spalten darstellen, Arbeiten mit Tabellen,
Kopf- und Fußzeilen - Grundlagen, grafische
Objekte einfügen und formatieren, Serien-
druck vorbereiten und ausgeben, Änderun-
gen nachverfolgen.
Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses
Beginn: Mo., 16.10.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €
Belegung: 5-12

KB3714
Word – Aufbau II
Werner Schmidberger
Inhalte:
Arbeiten mit umfangreichen Dokumenten
(Formatvorlagen, Inhaltsverzeichnis, Fußno-
ten, Index, Beschriftungen), Kopf- und Fuß-
zeilen mit Feldfunktionen und Absatzumbrü-
chen, Textbausteine erstellen und nutzen,
Formulare erstellen und nutzen, Einbinden
von Excel-Tabellen in Word-Dokumente

Zugangsvoraussetzungen: Kenntnisse des
Word Grundlagenkurses.
Beginn: Mo., 06.11.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 91,90 €
Belegung: 5-12

KB3715
Word – Auffrischungskurs
Werner Schmidberger
In dieser Word Schulung wiederholen Sie
Word-Grundlagen und ergänzen Ihr Wissen
durch viele Tipps und Tricks für einen effizien-
teren und sicheren Umgang mit Word. Diese
Word Schulung ist gut geeignet für alle, die
bereits Word Kenntnisse besitzen, sich diese
entweder selbst beigebracht haben, oder das
Programm seit längerem nicht mehr umfas-
send genutzt haben. → mehr im Web
Zugangsvoraussetzungen:
Microsoft Word-Grundkenntnisse
Beginn: Mo., 27.11.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 77,90 €
Belegung: 5-12

KB3716
PowerPoint 2016 – Grundlagen
Sara Zwießler, Wirtschaftsinformatikerin
Inhalte:
Programmfunktionen und Arbeitsweise, mit
Folien arbeiten, Text- und Grafikbearbeitung,
Arbeiten mit Vorlagen, Diagramme im Über-
blick, Ansichten effektiv nutzen, Präsentatio-
nen ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in

der Bedienung eines PCs. Grundkenntnisse in
Windows werden empfohlen.
Beginn: Di., 17.10.23, 18:30-21:30 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 98,10 €, inkl. Skript, inkl. Skript,
Ehrenamtsbonus auf Antrag möglich
Belegung: 4-10

KB3717
Outlook – Grundlagen
Werner Schmidberger
Inhalte:
Grundlegende Techniken, E-Mails gestalten
und senden, E-Mails empfangen, Ordnung im
Postfach, Kontakte verwalten, Termine ein-
tragen und bearbeiten, Kalender drucken, an-
passen und senden, Aufgaben verwalten.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse in
der Bedienung eines PCs sowie Windows.
Beginn: Mo., 13.11.23, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (6,67 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 80,00 €
Belegung: 4-12

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das
Programmheft zu und tragen Sie in unseren
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von
Programmhefteni

Werde Kursleiter*inInfos auf Seite 10

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.
Individuelle Weiterbildungsberatung 
Termine nach Vereinbarung
Smalltalk trainieren - Online 
02.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3132
Rhetorik-Workshop - Online 
19.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3133
Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen -  
Online
10.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3136
Android Smartphone und Tablets -  
Grundlagen
26.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3701
Apple iPhone und iPad - Grundlagen 
28.02.2024 / 18:00-20:15 > LA3703
Excel - Grundlagen 
04.03.2024 / 18:00-21:00 > LA3707
Word - Grundlagen 
19.02.2024 / 18:00-21:00 > LA3710
PowerPoint 2016 - Grundlagen 
10.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3714
Einfache Sprache mit Unterstützung 
von KI 
17.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3716
Richtige und effektive Datensicherung 
für kleine und mittlere Unternehmen 
oder
19.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3720
Computersprechstunde für Senioren 
Termine nach Vereinbarung

Kultur  
und  
Gestalten
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Kunstgeschichte

Vorträge

LA4101
Der Bahnhof als  
architektonischer Typus IV
Klaus Wendler
Die Bahnhofsarchitektur zwischen den 
Weltkriegen ist höchst vielseitig und reicht 
vom spätesten Historismus bis zur kompro-
misslosen Moderne. Dazwischen liegen Bau-
ten des Jugendstils, des die Moderne vorbe-
reitenden Reformstils, des Expressionismus, 
eines neuen klassizisierenden Monumenta-
lismus (sowohl in der demokratischen als 
auch der sozialistischen und faschistischen 
Variante) und des Art-Déco. Dazu kommen 
Einflüsse regionaler Stile und vorsichtige An-
näherungen an die Moderne. Selbst in der 
Zeit des sich stark ausbreitenden Automo-
bilverkehrs bleibt der Bahnhofsbau eine der 
wichtigsten Aufgaben des modernen Bau-
ens und bringt bedeutende Meisterwerke 
hervor.
Termin: Mi., 21.02.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4102
Vom Markt zum Einkaufszen-
trum - Eine Kulturgeschichte 
des Handels XI
Klaus Wendler
Regional unterschiedliche soziale Entwick-
lungen und klimatische Bedingungen haben 
außerhalb Europas weitgehend eigenständi-
ge Ausprägungen des Handels entstehen 
lassen. Im asiatischen Raum von Indien über 
China bis nach Japan finden wir daher eine 
große Vielfalt an einheimischen, traditionel-
len Verkaufsstätten: Marktplätze, Markt-
straßen, Basare, Ladenzeilen - bis hin zum 

von Europa übernommenen Kaufhaus und 
der Einkaufs-Mall. Im Falle von China kommt 
vor allem ein seit Jahrhunderten betriebe-
ner intensiver Handel mit Europa und dem 
Vorderen Orient hinzu, der die eigene Wirt-
schaft stark geprägt hat.
Termin: Mi., 28.02.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4103
Haar und Bart in Geschichte, 
Kultur und Kunst VI
Klaus Wendler
Im Gegensatz zum 19. Jh. ist die Haar- und 
Barttracht im 20.Jh. recht zurückhaltend. Im 
späten Kaiserreich, zur Zeit des Jugendstils, 
tragen die Damen noch elaborate Frisuren, 
und vor allem erlebt der Haarschmuck 
(Schmuckkämme, Diademe) eine hohe Blü-
te. Nach dem 1.Weltkrieg werden die Frisu-
ren einfach, vor allem die selbstbewusste 
Frau trägt das Haar kurz („Bubikopf“). Wirt-
schaftlich schwierige Zeiten und das Dritte 
Reich verhindern eine rasche Änderung, die 
auch nach 1945 nicht erfolgt - Bei den Her-
ren herrschen kurzes Haar und Bartlosigkeit 
vor.- Seit dem 1960er Jahren allerdings wird 
langes Haar bis zur Punk-Frisur zum Aus-
druck gesellschaftlichen Protests bzw. zur 
Schau getragener Individualität.
Termin: Mi., 10.04.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4104
Die Treppe - Architektonischer 
Typus und Herrschaftszeichen 
III: Die frühe Neuzeit
Klaus Wendler
Der Übergang vom Mittelalter zur Renais-
sance ist zunächst fließend: Die Wendel-
treppe bleibt bestehen, wird aber räumlich 
freier und eleganter. Eine Weiterentwick-
lung ist die in einem offenen quadratischen 
Raum eingefügte vierläufige Anlage, wo-
durch das Treppenhaus entsteht. Die der 
Mauerdicke eingefügte Schachttreppe ent-
wickelt sich zur zweiläufigen (Lauf und Ge-
genlauf) Kastentreppe, wobei die Zwischen-
wand zunehmend durchbrochen wird und 
schließlich wegfällt. Dazu entstehen weitere 
Abarten. Ein Lieblingsthema der Zeit wird 
die monumentale ein- bis dreiläufige Frei-
treppe vor einer Schloss- oder Kirchenfassa-
de. Alle diese Varianten bereiten den Höhe-
punkt der Entwicklung der Treppe im Barock 
vor.
Termin: Mi., 17.04.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4105
Der Tee - Seine Rolle in der 
Kultur IV
Klaus Wendler
Zwar verbreitete sich das Teetrinken in Euro-
pa im Verlauf des 19.Jh. von der Oberschicht 
zumindest bis in die untere Mittelschicht, 
aber als ein exotisches Getränk bewahrte 
der Tee doch viel von seinem Wesen als et-
was Besonderem. In vielen Ländern wurde 
von der feinen Gesellschaft der Fünfuhr-Tee 
zelebriert, in vielen Gärten wurden weiter-
hin Teehäuschen gebaut, vielleicht sogar im 
ostasiatischen Stil. Im britischen Raum kam 
der High Tea als eine Variante eines gepfleg-
ten frühen Abendessens auf. Eine Reihe von 
Paraphernalien waren für den wahren Tee-
genuss absolut notwendig: entsprechendes 

i Vorträge Klaus Wendler

Bitte beachten Sie, dass es keine Abend-
kasse mehr gibt. Bitte melden Sie sich 
vorher an:
T. 07541/203 3434, info@vhs-fn.de

Der Prozess der Veränderung und die Kunst des Sockenstrickens
Angebote der kulturellen Bildung dienen 
dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Er-
weitern der Kernkompetenzen Kreativität, 
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der 
Bereich der kulturellen Medienbildung, wel-
cher sich den vielfältigen Herausforderungen 
der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bil-
dung schafft Zugänge zur Kultur und ermög-
licht darüber gesellschaftliche Teilhabe, för-
dert Integration und Inklusion.
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Geschirr, Tea Caddies, Rechauds, Teekessel, 
Samoware. In größeren Städten gab es zu-
dem eigene Teegeschäfte.
Termin: Mi., 24.04.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4106
Caspar David Friedrich zum 
250. Geburtstag
Klaus Wendler
In einer Zeit, als die meisten Maler den Idea-
len der Klassik huldigten und nach Italien 
strebten, begründete C.D.Friedrich eine ei-
gene Variante der Romantik: er betrachtete 
die Kunst als Mittlerin zwischen Mensch und 
Natur und gab diese als Metapher auf der 
Grundlage eingehendster Beobachtung in 
ihren stimmungsvollen Erscheinungen als 
Reflexion subjektiver Gefühlswelten wieder. 
Dabei erscheint der Mensch selbst nur sel-
ten, am ehesten als silhouettenhafte Rü-
ckenfigur, die zumeist isoliert der Natur ge-
genübersteht. Er wurde so zum wohl 
tiefgründigsten Künstler der Romantik. - 
Von Goethe und bedeutenden Fürsten ge-
schätzt, beeinflusste er eine Reihe bedeu-

tender Maler, etwa C.G.Carus, E.F.Oehme 
und J.C.Clausen Dahl.
Termin: Mi., 05.06.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4107
Die Brücke - Architektur,  
Allegorie, Symbol VII
Klaus Wendler
Wunderschöne Brückenbauten gibt es rund 
um die Welt und in den unterschiedlichsten 
Traditionen. Nach den Brücken Europas und 
seiner ‚Ableger‘ in Amerika und Australien 
und denen der islamischen Welt und Süd-
asiens wenden wir uns den entsprechenden 
Bauten Ostasiens zu. Bedeutende technolo-
gische Kenntnisse befähigten die Chinesen 
zu eindrucksvollen Brückenbauten, der Ein-
fluss der jeweiligen Religionen in China und 
Japan führte zu einer innigen Verbindung 
von Brückenbau und Gartenanlage. Ein be-
sonderes Kapitel ist das Motiv der Brücke in 
der Landschaftsmalerei, vor allem in Japan.
Termin: Mi., 12.06.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4108
Der Tabak in Europa I
Klaus Wendler
Als sich der Tabak im 16.Jh. in Europa ver-
breitete, kam es sehr bald zu einer sozialen 
Differenzierung hinsichtlich des Genusses. 
Das Kauen ohnehin, aber auch das Rauchen 
galt lange Zeit als unfein, es breitete sich pri-
mär in bäuerlichen Kreisen und den städti-

schen Unterschichten aus. Außerhalb dieser 
rauchte man zumindest nicht in der Öffent-
lichkeit. Dagegen wurde das Schnupfen des 
Tabaks bis in die höchsten Gesellschaftsre-
gionen üblich. Sehr bald entstanden die für 
die unterschiedlichen Verwendungen not-
wendigen Utensilien: Pfeifen, Tabaktöpfe, 
Reiben, vor allem aber die Tabatièren für 
den Schnupftabak, die in vielen Fällen zu 
den größten Kostbarkeiten der Juwelier-
kunst der Zeit gehören.
Termin: Mi., 19.06.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

LA4109
Das Gefängnis II
Klaus Wendler
Die Gesellschaft war immer erfinderisch, 
wenn es galt, Menschen, die nicht willkom-
men waren, auf Zeit oder auf Dauer wegzu-
schließen. Im Mittelalter reichten die Verlie-
se in Burgen und Türmen dafür aus. seit der 
Renaissance errichtete man zusätzlich spe-
zielle Bauten, die sich im Barock zu eigen-
ständigen Typen entwickelten. Für rangho-
he Gefangene konnten diese durchaus einen 
gewissen Komfort aufweisen. Mit der all-
mählichen Humanisierung und Differenzie-
rung des Strafvollzugs kam es seit dem 18.
Jh. zu eigentümlichen Verbindungen: etwa 
denen des Gefängnisses mit dem Armen-
haus, dem Irrenhaus oder dem Waisenhaus. 
Dazu befasste sich die Bildende Kunst mit 
dem Leben vor allem prominenter Insassen.
Termin: Mi., 10.07.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

Bei Gründungsfragen.
Wir.
Kompetent & kostenfrei.

wf-bodenseekreis.de

Wer sich selbstständig macht, 
braucht einen Plan.  
Wir unterstützen Sie persönlich 
und vertraulich mit Tipps und  
Informationen auf Ihrem Weg  
in die Selbstständigkeit. 

Getrockneter Tabak
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LA4110
Kaiser Heinrich II. der Heilige - 
zum 1000. Todestag
Klaus Wendler
Am 13.07.1024 starb mit Heinrich II. einer 
der bedeutendsten Herrscher des Mittelal-
ters. Als Festiger des jungen Römisch-Deut-
schen Reiches nach den unruhigen Jahren 
der jung verstorbenen Kaiser Otto II. und 
Otto III. nach innen und außen, als Förderer 
der Kirchenreform nach dem Vorbild von 
Cluny unter herrscherlicher Ägide, als Un-
terstützer der Slawenmission und als Mäzen 
in Kultur und Kunst (unter keinem anderen 
deutschen Kaiser blühte die Buchmalerei in 
gleichem Maße) - und in allen Bereichen von 
seiner Gemahlin Kunigunde, einer tüchtigen 
Frau, unterstützt - wurde er bereits im Mit-
telalter in seiner Bedeutung erkannt, was 
durch die frühe Heiligsprechung des Kaiser-
paares bestätigt wurde.
Termin: Mi., 17.07.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

Seminare

LA4111
Feste und Feiern II (Seminar)
Klaus Wendler
Die festlichen Ereignisse, die die mittelalter-
liche Kunst wiedergibt, sind zunächst primär 
kirchlicher Natur: Prozessionen und feierli-
che Zeremonien. Mit der Konsolidierung der 
europäischen Dynastien kommen höfische 
Feste als Ausdruck der Identität der einzel-
nen Monarchien hinzu: Krönungen, Hoch-
zeiten, Einzüge und feierliches Zeremoniell, 
Turniere. Erst seit dem Hochmittelalter ge-
winnen Ereignisse des allgemeinen Adels 
und später auch der übrigen Bevölkerungs-
schichten festlichen Charakter und werden 
von den Künstlern als solche wahrgenom-
men und dargestellt. In der Renaissance 
drängen die weltlichen Feste die geistlichen 
zurück, bevor im Barock die europäische 
Festkultur ihren absoluten Gipfelpunkt er-
reicht.
Beginn: Do., 07.03.24, 18:15-19:45 Uhr
3 Termine (6 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 26,40 €
Belegung: 8-20

LA4112
Baden - Kultische Reinheit,  
Hygiene, Vergnügen I:  
Das Altertum (Seminar)
Klaus Wendler
Seit Jahrtausenden ist das Baden ein wichti-
ger Aspekt hoher Kultur. Neben die Sorge 
für die körperliche Sauberkeit tritt früh der 
Wunsch nach Reinheit im übertragenen Sin-

ne. Der kultischen Reinheit dient das Baden 
in mit den Tempeln verbundenen Seen; das 
Abwaschen der Sünden erreicht man im in-
dischen Raum durch Baden in heiligen Ge-
wässern; im Judentum wird die durch be-
stimmte Umstände erworbene Unreinheit 
durch rituelles Baden getilgt; die christliche 
Taufe ist ein Zeichen der Erlangung der ver-
sprochenen Teilhabe am Erlösungswerk 
Christi. Und schließlich dient das Baden seit 
jeher zum Vergnügen. Aus all diesen Berei-
chen sind umfangreiche archäologische 
Überreste und künstlerische Darstellungen 
auf uns gekommen.
Beginn: Do., 20.06.24, 18:15-19:45 Uhr
3 Termine (6 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 26,40 €
Belegung: 8-20

Künstlerisches  
Gestalten

Zeichnen / Aquarell / Öl / 
Acryl

LA4201
Aquarell für Ein- und  
Umsteiger
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Von luftig-zart bis farbenfroh lebendig, von 
detailverliebt präzise bis spontan und expe-
rimentell - jeder kann Aquarell lernen. Aber 
Vorsicht: man verliebt sich leicht in diese 
Technik.
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit den 
Techniken der Aquarellmalerei, aber auch 
mit den Grundlagen des Zeichnens und der 
Malerei wie Bildaufbau, Perspektive und 
Tonwertgestaltung. Selbst experimentelle 
Techniken werden in die Arbeiten einge-
baut.   mehr im Web
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-20:30 Uhr
8 Termine (26,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €
Belegung: 7-9

LA4202
Aquarell für Ein- und  
Umsteiger
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Siehe Kurs-Nr. LA4201
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mo., 29.04.24, 18:00-20:30 Uhr
8 Termine (26,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €
Belegung: 7-9

LA4203
Aquarellmalen Vormittagskurs
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Jeder kann Aquarell: fließend locker, illustra-
tiv kolorierend oder detailverliebt und ex-
akt, mit oder ohne Stift und auch mit ande-
ren Materialien kombiniert - ganz nach Lust 
und Laune.
In diesem vormittäglichen Kurs werden wir 
uns in Ruhe und unter Gleichgesinnten mit 
den Techniken der Aquarellmalerei beschäf-
tigen. Nebenher kommen aber auch die 
Grundlagen des Zeichnens und der Malerei 
wie Bildaufbau, Perspektive und Tonwertge-
staltung zur Sprache.
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Di., 20.02.24, 10:00-12:30 Uhr
8 Termine (26,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €
Belegung: 7-9

LA4204
Aquarellmalen Vormittagskurs
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Siehe Kurs-Nr. LA4203
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Di., 30.04.24, 10:00-12:30 Uhr
8 Termine (26,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 162,70 €
Belegung: 7-9

LA4205
“Grundlagen Zeichnen und 
Malen“
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Egal, ob Sie Ihre ersten Schritte in der Kunst-

© Jeannette Dubielzig:  
Der alte Quittenbaum, Kaltnadel
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welt wagen, bereits fortgeschrittene Fähig-
keiten besitzen oder einfach Skizzen für 
Skulpturen, Malerei oder Produktpräsenta-
tion brauchen - mit einem Stift in der Hand 
sind Sie bestens gewappnet. In diesem Kurs 
behandeln wir intensiv die Grundlagen der 
bildenden Kunst wie den Umgang mit ver-
schiedenem Zeichenmaterial, die richtige 
Licht- und Schattensetzung, die Bestim-
mung der Oberflächenbeschaffenheit oder 
das Treffen von Proportionen. Ebenso wer-
den wir uns der Komposition und Perspekti-
ve widmen, damit Sie Ihrer Kreativität freien 
Lauf lassen können.
Bitte mitbringen: siehe Web

Termin: Sa., 20.04.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Belegung: 5-8

LA4206
“Frühlingsgrüße“ - Florales 
Skizzieren mit Stift und  
Aquarell
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Wir lassen uns von den saisonalen Farben 
und Blüten inspirieren und schaffen eine 
Kleinserie von Aquarellen, in denen auch mit 
Stift und Schrift gespielt werden darf. Das 
Ergebnis kann als Frühlingsgruß verschenkt 
oder verschickt werden.
Bitte mitbringen: siehe Web
Termin: Sa., 16.03.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Belegung: 5-8

LA4207
“Landschaft mit Stift  
und Farbe“
Jeannette Dubielzig, Grafikdesignerin, 
Künstlerin
Beginnend mit Skizzen sehen wir uns in das 

Thema Landschaft ein. Wir üben uns darin, 
das Charakteristische in einer Landschaft zu 
betonen. Dabei geht es um Komposition, 
Perspektive und Raum. Anschließend wer-
den die typischen Elemente einer Land-
schaft wie Wolken und Wetter, Bäume und 
urbane Architektur besprochen und in ei-
nem Aquarell im eigenen Stil umgesetzt.
Bitte mitbringen: siehe Web
Termin: Sa., 11.05.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 29,80 €, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Belegung: 5-8

LA4210
Ölmalerei für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Carla Chlebarov, Künstlerin
Übungen zu Maltechnik, Farbmischung und 
Komposition vermitteln die Grundlagen der 
Ölmalerei. Traditionelle Bildgestaltungen 
sind ebenso möglich wie freie Interpretatio-
nen. Eigene Motive können gerne mitge-
bracht werden. Sie werden von einer erfah-
renen Kursleiterin individuell betreut, die 
Arbeiten werden einzeln und in der Gruppe 
besprochen. Fortgeschrittene Malerinnen 
und Maler werden unterstützt, Ihre Mal-
techniken zu erweitern und neue Gestal-
tungsmöglichkeiten zu entdecken.
Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch 
eigene Vorlagen
Beginn: Mi., 21.02.24, 09:45-12:30 Uhr
8 Termine (29,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 178,90 €
Belegung: 7-10

LA4211
Ölmalerei für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Carla Chlebarov, Künstlerin
Siehe Kurs-Nr. LA4210
Malmaterial bitte mitbringen, gerne auch 
eigene Vorlagen
Beginn: Mi., 08.05.24, 09:45-12:30 Uhr
8 Termine (29,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 178,90 €
Belegung: 7-10

LA4220
Mal-Lust entdecken
Brigitte Voit-Seewald, Mal- und Kunst-
therapeutin
“Kreativität ist die Kraft, die den Menschen 
zur Gestaltung und Bewältigung seines Le-
bens treibt.“ (C.G.Jung).
Lassen Sie sich einladen zu einer spannen-
den Entdeckungsreise in das Reich der Far-
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                KB4212
  Ölmalerei für Anfänger und 
Fortgeschritt ene
    Carla Chlebarov, Künstlerin
   Siehe Kurs-Nr. KA4213
  Malmaterial bitt e mitbringen, gerne auch 
eigene Vorlagen
Beginn:  Mi., 22.11.23, 09:45-12:30 Uhr 
8 Termine (29,33 UE) 
Ort:  vhs-FN, Kreati vstudio (1. OG)
Kosten:  178,90 €
Belegung:  7-10

KB4213
  Malklasse Acryl- und Ölmalerei 
für Anfänger und Fortgeschrit-
tene
    Carla Chlebarov, Künstlerin
   Wir lernen die Techniken und die Kombina-
ti onsmöglichkeiten von der Acryl- und Ölma-
lerei kennen. Die Bildthemen können Land-
schaft , Tiere, Häuser-, Stadtansichten oder 
auch abstrakt sein. Jeder bringt eigene Vor-
lagen mit. Die erfahrene Dozenti n steht zur 
Umsetzung mit Rat und Tat zur Seite.
  Bitt e mitbringen: → mehr im Web
Beginn:  Do., 05.10.23, 18:00-20:30 Uhr 
4 Termine (13,33 UE) 
Ort:  vhs-FN, Kreati vstudio (1. OG)
Kosten:  81,30 €
Belegung:  7-10

KB4214
  Arbeitskreis Zeichnen und 
Malen
       Ein Arbeitskreis für fortgeschritt ene Freizeit-
maler zur gemeinsamen künstlerischen Wei-
terentwicklung. Ohne Dozent, aber in kreati -
vem Austausch untereinander treff en wir uns 
regelmäßig zum Malen, bei guter Witt erung 
auch draußen.
Beginn:  Di., 19.09.23, 17:00-18:30 Uhr 
12 Abende (24 UE) 
Ort:  vhs-FN, Kreati vstudio (1. OG)
Kosten:  26,40 €
Belegung:  4-10

  KB4215
  Abstrakte Malerei für Kinder 
und Jugendliche
    Elif Guzinski, Art Direktorin / Grafi kdesignerin
   „Abstrakt“ nennt man Kunstwerke, wenn Sie 
nicht einen Gegenstand zeigen oder etwas, 
was man sofort erkennt. Wichti g sind dafür 
Farben und Formen und wie das Bild wirkt. 
Ihr lernt verschiedene Künstler aus der abs-
trakten Kunst kennen und wir malen ein eige-
nes Bild in seinem Sti l oder auch ganz frei. 
Ihr bekommt im Kurs nicht nur ein Gespür 
für Farben und Maltechniken, sondern auch 
spannende Einblicke in die Welt der Kunst. 
Beim eigenen, kindgerecht angeleiteten Tun, 
wird die eigene Kreati vität gefördert und ent-
wickelt.
  Bitt e mitbringen: → mehr im Web
   Die genauen Kurstermine stehen ab Oktober 
2023 im Internet unter www.vhs-fn.de/
programm/kurs/KB4215
Ort:  vhs-FN, Kreati vstudio (1. OG)
     ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung:  5-7

Nähen

      KB4230
  vhs-Nähclub für Jugendliche ab 
10 Jahre
    Aliya Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
   Dieser Kurs vermitt elt den Kindern das Nähen 
mit der Nähmaschine und andere Grundfer-
ti gkeiten, wie z.B. das Zuschneiden und die 
Arbeit mit dem Bügeleisen. Damit die Kinder 
schnell Erfolgserlebnisse haben, werden alle 
erlernten Handgriff e gleich an einem prak-
ti schen Beispiel angewendet: Nach einem 
vorgegebenen Schnitt muster nähen wir ein 
Kuschelti er oder eine Tasche, einen Rock oder 
einen Pullover. Gerne könnt ihr eigene Vorla-
gen und Nähprojekte mitbringen.
  Bitt e mitbringen: → mehr im Web
Beginn:  Fr., 06.10.23, 16:30-19:00 Uhr 
Fr., 10.11.23, 16:30-19:00 Uhr
Fr., 01.12.23, 16:30-19:00 Uhr
Fr., 12.01.24, 16:30-19:00 Uhr
4 Termine (13,33 UE) 

Ort:  vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten:  61,00 €
  ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung:  5-6

KB4231
  Nähkurs basic – ein Kurs nur für 
Anfänger
    Silvia Schiliro
   Sie würden gerne Nähen zu Ihrem neuen Hob-
by machen, aber Ihnen fehlen die notwendi-
gen Grundkenntnisse? In diesem Kurs lernen 
Sie von einer erfahrenen Schneidermeisterin 
den richti gen Umgang mit der Nähmaschine. 
Von einfachen Änderungsarbeiten bis zur kre-
ati ven Gestaltung Ihrer eigenen Mode - hier 
erhalten Sie Tipps und Tricks rund um das Nä-
hen. Worauf kommt‘s an beim Maßnehmen? 
Wie erreiche ich eine sichere Passform? Wor-
auf muss ich beim Zuschneiden achten? Dies 
und vieles mehr erfahren Sie in diesem Kurs, 
der ausschließlich für Anfängerinnen und An-
fänger geplant ist.
  Bitt e mitbringen: → mehr im Web
Beginn:  Mo., 18.09.23, 18:45-21:00 Uhr 
6 Termine (18 UE) 
Ort:  vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten:  104,40 €
Belegung:  6-8

Off enes Atelier zum Semesterauft akt:

Alle, die gerne kreati v sein möchten und neugierig sind auf Maltech-
niken, Materialien, Möglichkeiten und Menschen sind im off enen 
Atelier herzlich willkommen. Die Kursleiterinnen Carla Chlebarov und 
Jeannett e Dubielzig bieten Ihnen die Gelegenheit, selber auszupro-
bieren, was Ihnen mit Farben oder Sti ft en Spaß macht und beraten 
Sie gerne zu den Kursangeboten im neuen Programm.

kostenlos schnuppern, zeichnen, malen, sich ausprobieren, ...

Freitag, 22.09.23, 18:00-21:00 Uhr

© Jeannette Dubielzig: Erste Tulpen, Aquarellskizze
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ben. Es wird stehend an der Malwand auf 
großen Formaten mit speziellen Gouache-
Farben gemalt. Diese Art des Malens ist ein 
bewusster Ausgleich zu Alltag und Berufsle-
ben. Malen ist ein Weg, bekannte und un-
bekannte Kräfte und Ressourcen in uns wie-
der neu zu entdecken.   mehr im Web
Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung, 
die schmutzig werden darf und Lappen.
Beginn: Fr., 05.07.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 06.07.24, 10:00-15:00 Uhr 
2 Termine (10 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)
Kosten: 56,00 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

LA4221
Grundkurs Kinderschminken
Ramona Vosselmann
In diesem Kurs lernen Sie grundlegende 
Techniken des Kinderschminkens. Nach ei-
nem kurzen Theorieteil über Materialien 
und Techniken sowie einer Übungseinheit 
für verschiedene Linienführungen erstellen 
Sie Ihre ersten eigenen Motive auf Basis der 
erlernten Grundlagen zum Aufbau eines 
Motivs.
Die gewählten Motive sind auf die wichtigs-
ten Kriterien beim Kinderschminken ausge-
legt und bilden eine fundierte Grundlage, 
um sich an weitere Motive zu wagen. Freuen 
Sie sich darauf bei der nächsten Feier im Kin-
dergarten, beim Vereinsfest oder einfach 
zuhause in staunende Kindergesichter zu 
blicken, wenn diese Ihr Werk bestaunen.
 Eine erste Grundausstattung mit den benö-
tigten Farben, Pinseln und Schwämmen 
kann gegen eine Gebühr von 8,00 € für den 
Abend geliehen oder für 55,00 € gekauft 

werden. Mit dieser Grundausstattung ha-
ben Sie die Möglichkeit die erlernten Techni-
ken zuhause jederzeit zu üben und zu festi-
gen, Ihre Fähigkeiten zu erweitern und 
darauf aufzubauen. Das Set besteht aus 2 
Schwämmen, 5 Pinseln in verschiedenen 
Formen und 3 Farben sowie einem Rain-
bowcake des Herstellers Diamond FX.
In einer gemeinsamen Runde werden wir 
am Ende die Werke einander vorstellen. Zu-
dem haben Sie dann die Möglichkeit noch-
mals Fragen zu stellen und sich über Folge-
kurse zu informieren.
Beginn: Do., 18.04.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 44,80 €, zzgl. Materialkosten (Leih-
gebühr oder Kauf)
Belegung: 5-10

LA4225
Arbeitskreis Zeichnen und 
Malen
N. N.
Ein Arbeitskreis für fortgeschrittene Hobby-
maler zur gemeinsamen künstlerischen Wei-
terentwicklung. Ohne Dozent, aber im krea-
tiven Austausch untereinander treffen wir 
uns regelmäßig zum Malen, bei schönem 
Wetter auch im Freien.
Beginn: Di., 20.02.24, 17:00-18:30 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 26,40 €
Belegung: 4-10

Nähen
LA4230
vhs-Nähclub für Jugendliche ab 
10 Jahre
Aliya Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
In diesem Kurs lernen die Kinder das Nähen 
mit der Nähmaschine und weitere Grund-
fertigkeiten wie Zuschneiden und Bügeln. 
Damit die Kinder schnell Erfolgserlebnisse 
haben, werden alle erlernten Handgriffe 
gleich an einem praktischen Beispiel ange-

wendet: Nach einem vorgegebenen Schnitt-
muster nähen wir ein Kuscheltier oder eine 
Tasche, einen Rock oder einen Pullover. Ger-
ne können auch eigene Schnittmuster und 
Nähprojekte mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Fr., 23.02.24, 16:30-19:00 Uhr
Fr., 22.03.24, 16:30-19:00 Uhr 
Fr., 19.04.24, 16:30-19:00 Uhr 
Fr., 17.05.24, 16:30-19:00 Uhr 
Fr., 14.06.24, 16:30-19:00 Uhr 
Fr., 05.07.24, 16:30-19:00 Uhr 
6 Termine (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 91,50 €
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 5-6

LA4231
Nähkurs basic - ein Kurs nur für 
Anfänger
Silvia Schiliro
Sie möchten Nähen zu Ihrem neuen Hobby 
machen, aber Ihnen fehlen die Grundkennt-
nisse? In diesem Kurs lernen Sie von einer 
erfahrenen Schneidermeisterin den richti-
gen Umgang mit der Nähmaschine. Von ein-
fachen Änderungsarbeiten bis zur kreativen 
Gestaltung eigener Mode erhalten Sie Tipps 
und Tricks rund ums Nähen. Worauf kommt 
es beim Maßnehmen an? Wie bekomme ich 
eine gute Passform? Was muss ich beim Zu-
schneiden beachten? Das und vieles mehr 
erfahren Sie in diesem Kurs, der sich aus-
schließlich an Anfängerinnen und Anfänger 
richtet.

© Ramona Vosselmann
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Karlstraße 42  
88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 203-53500 

www.medienhaus-am-see.de  

  @medienhaus.am.see 

Öffnungszeiten  
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr  

Sa 10 bis 16 Uhr 

Über 100.000 Medien: 

Bücher + Hörbücher 

Filme + Musik + Spiele 

eMedien + eLearning 

WLAN + Arbeitsplätze

KB1300
  Bildung für nachhalti ge 
Entwicklung
    Detlev Maaß
   Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die sich für eine nachhalti ge Entwicklung in 
der Energie- und Klimapoliti k engagieren. Es 
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen 
bildungspoliti schen Ansätzen es gelingt, die 
Menschen davon zu überzeugen, das Ziel zu 
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu 
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus 

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und 
den Blick auf die europäischen Klimaschutz-
maßnahmen, die im European Green Deal 
und dem Ziel der Klimaneutralität einmünden. 
Im dritt en Schritt  sollen Bildungskonzepte für 
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und 
ausprobiert werden.
Beginn:  Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr 
1 Tag (10 UE) 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung:  8-20

         Geologie

      KB1401
  Anthropozän
  Geologie-Seminar
  Dr. Elmar Schöllhorn
   Das Wechselspiel der Einfl üsse von Erde und 
Mensch sind eine Quelle ständiger Diskus-
sionen, inwiefern die Abläufe und die mit ihr 
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphäre, in gegenseiti gen Beziehungen stehen. 
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem 
Erdzeitalter, dem Anthropozän, auseinander. 
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestati onen der Erdkruste zu 
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbrüche; 
daneben stehen Starkregenfälle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfl uss haben. → mehr im Web
Beginn:  Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr 
6 Abende (12 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  55,20 €
Belegung:  9-16

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es 
für unsere Kurse oder über einen besti mm-
ten Betrag – das ideale Geschenk für jeden 
Geldbeutel.

Geschenkti pp: 
vhs-Gutschein►
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Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:45-21:00 Uhr
6 Termine (18 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 104,40 €
Belegung: 6-8

LA4232
Nähkurs basic - ein Kurs nur für 
Anfänger
Silvia Schiliro
Siehe Kurs-Nr. LA4231
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mo., 22.04.24, 18:45-21:00 Uhr
6 Termine (18 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 104,40 €
Belegung: 6-8

LA4233
Nähwerkstatt
Silvia Schiliro
Für alle, die gerne nähen und kreativ sind. 
Vielleicht möchten Sie ein Kleidungsstück 
(Rock, Hemd, Hose, Kleid etc.) selbst nähen 
oder praktische Accessoires selbst herstel-
len - dann haben Sie hier die Möglichkeit, Ihr 
Traumstück zu verwirklichen. Ihre Auswahl 
sollte sich aber unbedingt an Ihren eigenen 
Fähigkeiten orientieren! Voraussetzung ist, 
dass zu Hause eine Nähmaschine zur Verfü-
gung steht, damit Sie an Ihrem Werkstück 
weiterarbeiten können.
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:30-20:45 Uhr
6 Termine (18 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 104,40 €
Belegung: 5-7

LA4235
Nähwerkstatt
Silvia Schiliro
Siehe Kurs-Nr. LA4234
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Mi., 24.04.24, 18:30-20:45 Uhr
6 Termine (18 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 09, (3.OG)
Kosten: 104,40 €
Belegung: 5-7

Handwerkliche 
Techniken

Töpfern / Filzen

LA4240
Tonwerkstatt
Kopf - Figur - Skulptur
Angelika Stark, Keramikerin, Kunstthera-
peutin
In diesem Kurs werden wir plastisch-figura-
tiv arbeiten. Es können ganz konkrete Figu-
ren entstehen, aber auch abstrahierte und 
vereinfachte (Körper-)Formen. Nach einer 
kurzen Einführung mit inspirierenden Bei-
spielen aus der Kunst stellen wir uns die Fra-
gen: Was bewegt mich? Welcher Ausdruck 
tut mir gut? Welche Form, Geste, Haltung 
möchte ich plastisch umsetzen? Unser Ob-
jekt wird massiv gebaut und für den Brand 
ausgehöhlt. Gerne können Fotos/Bilder von 
Wunschobjekten mitgebracht werden.
Hinweis: Die Objekte werden nur roh ge-
brannt (Schrühbrand). Wenn sie bemalt 
oder glasiert werden sollen, entstehen zu-
sätzliche Kosten, die direkt mit der Kurslei-

terin abgesprochen/abgerechnet werden.
Bitte mitbringen: Schürze oder unempfind-
licher Kleidung.
Beginn: Di., 20.02.24, 18:00-20:15 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)
Kosten: 128,00 €, zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch
Belegung: 5-7

LA4241
Der Filztag
Maria Hestermann
Für alle, die Lust auf Selbstgemachtes ha-
ben, das unseren Alltag bunter und kuscheli-
ger macht. Beim Filzen kann man seiner 
Kreativität freien Lauf lassen und je nach 
Vorliebe und individuellem Arbeitstempo 
entweder Vliese legen (z.B. Bilder, Blumen, 
Schmuck, Deko) oder - wenn man eher prak-
tische Dinge gestalten möchte - aus Wollv-
liesen z.B. eine kleine Handtasche oder ei-
nen Hut / eine Mütze herstellen oder aus 
Nunofilz (eine Kombination aus Wolle und 
Seide) Schals oder anderes fertigen.
Bitte mitbringen: siehe Web
Termin: Sa., 16.03.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)
Kosten: 49,50 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

Schreinern

LA4242
Kleiner Schreinerkurs für 
Frauen: zusammenklappbares 
Bett-Tischchen
Lisa Vandea, Schreinerin
Gemütlich im Bett frühstücken, am Laptop/
Tablet arbeiten oder bequem ein Buch lesen 
- all diese Wünsche erfüllt das selbstgebau-
te, zusammenklappbare Bett-Tischchen aus 
einheimischem Massivholz (Maße circa 
35cmx 50cm).   mehr im Web
Termin: Fr., 26.04.24, 15:00-21:30 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)
Kosten: 76,00 €, zzgl. 39,00 EUR Material-
gebühr (wird im Kurs direkt an die Dozen-
tin bezahlt)
Belegung: 7-10

Reparaturen selber gemacht

LA4243
“Selbst gemacht - Geld gespart“.  
Reparaturen im Haushalt - kein 
Problem!
Lisa Vandea, Schreinerin
Der Kurs vermittelt die notwendigen Kennt-
nisse und Fähigkeiten, wenn:
ͳ	 der Wasserhahn tropft, der Syphon ver-

stopft ist
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ͳ	 Fenster/Türen undicht sind, Türen nicht 
exakt schließen

ͳ	 Lampen aufzuhängen und anzuschließen 
sind

ͳ	 Bilder/Spiegel aufzuhängen sind
ͳ	 Kratzer in Möbeln/ im Autolack zu beseiti-

gen sind
ͳ	 Silikonfugen zu erneuern sind
Alle Reparaturen werden ausführlich und 
für Jedermann/Frau verständlich erklärt, die 
benötigten Werkzeuge und Maschinen be-
sprochen. Es sind keine Grundkenntnisse 
notwendig! Anschließend können alle Repa-
raturen unter Anleitung selbstständig im 
Kurs ausprobiert werden.
Lernen Sie die wichtigsten Maschinen und 
Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und 
die häufigsten Reparaturen selbstständig 
durchzuführen!
Termin: Do., 25.04.24, 15:00-21:15 Uhr
1 Termin (8 UE)
Ort: vhs-FN, Werkraum (EG)
Kosten: 76,00 €, zzgl. 10,00 EUR Material-
gebühr
Belegung: 8-12

LA4245
Fahrrad-Reparaturkurs
Mathias Braun
In diesem Workshop erfahren Sie die Grund-
lagen einer Fahrrad-Reparatur. Dabei lernen 
Sie z. B. den Wechsel der Bremsbeläge & 
Schläuche, wie Sie Speichen erneuern und 
weitere kleine Reparaturen. Bringen Sie ger-
ne Ihr eigenes Rad mit - wir werden uns im 
Workshop die geeigneten „Fälle“ heraus-
greifen...
Termin: Di., 05.03.24, 18:00-20:45 Uhr
1 Termin (3,67 UE)
Ort: 18° GRAD Bikestore Friedrichshafen, 
Metzstraße 2
Kosten: 27,10 €
Belegung: 5-10

Bildhauerei

LA4250
Wochenendworkshop  
Bildhauerei im Allgäu
Dr. Georg Glettler
Sie haben Lust, sich mal bildhauerisch aus-
zuprobieren oder schon Vorerfahrung und 
möchten sich gerne in einer entspannten 
Auszeit auf einem Hof im Allgäuer Voralpen-
land in ein bildhauerisches Projekt vertie-
fen? Dann sind Sie hier genau richtig! 
In einer kleinen Gruppe arbeiten wir in 
entspannter Atmosphäre im Freien hin-
term Haus ohne Maschinen mit Hammer 
und Meißel. Sie können Ihr Kunstwerk 
wahlweise in Sandstein oder Marmor er-
stellen, beide Steine sind gut zu bearbei-
ten.   mehr im Web
Beginn: Fr., 07.06.24, 16:00-19:00 Uhr
Sa.,08.06.24, 10:00-17:00 Uhr 
So., 09.06.24, 10:00-17:00 Uhr 

Anreise / Ankommen am Freitag ab 12 Uhr 
möglich. 
3 Termine (20 UE), Wochenendseminar
Ort: Dietrichsholz 1, 88410 Bad Wurzach - 
Wolfegg
Kosten: 218,00 €, inkl. Ü/F, zzgl. Material-
kosten und weitere Verpflegung
Belegung: 5-8

LA4253
Sommer vhs Bildhauerei
Ein Kurs für Anfänger und  
Fortgeschrittene
Waltraud Späth, Bildhauerin
Für die spätere Arbeit mit Holz, Alabaster 
oder Speckstein fertigen wir zuerst eine 
Modell-Skizze aus Ton an, die dann auf das 
gewählte Material übertragen wird. Wir ar-
beiten je nach Wetterlage im Freien. Auf-
grund des kompakten Sommerkurses, an 
dem auch mittags weitergearbeitet werden 
kann, können in einer Woche sehr schöne 
Skulpturen entstehen.
Beginn: Kurstermine: Mo., 29.07. bis Fr., 
02.08.2024, jeweils 08.30 - 13.00 Uhr. Etwa 
3 - 4 Wochen vor Kursbeginn findet eine in-
dividuelle Vorbesprechung (ca. 1,5 h) statt. 
Den Termin wird die Dozentin mit jedem 
Teilnehmer einzeln abstimmen.
5 Tage (30 UE), Ferienkurs
Ort: Hof der Pestalozzischule
Kosten: 262,00 €, zzgl. ca. 30,00 EUR Mate-
rialkosten
Belegung: 8-9

Fotografie
LA4301
Grundkurs Fotografie
Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin

Dieser Kurs richtet sich an Fotografiebegeis-
terte, um die Grundlagen zu schaffen, auf 
denen weitere Kenntnisse aufgebaut wer-
den können. Sie lernen, was Zeit und Blende 
sind und wie man sie einsetzt, um den ge-
wünschten Bildeffekt zu erzielen. Auch die 
Themen Brennweite und Schärfentiefe wer-
den ausführlich behandelt. ISO-Werte, 
Lichttechnik, Bildausschnitt und vieles 
mehr.
Bitte mitbringen: siehe Web
Beginn: Di., 19.03.24, 18:00-20:15 Uhr
Do., 21.03.24, 18:00-20:15 Uhr 
Sa., 23.03.24, 14:00-16:15 Uhr 
3 Termine (9 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 74,70 €
Belegung: 6-10

LA4302
Fotografieren Einsteiger
Axel Kottal
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die 
nicht nur „knipsen“ wollen, sondern sich 
grundlegende Informationen, Tipps und 
Fertigkeiten für ihr Hobby aneignen möch-
ten. Dabei spielt es keine Rolle, ob eine digi-
tale oder analoge Kamera verwendet wird, 
es werden beide Welten behandelt. Behan-
delt werden
ͳ	 wichtige Grundbegriffe wie ISO, Blende, 

Verschlusszeit und Belichtung
ͳ	 die wichtigsten Punkte der Kameratechnik
ͳ	 Grundlagen der Bildgestaltung
Beginn: Mo., 19.02.24, 20:00-21:30 Uhr
5 Termine (10 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 58,00 €, inkl. Skript
Belegung: 8-12

LA4303
Fotografieren für  
Fortgeschrittene
Axel Kottal
Dieser Kurs ist einerseits die ideale Fortset-
zung des Einsteigerkurses, andererseits 
aber auch für Fotografen geeignet, die be-
reits über eine gewisse Fotopraxis verfügen 
und denen die Grundbegriffe nicht mehr 
fremd sind. In diesem Kurs geht es mehr um 
das praktische Fotografieren und weniger 
um die Theorie, die nur bei Bedarf ange-
sprochen wird. Deshalb sind auch mehrere 
Außentermine vorgesehen, an denen wir 

Gesundheit
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►

© Elke Weiss
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nach thematischen Vorgaben fotografieren. 
Die Bildergebnisse werden dann beim 
nächsten Termin in der VHS vom Kursleiter 
beurteilt und besprochen.
Beginn: Mo., 08:04.24, 20:00-21:30 Uhr; 
bitte beachten Sie die weiteren Terminan-
gaben im Web!
5 Termine (14 UE)
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 78,40 €
Belegung: 8-12

LA4304
Fotowerkstatt
Fotografieren kann jede und 
jeder
Ralf Schäfer, Redakteur und Fotokünstler
Wann werden Fotos zu Bildern, die besser 
sind? Was macht ein gutes Foto aus? Wir fo-
tografieren im Handyzeitalter alle und bei 
allen Gelegenheiten. Doch welche Bilder 
bleiben? Ob an der Wand oder im Gedächt-
nis ist egal. Was braucht es, dass ein Foto ein 
echter Hingucker wird? Was bedeutet Krea-
tivität und wie kann man Bilder machen, 
wenn man so gar nicht weiß, was man foto-
grafieren soll? Auf Fragen wie diese und 
mehr will die Fotowerkstatt Antworten ge-
ben. Hier geht es um die Fragen und Proble-
me der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Die werden in Theorie und praktischer Ar-
beit mit den Kameras beantwortet und ge-
löst.
Wir treffen uns zunächst in der vhs, fotogra-
fiert wird dann an unterschiedlichen Orten 
nach Absprache. Für alle, die gerne weiter-
machen wollen, ist ein Zusatzkurs am 
03./04. Mai denkbar.
Bitte mitbringen: ein Gerät, das fotografiert 
- vom Handy bis zur Spiegelreflexkamera ist 
alles für den Kurs verwendbar
Beginn: Fr., 26.04.24, 19:00-21:00 Uhr
Sa., 27.04.24, 11:00-18:00 Uhr 
2 Termine (11 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 61,70 €
Belegung: 6-8

LA4305
Fotoworkshop  
Makrofotografie
Axel Kottal
Kaum jemand kann sich der Faszination der 
Makrofotografie entziehen: Kleinste Details 
werden zu imposanten Bildkompositionen, 
Blumen und Insekten zu formatfüllenden 
Sensationen. Doch die Makrofotografie ver-
langt auch einiges ab: Ohne Stativ geht in 
vielen Fällen nicht viel, die Motive liegen oft 
in Bodennähe und eine präzise Schärfenein-
stellung ist ebenfalls Grundvoraussetzung. 
Deshalb ist es sehr wichtig, ein Stativ (falls 
vorhanden) und alles an technischem Zube-
hör mitzubringen, das Nahaufnahmen er-
möglicht. Mitzubringen sind z.B. Makroob-
jektive, Vorsatzlinsen, Zwischenringe.

Digitale Kompaktkameras ermöglichen in 
der Regel auch ohne Zubehör extreme Nah-
aufnahmen und benötigen daher außer ei-
nem Stativ kein weiteres Zubehör.
Beginn: So., 14.04.24, 10:00-13:00 Uhr 
(Treffpunkt ALDI - Parkplatz Markdorf), 
Mo., 22.04.24, 18:00-19:30 Uhr (vhs-FN, 
EDV-Raum 3)
2 Termine (6 UE), Wochenendseminar
Ort: siehe Angaben bei Termine
Kosten: 33,60 €
Belegung: 8-12

LA4306
Fotoworkshop  
Langzeitbelichtung
Axel Kottal
Durch Langzeitbelichtungen kann man au-
ßergewöhnliche Bildergebnisse erzielen; 
Wasser fließt ganz weich, Bewegungen wer-
den dynamisch dargestellt oder man kann 
den Sternenhimmel deutlich sehen. Wie 
setzte ich gezielt eine lange Belichtungszeit 
ein? Welche Voraussetzungen müssen er-
füllt sein, damit die Aufnahme mit mehreren 
Sekunden oder gar Minuten gelingt? Das al-
les besprechen wir im Kurs und setzen es 
natürlich auch in der Praxis um. Wichtig: ein 
stabiles Stativ, ein Kabelauslöser und eine 
Kamera, die in der Lage ist, mindestens 30 
Sekunden lang zu belichten oder die Mög-
lichkeit „B2 bzw. „Bulb“ einzustellen.
Beginn: Sa., 08.06.24, 10:00-13:00 Uhr 

(Treffpunkt Parkplatz an der Rotach-Mün-
dung in FN), Mo., 17.06.24, 20:00-21:30 
Uhr (vhs-FN, EDV-Raum 3)
2 Termine (6 UE)
Ort: siehe Angaben bei Termine
Kosten: 33,60 €
Belegung: 8-12

LA4307
Das inszenierte Portrait
Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, 
die sich bereits mit dem Thema Porträt aus-
einandergesetzt haben oder an diejenigen, 
die keine fotografische Herausforderung 
scheuen. Das Porträt ist zunächst das au-
thentische Abbild einer Person, einfach, 
schlicht, wiedererkennbar.
Jetzt wollen wir das erweitern und dem Por-
trätierten eine Rolle geben, die er in einer 
ausgewählten Umgebung, in passender Klei-
dung, mit Make-up, Accessoires und Requi-
siten, mit Hilfe von atmosphärischem Licht 
eindrucksvoll darstellen kann. So wird z.B. 
aus dem gediegenen Richard Rick, ein Saxo-
phonspieler mit Dreitagebart in einer ver-
rauchten Bar...
Ihren Ideen und Vorstellungen sind (fast) 
keine Grenzen gesetzt, Kreativität ist ge-
fragt. Freuen Sie sich auf einen spannenden 
Kurs, der Ihnen eine neue Sichtweise auf das 
Porträt vermitteln wird.
Bitte mitbringen: siehe Web

© Elke Weiss: Paula
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Beginn: Di., 16.04.24, 18:00-20:15 Uhr
Do., 18.04.24, 18:00-20:15 Uhr 
Sa., 20.04.24, 10:00-12:15 Uhr 
3 Termine (9 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 74,70 €
Belegung: 6-10

LA4308
Künstlerische Fotografie
Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Haben Sie Blende, Zeit, Licht und Perspekti-
ve verinnerlicht? Dann ist es an der Zeit, 
über diese Parameter hinauszugehen und 
beim Fotografieren mehr dem Gefühl freien 
Lauf zu lassen. In diesem Kurs lernen Sie an-
hand eines vorgegebenen und eines selbst 
gefundenen Motivs, wie Sie mit verschiede-
nen Gestaltungselementen und Ausdrucks-
weisen Ihren eigenen Stil finden. Werden 
Sie kreativ und machen Sie Fotos, wie Sie es 
schon immer machen wollten. Ein sehr ins-
pirierender Kurs, der neue Wege aufzeigt 
und beschreitet.
Beginn: Mo., 13.05.24, 18:00-20:15 Uhr
Di., 14.05.24, 18:00-20:15 Uhr 
2 Termine (6 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 57,10 €
Belegung: 7-10

LA4309
Ich sehe was, was Du nicht 
siehst...!
Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Es ist ein Spaziergang durch die Stadt und 
die Begegnung mit besonderen Motiven, an 
denen wir im Alltag so gerne vorbei eilen. Es 
sind die unscheinbaren Dinge, die ein wun-
derbares Foto ergeben können und eine 
neue Sichtweise ermöglichen. Es sind Bild-
kompositionen, die Begriffe wie Perspekti-
ve, Licht und Schatten, Farbe, grafische Ele-
mente und andere Details zum Leben 
erwecken.
Im Kurs geht es aber nicht nur um das reine 
Fotografieren der Motive, sondern wir üben 

uns auch in der Kunst, unsere Wahrnehmun-
gen fotografisch so umzusetzen, dass sie ei-
nen bleibenden Eindruck hinterlassen. Mit 
Sicherheit werden Sie danach Ihre Umge-
bung anders, sensibler wahrnehmen. Und 
Dinge sehen, die andere nicht sehen...
Beginn: Di., 04.06.24, 18:00-20:15 Uhr
Do., 06.06.24, 18:00-20:15 Uhr 
2 Termine (6 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 57,10 €
Belegung: 7-10

LA4310
Aktfotografie in der Natur
Elke Weiss, Fotografin, Diplomdesignerin
Wir setzen die Formen eines weiblichen Kör-
pers in Kontrast zu den rauen Elementen der 
Natur und schaffen durch die Gegensätzlich-
keit unterschiedlicher Strukturen, Formen 
und Farben spannungsvolle Bilder. Durch 
die bewusste Wahl von Bildausschnitt, Pro-
portionen, Blickwinkel, Kameraeinstellung 
und besonderer Lichtstimmung wollen wir 

das Modell ansprechend und ästhetisch in 
Szene setzen - egal ob in Farbe oder 
Schwarzweiß.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Ka-
merafunktionen, Grundkenntnisse der Foto-
grafie.
Bitte beachten: die Anreise zur Location er-
folgt individuell und auf eigenes Risiko.
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit 
vollgeladenem Akku, Stativ
Beginn: Termine:
Do., 11.07.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, vhs-FN 
E-Learning-Studio 
Sa., 13.07.2024, 10:00 - 12:15 Uhr, on Loca-
tion (nach Absprache) 
2 Termine (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 70,10 €, zzgl. Modellkosten
Belegung: 5-8

LA4311
vhs-Fototreff
N. N.
Die vhs-FN bietet eine Plattform für Foto-
freunde, die gemeinsam mehr aus ihrem 
Hobby machen wollen. Der Fototreff ist im 
Fotokreis Oberschwaben Bodensee aktiv. 
Im Mittelpunkt der 14-tägig stattfindenden 
Gruppenabende stehen Bildgestaltung, 
Bildbesprechung und die Organisation ge-
meinsamer Aktivitäten.
Beginn: Mo., 26.02.24, 19:30-21:30 Uhr, 
weitere Termine: 11.03, 08.04, 22.04, 
06.05, 03.06, 17.06, 01.07.
8 Abende (21,33 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 1 (1.OG)
Kosten: 25,60 €
Belegung: 5-15

Bildpräsentation

LA4312
Erstellen eines Fotobuchs mit 
dem Layout-Programm CEWE
Dr. Rolf Zimmermann
Ein Fotobuch ist ein digital gedrucktes oder 

cewe.de

VHS_10_2022_CFB_KV_diverseFormate.indd   1VHS_10_2022_CFB_KV_diverseFormate.indd   1 17.10.22   11:3317.10.22   11:33
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auf Fotopapier belichtetes Buch, dessen Ein-
band und Inhalt Sie am eigenen PC aus Bil-
dern und Texten selbst gestalten. Der Kurs 
geht über zwei Termine und hat folgende 
Schwerpunkte:   mehr im Web
Beginn: Do., 14.03.24, 18:30-20:45 Uhr
Do., 21.03.24, 18:30-20:45 Uhr 
2 Termine (6 UE)
Ort: vhs-FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 49,80 €, je nach Verfügbarkeit er-
hält jeder Teilnehmer einen Gutschein für 
ein Fotobuch.
Belegung: 4-8

Ukulele / Gitarre / 
Keyboard / Mund-
harmonika
LA4501
Liedbegleitung mit der Ukulele
Thomas Budsa, Musiker
Wenn ein Saiteninstrument in den letzten 
Jahren ein echtes Revival erlebte, dann die 
Ukulele. Die ersten Griffe lassen sich in kür-
zester Zeit leicht erlernen, aber auch wahre 
Virtuosen toben sich auf dem ‚hüpfenden 
Floh‘ aus, der mehr ist als nur eine Spiel-
zeug-Gitarre. Dieser Kurs wendet sich an An-
fänger/innen, Notenkenntnisse sind nicht 
nötig. Ziel ist, Lieder und Songs mit einfa-
chen Griffen und Akkorden begleiten zu 
können.
Beginn: Fr., 23.02.24, 17:30-18:30 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 72,50 €
Belegung: 5-8

LA4502
Gitarre: Liedbegleitung  
Anfänger
Thomas Budsa, Musiker
Erlernen Sie anhand bekannter Lieder einfa-
che Schlag- und Zupftechniken zur Beglei-
tung mit offenen Akkorden. Es sind keine 
Notenkenntnisse erforderlich. Bei Interesse 
wird aber auch mit Noten unterrichtet.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:30-19:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 5-8

LA4503
Gitarre: Liedbegleitung  
Fortgeschrittene
Thomas Budsa, Musiker
In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie 
Ihre Schlag- und Zupfmuster und erlernen 
neue Techniken, z.B. erste Barrégriffe und 
Grundlagen des Tabulaturspiels. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Beginn: Mo., 19.02.24, 19:30-20:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 5-8

LA4504
Gitarre: Freies Spiel
Thomas Budsa, Musiker
Liedbegleitung für erfahrene Spieler. Bar-
régriffe werden vorausgesetzt. Von einfach 
bis schwer, solange es uns Spaß macht. Fit 
bleiben im Gitarrenspiel, gerne auch mit Ge-
sang. Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 19.02.24, 20:30-21:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 5-8

LA4505
Keyboard spielen am Abend
Sylvia Beer, Musiklehrerin
Für alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe 
Keyboard zu lernen, vorhandene Kenntnisse 
aufzufrischen oder Neues dazu zu lernen. 
Wer möchte, kann den Schwerpunkt auch 
mehr auf die Grundtechnik des reinen Kla-
vierspielens legen.
Teilnehmer ohne eigenes Keyboard haben 
die Möglichkeit, bei der Kursleiterin ein Inst-
rument gegen Gebühr auszuleihen. Das 
Leihinstrument steht Ihnen dann auch zu-
hause zum Üben zur Verfügung und Sie brin-
gen es selber jeweils zum Kurs mit. Bitte set-
zen Sie sich in diesem Fall rechtzeitig mit der 
Kursleiterin in Verbindung (Telefon: 
08382/89501).
Beginn: Di., 20.02.24, 18:30-19:30 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 11, (3.OG)
Kosten: 155,10 €
Belegung: 4-6

LA4506
“Das Orchester in der  
Hosentasche!“  
Mundharmonika spielen für 
Anfänger
Eberhard Luedecke
In froher Runde, bei Wanderungen, ist sie 
immer dabei. Mit der chromatischen Mund-
harmonika können Sie für Stimmung und 
Unterhaltung sorgen. Auch ohne Vorkennt-
nisse lernen Sie schnell mit einer einfachen 
Methode die Grundlagen des Spielens nach 
Noten. Vorhandene Chromatische Mund-
harmonikas in Tonart „C“ bitte mitbringen.
Instrument-Empfehlung für Anfänger: „Dis-
covery 48“ von Hohner. Instrumente (auch 
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni
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gebrauchte) können beim Kursleiter erwor-
ben werden (Tel. 07542/21988).
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-19:30 Uhr
6 Termine (12 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 69,60 €
Belegung: 5-10

Literatur /  
Schreibwerkstatt
LA4601
Kreatives Schreiben I -  
Einsteiger
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Sie möchten schreiben, wissen aber nicht, 
wie Sie es angehen könnten? Sie haben 
Ideen, können sie aber nicht umsetzen? 
Oder Sie haben - noch - keine Ideen, aber 
trotzdem Lust, das Schreiben auszuprobie-
ren? Ihre Phantasie wartet so oder so nur 
darauf, zum Vorschein kommen zu dürfen!
Neben spielerischen Einstiegsübungen, die 
Ihre Kreativität in Schwung bringen, werden 
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positi-
ve und negative Perspektive/Emotionen, 
Entwurf einer Figur, Ort und Raum sowie 
Dialoggestaltung.   mehr im Web
Termin: Sa., 04.05.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €
Belegung: 5-7

LA4602
Kreatives Schreiben I -  
Einsteiger
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Siehe Kurs-Nr. LA4601
Termin: Sa., 13.07.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €
Belegung: 5-7

LA4603
Kreatives Schreiben II -  
Fortgeschrittene
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Im Kurs „Kreatives Schreiben I“ wurden Ele-
mente erarbeitet, die einen guten Text u.a. 
ausmachen, wie Dialoge, Figuren und leben-
dige Wortwahl. Im Folgekurs können Sie die-
se Elemente weiter umsetzen und ausbau-
en. Inspiriert durch spielerische Einstiegs- 
übungen kann jeder Teilnehmer im Verlauf 
des Kurses seine eigene Geschichte schrei-
ben.  mehr im Web
Beginn: Sa., 08.06.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €
Belegung: 5-7

LA4604
Kreatives Schreiben II -  
Fortgeschrittene
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Siehe Kurs-Nr. LA4603
Termin: Sa., 20.07.24, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 43,20 €
Belegung: 5-7

LA4605
Schreibwerkstatt
Karola Drews, M.A,
Die Germanistin Karola Drews nimmt Sie mit 
auf eine literarische Schreibreise. Auf dem 
Fahrplan stehen unterschiedlichste Schreib-
techniken und literarische Formen wie auto-
matisches Schreiben, Kryptogramm, Kurz-
prosa sowie verschiedene Lyrikformen (z.B. 
Lautgedicht, Limerick). Sie lernen die kür-
zeste Gedichtform der Welt kennen - und 
werden aufgefordert, einen Mord zu bege-
hen. Natürlich nur auf dem Papier! Wenn 
das Wetter es zulässt, lassen wir uns von 

Orten jenseits des Seminarraums inspirie-
ren. Die Texte werden in der Gruppe vorge-
lesen und gemeinsam besprochen.
Beginn: Di., 05.03.24, 19:00-21:15 Uhr
3 Termine (9 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 48,60 €
Belegung: 5-7

Beauty und Outfit

LA4701
Nie wieder Haare färben!  
Wie Sie auch ohne Färben  
gut aussehen...
Für Frauen
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach 
IHK
Stehen mir graue Haare? Mit dieser Frage 
werden die meisten Menschen irgendwann 
konfrontiert. Und wer einmal mit dem Fär-
ben angefangen hat, kommt kaum wieder 
davon los. Die gute Nachricht: Auch ein 
grauer Kopf kann sehr attraktiv und sogar 
ausgesprochen interessant aussehen! In 
diesem Kurs erhalten Sie Tipps, welcher 
Haarschnitt, welche Kleidung, welcher 
Schmuck und welches Make-up am besten 
zu grauem oder graumeliertem Haar passen.
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schmuck 
und Schreibzeug
Termin: Do., 14.03.24, 13:30-17:15 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

LA4702
Imageberatung - Kennen Sie 
Ihre Schokoladenseite?
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach 
IHK
Gut aussehen und vor allem sich selber ge-
fallen - punkten Sie mit Attraktivität und 
Selbstbewusstsein. Sie erhalten eine umfas-
sende Beratung von Kopf bis Fuß, die ganz 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. Ziel ist 
es, ein gutes Gespür für die eigenen Mög-
lichkeiten zu entwickeln, die richtigen Ak-
zente zu setzen und mit deutlich weniger 
Aufwand mehr Sympathie zu erzeugen.
Zielgruppe: Alle, die ihren Look aufwerten 
oder einen anderen Stil umsetzen möchten.
Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, 
Accessoires, Fotoapparat und Schreibzeug
Termin: Do., 14.03.24, 17:45-21:30 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs-FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

Dozentenportrait
Karola Drews 
Geboren 1954. Im el-
terlichen Betrieb im 
Rheingau (Hessen) 
machte ich zunächst 
eine Ausbildung zur 
Bäckereifachverkäu-
ferin. Im Anschluss 
Au-pair in London, da-
nach stand mir die Welt offen. Ich bereis-
te sie, meist mit dem Daumen im Fahrt-
wind. Ich arbeitete u.a. als Rezeptionistin, 
Englischlehrerin, Naturkostverkäuferin 
und Barfrau. Nach einem längeren Auf-
enthalt in Tokio packte mich endgültig das 
Heimweh und ich zog nach Gießen. Hier 
holte ich über den 2. Bildungsweg das Ab-
itur nach und studierte Germanistik und 
Politik. Im Anschluss leitete ich bis zu mei-
ner Rente Schloss Rauischholzhausen, Ta-
gungshaus der Justus-Liebig-Universität. 
Zur Literatur kam ich durch Rainer Maria 
Rilke. Sein Gedicht „Herbsttag“ half bei 
Liebeskummer, bei Fern- und bei Heim-
weh. Mit dem kreativen Schreiben mach-
te ich mich Anfang der 80er Jahre ver-
traut. Als Mitglied der Dortmunder 
Gruppe „Frauen schreiben“ verfasste ich 
meine Texte nach dieser Methode. U. a. 
gaben wir im Verlag „Kleine Schritte“ zwei 
Anthologien heraus.
Seit meinem Germanistikstudium leite ich 
Kurse für kreatives Schreiben. Ich kann 
mir kaum eine schönere Arbeit vorstel-
len! 
In Friedrichshafen bin ich viele Monate im 
Jahr. Der Liebe wegen!
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LA4703
Vorher - nachher, ein neuer Typ
Schminkkurs für Frauen
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach 
IHK
Frisur und Make-up sollten immer zum Cha-
rakter und Typ der jeweiligen Person pas-
sen. Oft genügt schon eine unpassende Fri-
sur, Haarfarbe oder Brille und ein falsches 
Make-up, um Ihr Äußeres in einem ungüns-
tigen Licht erscheinen zu lassen.
In diesem Kurs lernen Sie von einem profes-
sionellen Imageberater und Visagisten, wie 
Sie Ihre natürliche Schönheit wirkungsvoll 
unterstreichen können.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und 
Schreibzeug.
Termin: Sa., 16.03.24, 10:00-13:45 Uhr
1 Termin (5 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

LA4704
60 - na und? Lust auf mehr 
Ausstrahlung!
Ayhan Hardaldali, Maskenbildner / Hair-
stylist / Imageberater / Business Coach 
IHK
Sie möchten gut, frisch und attraktiv ausse-
hen? Es gibt keinen Grund, sich vom Alter 
unglücklich machen zu lassen! Es liegt an Ih-
nen, was Sie daraus machen. Seien Sie mutig 
und wagen Sie auch mal etwas Neues! Per-
sönliche, individuelle Vorher-Nachher-Bera-
tung wird angeboten!
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schmuck 
und Schreibzeug
Termin: Sa., 16.03.24, 14:30-18:15 Uhr
1 Termin (5 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 96,50 €, inkl. 8,00 € Materialkosten
Belegung: 4-5

Weinseminare
LA4801
Drink Pink - ein kulinarischer 
Weinabend der Extraklasse
Alison Flemming, Master of Wine, Bernd 
Flemming, Chef de Cuisine
Heute finden wir Roséweine in allen Schat-
tierungen - auch wenn die allermeisten von 
ihnen so blass sein wollen wie die provenza-
lischen Marktführer. Wo früher der Irrglau-
be herrschte, dass ein Rosé kein ernstzuneh-
mender Wein sein kann, herrscht heute die 
Vorstellung, dass ein Rosé blass sein muss, 
um von guter Qualität zu sein. Dies könnte 
nicht falscher sein. Roséweine in allen Rosa-
tönen - von kaum vorhanden bis hin zu üp-
pig tief -sind ein Spielplatz für Entdecker. 
Das heißt, heute Abend trinken wir nur Pink.
Alison Flemming, Master of Wine, und 
Bernd Flemming, Chef de Cuisine, zeigen Ih-
nen wie Roséweinen auch sehr gut zu be-
stimmten Gerichten harmonieren können.
Etwas mehr über Alison und Bernd Flem-
ming erfahren Sie im nabenstehenden Port-
rait und auf der Website www.tastebyflem-
ming.de
Termin: Fr., 07.06.24, 19:00-23:00 Uhr
1 Abend (5,33 UE), Wochenendseminar, 
Anmeldeschluss: 10.05.2024
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 169,00 €
Belegung: 14-16

LA4802
Wein-Basics für Frauen
Britta Mangold, Dozentin für Wein- u. 
Genusskultur
Ein Seminar „von Frau zu Frau“, das sich spe-
ziell an Frauen richtet, die gerne mehr über 
Wein erfahren möchten. Wenn Sie sich 
Grundkenntnisse rund um das Thema Wein 
aneignen wollen, um in Zukunft souverän als 
Gastgeberin, im Restaurant oder in der 
Weinhandlung den passenden Wein aussu-
chen zu können, dann sind Sie in diesem 

Dozentenportrait
Alison Flemming 
Master of Wine

Betrachten, riechen, 
schmecken.

12 Weine. 2 Stunden. 
Bordeaux oder Napa 
Valley, Margaux oder 
Stags Leap District, Cabernet Sauvignon 
oder Merlot, 2019 oder 2020, französi-
sches Barrique oder amerikanisches Holz-
fass – das alles soll man heraus schnüf-
feln, wie ein Hund auf der Trüffeljagd, um 
die Master of Wine Prüfungen zu beste-
hen. Vier Tage lang habe ich mich mit sol-
chen Themen auseinandergesetzt: jeden 
Morgen eine Blindverkostung, jeden 
Nachmittag, drei Stunden theoretische, 
schriftliche Prüfungen aus Themenberei-
chen wie Weinbau, Weinbereitung, Mar-
keting und Business. Das waren die 
schwierigsten Prüfungen meines Lebens.
Aber schließlich wurde ich die erste weib-
liche Master of Wine in Deutschland. Der 
Titel wird nur für umfassendes und her-
ausragendes Wein-Fachwissen vergeben. 
Derzeit gibt es zehn Masters of Wine in 
Deutschland aus einer Gesamtzahl von 
rund 420 MW-Mitgliedern in 30 Ländern 
der Welt.
Was mich bis heute fasziniert, sind die Ge-
schichten hinter den Winzern, deren 
Handschrift im Wein zu finden ist. Meine 
Leidenschaft gehört auch der Inszenie-
rung des Weines und der Frage, wie ich 
welchen Wein am besten in Szene setze – 
zu welchem Gericht, in welcher Jahreszeit 
und für welche Freunde welche Rebsorte 
oder Cuvée am besten passt.

Dozentenportrait
Bernd Flemming 
Chef de Cuisine

Diszipliniert, 
besessen,  
leidenschaftlich 

“Einfach grandios. So 
muss es sein – das Es-
sen, der Abend, die Feier. Wir genießen, 
wir tauschen uns aus, wir haben Spaß. Es 
scheint reibungslos abzulaufen, aber das 
kommt nur durch akribische Handarbeit. 
Lange Jahre habe ich geschnitten, ge-
hackt, gerührt, geschwenkt, gebacken, 
gebraten – auf höchstem Niveau in der 
Sternegastronomie Europas. London, Mi-
lano, St Moritz, Montreux, Berlin – dies 
waren die Heimatsstädte meiner Wan-
derjahre. Meine Lehrmeister waren unter 
anderem die Spitzenköche wie Mosimann 
und Marchesi. Dann habe ich meinen ei-
genen Stern im Grand Hotel Frankfurter 
Hof erkocht. 6 Jahre lang. Diszipliniert, be-
sessen, leidenschaftlich – das sind die At-
tribute, die mein Stil geprägt haben. Heu-
te bin ich gelassener und sogar kreativer 
– ich fühle mich wohl in meiner Haut.”

Politi k, Gesellschaft  und Umwelt
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Karlstraße 42  
88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 203-53500 

www.medienhaus-am-see.de  

  @medienhaus.am.see 

Öffnungszeiten  
Di bis Fr 10 bis 19 Uhr  

Sa 10 bis 16 Uhr 

Über 100.000 Medien: 

Bücher + Hörbücher 

Filme + Musik + Spiele 

eMedien + eLearning 

WLAN + Arbeitsplätze

KB1300
  Bildung für nachhalti ge 
Entwicklung
    Detlev Maaß
   Diese Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die sich für eine nachhalti ge Entwicklung in 
der Energie- und Klimapoliti k engagieren. Es 
geht in diesem Fachtag darum, mit welchen 
bildungspoliti schen Ansätzen es gelingt, die 
Menschen davon zu überzeugen, das Ziel zu 
erreichen, bis zum Jahr 2050 Klimaneutral zu 
sein. Der Fachtag setzt sich zusammen aus 

zwei inhaltlichen Impulsen. Den lokalen An-
satz mit dem Fokus auf Friedrichshafen und 
den Blick auf die europäischen Klimaschutz-
maßnahmen, die im European Green Deal 
und dem Ziel der Klimaneutralität einmünden. 
Im dritt en Schritt  sollen Bildungskonzepte für 
unterschiedliche Zielgruppen analysiert und 
ausprobiert werden.
Beginn:  Mi., 25.10.23, 08:30-17:00 Uhr 
1 Tag (10 UE) 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Belegung:  8-20

         Geologie

      KB1401
  Anthropozän
  Geologie-Seminar
  Dr. Elmar Schöllhorn
   Das Wechselspiel der Einfl üsse von Erde und 
Mensch sind eine Quelle ständiger Diskus-
sionen, inwiefern die Abläufe und die mit ihr 
verbundenen Systeme wie Meere und Atmo-
sphäre, in gegenseiti gen Beziehungen stehen. 
Setzen wir uns in diesem Seminar mit diesem 
Erdzeitalter, dem Anthropozän, auseinander. 
Es scheint unabdingbare, schwer vorher-
sehbare Manifestati onen der Erdkruste zu 
geben, wie Erdbeben und Vulkanausbrüche; 
daneben stehen Starkregenfälle und Massen-
bewegungen, auf die wir durchaus einen ge-
wissen Einfl uss haben. → mehr im Web
Beginn:  Di., 26.09.23, 19:30-21:00 Uhr 
6 Abende (12 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten:  55,20 €
Belegung:  9-16

Verschenken Sie Bildung: Gutscheine gibt es 
für unsere Kurse oder über einen besti mm-
ten Betrag – das ideale Geschenk für jeden 
Geldbeutel.

Geschenkti pp: 
vhs-Gutschein►
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Kurs genau richtig! Ein Abend für alle Genie-
ßerinnen und Weinliebhaberinnen oder sol-
che, die es werden wollen. Selbstverständ-
lich probieren wir verschiedene Weine, um 
gemeinsam den optimalen Weingenuss zu 
erleben. Außerdem werden wir uns mit The-
men wie z.B. den deutschen Anbaugebie-
ten, Weinarten und Rebsorten, der Wein- 
und Schaumweinherstellung, Weinsensorik 
(das „richtige“ Schmecken), Etikett, Trink-
temperatur, Gläserwahl sowie Wein und 
Speisen beschäftigen.
Termin: Fr., 12.04.24, 18:00-21:30 Uhr
1 Abend (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 59,10 €, inkl. Probenkosten
Belegung: 8-12

LA4803
Weinseminar: Italiens Süden - 
das alte Oenotria?
Niko Nimmerrichter,  
WSET-Dipl., Weinakademiker
Die fruchtig-dunklen Rotweine Apuliens ha-
ben schon seit einigen Jahren bei uns eine 
größere Fangemeinde und die Weine in Rot 
und Weiß von den Hängen des Ätna sind in-
zwischen Kult. Dennoch gibt es im sehr viel-
gestaltigen Süden Italiens spannende Reb-

sorten und faszinierende Weine zu 
entdecken. Dazu unternehmen wir Streifzü-
ge durch Kampanien und Apulien, verweilen 
in der Basilikata und in Kalabrien und werfen 
auch ein Blick auf die Inseln. 
Im Spannungsfeld zwischen Tradition und 
Innovation wird versucht diese sehr unter-
schiedlichen Weinbauregionen zu beschrei-
ben und in der Verkostung wenigstens ein 
paar Beispiele vorzustellen. 
Im Seminarpreis sind die Probenkosten ent-
halten.
Termin: Mi., 06.03.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 75,20 €
Belegung: 8-12

LA4804
Bodensee-Weinprobe
Markus Hegemann
Erleben Sie Deutsche Bodensee-Weine und 
Weingüter vom Bayrischen Bodensee bis 
zum Untersee - Insel Reichenau. Die „jungen 
Wilden“ vom Weindorf Nonnenhorn, die 
Wiege des deutschen Spätburgunders 
Meersburg, Biowein von der Insel Reichen-
au und ein tolles Projekt „Zwei Winzer - ein 
Weingut“ mit den steilsten Lagen im Rhein-

tal. Interesse geweckt? Dann freuen Sie sich 
auf zweieinhalb Stunden mit Secco und Wei-
nen von der Bodenseeregion!
Termin: Di., 05.03.24, 18:30-20:45 Uhr
1 Abend (3 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 28,80 €, inkl. Probenkosten
Belegung: 8-12

Kochen

Angebote für Kinder und 
Jugendliche

LA4807
Törtchen, Cupcakes und  
Macarons - Backkurs für  
Jugendliche in den Osterferien 
(ab 12 Jahre)
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
In diesem Kurs dreht sich alles um das The-
ma Backen - zum Beispiel Törtchen und Ma-
carons. Du lernst alle nötigen Techniken, be-
kommst Rezepte mit Gelinggarantie und 
hast Spaß mit Gleichaltrigen, die das Thema 
genauso spannend finden wie du. Und für 
eine leckere Stärkung zwischendurch ist na-
türlich auch gesorgt.
Bitte Schürze, Vorratsbehälter, einen Stift 
und bei Bedarf Haargummi mitbringen.
Beginn: Di., 26.03.24, 10:00-13:00 Uhr
Mi., 27.03.24, 10:00-13:00 Uhr 
2 Termine (8 UE), Ferienkurs
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 72,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 6-8

TIPP: Weitere Kurse im Web
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten. 
Dieses Programmheft lädt zum Blättern ein und bietet einen Einblick  
in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig ergänzt und erweitert.
Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:  
www.vhs-fn.de

Auch online sind wir immer an Ihrer Seite
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere Highlights  
informiert werden?
Dann abonnieren Sie unseren monatlichen vhs-Newsletter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns 
auf ...

Wir freuen uns über neue Followerwww.facebook.com/ 
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/ 
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/ 
vhs_friedrichshafen
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LA4808
Kinder kochen - mit Mama, 
Papa, Oma & Co. (5-8 Jahre)
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
In diesem Kurs können Sie mit Ihrem Kind 
oder Enkelkind ein paar schöne Stunden in 
unserem Kochstudio verbringen, gemein-
sam etwas Leckeres kochen und genießen, 
ohne sich vorher um viel kümmern zu müs-
sen. Ziel ist es, bei den Kindern die Freude 
am „Selberkochen“ zu wecken und ihnen zu 
zeigen, wie viel Spaß es macht, mit wenigen 
frischen und gesunden Zutaten, ein paar Ge-
würzen und liebevoller Zubereitung tolle 
Gerichte zu zaubern. Natürlich darf auch ein 
leckeres Dessert nicht fehlen.
Unsere Kochdozentin Frau Heigle - gelernte 
Köchin und Konditorin - weiß aus Erfahrung 
(auch mit ihren eigenen Kindern und als 
langjährige Leiterin des vhs-Kinderkoch-
clubs), was kleinen Naschkatzen schmeckt 
und woran sie Spaß haben.
Bitte beachten Sie: Es kann immer nur ein 
Erwachsener + ein Kind am Kurs teilnehmen. 
Eine Teilnahme mit mehreren Kindern ist 
nicht möglich.
Bitte eine Schürze und Vorratsbehälter für 
eventuelle Reste mitbringen.
Bitte eine Schürze und Vorratsbehälter für 
eventuelle Reste mitbringen.
Termin: Fr., 19.04.24, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 52,40 €, je Paar (EW/Kind), zzgl. 
Lebensmittelkosten
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 4-6

LA4809
Kinder kochen - mit Mama, 
Papa, Oma & Co. (5-8 Jahre)
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
Siehe Kurs-Nr. LA4808
Bitte eine Schürze und Vorratsbehälter für 
eventuelle Reste mitbringen.
Termin: Do., 27.06.24, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 52,40 €, je Paar (EW/Kind), zzgl. 
Lebensmittelkosten
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 4-6

Internationale Küche

LA4810
Schwäbische Leibspeisen
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
Jeder hat(te) sie - Leibspeisen. Und bei Oma 
schmeckten sie besonders gut. Sie wusste 
einfach am besten, wie man sie zubereitet. 
Wollen Sie es auch wissen? Dann kommen 
Sie in diesen Kurs.
Unsere Kursleiterin schreibt: „Erinnerung, 
Herkunft und Genuss - das verbindet mich 
mit Omas Küche. Von ihr habe ich die ersten 
Schritte in der Küche gelernt und noch heu-
te ist alles in meinem Kopfkochbuch gespei-
chert. Gerichte wie Maultaschen, Kartoffel-
salat, Schmelzzwiebeln und Rahmsoße 
- Rinderrouladen, Bandnudeln, Bratensoße 
und Erbsen-Karottengemüse - Kässpätzle - 
Apfelküchle im Bierteig und Vanillesoße... 
sind nur einige Gerichte, die ich immer sehr 
gerne gemocht habe und auch heute noch 
gerne esse, wenn sie mit Liebe zubereitet 
werden. Gutes Handwerk braucht Zeit und 
die richtigen Kniffe und Tricks, die ich dir in 
diesem Kurs gerne weitergeben möchte!“.
Beginn: Do., 21.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Fr., 22.03.24, 18:00-21:00 Uhr 

2 Termine (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 66,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4811
Vegetarischer Genuss für die 
Grillzeit
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
Grillen im Sommer macht einfach Spaß und 
ist auch ohne Fleisch ein Genuss! In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie Sie sich auch vegeta-
risch sehr ausgewogen ernähren können 
(wichtig sind vor allem gute Eiweiß-, Eisen- 
und Vitamin B12-Lieferanten) und erhalten 
viele Anregungen für ein abwechslungsrei-
ches Grillbuffet. Damit die Speisen ihren Ge-
schmack optimal entfalten können, ist es 
vor allem wichtig, die Aromen - also die ver-
schiedenen Kräuter und Gewürze - richtig zu 
verwenden. Freuen Sie sich z.B. auf Linsen-
Piccata, Hirtensalat mit Avocadocreme und 
Sonnenkernkräckern, Pesto-Frischkäse, ge-
fülltes Gemüse, Ciabatta mit getrockneten 
Tomaten und vieles mehr.
Beginn: Mi., 26.06.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 66,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4812
Kochen am Vormittag für Ma-
mas/Papas, Hausfrauen/Haus-
männer
Manuela Heigle, Konditormeisterin, 
Köchin
Dieser Kurs richtet sich an alle, die neue 
Ideen für die „alltägliche“ Küche bekommen 
möchten. Wir kochen gemeinsam 3 - 4 Ge-
richte, spülen, räumen auf... - und dann neh-
men Sie das Essen mit nach Hause und ge-
nießen es mit der Familie, den Kindern, dem 
Partner oder einfach alleine. Natürlich neh-
men Sie aus dem Kurs auch die Rezepte und 
jede Menge Tipps und Anregungen mit, wie 
Sie Ihre Alltagsküche abwechslungsreich 

i Bei Kochkursen 
aufgepasst:

Wenn Sie zu einem Kochkurs nicht kom-
men, müssen Sie trotzdem die Kosten für 
die Lebensmittel übernehmen, da diese 
im Voraus schon eingekauft werden.
Bringen Sie zum Kurs eine Schürze, ein 
Handtuch und Aufbewahrungsboxen für 
die zubereiteten Leckereien mit.
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und schmackhaft gestalten können. Bitte 
denken Sie unbedingt daran, genügend Do-
sen, Warmhalteboxen etc. mitzubringen, 
um alles transportieren zu können.
Auch nicht vergessen: Schürze, Haargummi 
bei langen Haaren und ca. 12 - 15 Euro für 
Lebensmittelkosten pro Termin.
Bitte eine Schürze und Vorratsbehälter für 
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Di., 27.02.24, 09:00-11:30 Uhr
2 Vormittage (6,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 78,00 €, je Paar (EW/Kind), zzgl. 
Lebensmittelkosten
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 4-6

LA4813
Wochenend-Kochworkshop 
Französische Küche
Kulinarisches Frühlingserwa-
chen in Frankreich
Eduard Weiss, Restaurantfachmann
Der Kursleiter ist seit über 25 Jahren eng mit 
Frankreich verbunden. Als gelernter Gastro-
nom mit Leidenschaft für die französische 
Küche und Weinkultur wird in diesem Kurs 
das „savoir vivre“ und „savoir faire“ näher-
gebracht. Wir kochen ein verführerisches 
5-Gang Menü mit Weinempfehlung - vom 
Apéritif bis zum Dessert. Der Tag klingt aus 
mit dem gemeinsamen Abendessen, sicher 
begleitet von vielen „Anekdoten“ - nicht nur 
aus dem kulinarischen französischen Alltag...
Beginn: Sa., 13.04.24, 10:00-18:00 Uhr
1 Termin (10,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 86,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4814
Sous Vide
Peter Fischer
„Sous vide“ liegt derzeit im Trend. Das nicht 
nur, weil es eine sehr schonende und aroma-
intensive Zubereitung für Fleisch, Fisch oder 
Gemüse ist, sondern auch weil man damit 
ein Menü in aller Ruhe und ohne Stress vor-
bereiten und mit wenigen Handgriffen fertig 
zubereiten und servieren kann, wenn die 
Gäste da sind.
„Sous vide“ ist eine Garmethode, bei der die 
Lebensmittel in einem Beutel vakuumiert 
werden und bei niedrigen Temperaturen im 

Wasserbad gegart werden. So bleibt das 
Fleisch schön zart und saftig.
In diesem Kurs lernen Sie die Methode ken-
nen und genießen ein 3-Gang-Menü (Ge-
mischter Salat mit Garnelen, Rumpsteak 
(medium) mit Rote Beete- und Karotten-
Sticks, Rosmarin-Drilling Kartoffeln und 
Kräuterbutter. Gekrönt wird das Ganze mit 
einem süßen Abschluss.
Termin: Mi., 10.04.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4820
Türkische Küche
Hatice Özkurt
Die türkische Küche hat eine lange Geschich-
te und stellt eine Weiterentwicklung der ur-
sprünglichen nomadischen Kochtradition 
der Turkvölker durch Vermischung mit der 
indischen, persischen, arabischen sowie den 
Kochtraditionen der Völker des Mittelmeer-
raums und des Kaukasus dar.  mehr im Web
Beginn: Beginn: Mi., 17.04.24, 18:00-21:00 
Uhr
Do., 25.04.24, 18:00-21:00 Uhr 
Achtung: unterschiedliche Wochentage! 
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4821
Belgische Küche -  
weit mehr als „nur“  
Pommes!
Betty Meersschaut-Sarlette
Ein Land lernt man am besten über sein Es-
sen kennen! Und in Belgien hat man gelernt, 
so richtig zu genießen. Die belgische Küche 
ist von zahlreichen Einflüssen geprägt. Wer 
kennt nicht die belgischen Fritten, die Waf-
feln, die Schokoladenvielfalt, den Chicorée 
und die unzähligen belgischen Biere? Aber 
es gibt noch viel mehr zu entdecken...

Auf unserer kulinarischen Reise tauchen wir 
in die Vielfalt der belgischen Küche ein und 
kochen typisch belgische Gerichte, die wir 
anschließend in Buffetform genießen.
Bitte mitbringen: Schürze, Restebehälter, 
Getränk
Beginn: Mi., 28.02.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten wer-
den auch bei Nichtteilnahme in Rechnung 
gestellt, sofern der Rücktritt nicht frist-
gerecht (siehe AGB) erfolgt ist.

LA4822
Italienische Küche I
Aurora Paragano
Entdecken Sie den wahren Geschmack Itali-
ens und lernen Sie die originale italienische 
Küche kennen, wie Sie sie in keinem Restau-
rant finden werden. Die Dozentin, aufge-
wachsen in Süditalien, weiht Sie ein in italie-
nische Kochtradition und kocht mit Ihnen 
nach alten Familienrezepten Gnocchi ai 
funghi, Scaloppine al vino bianco con con-
torno di piselli und einen unwiderstehlichen 
Nachtisch.
Beginn: Fr., 08.03.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4823
Italienische Küche II
Aurora Paragano
Im zweiten Kurs von Aurora erwarten Sie 
Gnocchi alla Sorrentina, Braciole al sugo con 
polpettine di carote und ein Überraschungs-
nachtisch. Buon appetito!
Beginn: Fr., 21.06.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 57,90 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
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KB1213
Selbstbewusstsein stärken
Monika Löhle
Unsere heutigen Übungen und wissenschaft-
lichen Erkenntnisse helfen, mehr Vertrauen 
zu uns selbst zu gewinnen. Wir beschäftigen 
uns mit unserer inneren Haltung zu Selbst-
sicherheit, Selbstwert und Selbstvertrauen. 
In heiterer Atmosphäre und mit freiwilligen 
Rollenspielen sprechen wir mit unserem in-
neren Kritiker. Ein besseres Selbstbewusstsein 
ist sehr erstrebenswert und sorgt im privaten 
Umfeld sowie im Arbeitsleben für positive Ef-
fekte.
Termin: Fr., 13.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 

KB1214
Gelungene Gespräche führen 
durch richtiges Zuhören
Monika Löhle
Es kann passieren, dass ein Gespräch miss-
lingt, weil wir die Tücken des Zuhörens nicht 
kennen. Mithilfe des Konzeptes der wert-
schätzenden Kommunikation nach Rosenberg 
und weiteren bewährten Methoden verbes-
sern wir unsere Zuhörkompetenz und damit 
unsere privaten und beruflichen Beziehun-
gen. Wir verstärken unser Verständnis für die 
andere Person.
Termin: Fr., 20.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 
KB1217
Mehr Ordnung – mehr Leichtig-
keit
Für alle geeignet, die in Sachen Ordnung 
etwas verändern möchten.
Carola Vuissa, Aufräumcoach
Wollen Sie Schritt für Schritt dauerhaft Ord-
nung herstellen und halten. Sie erfahren wie 
Sie das Aufräumprojekt starten und erfolg-
reich durchziehen, wie Sie Ordnung durch 
Routinen einfach und dauerhaft in Ihren All-
tag integrieren können und welche Bedeu-
tung das Zusammenspiel von innerer und 
äußerer Ordnung hat. Frau Vuissa bringt viele 
anschauliche Beispiele mit, bringen Sie gerne 
Ihre Fragen mit!
Termin: Do., 26.10.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 31,60 €
Belegung: 7-16

 
KB1218
„Grummeln im Kopf“ – lernen 
Sie Ihre innere Stimme besser 
zu verstehen
Elke Haußer, Resilienz-Trainerin
Wollen Sie Ihre innere Stimme besser ken-
nenlernen und dadurch zum klugen Berater 
bzw. Beraterin machen?
In diesem Workshop gehen Sie dem Phäno-
men dieser Stimme und dem inneren Kritiker 
bzw. der Kritikerin auf den Grund. Sie erhalten 
einen kleinen „Werkzeugkoffer“ an die Hand, 
bestehend aus 9 Tipps, die mit ein wenig 
Übung jederzeit und immer umsetzbar sind. 
Richtig dirigiert, kann die Stimme wirklich zur 
Superkraft mutieren!
Beginn: Mo., 06.11.23, 19:30-21:00 Uhr
2 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 6-15

 
KB1220
„Was sind die Rauhnächte und 
wie können diese auf mein 
Leben wirken?“ 
Vortrag mit Anmeldung
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Sie interessieren sich für die Bedeutung der 
Rauhnächte? An diesem Abend können Sie 
dies erfahren, sowie die einzelnen Themen zu 
jeder Rauhnacht kennen lernen. Sie bekom-
men einen Leitfaden für die eigene Gestal-
tung und Umsetzung Ihrer Rauhnächte mit an 
die Hand. 
Frau Cornelia Dietsche begeht selbst die 
Rauhnächte seit vielen Jahren und ist immer 
wieder erstaunt und positiv überrascht, was 

Carola Vuissa ist Auf-
räumcoach im Boden-
seegebiet, die Liebe zur 
Ordnung ist ihr in die 
Wiege gelegt worden. 
Im Laufe der Jahre hat 
sie durch ihre vielfälti-
gen Aufgaben im pri-
vaten, ehrenamtlichen 
und beruflichen Umfeld gelernt, dass Ord-
nung dann am besten funktioniert, wenn sie 
flexibel ist und sich unkompliziert an unsere 
Lebensumstände anpasst. 
Mit dem Flügge werden ihrer beiden Töchter 
haben sich bei ihr selbst die Lebensumstände 
noch einmal stark verändert. Ihr war klar, dass 
sie ihre Zeit weiterhin sinnvoll nutzen möch-
te. Was liegt da näher als ihr Talent in Sachen 
Ordnung mit der Liebe zur Dozententätigkeit 
miteinander zu verbinden? Kurse, Vorträge 
und Workshops anzubieten war für sie nicht 
neu, das kannte sie bereits aus anderen Tätig-
keitsfeldern und empfand es immer als Berei-
cherung. Neu für sie war die Weiterentwick-
lung zum Aufräumcoach.
Ordnung darf individuell sein“, erklärt Caro-
la Vuissa, „denn wir alle definieren Ordnung 
ganz unterschiedlich. Damit gestalte ich auch 
jeden Kurs anders, je nach Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Wenn wir das Zusammen-
spiel von innerer und äußerer Ordnung verste-
hen, gelingt es uns leichter, unsere schönste 
Ordnung zu leben. Wir dürfen uns das Aufräu-
men leichtmachen und dazu gebe ich gerne 
Tipps und Anregungen.“ 

Carola Vuissa

Dozentenportrait

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein. 
Der Newsletter erscheint einmal im Monat 
und kann jederzeit abbestellt werden.
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Kennen Sie schon unseren 
Newsletter?►
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LA4824
Arabian Kebsa mit Tahmina
Tahmina Benta Baten
In diesem Kochkurs werden wir gemeinsam 
das köstliche arabische Gericht Kabsa zube-
reiten, das aus Reis, Fleisch, Gemüse und 
verschiedenen Gewürzen besteht. Wir wer-
den auch lernen, wie man ein erfrischendes 
Joghurtgetränk zubereitet, das perfekt zu 
Kabsa passt. Wir werden gesunde, fantasie-
volle und leckere Gerichte kochen und sie 
zusammen genießen.
Termin: Fr., 17.05.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 15,00 €)
Belegung: 8-12

LA4825
Dhaka-Spezial: Fisch-Kofta- 
Curry mit Basmatireis
Tahmina Benta Baten
Das Land Bengalen ist berühmt für seine Fi-
sche und Fischgerichte. Wir werden Pangas-
ius-Fisch-Koftas zubereiten und sie mit ei-
nem Curry aus Kokosmilch, Nüssen und 
einer Mischung aus aromatischen Gewürzen 
servieren. Als Beilage kochen wir Basmati-
reis mit Butter. Wir werden gesunde, fanta-
sievolle und leichte Gerichte kochen, die wir 
zusammen genießen werden. Außerdem 
werden wir einen passenden Nachtisch zu-
bereiten.
Termin: Fr., 14.06.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 15,00 €)
Belegung: 8-12

LA4826
Persische Küche
Shamila Bodenmiller
Diese Küche wird auch als „die französische 
Küche des Orients“ bezeichnet. Ein Haupt-
merkmal dieser Küche ist der feine Reis, wie 

man ihn nirgendwo sonst auf der Welt zu-
bereitet. Dazu werden verschiedene Arten 
von Khoresh, einer Mischung aus Fleisch, 
verschiedenen Gemüsen und Früchten, zu 
einer aromatischen Sauce gekocht und ser-
viert.
Termin: Di., 25.06.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4827
Kreative Küche mit  
„Mama Afrika“
Sara Mateus, Köchin
Ein gutes Essen ist mehr als die Summe sei-
ner Zutaten. Es macht einfach Spaß, etwas 
Besonderes auf den Tisch zu bringen und an-
schließend zusammen mit den Gästen zu ge-
nießen. In diesem Kurs versuchen wir, ganz 
ohne Rezepte auszukommen und uns von 
den vorhandenen Zutaten und Gewürzen in-
spirieren zu lassen. Sie werden überrascht 
sein, wie einfach das sein kann und welche 
Experimentierfreude in Ihnen steckt.
Bitte mitbringen: Schürze, Restebehälter, 
Getränk
Termin: Do., 11.04.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4828
“Mama Afrika“ -  
Afrikanische Küche
Sara Mateus, Köchin
Afrikanische Menschen leben afrikanisch - 
das heißt, ein Leben mit Rhythmen und Ri-
tualen und voller Wärme. Mit einer Küche, 
in der sich die bunte Farbe und der Ge-
schmack in der Andersartigkeit des Mutter-
kontinents dieser Erde spiegeln. Ein- und 
Abtauchen in diese Welt können Sie in unse-
rem neuen Kochkurs mit „Mama Afrika“. Ge-
nießen Sie in vollen Zügen afrikanisch-kuli-

narische Traditionen.
Bitte eine Schürze, Restebehälter und ein 
Getränk mitbringen.
Beginn: Do., 04.07.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 65,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4829
Indischer Kochkurs vegetarisch
Litty Chirayil
Entdecken Sie die unvergleichlichen Aromen 
eines vegetarischen Menüs! Wir bereiten 
einfache indische vegetarische Rezepte zu, 
mit Linsen und verschiedenen Gemüsen, 
und dazu Reis, Fladenbrot und einen Nach-
tisch.
Beginn: Mo., 17.06.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 15,00 €)
Belegung: 8-12

LA4830
Indischer Kochkurs mit Fleisch
Litty Chirayil
Waren Sie schon immer fasziniert von indi-
schen Gewürzen? In diesem Kurs können Sie 
einige davon kennen lernen und erfahren, 
wie man sie kombiniert und beim Kochen 
verwendet. Wir werden ein köstliches 
Fleischgericht mit aromatischem Reis zube-
reiten. Weitere Beilagen, auch Gemüse, und 
ein Nachtisch runden das Menü ab.
Termin: Mi., 19.06.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 25,65 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 15,00 €)
Belegung: 8-12

LA4831
Ayurvedisch - vegane Küche 
mal anders
Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
In diesem Kochkurs werden ausschließlich 
vegane Gerichte nach ayurvedischen Grund-
sätzen zubereitet. Zudem erhalten Sie eine 
Einführung in die alte ayurvedische Lehre, 
die in Sri Lanka ihre Heimat hat. Die Dozen-
tin ist in Sri Lanka geboren und aufgewach-
sen und wird Sie mitnehmen auf eine kulina-
rische Reise mit exotischen Gerichten. 
Freuen Sie sich auf einen Kochkurs der be-
sonderen Art, der Ihnen sowohl die srilanki-
sche Küche als auch die authentische ayur-
vedische Lehre näherbringen wird.
Beginn: Mo., 19.02.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten
Belegung: 8-12
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LA4832
Ayurvedische Küche  
aus Sri Lanka
Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
Sri Lanka, die Perle des Indischen Ozeans, ist 
nicht nur bekannt durch Palmen, Sonne, 
weiße Sandstrände und seinen sehr guten 
Tee. Es ist auch Heimat einer sehr traditio-
nellen Küche, in die ayurvedische Grundsät-
ze mit einfließen. Essen ist Medizin, sagt die 
alte ayurvedische Lehre und dieser Grund-
satz wird bis heute auf Sri Lanka praktiziert. 
In diesem Kurs werden Sie in die Geheimnis-
se der klassischen srilankischen Kochkunst 
eingeführt und Sie erhalten eine Einführung 
über Ayurveda  mehr im Web
Beginn: Mo., 08.04.24, 18:00-21:00 Uhr
2 Abende (8 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 60,90 €, inkl. Skript, zzgl. Lebens-
mittelkosten
Belegung: 8-12

LA4833
Indonesische Küche
Anky Padmadinata
Indonesien ist ein Archipel, der aus 17.000 
Inseln besteht. Darin leben 1300 unter-
schiedliche ethnische Gruppe, die zur Viel-
falt der indonesischen Kultur beitragen - 
auch was das Kochen betrifft. Die 
indonesische Küche bevorzugt die frischen 
Zutaten, die regional angeboten werden 
und exotische Gewürze, u.a. Galgant, Zitro-
nengras, Tamarinde, Kemiri-Nüsse, Kaffirli-
mettenblätter.
Wir werden in diesem Kochkurs Gerichte 
aus verschiedenen Regionen Indonesiens 
zubereiten - dieses Mal aus West Sumatra, 
aus der ethnischen Gruppe Minangkabau. 
Ein dort sehr beliebtes und berühmtes Ge-
richt ist Rendang. Der traditionelle Kochpro-
zess kann bis zu 8 Stunden dauern. Wir wer-
den im Kurs jedoch eine schnellere Art von 
Rendang aus Rindfleisch kochen, die genau-
so intensiv im Geschmack ist. Dazu gibt es 

Gule Nangka (ein Jackfrucht Curry), Telur 
Dadar (ein dickes Omelette), Balado Terong 
(Auberginen in roter Soße) und als Nachtisch 
Es Timun Selasih (Melonen-Gurken-Basili-
kumsamen-Eis) zubereiten.
Termin: Mi., 08.05.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4834
Vegane Küche aus Indonesien
Anky Padmadinata
Auch die Vegane Küche hat in Indonesien 
eine lange Tradition. Entdecken Sie in die-
sem Kochkurs die authentischen veganen 
Gerichte Indonesiens und lernen Sie die viel-
fältige Küche unterschiedlicher Regionen 
Indonesiens ganz ohne Fleisch und tierische 
Produkte kennen. Gemeinsam bereiten wir 
ein mehrgängiges Menü mit frischem Ge-
müse, Jackfrucht, Tofu oder Tempe (Vega-
nes Sojaprodukt) und frischen Gewürzen 
wie Galgant, Zitronengras, Tamarinde, Kemi-
ri-Noten, Zitronenblatt und Chili. Lassen Sie 
sich überraschen, wie einfach und lecker 
vegane Gerichte sein können.
Termin: Mi., 15.05.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4835
Vietnam - China - Thailand
Eine kulinarische Visite in drei 
Asiatischen Ländern
Xiaohong Li-Keppeler
Sie lieben asiatische Gerichte und möchten 
gerne authentische asiatische Gerichte ken-
nenlernen? Dann lassen Sie sich in diesem 
Kurs von einer Chinesin Spezialitäten aus 
drei süd- und ostasiatischen Ländern zeigen. 
Ähnlich sind in allen Küchen die Grundzuta-
ten - viel frisches Obst und Gemüse, reich-
lich Fisch, hochwertiges Fleisch, ballaststoff-
reiche Sojaprodukte und natürlich Reis. 
Unterschiedlich sind Zubereitungen und die 
Verwendung vom Gewürzen - und genau 
diese geben den Gerichten die unverwech-
selbaren, wunderbar exotischen Aromen.  
 mehr im Web
Termin: Mi., 12.06.24, 17:30-21:30 Uhr
1 Abend (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 55,25 €, inkl. Skript, inklusive 18,00 
€ für Lebensmittel und Getränke 
Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage 
vor Kurstermin möglich, da Lebensmittel 
vorbestellt werden müssen!
Belegung: 8-12

LA4836
Bangkok - Tokio - Peking
Eine kulinarische Visite in drei 
faszinierenden Städten
Xiaohong Li-Keppeler
Siehe Kurs-Nr. LA4835
Termin: Mi., 24.04.24, 17:30-21:30 Uhr
1 Abend (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 55,25 €, inkl. Skript, inklusive 18,00 
€ für Lebensmittel und Getränke 
Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage 
vor Kurstermin möglich, da Lebensmittel 
vorbestellt werden müssen!
Belegung: 8-12

LA4837
Japan - Thailand - China
Eine kulinarische Visite in drei 
Asiatischen Ländern
Xiaohong Li-Keppeler
Siehe Kurs-Nr. LA4835
Termin: Mi., 20.03.24, 17:30-21:30 Uhr
1 Abend (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 55,25 €, inkl. Skript, inklusive 18,00 
€ für Lebensmittel und Getränke 
Hinweis: Stornierung nur bis 8 Werktage 
vor Kurstermin möglich, da Lebensmittel 
vorbestellt werden müssen!
Belegung: 8-12

i Bei Kochkursen 
aufgepasst:

Wenn Sie zu einem Kochkurs nicht kom-
men, müssen Sie trotzdem die Kosten für 
die Lebensmittel übernehmen, da diese 
im Voraus schon eingekauft werden.
Bringen Sie zum Kurs eine Schürze, ein 
Handtuch und Aufbewahrungsboxen für 
die zubereiteten Leckereien mit.

Rendang
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LA4838
Sushi
Yen-Hung Fang
Sushi ist ein japanisches Gericht aus erkalte-
tem mit Essig gewürztem Reis, der mit ro-
hem, gekochtem oder mariniertem Fisch, 
Shrimps, Gemüse oder Ei gefüllt oder belegt 
ist. Sushi isst man in Japan als Snack, als Vor-
speise oder als Hauptgericht und es wird in 
den unterschiedlichsten Varianten serviert.  
 mehr im Web
Beginn: Di., 12.03.24, 17:30-21:00 Uhr
1 Abend (4,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 16,00 €)
Belegung: 8-12

LA4839
Sushi
Yen-Hung Fang
Siehe Kurs-Nr. LA4838
Beginn: Di., 07.05.24, 17:30-21:00 Uhr
1 Abend (4,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 16,00 €)
Belegung: 8-12

LA4840
Sushi
Yen-Hung Fang
Siehe Kurs-Nr. LA4838
Beginn: Di., 11.06.24, 17:30-21:00 Uhr
1 Abend (4,67 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 32,85 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 16,00 €)
Belegung: 8-12

Alltagsküche / Regional / 
Hausgemacht

LA4841
Die wunderbare Welt der 
Linsen
Irmgard Zeyher
Linsen gehören zu den ältesten Kulturpflan-
zen und sind in vielen Ländern ein geschätz-
tes Grundnahrungsmittel. Sie enthalten viel 
pflanzliches Eiweiß, jede Menge Ballaststof-
fe und sind in der Küche sehr vielseitig ein-
setzbar. Beliebt sind die Linsen nicht nur in 
der modernen Vollwert-Küche, sondern 
auch in der Sterneküche, besonders in 
Frankreich.   mehr im Web
Termin: Mo., 11.03.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

LA4842
Der ultimative Kartoffelsalat-
Kochkurs
Paul Sägmüller
Sie wollen einen Kartoffelsalat zubereiten, 
der bei Ihren Gästen so gut ankommt, dass 
diese beinahe die Schüssel ausschlecken? 
Dieser ultimative und einzigartige Kartoffel-
salat soll kinderleicht herzustellen sein? Der 
Salat soll auch ohne jegliche Küchen-Vor-
kenntnisse immer gelingen? Wenn Sie auch 
nur eine einzige der Fragen mit „Ja“ beant-
worten, dann ist dieser Kurs genau richtig 
für Sie!
Bitte mitbringen: Schürze, Behälter
Termin: Mi., 05.06.24, 18:00-20:30 Uhr
1 Termin (3,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 24,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

LA4843
Vegane Basics
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt 
Bodenseekreis, Sachgebiet Ernährung
Heute voll im Trend, war die rein pflanzliche 
Kost bis zur Mitte des vorigen Jahrhunderts 
die „Normalkost“ weiter Teile der Bevölke-
rung, die sich keine tierischen Lebensmittel 
leisten konnten. Aus Gemüse, Kartoffeln, 
Hülsenfrüchten, Getreide, heimischen Nüs-
sen und Saaten bereiten wir leckere Mahl-
zeiten zu, weitgehend ohne industriell vor-
gefertigte Produkte. So werden wir auch 
einen Pflanzendrink selber machen.
Der Kurs richtet sich an alle, die gerne alles 
essen, Ihren Anteil an pflanzlicher Kost er-
höhen möchten oder Tischgäste haben, die 
keine tierischen Produkte essen.
Bitte persönliches Handtuch, Schürze und 
Restebehälter mitbringen.
Termin: Mo., 22.04.24, 17:00-21:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 10 - 15 EUR)
Belegung: 8-12

LA4844
Kräuter am Wegesrand -  
Kochworkshop
Wildkräuter in der Alltags- 
küche integriert
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt 
Bodenseekreis, Sachgebiet Ernährung
Überall am Wegesrand wachsen viele, oft 
unscheinbare oder achtlos als „Unkraut“ be-
zeichnete Pflanzen. Besonders im Frühjahr, 
wenn es wenig regionales Gemüse zu kau-
fen gibt peppen Wildkräuter unseren Spei-
sezettel mit vielen Vitaminen, Mineralstof-
fen und unvergleichlichen Geschmacks- 
erlebnissen auf.
In unserem Kochworkshop bereiten wir kuli-
narische Genüsse aus Giersch, Löwenzahn, 
Brennnessel, Bärlauch & Co zu. Es geht dar-
um, wie Wildkräuter einfach und schnell in 
die Alltagsküche integriert werden können, 
nach dem Motto: „Iss nur was du sicher 
kennst!“
Bitte mitbringen: Schürze und Restebehälter
Termin: Mo., 06.05.24, 17:00-21:00 Uhr
1 Abend (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 10,00 EUR)
Belegung: 8-12

LA4845
Genuss aus der Region: Würz- 
und Wildkräuter mit allen 
Sinnen - sammeln, trocknen, 
aufbereiten
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt 
Bodenseekreis, Sachgebiet Ernährung
Auf dem Balkon, im Hochbeet oder Garten 
beginnt jetzt die Hauptsaison der Kräuter, 
also die ideale Zeit, den Kräutervorrat für 
den Winter anzulegen. Es gibt Tipps zum 
Sammeln, Trocknen und Verarbeiten. Wir 
stellen unter anderem Würzöl, Kräuteressig, 
Sirup als Grundlage für Erfrischungsgeträn-
ke und Würzsalz her. 
Für das Wohlbefinden setzen wir einfache 
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Zubereitungen aus Zutaten an, die in vielen 
Küchen zu finden sind, bzw. einfach zu be-
schaffen.
Bitte mitbringen: 6 - 7 Gläser/ Tiegel, ca. 
50ml und ca. 3 Flaschen/ Gläser zu je 100 
– 200ml, Schürze, Handtuch
Termin: Mo., 01.07.24, 17:00-21:00 Uhr
1 Abend (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 10 - 15 EUR)
Belegung: 8-12

LA4846
vhs unterwegs
Kräuter am Wegesrand - essba-
re Blüten und Samen
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt 
Bodenseekreis, Sachgebiet Ernährung
Viele Wild- und Gartenkräuter sind jetzt in 
der Blüte. Welche sind essbar und wie er-
kennen wir sie? Bei dem kurzen Kräuterspa-
ziergang (kinderwagengeeignet) geht es da-
rum, essbare Pflanzen in der freien Natur 
sicher zu erkennen und von gesundheits-
schädlichen Arten zu unterscheiden. Wir 
konzentrieren uns auf Arten, die sehr häufig 
vorkommen. Außerdem gibt es Tipps zum 
Sammeln und der jeweiligen Verwendung in 
der Küche.

Termin: Mo., 24.06.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Termin (2 UE), Exkursion
Ort: Wasserturm im Riedlewald
Kosten: 6,00 €
Belegung: 12-15

Backen und Confiserie

LA4850
Genuss aus der Region: Brot 
und Kleingebäck aus dem Elek-
troherd
Gerlinde Heumesser, Landwirtschaftsamt 
Bodenseekreis, Sachgebiet Ernährung
Brot backen kann ganz einfach sein. Wir stel-
len verschiedene Brote und Kleingebäck 
nach dem Grundrezept her und wandeln 
dieses so ab, dass viele kreative Sorten ent-
stehen. Auch der Hefezopf und süßes Klein-
gebäck dürfen nicht fehlen. Wir kneten mit 
haushaltsüblichen Maschinen bzw. von 
Hand und backen im Haushaltsbackofen auf 
dem Blech und im Römertopf. Lassen Sie 
sich inspirieren, Ihr Brotrezept künftig selbst 
zu kreieren.
Bitte mitbringen: Schürze, Handtuch, 
Behältnis für das fertige Gebäck
Termin: Sa., 09.03.24, 10:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 26,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(ca. 10,00 EUR)
Belegung: 8-12

LA4851
Macarons
Selen Türer
Dieser Workshop weiht Sie in die Geheim-
nisse der Macarons ein und zeigt, wie man 
ein zugleich knuspriges und weiches Baiser 
herstellt sowie Ganache (das ist die leckere 
Cremefüllung aus Schokolade und Sahne). 
Wir backen Macarons in verschiedenen Far-
ben und Geschmacksrichtungen.
Termin: Fr., 23.02.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(8,00 €)
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten wer-
den auch bei Nichtteilnahme in Rechnung 
gestellt, sofern der Rücktritt nicht frist-
gerecht (siehe AGB) erfolgt ist.

LA4852
Pralinen und Schokoladentrüffel
Selen Türer
Sie mögen Pralinen? Und Ihre Familie und 
Gäste auch? Dann beeindrucken Sie doch 
mal mit selbstgefertigten Kreationen! Erfin-
den Sie verschiedenen Trüffelfüllungen (Ka-
ramell, Nuss, Frucht..etc) und dekorieren Sie 
Ihre Pralinen nach eigenen Vorstellungen. 
Die Dozentin zeigt Ihnen im Kurs, wie es geht 
und worauf es ankommt und verrät Ihnen 
ihre besten Rezepte für einfache und an-
spruchsvollere Pralinen-Kreationen. Bitte 
vergessen Sie nicht eine Box mitzubringen, 
um die leckeren Pralinen nach Hause zu 
bringen.
Beginn: Sa., 16.03.24, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(15,00 €)
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten wer-
den auch bei Nichtteilnahme in Rechnung 
gestellt, sofern der Rücktritt nicht frist-
gerecht (siehe AGB) erfolgt ist.

LA4853
Cupcakes
Selen Türer
Lust auf was Besonderes? Dann ist dieser 
Backkurs genau das richtige für Dich! Wir 
backen leckere kleine Kuchen ins Rosenform 
und werden ihn mit Schokolade in drei ver-
schiedenen Farben überziehen. Ob in einer 
Schachtel verpackt oder in einem Blumen-
topf als kleinen Strauß drapieren - und 
schon haben Sie ein wunderbares Geschenk 
oder Mitbringsel. Aber auch zum selber na-
schen sind sie nicht zu schade... ;-)
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Termin: Fr., 03.05.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(10,00 €)
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten wer-
den auch bei Nichtteilnahme in Rechnung 
gestellt, sofern der Rücktritt nicht frist-
gerecht (siehe AGB) erfolgt ist.

LA4854
Profiteroles und Eclaires
Selen Türer
In diesem Kurs widmen wir uns einem italie-
nischen bzw. französischen Dessert-Klassi-
ker. Im Grunde steckt dahinter ganz einfach 
ein Windbeutel aus feinem Brandteig mit 
köstlicher Cremefüllung. Aber damit das 
Ganze besonders wird, gilt es ein paar Ge-
heimnisse bei der Zubereitung zu kennen...
Bitte vergesst nicht, eine kleine Dose mitzu-
bringen, um etwas von dem köstlichen Ge-
bäck mit nach Hause zu nehmen...
Beginn: Fr., 12.07.24, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 28,95 €, zzgl. Lebensmittelkosten 
(8,00 €)
Belegung: 8-12
Bitte beachten: Lebensmittelkosten wer-
den auch bei Nichtteilnahme in Rechnung 
gestellt, sofern der Rücktritt nicht frist-
gerecht (siehe AGB) erfolgt ist.

vhs Tanztreff
LA4951
Linedance – 
für alle mit guten Vorkennt-
nissen
Elvira Budzwait
Dies ist eine Gruppe für Fortgeschrittene Li-
nedancer. Wir tanzen aus den aktuellen 
Linedance-Charts, üben aber auch immer 
wieder die älteren sehr beliebten Tänze. Re-
starts, Brücken? Das ist kein Problem, du 
lernst es! 
Nicht für Anfänger geeignet!
Bitte bringen Sie für die Pausen etwas zu 
trinken mit und achten Sie auf geeignete 

Schuhe.
Beginn: Mo., 19.02.24, 15:00-16:30 Uhr
12 Nachmittage (24 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 108,00 €
Belegung: 8-15

LA4959
Modern Dance / Chart Dance
für alle Altersklassen
Thomas Lahmar
Sie wollen mit Spaß und Freude abwechs-
lungsreiche Choreographien erlernen und 
tanzen? Hier werden Bühnenchoreogra-
phien nachgetanzt, die von internationalen 
Top Acts wie beispielsweise Madonna, Brit-
ney Spears und Justin Timberlake inspiriert 
sind.
Nach einem Freestyle-Aufwärmprogramm 
und einer leichten Einstiegschoreographie 
lernen Sie am zweiten Tag ein Tanz-Medley 
aus verschiedenen Musikstilen.
Beginn: Fr., 19.04.24, 18:30-21:30 Uhr
Sa., 20.04.24, 09:30-16:30 Uhr 
2 Termine (13,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 57,00 €
Belegung: 8-9

LA4960
ENERGY DANCE®
Raus aus dem Kopf - rein in 
den Körper
Mara Zacharias
Bring deinen ganzen Körper in Bewegung. 
Stärke deinen Rücken mit Fitness, Tanz, Flow 
- mit ENERGY DANCE®.
Bei uns tanzt du mit Leichtigkeit und Spaß 
auf abwechslungsreiche Musik - ohne 
Schrittkombinationen zu lernen. Die Intensi-
tät deiner Bewegung bestimmst du selbst 
und deine Muskeln werden ganz nebenbei 
trainiert. Dein Sportprogramm wird mit 
Stretching- und Entspannungsphasen abge-
rundet. 
Komm ganz bei dir und deinem Körper an. 
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►

Nach der Einheit bist du gelockert und voller 
Energie.
Wir tanzen in Turnschuhen oder rutschfes-
ten Socken. Bring ein Handtuch und etwas 
zum Überziehen für die Entspannungsphase 
mit.
Beginn: Mo., 19.02.24, 17:15-18:45 Uhr
10 Termine (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 90,00 €
Belegung: 6-15

Angebote für Kinder und 
Jugendliche

LA4970
Mit Rhythmik erziehen -
mit Musik und Bewegung 
fördern 
für Mädchen und Jungen  
3-7 Jahre
Birgitta Eisele, Erzieherin
Rhythmik ermöglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung Ihres Kindes in körperlicher, geisti-
ger und seelischer Hinsicht. Ihr Kind lernt 
sich durch soziale Übungen mitzuteilen, in 
Kontakt mit anderen Kindern zu kommen 
und seinen Gefühlen Ausdruck zu geben. 
Durch Fantasie fördernde Übungen und un-
ter dem Einsatz verschiedener Rhythmus-
instrumente wie Klanghölzer, Rasseln, Trom-
meln, und Materialien wie Chiffontücher, 
Bänder, Luftballons, lernen die Kinder sich 
kreativ und rhythmisch zu bewegen und da-
mit zu gestalten. 
Bei Fragen können Sie sich gerne an Frau Eis-
ele persönlich wenden. T: 07546/494.
Beginn: Do., 07.03.24, 14:45-15:30 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 40,00 €
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis
Belegung: 6-8

SWR1.DE
 SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

BACK TO THE 80s
MEIN RADIO – MEIN SWR1

AZ_SWR1_Back_to_the_80s_210x148mm.indd   1AZ_SWR1_Back_to_the_80s_210x148mm.indd   1 12.04.23   12:2912.04.23   12:29
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vhs-FN - Rätsel
1. Wie lautet der Nachnamen der Fachbereichsleitung
Sprachen?
2. Wie heißt eine Zertifizierung der vhs-FN?
3. An welchem Nachmittag ist das Servicebüro geschlossen?
4. Was ist eine berühmte indische Entspannungstechnik?
5. Was heißt "Guten Tag" auf Französisch?
6. In welchem südamerikanischen Land spricht man
Portugiesisch?
7. Wie heißt ein bekannter deutscher Philosoph?
8. Wie heißt die Bibliothek im K55?
9. Wie heißt das Sommerferienprogramm der vhs-FN?
10. Welches Land gehört zu den BRICS-Staaten?
11. Wo findet das Caffè Italia statt?
12. In welchem Monat findet die Europawahl statt?
13. Wie heißt ein bundesweite Zertifikatsystem der VHSen?
14. Wie heißt das Kursformat, wenn man wählen kann
zwischen Online-Teilnahme oder vor Ort?
15. Wie viele EUROPE DIRECT Zentren gibt es in Deutschland?
16. Wie heißt die deutsche Bezeichnung für Profiteroles?
17. Wie viele kunstgeschichtliche Kurse gibt Klaus Wendler
dieses Semester?
18. Welche Sprache wird hauptsächlich in Kamerun
gesprochen?
19. Wie heißt die Schwäbische Leibspeise mit zwei S und zwei
Ä (AE)?
20. Wie heißt der ehemalige Leiter der vhs-FN?
21. Wie viele Fremdsprachen kann man an der vhs-FN lernen?
22. Wie lautet ein Gründer von Microsoft?
23. Wie lange kann eine 60 Watt Glühbirne mit Strom
versorgen, wenn ein Google-Nutzer einen Monat keine
Suchanfrage stellt?
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Rundum gesund  
für Sie und Ihn

LA5100
Bluthochdruck, Rhythmus- 
störungen, Herz-Kreislauf- 
erkrankungen und eine  
Stärkung der Herzmitte
Was kann ich selbst tun?
Simone Stoll, Heilpraktikerin, Yoga- und 
Atemtherapeutin
Sie suchen nach einem (einfachen aber) um-
fassenden Bild zum Herz-Kreislaufsystem, 
das mehr die sozialen und seelisch-geistigen 
Aspekte in den Mittelpunkt stellt? Neue 
Denkansätze hierzu ermöglichen ein tiefe-
res ganzheitliches Verständnis, das sowohl 
für die praktischen Übungen die Grundlage 
schafft, als auch die Möglichkeit mit ganz 
neuen Ideen das Leben direkt zu beleben 
oder sogar neu zu ordnen.
Sie erlernen im praktischen Teil (einen Zu-
sammenhang vom Herz-Kreislauf-System 
zur individuellen seelischen und sozialen Si-
tuation), freie Atemübungen, einfache Kör-
perübungen, Entspannungsmöglichkeiten 
und Bewusstseinsübungen zur Stärkung der 
Herzmitte.   mehr im Web
Bitte mitbringen: Decke und Schreibzeug
Termin: Fr., 22.03.24, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 27,70 €
Belegung: 6-12

LA5101
Komplementäre Tumormedizin 
- ergänzende Wege zur  
Gesundheit.
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachärztin 
für Strahlentherapie und für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernährungs-
beauftragte Ärztin
Derzeit erkranken in Deutschland jährlich 
ca. 500.000 Menschen an einer bösartigen 
Krankheit, und 80% dieser Betroffenen 
wünschen neben den Standard-Therapien 
zusätzliche Unterstützung. Allen diesen An-
sätzen gemeinsam ist das Vertrauen auf die 
Selbstheilungskräfte; diese gilt es mit integ-
rativen Konzepten zu mobilisieren. Frau Dr. 
Kern-Nagel, Eriskirch, beschäftigt sich seit 
30 Jahren als Doppelfachärztin mit Tumor-
Erkrankungen und ergänzt die aktuelle wis-
senschaftlich basierte Hochschul-Medizin 
mit wirksamkeitsgeprüften komplementä-
ren Maßnahmen.
Im Vortrag werden neben den Krebs-Risiko-
faktoren die klassischen Naturheilverfah-
ren, Ernährungs-Optimierungen, pflanzen-
basierte Tumor-Therapien sowie aktuelle 
Erkenntnisse zum Thema Fasten und Krebs 
angesprochen. 
Sind Sie interessiert? Dann sind Sie herzlich 
eingeladen.
Termin: Di., 27.02.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 14,40 €
Belegung: 10-20

LA5102
Die 5 Säulen der Gesundheit
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachärztin 
für Strahlentherapie und für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernährungs-
beauftragte Ärztin
Sie erhalten an diesem Abend Impulse zur 
Optimierung des eigenen Lebensstils und 
das aus ärztlicher Sicht. Insbesondere geht 
es um eine gesundheitsfördernde Ernäh-

Geschmeidig, dynamisch, entspannt – Zutaten für ein gutes Wohlbefinden
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben  erfolg-
reich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverantwortliche Stärkung der Gesundheit. 
Das Bildungsangebot vermittelt Wissen über gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Körperwahrnehmung, ausgewogene Ernährung, 
Krisenbewältigung. Ziel ist die nachhaltige Stärkung der psychischen und physischen Belastbarkeit und Ressourcen für Alltag und Beruf.  Dies 
ist unter anderem Voraussetzung für das Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppen-
spezifisch vermittelt. 

i Gesundheitscoaching 
und Personal Training

effektiv – professionell – individuell
Gemeinsam erreichen wir Ihr persönli-
ches Gesundheitsziel
Unser Gesundheitszentrum bietet eine 
große Bandbreite an gesundheitlichen 
Trainingsformen. Sie können ganz nach 
Ihrem Geschmack wählen. Zu moderaten 
Preisen und in hoher Qualität.
Wir unterstützen Sie mit einer umfassen-
den, fachlichen Beratung und das indivi-
duell und kostenlos.
Sie erhalten Ihr persönliches Angebot mit 
Wunschtrainings von Ernährung, Bewe-
gung,
Entspannung bis hin zu Ihrer ganz eigenen 
Mischung zur passenden Zeit, am richti-
gen Ort, bei einem Profi. Vereinbaren Sie 
einen Termin.
Kontakt: 
Babette Reitz, reitz@vhs-fn.de 
T: 07541/203 3408
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rung: vielseitig, vollwertig, aber auch ge-
nussvoll. Was versteht man unter der medi-
terranen Küche? Wann machen Nahrungs- 
ergänzungen Sinn? Gibt es Lebensmittel ge-
gen Krebs? Welche Ernährungspyramide 
wird empfohlen? Neben der Präferenz für 
pflanzliche Kost werden pflanzenbasierte 
medizinische Konzepte bzw. Therapien vor-
gestellt.
Auch der wissenschaftlich abgesicherte 
Nutzen der Bewegung im Alltag als präventi-
ve Option sowie ein sinnvolles Stressma-
nagement und die „Ordnungstherapie“ sind 
Themen der Abendveranstaltung. Schließ-
lich werden die heilsamen auf Pfarrer 
Kneipp basierenden Wasseranwendungen 
mit praktischen Tipps besprochen.
Im Anschluss an den Vortrag besteht Gele-
genheit, Fragen an die Referentin zu stellen.
Termin: Di., 20.02.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 14,40 €
Belegung: 10-20

LA5103
HEILFASTEN nach Dr. Buchinger
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachärztin 
für Strahlentherapie und für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernährungs-
beauftragte Ärztin
Das Fasten, in allen Kulturen und Religionen 
bekannt, von der Medizin neu entdeckt zum 
Wohl für Leib und Seele, gehört zu den wissen- 
schaftlich anerkannten Naturheilverfahren.
Neben dem präventiven Fasten für Gesunde 
gibt es das therapeutische Heilfasten für 
Kranke. Fasten ist unter ärztlicher Anleitung 
eine wirksame Therapie bei vielen Stoff-
wechselkrankheiten wie Diabetes oder 
Krankheiten, wie z.B. Rheuma, Migräne, All-
ergien und Bluthochdruck. Fasten führt zur 
Reinigung und Regeneration des Körpers 
und beugt chronischen Krankheiten vor. Fas-
ten gibt wertvolle Impulse zur Optimierung 
des eigenen Lebensstils. Fasten ist eine heil-
same Erfahrung für Körper und Seele. Es 
muss aber erlernt werden und erfordert 
stets eine kompetente medizinische Beglei-
tung.
Termin: Do., 22.02.24, 18:30-20:00 Uhr
1 Termin (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 14,40 €
Belegung: 10-18

LA5104
Fasten für Gesunde
ein praktischer Einführungs-
kurs
Dr. med. Elvira Kern-Nagel, Fachärztin 
für Strahlentherapie und für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Ernährungs-
beauftragte Ärztin

Der Kurs will Selbsterfahrung im Fasten 
nach der Methode Dr. Buchinger vermitteln. 
Dieses Angebot ist für Gesunde gedacht. Vo-
raussetzung für die Teilnahme ist die Bereit-
schaft, sich auf einen Prozess einzulassen. 
Das Wochenseminar gestaltet sich als ge-
führtes Fasten, sowohl medizinisch als auch 
geistig-seelisch: Gespräche, Erfahrungsaus-
tausch, Entspannungsübungen und Impuls-
referate begleiten die Teilnehmenden wäh-
rend Ihrer Fastentage. 
Der Vortrag am Donnerstag, den 22.02.2024 
gilt als Infoabend für den Einführungskurs 
und ist Teilnahmevoraussetzung.
Frau Dr. Elvira Kern-Nagel ist auch Fasten-
ärztin.
Beginn: Do., 29.02.24, 18:30-20:00 Uhr
Mo., 04.03.24, 18:30-20:00 Uhr 
Do., 07.03.24, 18:30-20:00 Uhr 
Mo., 11.03.24, 18:30-20:00 Uhr 
Do., 14.03.24, 18:30-20:00 Uhr 
5 Abende (10 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 120,00 €
Belegung: 6-18

LA5105
Mental stark dank  
Resilienz  - Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Die 7 Säulen psychischer Widerstandskraft.
Die Forschung hat beeindruckende Erkennt-
nisse, welche Faktoren unsere Resilienz di-
rekt beeinflussen. Dieser Vortrag erläutert 
Ihnen diese Schutzfaktoren und zeigt auf, 
wie es uns allen möglich ist, diese zu erler-
nen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mo., 04.03.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 9,00 €
Belegung: 1-20

LA5106
Gelassen und souverän  
im stressigen Alltag -  
Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen.
Stress ist laut WHO „die größte Gesund-
heitsgefahr des 21. Jahrhunderts“. Wir alle 
kennen den alltäglichen Zeitdruck und unse-
ren inneren Kritiker welcher uns oft zusätz-
lich selbst unter Druck setzen. Unser Körper 
zeigt uns mit Verspannungen Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Verdauungs- und Schlaf-
störungen ziemlich deutlich unseren Stress. 
Doch es gibt viel was wir tun können um uns 
davon nachhaltig zu befreien. Wir können 
lernen unser Stresslevel zu senken, souverän 

i Ehrenamtsbonus

Weitere Kurse finden Sie auf Seite 7.

Schlafen wie Dornröschen - Selbsthyp-
nose und mehr
27.04.2024 / 09:30-15:30 > LA5108

Einführung in die Meditation -  
Kontemplation
21.02.2024 / 17:30-19:00 > LA5113

Waldbaden: Natur mit allen Sinnen 
erleben 
26.04.2024 / 15:00-18:00 > LA5115

Entspannung mit Genuss 
12.04.2024 / 17:00-18:30 > LA5210

Taiji Quan für Seniorinnen und Senioren 
20.02.2024 / 10:30-11:30 > LA5222

Ausgeglichen mit Qi Gong -  Kompakt-
kurs 
01.03.2024 / 16:00-20:00 > LA5224

Zeit für mich - Online 
22.02.2024 / 20:00-21:00 > LA5259 
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mit Stress umzugehen und ihn effektiv abzu-
bauen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen, dass 
nachhaltiges Stressmanagement weit über 
Entspannung hinausgeht und wie wir Stress-
kompetenz gezielt aufbauen können.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Do., 07.03.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 9,00 €
Belegung: 1-20

LA5107
Glück beginnt im Kopf - 
Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die Formel für innere Zufriedenheit und 
Wohlbefinden.
Wir alle wünschen uns, glücklich zu sein. Die 
Glücksforschung zeigt, dass unsere Gedan-
kenwelt unser Glücksempfinden maßgeb-
lich beeinflusst. Glücklich zu sein, ist keine 
Glückssache - sondern das Ergebnis einer 
bewussten inneren Haltung und tagtägli-
cher Entscheidungen. Dieser Vortrag lädt 
ein, diese Formel zu entschlüsseln und die 
Macht der inneren Einstellung zu nutzen, 
um sich ein erfülltes Leben zu gestalten - 

ohne ständig äußerem Glück nachzujagen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mo., 11.03.24, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 9,00 €
Belegung: 1-20

LA5108
Schlafen wie Dornröschen - 
Selbsthypnose und mehr
Sandra Kircher
Erkennen, verstehen und verbessern Sie 
Ihre Schlafgewohnheiten. Sie tauchen tief in 
die Geheimnisse guten und gesunden 
Schlafs ein, um ein besseres Verständnis für 
die Ursachen und die Lösung von Schlafstö-
rungen zu entwickeln.
Der Kurs folgt einem ganzheitlichen Ansatz 
und bietet umfassende Perspektiven, erhol-
samen Schlaf zu fördern und die eigenen Be-
dürfnisse zu erkennen. Die Grundlagen der 
Selbsthypnose werden erlernt und Sie er-
stellen im Kurs Ihre eigene Audio-Datei zum 
Einschlafen und/ oder Durchschlafen. 
Bitte bringen Sie ein Gerät mit Audioaufnah-
me- und Abspielfunktion, Kopfhörer, beque-
me Kleidung und eine Decke mit.
Webseite der Dozentin: www.protrance.de
Termin: Sa., 27.04.24, 09:30-15:30 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 57,60 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-8

LA5109
Ich bin so müde - aber ich kann 
nicht schlafen
Marcus Glatt,  
Lehrer für Kundalini Yoga, Yoga Coach
Werden Sie zu Ihrem eigenen Schlaf-Exper-
ten.
Marcus Glatt verbindet aktuelles Wissen 
aus der Schlafforschung mit modernem Epi-

genetik Coaching und traditionellem Yoga. 
Die Techniken für einen erholsamen Schlaf 
sind leicht erlernbar und verblüffend ein-
fach anzuwenden. Der Workshop ist explizit 
auch für Menschen geeignet, die bisher 
noch keine Erfahrungen mit Meditation ge-
sammelt haben.
Bitte kommen Sie in leichter und bequemer 
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken 
mit.
Termin: Fr., 15.03.24, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (3,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 21,70 €
Belegung: 6-12

LA5110
Meine Gene sind schuld
Marcus Glatt,  
Lehrer für Kundalini Yoga, Yoga Coach
„Das hast Du geerbt“, „Meine Gene sind 
schuld“ oder „Das liegt in der Familie“ haben 
wir vielleicht schon mal gehört oder ge-
dacht. Aber sind wir wirklich durch unsere 
Gene für immer bestimmt? Die moderne 
Wissenschaft der Epigenetik sagt: „Da ist 
noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderli-
che Gestaltung unserer Lebensbedingungen 
und Umwelt können wir unsere Genaktivität 
beeinflussen. Der Impulsvortrag vermittelt 
einen Einblick in die wichtigsten Handlungs-
felder und gibt einfache und praktische 
Tipps zur positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
ͳ	 Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
ͳ	 Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernäh-

rung und Einfluss auf unsere Leistungsfä-
higkeit

ͳ	 Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
ͳ	 Psycho Epigenetik - Du wirst, was du 

denkst
ͳ	 Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, 

so schläft man
ͳ	 Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht 

das? - Der Einfluss von Sonne und Vitamin 
D auf unsere Gesundheit

ͳ	 Messen statt raten - Überblick über mo-
derne Labortests zur individuellen Ge-
sundheitsförderung

Termin: Di., 12.03.24, 18:00-19:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

LA5111
Gesunde Fette
Marcus Glatt, Lehrer für Kundalini Yoga, 
Yoga Coach
Was sind gesunde Fette? Machen Fette 
schlank?
Fett ist lebensnotwendig. Das weiß inzwi-
schen (fast) jeder. Weniger bekannt ist, dass 
bestimmte Fette bei der Vorbeugung und 

Beruf und Digitales
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KB3130
Den Wortschatz  
trainieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Wirkungsvolle Methoden und Trainingsmög-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf 
Wörter zu verschaffen. Dadurch entwickeln 
Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz. 
Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining 
können dieses Seminar auch als zusätzliches 
Trainingsforum nutzen.
Termin: Do., 26.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3131
Schlagfertigkeit – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten Ideen? Dann ist 
dieses Online-Seminar für Sie gemacht. Schlag-
fertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen 
Worte zu finden. Sie lernen, spontaner mit 
Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, damit 
Sie auch in Belastungssituationen flüssig und 
treffend formulieren. Dadurch werden Sie 
mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige 
Antworten, die das Gegenüber verblüffen.
Termin: Do., 23.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3132
Smalltalk trainieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Möchten Sie geschäftlich oder privat mit 
Fremden leichter und charmant ins Gespräch 
kommen? Sie wollen sich vielleicht gegensei-
tig näher kennen lernen, eine sympathische 
Gesprächsatmosphäre aufbauen, Verbindun-
gen knüpfen und Geschäfte anbahnen. 
Wir zeigen in diesem Online-Seminar Strate-
gien auf, mit denen Sie aus einem allgemeinen 
Thema heraus ein interessantes Gespräch be-
ginnen können. Sie werden trainieren, anspre-
chend von Ihren Fähigkeiten und Leistungen 
zu erzählen. Und Sie werden kommunikative 
Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit sich 
Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fühlen, 
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.
Termin: Mi., 15.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3133
Rhetorik-Workshop – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Sicher auftreten - überzeugend argumentie-
ren - souverän ankommen
Wer in Reden und Verhandlungen überzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele 
leicht. Die besondere Herausforderung liegt 
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, 
dass das Gegenüber emotional berührt wird. 
Dann kann der Funke der Begeisterung über-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern Ihre Überzeugungs-
kraft. 
Sie erhalten viele Übungen, die Sie auch zu-
hause nutzen können, um Ihre rhetorischen 
Fähigkeiten zu entwickeln. 
Weitere Schwerpunkte dieses Online-Work-
shop sind: mit Blackout und Störern souverän 
umgehen, sowie die Behandlung von Einwänden.
Termin: Do., 09.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3134
Vom Mitarbeitenden zur  
Führungskraft – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Häufig werden neue Führungskräfte „ins kal-
te Wasser“ geschmissen. Gleichzeitig ändern 
sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In 
den Bereichen 
– Umgang mit Mitarbeitern 
– Ziele setzen und erreichen und 
– Umgang mit Fehlverhalten 
wird führendes Handeln erwartet, wo bisher 
geführtes Verhalten passend war. Diese geän-
derten Anforderungen an die neue Führungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in 
der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwech-
sel aktiv zu managen. Außerdem werden 
schwierige Situationen in der Führungspraxis 
besprochen und trainiert. Tipps und Anregun-
gen für die speziellen Situationen der Teilneh-
menden runden das Seminar ab.
Termin: Di., 21.11.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3135
Erfolgsfaktoren: Motivieren,  
Delegieren, Kritisieren – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Motivieren 
Die Führungskraft sollte motiviert sein und an-
dere motivieren. Wir werden dazu Methoden 
und Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie 
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten. 
Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Rück-
kopplung über erbrachte Leistungen. Regel-
mäßige Kritik und Anerkennung geben den 
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau 
von Kritikgesprächen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert. 
Delegieren 
Die beste Personalentwicklungsmaßnahme 
ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben. 
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprächs-
strukturen, die verlässliche Absprachen er-
möglichen.
Termin: Mo., 16.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

 
KB3136
Stärke, Selbstvertrauen,  
Überzeugungskraft und Durch-
setzungsvermögen – Online
Matthias Dahms, Dipl.-Ökon.
Fällt es Ihnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, 
„nein“ zu sagen oder die eigenen Fähigkei-
ten ins rechte Licht zu rücken? Mangelndes 
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie 
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie wer-
den von anderen überholt und ärgern sich oft 
im Nachhinein über sich selbst. 
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt sich 
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu 
motivieren und das Ruder in die Hand zu 
nehmen. Sichere Argumentation, flüssiges 
Sprechen und Überzeugungskraft sind Ihre 
Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt 
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und 
Ressourcen.
Termin: Fr., 06.10.23, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Online
Kosten: 60,00 €
Belegung: 1-20

•  Ortsunabhängig und bequem: Sie lernen 
wo auch immer sie gerade sind.

•  Weniger Fehlzeiten: Unsere Erfahrung zeigt, 
in Online-Kursen wird weniger gefehlt.

•  Zeitsparend: Sie haben weder Hin- noch 
Rückweg zum Unterrichtsort.

•  Mehr Interaktion: Kursleiterinnen und 
Kursleiter gestalten ihren Unterricht mit zu-
sätzlichen Materialien wie Videos und On-
line-Übungen. Das Lernen wird attraktiver 
und abwechslungsreich.

Vorteile des  
Online-Unterrichts
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Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
chronischen Gelenkerkrankungen und be-
stimmten Autoimmunkrankheiten von gro-
ßem Nutzen sein können. Die Funktion von 
Fetten auf der Ebene unserer Körperzellen 
wird allgemein und anschaulich erklärt.
Außerdem gibt es viele Tipps zum richtigen 
Einkauf, zum Verstehen des Kleingedruck-
ten und zur richtigen Verwendung von Fet-
ten in der Küche.
Termin: Fr., 08.03.24, 18:00-19:00 Uhr
1 Abend (1,33 UE), Vortrag (mit Anmel-
dung, ohne Abendkasse)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 7,90 €
Belegung: 6-12

LA5112
Die Vagus-Meditation nach 
Prof. Schnack - Workshop
Birgit Schnack-Iorio, Sozialwissenschaftle-
rin, Gesundheitspädagogin mit Schwer-
punkt Stressprävention
Stress ist in unserem Leben fast zur Normali-
tät geworden. Dabei kann es so einfach sein, 
im stressigen Alltag kurze Ruhepausen ein-
zulegen und den Stress-Level deutlich zu re-
duzieren: Mit Hilfe der neurophysiologisch 
begründeten Vagus-Meditation. Der Vagus-
Nerv ist unser längster Hirnnerv und bes-
tens vernetzt mit allen Organen und Vital-
funktionen, die im Körper für Ruhe sorgen. 
Deshalb heißt er auch Ruhe-Nerv. Ihn mit 
Meditation gezielt zu aktivieren, gilt als ef-
fektive Methode, um rasch in eine Tiefen-
entspannung zu kommen. Birgit Schnack-Io-
rio stellt die neuesten Erkenntnisse der 
Hirnforschung vor und erklärt die Vagus-
Meditation mit vielen praktischen Übungen, 
die Ihre Konzentration und Kreativität stei-
gern, aber auch Ihren Blutdruck senken, Ihre 
Verdauung verbessern und für gesünderen 
Schlaf sorgen sollen.
Beginn: Sa., 13.04.24, 10:00-14:30 Uhr
1 Nachmittag (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 34,60 €
Belegung: 7-15

LA5113
Einführung in die Meditation - 
Kontemplation
Philip Heger
Die Zeit vor Ostern bewusst gestalten. Oft 
ist es laut um uns und noch mehr in uns - oft 
hängen wir noch in der Vergangenheit oder 
schon in der Zukunft - aber selten sind wir 
wirklich da, achtsam und gegenwärtig. Me-
ditation ist eine Schule der Achtsamkeit: wir 
schulen unsere Wahrnehmung, um bewuss-
ter in der Gegenwart zu leben - christlich ge-
sehen um aus der Gegenwart Gottes, aus 
der Kontemplation, der Betrachtung dieser 
Gegenwart Atem und Kraft für die Aktion, 
den Alltag zu schöpfen. 
Pastoralreferent Philip Heger hat während 
seiner Zeit im Orden der Kapuziner das kon-
templative Gebet eingeübt und schöpft 
auch heute noch Kraft daraus. Der Medita-
tionskurs orientiert sich an der kontemplati-
ven Methode nach Franz Jalics SJ. Melden 
Sie sich bei Fragen bei philip.heger@drs.de 
oder unter 0173/4896174.
Beginn: Mi., 21.02.24, 17:30-19:00 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 40,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-12

LA5115
Waldbaden - Natur mit allen 
Sinnen erleben
Cornelia Rick, Kursleitung für Waldbaden-
Achtsamkeit im Wald; Fachberaterin für 
Selbstversorgung mit essbaren Wild-
pflanzen
In Japan ist „Shinrin Yoku“ eine anerkannte 
Methode zur Erholung vom hektischen All-
tag und bedeutet wörtlich übersetzt so viel 
wie „Eintauchen in die Atmosphäre des Wal-
des“ oder kurz „Waldbaden“.
Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, er-
leben und genießen. Im Großen Kleinigkei-
ten bemerken und im Kleinen Großartiges 
entdecken. Das und noch viel mehr ist Wald-
baden ganz ohne „Bäume umarmen“. Ange-
leitete Achtsamkeitsübungen und kleine Im-

pulse begleiten uns auf unserem gemüt- 
lichen Spaziergang. Gestärkt, erholt und 
entspannt dürfen Sie den Zauber der Natur 
und Ihre Eindrücke mit ins Wochenende 
nehmen.
Bitte mitbringen: Stabiles Schuhwerk, dem 
Wetter angepasste Kleidung im Zwiebel-
schalenprinzip, Mücken- und Zeckenschutz 
und etwas zu trinken. 
Bei Rückfragen können Sie sich gerne direkt 
mit Frau Rick in Verbindung setzen:
Tel.: 07544 2566 und Handy 0179 523 1756
E-Mail: cornelia.rick@naturerleben-boden-
see.de
Webseite der Dozentin: www.naturerleben-
bodensee.de
Termin: Fr., 26.04.24, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: Trimm Dich - Pfad FN, Parkplatz bei 
den ehemaligen Gaskesseln
Kosten: 16,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 9-12

LA5124
Workshop nach  
Liebscher & Bracht
Rückenschmerzen
Ingrid Gallenkämper, Physiotherapeutin
Für alle, die Informationen zum Thema ge-
winnen und eigenständig aktiv werden 
möchten. 
ͳ	 Sie entwickeln ein Bewusstsein dafür, wie 

sich Schmerzen über die Jahre entwickeln 
können.

ͳ	 Sie lernen in der Gruppe effektive, alltags-
taugliche Übungen für diesen Körperbe-
reich kennen.

ͳ	 Sie profitieren von Alltagstipps, um Ihre 
Körperhaltung dauerhaft zu ändern .

Bitte bequeme Kleidung tragen.
Termin: Sa., 20.04.24, 09:00-12:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 27,60 €
Belegung: 6-8

LA5124A
Workshop nach  
Liebscher & Bracht
Schulter-Nackenschmerzen
Ingrid Gallenkämper, Physiotherapeutin
Für alle, die Informationen zum Thema ge-
winnen und eigenständig aktiv werden 
möchten. 
ͳ	 Sie entwickeln ein Bewusstsein dafür, wie 

sich Schmerzen über die Jahre entwickeln 
können.

ͳ	 Sie lernen in der Gruppe effektive, alltags-
taugliche Übungen für diesen Körperbe-
reich kennen.

ͳ	 Sie profitieren von Alltagstipps, um Ihre 
Körperhaltung dauerhaft zu ändern .

Bitte bequeme Kleidung tragen.
Termin: Fr., 22.03.24, 14:00-17:15 Uhr
1 Termin (4 UE)
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Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 27,60 €
Belegung: 6-8

LA5125
Entspannen mit Klangschalen
Claudia Kunzemann, Klangmassageprak-
tikerin, Gesundheitsberaterin (IHK)
In Nepal herrscht die Vorstellung, dass ein 
Mensch, der harmonisch schwingt, auch ge-
sund ist. Schleichen sich bei ihm Misstöne 
ein, gerät er aus der Harmonie und kann 
krank werden. Harmonische Klänge können 
dies ausgleichen. Alle Körperbereiche wer-
den durch das Spielen der Schalen in Schwin-
gung versetzt. Der Mensch kommt auf diese 
Weise wieder in seine Mitte und kann sich 
erholen. Klangschalen enthalten harmoni-
sche, obertonreiche Töne, die uns helfen, im 
hektischen Alltag zu Entspannung und Ruhe 
zu finden. Klang spricht das ursprüngliche 
Vertrauen des Menschen an und erzeugt da-
durch die Bereitschaft loszulassen. Er wirkt 
ganzheitlich auf Körper, Seele und Geist.
Außer diversen Klangschalen kommen auch 
Gong, Monochord, Sansula, Shanti und Mi-
ni-Xylophon zum Einsatz
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine 
Decke, kleines Kissen, warme Socken 
mitbringen.

Beginn: Fr., 08.03.24, 18:00-19:00 Uhr
4 Abende (5,33 UE)
Ort: vhs-FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 45,30 €
Belegung: 8-12

LA5126
Fußreflexzonenmassage
Detlef Bernd Thalmann
Verbessern Sie mit Hilfe der Reflexzonen der 
Füße Ihre Körperwahrnehmung. In diesen 
spiegeln sich alle Körperteile und Organe 
wieder. Lernen Sie diese Zonen gezielt zu 
massieren und erfahren Sie wie die entspre-
chenden Körperregionen positiv beeinflusst 
werden können. Sie erwerben verschiedene 
Grifftechniken, lernen mehr über die Reflex-
zonen des Bewegungsapparates, Atmung, 
Herz und Kreislauf, Verdauungsorgane, 
harnableitenden Organe, Hormondrüsen 
und des Lymphsystems mit den entspre-
chenden Massagegriffen.
Bitte bequeme Kleidung tragen und ein 
großes Handtuch mitbringen.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 38,40 €
Belegung: 6-8

LA5140 / LA5141
Brain-Power –
das Fitnessprogramm  
für Ihr Gehirn! - Online
Markus Wachter
Bringen Sie mit unseren Online-Übungen 
Ihre grauen Zellen in Schwung und machen 
Sie sich fit für die kleinen und großen Her-
ausforderungen des Alltags. Fördern und 
steigern Sie Ihre Hirnleistungsfähigkeit. Ver-
bessern Sie zusätzlich Ihre koordinativen 
Fähigkeiten.
Egal ob Starter, Fortgeschritten oder Exper-
te - wir haben die passende Trainingseinheit 
für Sie!
Das Training eignet sich für jedes Alter. Wei-
tere Informationen auf unserer Website und 
unter www.IQ-Werkstatt.de.
Die Zugangsdaten werden Ihnen entspre-
chend zugesandt. Danach stehen Ihnen die 
Übungen nach Freischaltung für einen Zeit-
raum von einem Jahr zur Verfügung.
LA5140: für Starter
LA5141: für Fortgeschrittene
je 6 Termine (8 UE), ab 19.02.2024  
jederzeit online abrufbar
Ort: Online
Kosten: je 39,00 €, 6 Kurseinheiten à 4 Vi-
deos (Übungszeit ca. 1 Stunde pro Kursein-
heit), ist zu jeder Zeit buchbar und findet 
bequem bei Ihnen zu Hause statt.
Belegung: 1-100

Entspannung
Entspannungstrainings  
online

LA5201
Innere Stärke dank  
Resilienz
Julia Windisch, Steve Windisch, Trainer für 
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Mit Veränderungen besser umgehen, aktiv 
werden und zuversichtlich bleiben.
Dieser Selbstlern-Onlinekurs trainiert die 7 
Schutzfaktoren der Resilienz und stärkt so-
mit die psychische Widerstandskraft. 
Die Inhalte sind einfach zu verstehen und 
werden durch alltagstaugliche Übungen ver-
ankert. Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit 
jeweils einem Lehrvideo, einer geführten 
Meditation, einem PDF-Arbeitsheft mit vie-
len Übungen und einem Erfolgs-Tagebuch. 
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit sich 
mit den Kursleitern über die Inhalte und 
Übungen auszutauschen.
Förderung durch Krankenkassen möglich. 
Weitere Infos siehe Webseite.
Beginn: jederzeit, flexibel durchführbar
8 Wochen
Ort: Online
Kosten: 149,00 €
Belegung: 1-20

LA5202
Geh glückwärts - Online
Julia Windisch, Steve Windisch, 
Trainer für Stressmanagement, Wildnis-
pädagoge
Mit Freude und Leichtigkeit in den Tag star-
ten und abends noch genug Zeit und Energie 
für die eigenen Bedürfnisse haben.
Dieser Online-Kurs zeigt den Weg für einen 
gesunden und achtsamen Umgang mit 
Stress. Sie erhalten Handwerkszeug um:
ͳ	 Ihren Körper wieder in Balance zu bringen.
ͳ	 in schwierigen Situationen gelassen zu 

bleiben.
ͳ	 mit belastenden Umständen besser um-

zugehen.
32 Videolektionen und ein umfangreiches 
Arbeitsheft, helfen die Dinge zu erkennen 
und zu lösen. Zahlreiche Achtsamkeitsmedi-
tationen sorgen für Entspannung.
Förderung durch Krankenkassen möglich. 
Weitere Infos siehe Webseite.
Beginn: jederzeit, flexibel durchführbar
8 Wochen
Ort: Online
Kosten: 189,00 €
Belegung: 1-20

Dozentenportrait
Claudia Kunzemann  
geboren 1964 in Sie-
gen (NRW), ist im letz-
ten Jahr nach Fried-
richshafen gezogen. 
Seit vielen Jahren in-
teressiert sie sich für 
ganzheitliche Ge-
sundheit und hat dazu 
zwei Ausbildungen absolviert. Sie ist Life 
Kinetik-Trainerin (Gehirnaktivierung 
durch Bewegung) und Klangmassage-
Praktikerin nach Peter Hess. An ihrem frü-
heren Wohnort Würzburg gab sie bereits 
Kurse dazu an der dortigen Volkshoch-
schule. 
Was ihr an der Entspannung mit Klang-
schalen besonders gefällt: „Die Schwin-
gungen der obertonreichen Klänge der 
Klangschalen breiten sich über das Kör-
perwasser im ganzen Organismus aus, 
wirbeln auf, ordnen neu, beruhigen und 
entspannen den ganzen Körper. Aus eige-
ner Erfahrung kann ich sagen, dass ich da-
nach immer so entspannt bin, dass ich 
einschlafen könnte.“ Einige Teilnehmende 
berichten auch von schmerzlindernden 
Effekten, z.B. keine Kopfschmerzen mehr 
nach der Klangentspannungsstunde oder 
Ähnliches. Wenn solche Effekte eintreten, 
freut sich Claudia Kunzemann natürlich 
besonders.

i Für alle Kurse gilt:

Kommen Sie in bequemer Kleidung, brin-
gen sicht etwas zu trinken mit und ein 
Handtuch als Mattenauflage.
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Entspannungstrainings  
in Präsenz

LA5204
Selbsthypnose-Workshop
Sandra Kircher
Eine effiziente Methode um intensiv und tief 
zu entspannen, den Schlaf zu verbessern, 
das Schmerzempfinden zu beeinflussen 
und/oder seine Ziele zu fokussieren.
Sie 
ͳ	 erweitern Ihr Wissen und lernen Brain 

Power, unsere verborgene Kraft kennen. 
ͳ	 verstehen das Konzept einer Hypnose.
ͳ	 erleben eine angeleitete Hypnose.
ͳ	 erstellen mit bewährten Textbausteinen 

und eigenen Impulsen Ihre individuelle 
Audiodatei zur Selbsthypnose.

Inklusive Handout mit Beispieltexten.
Bitte bringen Sie ein Gerät mit Audioaufnah-
me- und Abspielfunktion, Kopfhörer, beque-
me Kleidung und eine Decke mit.
Webseite der Dozentin: www.protrance.de
Termin: Sa., 16.03.24, 09:30-15:30 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 57,60 €
Belegung: 6-8

LA5210
Entspannung mit Genuss
Marion Stingel, Kursleiterin für Autogenes 
Training, Progressive Muskelrelaxation
Gekonnt entspannen - Für Entdecker.
Finden Sie die Entspannungsmethode, die 
am besten zu Ihnen passt.

ͳ	 Geführte Meditation
ͳ	 Autogenes Training
ͳ	 Progressive Muskelentspannung
ͳ	 Atemmeditation
An jedem Nachmittag steht eine andere Me-
thode im Mittelpunkt, mit der Sie zu mehr 
Gelassenheit finden und neu Kraft schöpfen 
können. Die Übungen können unabhängig 
von Alter, körperlicher Konstitution und Vor-
kenntnissen praktiziert werden. 
Webseite der Dozentin: www.sinnesreisen-
meditation.de
Bitte bringen Sie warme Socken und eine 
Decke mit.
Beginn: Fr., 12.04.24, 17:00-18:30 Uhr
4 Nachmittage (8 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 47,20 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-10

LA5212
Autogenes Training
Marion Stingel, Kursleiterin für Autogenes 
Training, Progressive Muskelrelaxation
Sie können konstruktiv mit Stress umgehen.
Autogenes Training ist eine Autosuggesti-
ons-Methode, mit der Sie lernen, sich jeder-
zeit in einen Zustand der Entspannung ver-
setzen zu können. Dadurch fällt es mit der 
Zeit leichter, wiederkehrende Gedanken zu 
durchbrechen und aufzulösen. Auch bei Ein-
schlafschwierigkeiten oder nach Stresssitua-
tionen können Sie leichter in das Loslassen 
finden. 
Während jeder Kurseinheit gibt es Raum für 
Gespräch, Reflektion und eine Phantasie-
reise.
Webseite der Dozentin: www.sinnesreisen-
meditation.de
Förderung durch Krankenkassen möglich.
Bitte bringen Sie warme Socken und eine 
Decke mit.
Beginn: Fr., 10.05.24, 17:00-18:30 Uhr
8 Nachmittage Abende (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 94,40 €
Belegung: 6-10

Atemtraining

LA5216
Befreit Aufatmen
Elisabeth-Maria Wachutka, Atemthera-
peutin
Schon wenige Minuten gezielte Atmung sor-
gen für effektive Stressregulierung, klaren 
Fokus oder deutliche Entspannung. Ent-
scheidend ist eine bewusste Nutzung der 
wichtigsten Ressource unseres Körpers. 
Die Übungen nach der Lehre von Prof. Ilse 
Middendorf, genannt, der erfahrbare Atem, 
sind bestens geeignet den lebensnotwendi-
gen Atemfluss in uns neu zu erfahren. Er sta-
bilisiert Sie in vielen Lebenslagen, in jedem 
Alter und gibt Ihnen die Kraft für das tägli-
che Tun. Dieses Seminar gibt Hilfen, Tipps 
und Anleitung um den eigenen Atem be-
wusst zu spüren. Sie lernen Ihren Atem 
wahrzunehmen und erfahren wie Sie die 
Kraft des Atems wirkungsvoll einsetzen zu 
können. 
Am ersten Kurstermin erhalten Sie eine für 
den gesamten Kursverlauf wichtige Einfüh-
rung.
Webseite der Dozentin: www.atem-boden-
see-oberschwaben.de.
Bitte bringen Sie rutschfeste Socken mit.
Beginn: Di., 09.04.24, 16:30-18:30 Uhr
6 Termine (16 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 6-10

Taji Quan

LA5220
Taiji Quan
Elisabeth Eckardt, Lehrerin für Taiji Quan 
und Übungsleiterin Orthopädische Knie-
schule
Taiji Quan ist eine meditative Bewegungs-
kunst die Körper und Geist gleichermaßen 
kultiviert. Das Zusammenspiel von Konzent-
ration, körperlicher Balance, Beweglichkeit, 
muskulärer Entspannung und natürlicher 
Atmung wirkt ausgleichend auf den gesam-
ten Menschen. Diese alten chinesischen 

Politik, Gesellschaft und Umwelt

14
www.vhs-fn.de

 
KB1213
Selbstbewusstsein stärken
Monika Löhle
Unsere heutigen Übungen und wissenschaft-
lichen Erkenntnisse helfen, mehr Vertrauen 
zu uns selbst zu gewinnen. Wir beschäftigen 
uns mit unserer inneren Haltung zu Selbst-
sicherheit, Selbstwert und Selbstvertrauen. 
In heiterer Atmosphäre und mit freiwilligen 
Rollenspielen sprechen wir mit unserem in-
neren Kritiker. Ein besseres Selbstbewusstsein 
ist sehr erstrebenswert und sorgt im privaten 
Umfeld sowie im Arbeitsleben für positive Ef-
fekte.
Termin: Fr., 13.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 

KB1214
Gelungene Gespräche führen 
durch richtiges Zuhören
Monika Löhle
Es kann passieren, dass ein Gespräch miss-
lingt, weil wir die Tücken des Zuhörens nicht 
kennen. Mithilfe des Konzeptes der wert-
schätzenden Kommunikation nach Rosenberg 
und weiteren bewährten Methoden verbes-
sern wir unsere Zuhörkompetenz und damit 
unsere privaten und beruflichen Beziehun-
gen. Wir verstärken unser Verständnis für die 
andere Person.
Termin: Fr., 20.10.23, 14:00-18:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 42,10 €
Belegung: 8-12

 
KB1217
Mehr Ordnung – mehr Leichtig-
keit
Für alle geeignet, die in Sachen Ordnung 
etwas verändern möchten.
Carola Vuissa, Aufräumcoach
Wollen Sie Schritt für Schritt dauerhaft Ord-
nung herstellen und halten. Sie erfahren wie 
Sie das Aufräumprojekt starten und erfolg-
reich durchziehen, wie Sie Ordnung durch 
Routinen einfach und dauerhaft in Ihren All-
tag integrieren können und welche Bedeu-
tung das Zusammenspiel von innerer und 
äußerer Ordnung hat. Frau Vuissa bringt viele 
anschauliche Beispiele mit, bringen Sie gerne 
Ihre Fragen mit!
Termin: Do., 26.10.23, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 31,60 €
Belegung: 7-16

 
KB1218
„Grummeln im Kopf“ – lernen 
Sie Ihre innere Stimme besser 
zu verstehen
Elke Haußer, Resilienz-Trainerin
Wollen Sie Ihre innere Stimme besser ken-
nenlernen und dadurch zum klugen Berater 
bzw. Beraterin machen?
In diesem Workshop gehen Sie dem Phäno-
men dieser Stimme und dem inneren Kritiker 
bzw. der Kritikerin auf den Grund. Sie erhalten 
einen kleinen „Werkzeugkoffer“ an die Hand, 
bestehend aus 9 Tipps, die mit ein wenig 
Übung jederzeit und immer umsetzbar sind. 
Richtig dirigiert, kann die Stimme wirklich zur 
Superkraft mutieren!
Beginn: Mo., 06.11.23, 19:30-21:00 Uhr
2 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 6-15

 
KB1220
„Was sind die Rauhnächte und 
wie können diese auf mein 
Leben wirken?“ 
Vortrag mit Anmeldung
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Sie interessieren sich für die Bedeutung der 
Rauhnächte? An diesem Abend können Sie 
dies erfahren, sowie die einzelnen Themen zu 
jeder Rauhnacht kennen lernen. Sie bekom-
men einen Leitfaden für die eigene Gestal-
tung und Umsetzung Ihrer Rauhnächte mit an 
die Hand. 
Frau Cornelia Dietsche begeht selbst die 
Rauhnächte seit vielen Jahren und ist immer 
wieder erstaunt und positiv überrascht, was 

Carola Vuissa ist Auf-
räumcoach im Boden-
seegebiet, die Liebe zur 
Ordnung ist ihr in die 
Wiege gelegt worden. 
Im Laufe der Jahre hat 
sie durch ihre vielfälti-
gen Aufgaben im pri-
vaten, ehrenamtlichen 
und beruflichen Umfeld gelernt, dass Ord-
nung dann am besten funktioniert, wenn sie 
flexibel ist und sich unkompliziert an unsere 
Lebensumstände anpasst. 
Mit dem Flügge werden ihrer beiden Töchter 
haben sich bei ihr selbst die Lebensumstände 
noch einmal stark verändert. Ihr war klar, dass 
sie ihre Zeit weiterhin sinnvoll nutzen möch-
te. Was liegt da näher als ihr Talent in Sachen 
Ordnung mit der Liebe zur Dozententätigkeit 
miteinander zu verbinden? Kurse, Vorträge 
und Workshops anzubieten war für sie nicht 
neu, das kannte sie bereits aus anderen Tätig-
keitsfeldern und empfand es immer als Berei-
cherung. Neu für sie war die Weiterentwick-
lung zum Aufräumcoach.
Ordnung darf individuell sein“, erklärt Caro-
la Vuissa, „denn wir alle definieren Ordnung 
ganz unterschiedlich. Damit gestalte ich auch 
jeden Kurs anders, je nach Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Wenn wir das Zusammen-
spiel von innerer und äußerer Ordnung verste-
hen, gelingt es uns leichter, unsere schönste 
Ordnung zu leben. Wir dürfen uns das Aufräu-
men leichtmachen und dazu gebe ich gerne 
Tipps und Anregungen.“ 

Carola Vuissa

Dozentenportrait

Schnell abonnieren und immer auf dem Lau-
fenden sein. 
Der Newsletter erscheint einmal im Monat 
und kann jederzeit abbestellt werden.
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Kennen Sie schon unseren 
Newsletter?►
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Frau Dr. Be�  na Müller vom Schlafl abor in 
Wangen erklärt Ihnen im Vortag, was Sie tun 
können, um morgens vom Schlaf erholt auf-
zuwachen. Frau Dr. Jutt a Bauer, Zahnärzti n, 
erläutert Ihnen, wie die Unterkieferprotru-
sionsschiene diesen Prozess erfolgreich unter-
stützt.
Wir bitt en Sie sich anzumelden.
Termin:  Mi., 25.10.23, 19:00-21:00 Uhr 
1 Abend (2 UE), Vortrag (mit Anmeldung, 
ohne Abendkasse) 
Ort:  vhs-FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten:  7,00 €
Belegung:  10-100

KB5102
  Ich bin so müde – aber ich kann 
nicht schlafen
    Marcus Glatt , Lehrer für Kundalini Yoga, 
Yoga Coach
   Werden Sie zu Ihrem eigenen Schlaf-Experten.
Marcus Glatt  verbindet aktuelles Wissen aus 
der Schlaff orschung mit modernem Epige-
neti k Coaching und traditi onellem Yoga. Die 
Techniken für einen erholsamen Schlaf sind 

leicht erlernbar und verblüff end einfach an-
zuwenden. Der Workshop ist explizit auch für 
Menschen geeignet, die bisher noch keine Er-
fahrungen mit Meditati on gesammelt haben.
Bitt e kommen Sie in leichter und bequemer 
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken mit.
Termin:  Fr., 20.10.23, 15:00-18:00 Uhr 
1 Termin (3,67 UE), Wochenendseminar 
Ort:  vhs-FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten:  21,70 €, Ehrenamtsbonus auf Antrag 
möglich
Belegung:  6-12

KB5103
  Grübeln statt  Einschlafen?  
Entdecken Sie die Tapping-
Einschlaf-Methode
    Dr. Günter W. Kunz, Dipl. Psychologe, 
Psychologischer Psychotherapeut
   In diesem speziellen Einschlafseminar wird 
eine einfache, aber wirkungsvolle Methode 
vorgestellt, um schneller in den Schlaf zu fi n-
den. 
Sie lernen die Grundlagen der Tapping-Tech-
nik kennen, die speziell entwickelt wurde, um 
das nächtliche Grübeln beim Einschlafen zu 
bekämpfen. Störende Gedanken geraten in 
den Hintergrund, es gelingt Ihnen auf natür-
liche Weise, wie von selbst einzuschlafen.
Beginn:  Mi., 08.11.23, 18:00-19:00 Uhr 
3 Abende (4 UE) 
Ort:  vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten:  27,60 €, inkl. Skript
Belegung:  6-12

KB5104
  Selbstf ürsorge und Yoga
    Sabine Pfau, Heilprakti kerin, 
Klangtherapeuti n, Yogalehrerin
   An diesem Tag erarbeiten wir gemeinsam, 

was Selbs� ürsorge ist. Sie erforschen auch, 
was Selbs� ürsorge für Sie ganz persönlich 
bedeutet und wie Sie gut für sich sorgen und 
Stresssituati onen gelassener begegnen kön-
nen. Sie lernen Yogaübungen für eine aufrech-
te Körperhaltung, für Schultern und Nacken, 
Rücken- und Bauchmuskulatur, für die Augen, 
sowie Atem- und Meditati onstechniken.
Bitt e mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, 
Sitzkissen, Schreibzeug, Getränk und Mit-
tags-Imbiss.
Webseite der Dozenti n: www.sabinepfau.de
Termin:  Sa., 18.11.23, 10:00-17:00 Uhr 
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar 
Ort:  vhs-FN, Gymnasti kraum (EG)
Kosten:  62,40 €, inkl. Skript, Ehrenamtsbonus 
auf Antrag möglich
Belegung:  6-12

KB5105
  Meine Gene sind schuld
    Marcus Glatt , Lehrer für Kundalini Yoga, 
Yoga Coach
   „Das hast Du geerbt“, „Meine Gene sind 
Schuld“ oder „Das liegt in der Familie“ haben 
wir vielleicht schon mal gehört oder gedacht. 
Aber sind wir wirklich durch unsere Gene für 
immer besti mmt? Die moderne Wissenschaft  

Diese Entspannungskurse eignen sich prima 
zum Verschenken. Nehmen Sie doch zusam-
men am Kurs teil, sozusagen im Doppel- oder 
Dreierpack – Spaß garanti ert!

Geschenkti pp: 
Entspannung schenken►

i
Weitere Kurse fi nden Sie auf Seite 7.

Ich bin so müde: aber ich kann nicht schlafen
20.10.2023 / 15:00-18:00 > KB5102
Selbstf ürsorge und Yoga
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104
Entspannung mit Genuss
06.10.2023 / 17:00-18:30 > KB5210
Autogenes Training
10.11.2023 / 18:30-20:00 > KB5212
Atemtraining nach Middendorf: 
Anfängerinnen und Anfänger
07.11.2023 / 16:30-18:30 > KB5216
T‘ai Chi Ch‘uan: Anfänger Seniorinnen und 
Senioren am Vormitt ag
19.09.2023 / 10:30-11:30 > KB5222
Qi Gong
22.09.2023 / 11:30-12:30 > KB5225

Ehrenamtsbonusi

Nehmen Sie Bildungszeit!
Die meisten Beschäft igten haben den 
Anspruch, sich an bis zu fünf Tagen im Jahr 
von ihrem Arbeitgeber für Weiterbildung 
freistellen zu lassen.
Weitere Infos hierzu auf S. 7

Unser Angebot:
Selbstf ürsorge und Yoga
18.11.2023 / 10:00-17:00 > KB5104

Weitere Kurse sind in Planung und werden im 
Web bekannt gegeben.

Bildungszeitangebotei
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Übungsformen pflegen bei täglichem Prakti-
zieren nicht nur Ihre Gesundheit, sondern 
wirken sich auf alle Lebenssituationen aus.
In diesem Kurs werden Sie die Grundsätze 
des Taiji Quan kennenlernen sowie die ers-
ten Grundbewegungen der Kurzform nach 
Professor Chen Man Ch‘ing üben.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und 
warme Socken mit.
Beginn: Mi., 21.02.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-12

LA5222
Taiji Quan für Seniorinnen  
und Senioren
Elisabeth Eckardt, Lehrerin für Taiji Quan 
und Übungsleiterin Orthopädische Knie-
schule
siehe LA5220
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und 
warme Socken mit.
Beginn: Di., 20.02.24, 10:30-11:30 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 100,20 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-12

LA5222B
Taiji Quan
Elisabeth Eckardt, Lehrerin für Taiji Quan 
und Übungsleiterin Orthopädische Knie-
schule
siehe LA5220
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und 
warme Socken mit.
Beginn: Do., 22.02.24, 09:15-10:15 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 118,00 €, ermäßigte Senioren-
gebühr
Belegung: 6-12

Qi Gong 
für alle Übungslevels

LA5224
Ausgeglichen mit Qi Gong - 
Kompaktkurs
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
In diesem Kurs liegt der Fokus in der Aus-
wahl der Qi Gong Übungen auf der Stärkung 
des Immunsystem, der Anregung der Entgif-
tung und einem regulierenden Einfluss auf 
Allergien.
Die Bewegungsformen verbinden Übungen 
zur entspannten Konzentration mit Körper- 
und Atemübungen. Diese sind für jedes Al-
ter leicht erlernbar und werden im Stehen, 
Sitzen und Liegen durchgeführt.
Förderung durch Krankenkassen möglich.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
etwas zu trinken mit.
Beginn: Fr., 01.03.24, 16:00-20:00 Uhr
Sa., 02.03.24, 09:00-13:00 Uhr 
2 Termine (10,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 79,50 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 6-12

LA5225
Qi Gong
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Tanken Sie Kraft, Energie und Ruhe mit me-
ditativen Bewegungsformen.
Qi Gong eignet sich sehr gut, um die eigene 
innere Ruhe wiederzufinden, die Gesund-
heit zu stärken, sich zu konzentrieren und 
die Körpermitte zu stabilisieren. Die Bewe-
gungsformen verbinden Übungen zur ent-
spannten Konzentration mit Körper- und 
Atemübungen. 

Diese sind für jedes Alter leicht erlernbar 
und werden im Stehen, Sitzen und Liegen 
durchgeführt.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
etwas zu trinken mit.
Beginn: Fr., 23.02.24, 11:30-12:30 Uhr
5 Vormittage (6,67 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 46,00 €
Belegung: 6-12

LA5226
AOK - Qi Gong
im Yoga Haus Hotel Gerbe
Rüdiger Breustedt, Psychologische Be-
ratung, Gesundheitscoaching
Erlernen Sie wichtige Übungen des soge-
nannten bewegten Qi Gongs. 
Diese können Sie anschließend selbst über-
all und ohne Aufwand im Alltag durchfüh-
ren.
Die langsamen, fließenden Bewegungen 
wirken beruhigend, lockern Verspannungen, 
mobilisieren die Gelenke und fördern die 
Koordinationsfähigkeit. Kombiniert mit ei-
ner bewussten Atmung führen die Übungen 
außerdem zu seelischer Entspannung und 
einer verbesserten Körperwahrnehmung, 
die Nerven beruhigen sich.
Veranstaltungsort: Hotel Gerbe, Yogahaus 
im Johannespark, Ailingen
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK-Die Gesundheitskasse, Bo-
densee-Oberschwaben.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
etwas zu trinken mit.
Beginn: Di., 16.04.24, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort:  Hotel Gerbe, Hirschlatter Str. 14, 
88048 Friedrichshafen
Kosten: 118,00 €
Belegung: 4-6

Politik, Gesellschaft und Umwelt
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Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedene 
Phasen der Gewaltprävention und der An-
griffsabwehr sowie Befreiungs- und Verteidi-
gungstechniken.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung 
oder Sportbekleidung, leichte Sportschuhe, 
rutschfeste Socken oder barfuß. Bringen Sie 
bei Bedarf Handtuch, Getränke und einen 
Snack für die Pause mit.
Beginn: Sa., 21.10.23, 09:00-13:00 Uhr
2 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 67,20 €
Belegung: 8-16

 
KB1229
Find your vision! Was will ich 
wirklich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® in der Gruppe
Philip Heger
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, 
nur was heißt das für jeden persönlich? Was 
brauche ich? Was kann ich? Was will ich ei-
gentlich wirklich? 
An zwei Wochenenden bieten Pastoralreferent 
Philip Heger aus Friedrichshafen und Sr. Lu-
zia Zähringer, Franziskanerin aus dem Kloster 
Sießen das Berufungscoaching in der Gruppe 
an. In einzelnen Coaching-Schritten werden 
„Mosaiksteine“ erarbeitet, aus denen am Ende 
eine kraftvolle Vision für ein erfülltes Leben 
entstehen kann. Die Schritte werden dabei im 
Plenum zur Einzelarbeit angeleitet, eine Refle-

xion findet dann jeweils in Kleingruppen statt.
Weitere Infos oder auch Einzelcoaching in 
Friedrichshafen bei philip.heger@drs.de - 
0173/4896174
Mehr zur Methode unter: https://wave.co.at/
berufungscoaching/
Anmeldeschluss: 01.12.2023 Anmeldung:  
philip.heger@drs.de
Beginn: Fr., 08.12.23, 18:30-21:00 Uhr
Sa., 09.12.23, 09:30-19:30 Uhr
So., 10.12.23, 09:30-13:00 Uhr
So., 17.12.23, 09:30-12:00 Uhr
4 Tage (24,67 UE), Wochenendseminar
Ort: Gemeindehaus Arche, St. Columban, 
Paulinenstr. 100
Kosten: 125,00 €
Belegung: 2-12

Für Frauen

KB1232
Frauenwirtschaftstage 2023: 
Facemapping
Der Workshop ist eine Kooperations- 
veranstaltungen mit der Frauen- 
beauftragten des Bodenseekreises Frau 
Wäscher-Göggerle
Nadine Ahrens
Wie ein Mensch denkt, fühlt und handelt, ist 
in seinem Gesicht zu lesen. In diesem span-
nenden und lehrreichen Workshop, bekom-
men Sie Einblicke in die jahrtausendalte Leh-
re des Gesichterlesens. „Sehen Sie mehr als 
andere!“ Gesichter lesen spart Zeit, Geld und 
Überraschungen.
Termin: Fr., 20.10.23, 13:30-17:30 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 100,00 €
Belegung: 8-25

Bodenseebibliothek 
im Stadtarchiv

Bestand:
• Wissenschaftliche Literatur zu 

Geschichte, Kultur und Natur 
der Bodenseeregion

• 41.000 Bücher & Zeitschriften
• Kleinschriften, Karten, Bildbände

Service: Kostenfreie Ausleihe,  
Beratung, Buchscanner

Recherche:
• Medienkatalog Medienhaus 

am See: medienkatalog. 
friedrichshafen.de

• Regionalkatalog Konstanz: 
swb.bsz-bw.de/DB=2.203/

Öffnungszeiten:
Di., Mi. 9–12 und 13–17 Uhr 
Do. 9–12 und 13–18 Uhr 
Fr. 9–12 Uhr / Mo. geschlossen

Adresse:  
Bodenseebibliothek 
Katharinenstraße 55 
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541 209-153
bodenseebibliothek@ 
friedrichshafen.de
www.bodenseebibliothek.de

Wir werden in Zukunft nicht mehr automa-
tisch Programmhefte in großem Stil verschi-
cken.
Sie möchten aber nach wie vor etwas in 
Händen halten, in unserem Katalog schmö-
kern, Kurse ankreuzen oder Tipps heraus-
schneiden? Gerne schicken wir Ihnen das 
Programmheft zu und tragen Sie in unseren 
Verteiler ein.
Bitte schreiben Sie eine kurze Mail an info@
vhs-fn.de mit Ihrer Adresse oder rufen uns an 
unter Tel. 07541/203 3434.

Versand von  
Programmhefteni
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Yoga für Erfahrene

LA5230
Sanfte Yogapraxis
Nina Caesar-Selimovic, Yogalehrerin
Gut geeignet für Menschen mit erster Yoga 
Erfahrung und guter Beweglichkeit. Im Fo-
kus stehen klassische Yoga-Haltungen wie 
der herabschauende Hund, der Baum oder 
das Dreieck, es werden gezielt die verkürz-
ten Muskeln aber auch der oft zu flache 
Atem angegangen. Neben Übungen zur pro-
gressiven Muskelentspannung und der Be-
ruhigung des Geistes, finden auch die 
Bauchmuskulatur und die verspannte Schul-
terpartie Beachtung. Genießen Sie die Zeit, 
sich von Kopf bis Fuß Gutes zu tun und er-
lernen Sie eine Yoga-Abendroutine, um 
nach einem turbulenten Tag zu sich zu kom-
men.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch, 
Wollsocken und etwas zu trinken mit.
Beginn: Di., 20.02.24, 17:00-18:15 Uhr
10 Nachmittage (16,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 98,40 €
Belegung: 6-10

Yoga für Einsteiger

LA5250
AOK - Hatha-Yoga
ZPP-Präventionskurs
Lalitha Angelica Detiege, Entspannungs-, 
Motivations- und Mentaltrainerin, Yoga-
lehrerin und indische Tanzpädagogin
In diesem Kurs führen Sie sowohl ruhige, 
sammelnde als auch dynamische Yogaübun-
gen aus. Es entsteht einerseits Kräftigung, 
andererseits Entspannung. Innere Ruhe und 
Achtsamkeit gegenüber uns und unserer 
Umwelt nehmen zu. Die Kursstunden bein-
halten klassische Yogaübungen, Entspan-
nungsübungen und eine meditative Übung. 
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK-Die Gesundheitskasse, Bo-
densee-Oberschwaben.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
ein Sitzkissen mit.
Beginn: Mi., 21.02.24, 14:00-15:15 Uhr
8 Nachmittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 78,70 €
Belegung: 4-6

Yoga für alle Übungslevels

LA5252
Alles im Fluss
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Entspannt, balanciert und befreit in das Wo-
chenende.

Die besondere Auswahl verschiedener Hat-
ha-Yoga-Übungen, nach den individuellen 
Möglichkeiten ausgeführt, wirken sanft und 
effektiv. So können Sie mental Ihren Berufs-
alltag hinter sich lassen, körperlich Ihre Ver-
spannungen in Rücken und Schultern lo-
ckern und voller Genuss ins Wochenende 
starten.
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
etwas zu trinken mit.
Beginn: Fr., 23.02.24, 17:15-18:15 Uhr
7 Nachmittage (9,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 55,10 €
Belegung: 7-10

Yoga online

LA5258
YinYoga mit ätherischen  
Ölen - Online
Sabrina Hölzl, Yoga- und Mediationsleh-
rerin
Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs be-
wusst Zeit für sich selbst und erleben Sie 
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. 
Der Kurs ist für Anfänger mit oder ohne Vor-
kenntnisse geeignet. 
Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrati-
onsübungen zu mehr Gelassenheit finden 
und neue Kraft schöpfen können.
Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) 
länger und ohne Kraftanstrengung gehalten. 
Dadurch wird das Faszien GeWebe gedehnt, 
Verklebungen können gelöst werden. Die 
Wirkung wird durch den Einsatz ätherischer 
Öle zusätzlich gestärkt. Beendet wird die 
Stunde mit einer kleinen geführten Medita-
tion.
Die Öle sind in der Gebühr enthalten und 
werden Ihnen nach der Anmeldung von un-
serer Dozentin per Post zugeschickt. Falls 
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht möglich 
ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der 
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Für die 
Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), 
eine Matte, eine Decke und/oder Kissen.
Anmeldeschluss: 15.02.2024
Beginn: Do., 22.02.24, 18:15-19:30 Uhr
8 Abende (13,33 UE)
Ort: Online
Kosten: 80,00 €
Belegung: 1-12

LA5258A
YinYoga mit ätherischen 
Ölen - Online
Sabrina Hölzl, Yoga- und Mediationsleh-
rerin
siehe LA5258
Anmeldeschluss: 25.04.2024
Beginn: Do., 02.05.24, 18:15-19:30 Uhr
8 Abende (13,33 UE)

Ort: Online
Kosten: 80,00 €
Belegung: 1-12

LA5259
Zeit für mich - Online
Sabrina Hölzl, Yoga- und Media-
tionslehrerin
Achtsam mit sich umgehen und sich be-
wusst Zeit nehmen. 
Sie lernen Atem- und Achtsamkeitsübungen 
verbunden mit sanften Bewegungs- und 
Entspannungselementen kennen. Die Wir-
kung wird durch den Einsatz ätherischer Öle 
und durch sanfte Klänge unterstützt. Been-
det wird die Stunde mit einer geführten Me-
ditation.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Die 
Öle sind in der Gebühr enthalten und wer-
den Ihnen nach der Anmeldung von unserer 
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine 
Teilnahme am Live-Kurs nicht möglich ist, 
schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der 
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Für die 
Teilnahme wird neben einem ruhigen Sitz-
platz ein internetfähiges Gerät (Laptop, 
Smartphone, Tablet, etc.), benötigt.
Anmeldeschluss: 15.02.2024
Beginn: Do., 22.02.24, 20:00-21:00 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: Online
Kosten: 80,00 €, Ehrenamtsbonus auf An-
trag möglich
Belegung: 1-12

LA5259A
Zeit für mich - Online
Sabrina Hölzl, Yoga- und Media-
tionslehrerin
siehe LA5259.
Anmeldeschluss: 25.04.2024
Beginn: Do., 02.05.24, 20:00-21:00 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: Online
Kosten: 80,00 €
Belegung: 1-12

Yoga für Frauen

LA5260
Luna-Yoga
Margarete Bröcker, Luna Yoga-Lehrerin, 
Dipl. Sozialarbeiterin
Luna Yoga vereint Körper- und Atemübun-
gen sowie Tanzelemente und Tiefenent-
spannung. 
Die Übungen werden unter Beachtung des 
eigenen Atems und des persönlichen Kön-
nens gestaltet.
Luna Yoga führt hin zum eigenen Körper mit 
all seinen Möglichkeiten, zum eigenen Atem 
mit all seinen Räumen im Körper. Mit Lust 
und allen Sinnen Luna Yoga Positionen er-
kunden, in den Körper hineinspüren und tief 
entspannen, ganz in der Einheit von Körper, 
Geist und Seele.



90
www.vhs-fn.de

Gesundheit

Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit 
oder ohne Vorerfahrungen.
Bitte bringen Sie eine leichte Decke und bei 
Bedarf warme Socken mit.
Beginn: Mo., 19.02.24, 09:30-11:00 Uhr
7 Vormittage (14 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 82,60 €
Belegung: 6-12

LA5262
Luna-Yoga
Margarete Bröcker, Luna Yoga-Lehrerin, 
Dipl. Sozialarbeiterin
siehe LA5260
Beginn: Di., 20.02.24, 18:00-19:30 Uhr
7 Abende (14 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 82,60 €
Belegung: 6-12

Yoga für spezielle Interessen

LA5280
Yoga
für einen entspannten Nacken 
und Rücken
Anita Klein, Yogalehrerin, freie Fotografin
Verspannungen lösen und Beweglichkeit 
verbessern.

Entspannung und individuell dosierte Bewe-
gung, sind ein guter Weg um Schulter, Na-
cken und Rücken zu entlasten. Darüber hin-
aus stärken Sie mit Atem-, Körper- und 
Mentalübungen die Muskeln und gewinnen 
mehr Sicherheit und Gelassenheit im Um-
gang mit leichteren Beschwerden, wie Ver-
spannungen und Blockaden. Yoga Therapie 
ist sowohl für Yoga-Anfänger als auch für 
erfahrene Übende geeignet.
Webseite der Dozentin: www.amazone-fo-
tografie.com
Bitte bringen Sie ein großes Handtuch und 
etwas zu trinken mit. Zusätzlich benötigen 
Sie ein kleines, festes, längliches Kissen und 
einen langen Schal.
Beginn: Mo., 15.04.24, 18:00-19:30 Uhr
6 Abende (12 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 70,80 €
Belegung: 6-10

LA5287
Yoga zum Wochenausklang
Anja Satow, Yoga-Lehrerin
Den Geist zur Ruhe kommen lassen und im 
Körper ankommen.
Kundalini Yoga und Yin Yoga bieten zahlrei-
che Übungen, die gezielt Stress abbauen 
und das Nervensystem stabilisieren. Dyna-
mische Asanas sowie sanfte, lang gehaltene 
Dehnübungen aktivieren und dehnen den 
Körper und lösen Verspannungen. Meditati-

onen und Mantras bringen den Geist zur 
Ruhe. Schon nach der ersten Übungsstunde 
wird die tiefgehende Wirkung spürbar. 
An jedem Kursabend erleben Sie eine ande-
re Übungsreihe, eine Tiefenentspannung 
und eine abschließende Meditation. Die 
Übungen werden in Ihrer Intensität auf die 
Bedürfnisse des Einzelnen angepasst. Inter-
essant für Teilnehmende mit und ohne Yo-
ga-Erfahrung.
Webseite der Dozentin:  
www.shakti-mond.de
Bitte bringen Sie eine Decke, ein großes 
Handtuch und etwas zu trinken mit.
Beginn: Fr., 23.02.24, 14:00-15:30 Uhr
8 Nachmittage (16 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 94,40 €
Belegung: 7-10

Bewegung

Fitness und Kondition

LA5301
Pilates
Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Sie wollen in Ruhe, ohne „Hektik“ Ihre Mus-
keln rund um die Wirbelsäule kräftigen und 
Ihre Körperwahrnehmung schulen? Dann ist 
Pilates richtig für Sie. Bei Pilates werden die 
Übungen mit Konzentration und bewusster 
Atmung durchgeführt. Sie werden sehen, 
Sie fordern nicht nur Ihren Körper, sondern 
auch Ihren Geist.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:30-19:30 Uhr
14 Abende (18,67 UE)
Ort: Grundschule Schnetzenhausen
Kosten: 59,70 €
Belegung: 8-15

LA5302
Pilates
Ellen Pottschien
Inhalte siehe LA5301.
Beginn: Mo., 19.02.24, 15:15-16:15 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5303
Pilates
Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der 
BSA-Akademie, Übungsleiter C beim STB, 
VHS-Physiotrainerin, Pilatestrainerin 
Matte und Allegro
Inhalte siehe LA5309.
Bitte bequeme Kleidung, Socken mit Nop-
pen, evtl. Gymnastikmatte oder großes 
Handtuch und ein 50 x 90 cm großes Hand-
tuch mitbringen.

i Unsere Yogakurse auf einen Blick

Yoga
ist eines der vor Jahrtausenden in Indien  
entwickelten philosophischen Systeme, 
welches einen praxisorientierten Weg zur 
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung 
bildet.

Hatha-Yoga
Ist die am weitesten verbreitete Form des 
Yoga. Ha bedeutet Sonne und Tha ist eine 
Bezeichnung für den Mond. Sonne und 
Mond stehen für die beiden Gegensätze ak-
tiv und passiv. So werden meist körperliche 
Übungen im Wechsel mit Entspannungen 
praktiziert. Auch Atemübungen, und ver-
schiedenste Reinigungsübungen gehören 
dazu.

Kundalini-Yoga
Ist das Yoga des Bewusstseins. Typisch sind 
dynamische oder fließende Übungsfolgen 
neben ruhigen Halteübungen und vielseiti-
gen Meditationen (mit und ohne Mantras).

Die Lebensenergie wird ins Fließen ge-
bracht. Das führt zu mehr Elan und Wach-
heit im Alltag und einem bewussten Um-
gang mit sich selbst und anderen.

Die Übungen sind einsteigerfreundlich, er-
fordern keine besonderen körperlichen Vo-
raussetzungen und können sofort ohne 
Hilfsmittel ausgeführt werden.

Luna-Yoga
Anfang der 80er Jahre hat Adelheid Ohlig 
als europäische Yoga-Pionierin das Luna-
Yoga entwickelt und seitdem verbreitet. Es 
basiert auf den Grundformen des Hatha-
Yogas.

Luna-Yoga richtet sich speziell an Frauen. 
Sowohl das traditionelle Yoga-Wissen als 
auch das Heilwissen von Frauen aus aller 
Welt zum Körper und all seinen Zusammen-
hängen werden miteinander vereint. Im 
Zentrum der Yoga-Übungen steht die Har-
monierung und Stärkung der Beckenorga-
ne. Luna-Yoga unterstützt in allen Zyklen 
und Lebensphasen die Gesundheit der 
Frauen.

Beratung
Sie können sich gerne von Babette Reitz  
persönlich beraten lassen.
Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin
unter T: 07541/203 3408, reitz@vhs-fn.de
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der Epigenetik sagt: „Da ist noch mehr!“ 
Die Epigenetik liefert Antworten, die über 
die Gene hinausgehen. Durch die förderliche 
Gestaltung unserer Lebensbedingungen und 
Umwelt können wir unsere Genaktivität be-
einflussen. Der Impulsvortrag vermittelt einen 
Einblick in die wichtigsten Handlungsfelder 
und gibt einfache und praktische Tipps zur 
positiven Beeinflussung im Alltag.
Inhalte:
Was beeinflussen unsere Gene wirklich?
–  Nutrigenetik - Du bist, was du isst - Ernährung 

und Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit
– Physio Epigenetik - Wer rastet, der rostet
– Psycho Epigenetik - Du wirst, was du denkst
–  Schlafoptimierung - Wie man sich bettet, so 

schläft man
– Sommer, Sonne, Sonnenschein - reicht das? 
–  Der Einfluss von Sonne und Vitamin D auf 

unsere Gesundheit
–  Messen statt raten - Überblick über mo-

derne Labortests zur individuellen Gesund-
heitsförderung

Beginn: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 11,80 €
Belegung: 6-12

 
KB5110
Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen,  
unseren Stress in den Griff zu  
bekommen – Online
Steve Windisch, Trainer für  
Stressmanagement, Wildnispädagoge
Die erstaunliche Wirkung der Natur auf unse-
ren Körper, unsere Gedanken, unser Verhal-
ten und unser Selbstbild. 
Erfahren Sie mehr dazu und erhalten Sie prak-

tische Anleitungen für einfache und wirkungs-
volle Naturerlebnisse passend zur Jahreszeit 
direkt vor ihrer Haustür. So werden Sie nicht 
nur die Natur, sondern auch Ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 11.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5111
Mental stark dank Resilienz 
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Heraus-
forderungen souverän zu meistern? 
Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, 
welche Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen diese Schutz-
faktoren auf und wie es uns allen möglich ist 
diese zu erlernen, zu stärken und zu trainieren.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 27.09.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5113
Erfolg beginnt im  
Kopf – Online
Steve Windisch, Trainer für Stressmanage-
ment, Wildnispädagoge
Mental stark, selbstmotiviert und leistungs-
fähig.
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein „Erfolgs-Mind-
set“ aussieht und wie wir es gezielt aufbauen 
können. So gehen wir unsere Herausforde-
rungen selbstsicher, zuversichtlich und mo-
tiviert an. So können wir auch ambitionierte 
Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits er-

lauben groß zu denken und anderseits in den 
entscheidenden Momenten dranbleiben und 
nicht aufgeben.
Der Vortrag findet online statt. Den Link zur 
Teilnahme erhalten Sie vor Kursbeginn von 
der vhs.
Termin: Mi., 18.10.23, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag (online)
Ort: Online
Kosten: 7,00 €
Belegung: 1-20

 
KB5117
SeelenSport®– Ein Workshop 
für alle Interessierten
„Bewege deinen Körper und stärke 
Deine Seele“
Cornelia Dietsche, Trauerbegleiterin, Life 
Coach, SeelenSport-Trainerin, Freie Rednerin 
für Beisetzungen und Hochzeiten
Suchen Sie ein gefühlsgerichtetes Bewe-
gungskonzept, das darauf abzielt Training 
und Gefühle zu verbinden, um den Körper in 
seiner Gesamtheit zu stärken. Sie lernen be-
wusst wieder auf Ihre Gefühle zu achten. Mit 
Hilfe von Bewegung werden belastende, aber 
auch stärkende Gefühle über den Körper aus-
gedrückt. Positive Affirmationen unterstützen 
die Übungen, festigen die Intention und stär-
ken Sie im Alltag.
 Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und 
bringen Sie ein Getränk, Notizblock und Stift, 
eine Decke und ggf. ein Sitzkissen, wenn Ihnen 
dies angenehm ist, mit.
Termin: Sa., 30.09.23, 09:00-13:00 Uhr
1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 38,30 €
Belegung: 5-12

 
KB5118
„Wie Hypnose helfen kann“ – 
Sinn und Unsinn der Hypnose
Gerhard Thiel, Psychologischer Berater 
(vfp), Trainer für Kinderyoga, Achtsamkeit, 
Fitness, Hypnotiseur (TMI)
Erfahren Sie was Hypnose ist und wie Hyp-
nose als Therapieform bei vielen alltäglichen 
Problemen eingesetzt werden kann z.B. bei 
Depressionen und Suchtkrankheiten, zur Stei-
gerung des Selbstwertgefühls oder bei Schlaf-
störungen und vielem Anderen.
Der Einsatz der Hypnose in der Medizin und 
der Psychotherapie ist gesetzlich geregelt. Sie 
gehört zu den von den deutschen Krankenkas-
sen anerkannten Leistungen und wird als Er-
gänzung zu vielen herkömmlichen Methoden 
eingesetzt.
Termin: Di., 07.11.23, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2,67 UE)
Ort: vhs-FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-12

 

Die vhs-FN und die Kursleitenden möchten 
Sie bei Kursänderung oder -absagen recht-
zeitig informieren können. Das geschieht am 
besten per SMS oder E-Mail.
Daher bitten wir bei der Anmeldung um die-
se Kontaktdaten.

Kontaktdaten: E-Mail- 
Adresse und Mobilnummer►

Beginn: Mi., 21.02.24, 09:00-10:00 Uhr
14 Vormittage (18,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 84,00 €
Belegung: 8-12

LA5304
Pilates am Morgen
Raphaela Damiano, Trainer B-Lizenz der 
BSA-Akademie, Übungsleiter C beim STB, 
VHS-Physiotrainerin, Pilatestrainerin 
Matte und Allegro
Sie möchten gut in den Tag starten? Pilates 
hilft Ihnen dabei. Pilates sorgt für eine stabi-
le und zentrierte Körpermitte, die uns im All-
tag behilflich ist Bewegungen leichter, siche-
rer und kraftvoller auszuführen.
Ihre Muskulatur wird flexibler und kräftiger. 
Die konzentrierte Atmung während der Be-
wegungen unterstützt Sie darin Körper und 
Geist voll auf sich selbst zu lenken. 
Mitzubringen ist: 
großes Handtuch oder eigene Matte und ein 
50x90 cm großes Handtuch als Unterlage, 
ABS-Socken,
Beginn: Mi., 21.02.24, 07:45-08:45 Uhr
14 Vormittage (18,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 84,00 €
Belegung: 8-12

LA5305
Pilates plus Rücken -  
Hybrid
Anfänger/Mittelstufe
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Wollen Sie Ihren Körper mit Pilates belast-
barer machen und Ihre Körpermitte stär-
ken? Gleichzeitig andere Möglichkeiten ken-
nen lernen, Ihre Rumpfstabilität zu ver- 
bessern?
Hier finden Sie die Mischung. Kräftigende 
Bewegungsübung, Aktivierung des Power-
houses, vielfältige Körperwahrnehmung 
und Atemtechnik aus dem Ganzkörper-Trai-
ning nach Joseph Pilates.  mehr im Web 
Anti-Rutsch-Socken wären empfehlenswert.
An diesem Kurs können Sie sowohl in Prä-
senz als auch online teilnehmen. Sie ent-
scheiden sich bei der Buchung für Ihre Art 
der Teilnahme. 
Bei einer Anmeldung zur online-Teilnahme 
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3 
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Beginn: Fr., 23.02.24, 09:15-10:15 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5306
Fitness und Pilates -  
Hybrid
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Inhalte siehe LA5305.
Bitte bringen Sie bei Bedarf ein kleines Kis-
sen mit.
An diesem Kurs können Sie sowohl in Prä-
senz als auch online teilnehmen. Sie ent-
scheiden sich bei der Buchung für Ihre Art 
der Teilnahme. 

Bei einer Anmeldung zur online-Teilnahme 
melden wir uns mit den Zugangsdaten ca. 3 
Tage vor Kursbeginn nochmals bei Ihnen.
Beginn: Fr., 23.02.24, 08:00-09:00 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5307
Faszien und Pilates
Cornelia Fink, Pilatestrainerin
Faszien-Training steigert Ihr Wohlbefinden, 
Ihre Beweglichkeit, Ihre Leistungsfähigkeit 
und Ihre Gesundheit. Ein sanften Pilates 
Ganzkörpertraining erweitert Ihr eigenes 
alltagspraktisches Handeln.
Beginn: Do., 22.02.24, 17:30-18:30 Uhr
14 Abende (18,67 UE)
Ort: Grundschule Schnetzenhausen
Kosten: 59,70 €
Belegung: 8-15

LA5308
BodyBalancePilates
Christina Dobslaw, Physiotherapeutin, 
BodyBalancePilates-Instruktor
Ziel des Kurses ist, das muskuläre Gleichge-
wicht wiederherzustellen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 10:15-11:15 Uhr
14 Vormittage (18,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 72,80 €
Belegung: 8-10

LA5310
Pilates für Reifere
Dagmar Lucks
Sie sind schon etwas reifer und möchten 
gern etwas für sich und Ihre Gesundheit 
tun?
Dann probieren Sie das sanfte Üben beim 
„Pilates für Reifere“! Die Kombination aus 
Anspannung und Dehnung mit koordinierter 
Atmung vermittelt Ihnen ein gutes Körper-
gefühl, eine verbesserte Haltung und tut 
auch der Seele gut.
Beginn: Mi., 21.02.24, 17:45-18:45 Uhr
10 Nachmittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5312
Funktionelles Training
CrossFit am See
Funktionelles Training ist der Schlüssel zu 
mehr Gesundheit, Fitness und einem nach-
haltigen Lebensstil. Vor allem mit zuneh-
mendem Alter ist ausreichend Bewegung 
ein entscheidender Faktor dafür. 
Diese Trainingsform mit alltagsnahen Übun-
gen ist für jeden Menschen geeignet, egal 

Hybrider Kurs mit Claudia Kalfass
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ob absoluter Sportanfänger oder langjähri-
gen Leistungssportler. Es ist also völlig egal 
welche Ziele Sie haben, ob Sie einen Aus-
gleich zum Alltag benötigen, ein paar Kilo-
gramm an Gewicht verlieren, einfach „nur“ 
fitter werden oder „endlich was tun möch-
ten“.
Beginn: Mi., 21.02.24, 15:45-16:45 Uhr
10 Nachmittage (13,33 UE)
Ort: CrossFit am See, Anton-Sommer-Str. 7
Kosten: 108,00 €
Belegung: 6-12

LA5315
Tabata-Training
Ekaterina Finke, Dipl. Sport- und Fitness-
betriebswirtin
Beim Tabata-Training reichen 4 Minuten 
Workout, um Ihre Ausdauer und Fitness ma-
ximal zu fordern. Wir verraten, warum das 
hochintensive Intervalltraining Sie fitter und 
schneller macht als jedes andere
Trainingsprogramm. Tabata ist eine Form 
des hochintensiven Intervalltrainings (HIIT), 
bei der sich kurze Phasen der extremen kör-
perlichen Ausdauer-Belastung mit noch kür-
zeren Erholungs-Phasen abwechseln. Es ver-
brennt Fett, geht schnell und ist sehr 
effektiv. Die kurzen intensiven Einheiten 
trainieren Ihr gesamtes Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Sie verbessern Ihre aerobe und anaero-
be Leistungsfähigkeit.
Beginn: Di., 20.02.24, 18:45-19:45 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5318
bodyART® STRENGTH
Claudia Tagmann
Das ganzheitliche Kursprogramm body-
ART@ STRENGTH basiert auf den 5 Elemen-
ten der Chinesischen Medizin und trainiert 

den Menschen als Einheit von Körper, Geist 
und Seele. Durch die Übungen werden Kraft, 
Flexibilität und Balance miteinander ver-
bunden.   mehr im Web 
Trainiert wird barfuß - das stabilisiert die 
Fußgelenke und erdet.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5319
deepWORK®
Claudia Tagmann
Beim neuen Powerworkout wechseln an-
strengende Ausdauersequenzen mit koordi-
nativen funktionalen Kraftübungen und ent-
spannenden Atemübungen ab. deepWORK® 
ist athletisch, herausfordernd, einzigartig, 
simpel und doch ganz anders als alle gängi-
gen Trainingsmethoden - ein Workout aus 
fünf Elementen und voller Energie!   mehr 
im Web
deepWORK® ist auch für Einsteiger und Ein-
steigerinnen geeignet, denn jeder trainiert 
in seinem eigenen Rhythmus und bestimmt 
sein Tempo selbst. Trainiert wird barfuß - 
das stabilisiert die Fußgelenke und erdet.
Beginn: Do., 22.02.24, 20:15-21:15 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5320
deepWORK ®
Neele Onnen, Sportlehrerin
Inhalte siehe LA5319.
Beginn: Fr., 23.02.24, 17:30-18:30 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 117,80 €
Belegung: 8-15

LA5321
Complete Body Workout
Neele Onnen, Sportlehrerin
Verbessern Sie mit einem herausfordernden 
Ganzkörpertraining Ihre Kraft, Ausdauer, 
Koordination und Beweglichkeit und brin-
gen Sie sich so richtig ins Schwitzen. Kräfti-
gen Sie den gesamten Körper und definieren 
Sie Ihre Muskeln. Sie erhalten einen starken 
und gesunden Bewegungsapparat. Der Kurs 
ist eine abwechslungsreiche Mischung aus 
HIT, Breakletics, deepWORK, Core und 
Workout.
Beginn: Mo., 19.02.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 117,80 €
Belegung: 8-15

LA5322
Outdoorfitness - Ganzkörper 
Training im Freien
Ina Dietrich, Personal Trainer, Fitnesstrai-
ner B-Lizenz, Yoga Lehrerin (RYT 200) & 
Ernährungsberaterin
Sie wollen Ihren ganzen Körper in Form brin-
gen und Ihre Leistungsfähigkeit steigern? 
Egal ob Sie Sportanfänger oder schon sport-
lich sind, die Übungen, können sich an Ihr 
Level anpassen. Sie trainieren hauptsächlich 
mit Ihrem eigenen Körpergewicht und nut-
zen die Natur als Ihr Fitnessstudio. Sie ver-
bessern Ihre Leistungsfähigkeit und Konzen-
trationsfähigkeit. Kommen Sie vorbei und 
probieren Sie aus.
Bitte bringen Sie (je nach Helligkeit) eine 
Stirnlampe mit.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-19:00 Uhr
10 Abende (13,33 UE)
Ort: Fischbach, Alter Campingplatz Treff-
punkt Kiosk
Kosten: 78,70 €
Belegung: 8-15

LA5328
Faszientraining mit  
Massagerollen, Faszien Yoga, 
Yin & Yang, Yin-Yoga
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Werden Sie mit wohltuender Anstrengung 
topfit, beweglich und schmerzfreier. Sie er-
wartet ein abwechslungsreiches Programm 
aus Ausdauerelementen, die federnd, 
schwungvoll und mit kleinen Sprüngen rich-
tig Spaß machen. Dies ist kombiniert mit sta-
tischen Dehnübungen aus dem Yoga und 
Rollmassagen zur Entspannung der Muskeln 
und Faszien.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:00-18:45 Uhr
15 Abende (15 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 73,50 €
Belegung: 8-15
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LA5329
XCO Walking
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Stärken Sie Ihre Muskeln und tieferliegende 
Regionen sowie Bänder, Gelenke und Binde-
geWebe mit Hilfe der mit Schiefergranulat 
gefüllten XCO Hantel. Werden Sie fit durch 
diese gesunde und individuell dosierbare 
Art des Gehens. Sie können die Intensität 
selbst steuern und bekommen präzise und 
einfache Anleitungen dafür.
XCO Walking ist für jedes Alter und Fitness-
level.
Treffpunkt: Eugenstr. 37 zum Weiterlaufen 
am See und Königsweg; Hanteln werden zur 
Verfügung gestellt.
Beginn: Sa., 24.02.24, 09:00-10:00 Uhr
15 Vormittage (20 UE)
Ort: Treffpunkt: Eugenstr. 37
Kosten: 98,00 €
Belegung: 8-15

LA5330
Faszien mit Bällen, Rollen und 
Flexibar
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Suchen Sie nach Übungen, die Ihre Faszien 
mobilisieren und zu Ihrer Regeneration bei-
tragen. Mit Yin-Elementen und sanftem Be-
wegen dehnen und kräftigen Sie Ihre Fas-
zien und aktivieren Ihren Parasympathikus.
Beginn: Mo., 19.02.24, 16:45-17:45 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 98,00 €
Belegung: 8-15

LA5331
Athletic Workout
Neele Onnen, Sportlehrerin
Steigern Sie Ihre Leistungsfähigkeit mit 
Athletic Workout. Dies ist ein anspruchsvol-
les Ganzkörpertraining mit oder ohne Zu-
satzequipment, basierend auf den Pfeilern 
Funktionalität, Kraft, Ausdauer und Schnel-
ligkeit. Für den ambitionierten Sportler ist 
es genau das Richtige, um sich auszupowern 
und die eigenen Grenzen zu testen. Sie soll-
ten eine Grundfitness mitbringen, damit Sie 
die anspruchsvollen Übungen technisch kor-
rekt und sauber ausführen können.
Beginn: Mo., 19.02.24, 20:15-21:15 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 117,80 €
Belegung: 8-15

LA5334
Bodyworkout
Michael Booch
Suchen Sie ein intensives Training für den 
gesamten Körper, der die Muskeln im Kraft-
ausdauerbereich fordert. Verbessern Sie 
Ihre Belastbarkeit, indem Sie Ihren Stoff-
wechsel durch Cardioübungen auf Hochtou-
ren bringen. Der Hauptteil besteht aus ab-
wechslungsreichen und vielseitigen 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht 
oder mit unterschiedlichen Geräten. Abge-
rundet wird das Training mit einem Cool-
down.
Beginn: Do., 22.02.24, 18:45-19:45 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 84,00 €
Belegung: 8-16

LA5335
Mobility and Relax
Michael Booch
Dehnübungen und Faszien Massagen tragen 
zur Erhaltung und Verbesserung Ihrer Be-
weglichkeit bei. Durch eine vielseitige und 
ganzheitliche Dehnung wird die Muskulatur 
agiler, elastischer und bewegungsfreudiger. 

Ergänzend dazu fördern Massagen mit Fas-
zienrollen und Tennisbällen die Durchblu-
tung Ihrer Muskulatur. Dies unterstützt Ih-
ren Stoffwechsel und steigert Ihr 
Wohlbefinden. 
Im Kurs werden u.a. Faszienrollen und Ten-
nisbälle benutzt.
Beginn: Do., 22.02.24, 20:00-21:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 84,00 €
Belegung: 8-16

Ausgleichsgymnastik  
für Reifere

LA5339
Ausgleichsgymnastik -
mit Spaß fit und gesund  
bleiben  
für Ältere
Renate Mayer-Kiemel, Übungsleiterin 
STB; Rückenschullehrerin
Stärken Sie Ihre individuellen gesundheits-
förderlichen Ressourcen. Verbessern Sie die 
Belastbarkeit Ihres Rückens, bleiben Sie fit 
und erhalten Sie Ihr Wohlbefinden. Verbes-
sern Sie durch regelmäßiges Üben Ihre Leis-
tungsfähigkeit und Konzentrationsfähigkeit.
Beginn: Do., 22.02.24, 17:45-18:45 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Kosten: 64,00 €
Belegung: 8-13

LA5340
Ausgleichsgymnastik -
mit Spaß fit und gesund  
bleiben
Renate Mayer-Kiemel, Übungsleiterin 
STB; Rückenschullehrerin
Inhalte siehe LA5339.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:00-20:00 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Kosten: 64,00 €
Belegung: 8-13
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Rückhalt

LA5345
Rückhalt - Ganzheitliche  
Rückenschule
Christina Helmer, Physiotherapeutin
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewe-
gungsübungen, vielfältiger Körperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs 
verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit 
und Kraft kennen.   mehr im Web
Beginn: Mi., 10.04.24, 18:00-19:00 Uhr
10 Abende (13,33 UE)
Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle
Kosten: 42,70 €
Belegung: 8-15

LA5346
Rückhalt - Ganzheitliche  
Rückenschule
für Senioren
Ellen Pottschien
Inhalte siehe LA5345.
Beginn: Mo., 19.02.24, 14:00-15:00 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

Rückenfit

LA5347
Rückenfit - Rückenkräftigung
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.), 
Nordic Walking Ausbildung, Rückenschul-
leiterin KddR, Qigong-Kursleiterin
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewe-
gungsübungen, vielfältiger Körperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs 
verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit 
und Kraft kennen. Förderung durch Kranken-
kassen möglich.  mehr im Web
Beginn: Mi., 28.02.24, 18:50-20:20 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 8-15

LA5348
Rückenfit - Rückenkräftigung
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A., 
Rückenschullehrerin KddR und Forum 
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Di., 09.04.24, 08:00-09:00 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 8-15

LA5349
Rückenfit - Rückenkräftigung
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A., 
Rückenschullehrerin KddR und Forum 
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Di., 09.04.24, 09:15-10:15 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 8-15

LA5350
Rückenfit - Rückenkräftigung
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A., 
Rückenschullehrerin KddR und Forum 
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Di., 09.04.24, 10:30-11:30 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 8-15

LA5352
Rückenfit - Rückenkräftigung
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A., 
Rückenschullehrerin KddR und Forum 
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Fr., 19.04.24, 08:45-09:45 Uhr

10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 8-15

LA5353
Rückenfit - Rückenkräftigung
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M.A., 
Rückenschullehrerin KddR und Forum 
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Fr., 19.04.24, 10:00-11:00 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 52,00 €
Belegung: 8-15

LA5355
Rückenfit - Rückenkräftigung
Eva Schnellbach
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Mo., 25.03.24, 09:10-10:10 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,60 €
Belegung: 8-15

LA5356
Rückenfit - Rückenkräftigung
Eva Schnellbach
Inhalte siehe LA5347.
Dieser Kurs ist für Senioren geeignet.
Beginn: Mo., 25.03.24, 10:20-11:20 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,60 €
Belegung: 8-15

LA5357
Rückenfit - Rückenkräftigung
Eva Schnellbach
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Fr., 19.04.24, 09:00-10:00 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs-FN K55, Seminarraum 10, (3.OG)
Kosten: 78,60 €
Belegung: 8-15

► Es gibt viele Folgekurse!

Bei den Kursdaten finden Sie oft den Hin-
weis auf einen Folgekurs. Die genauen 
Kursdaten finden Sie unter 
www.vhs-fn.de/programm/ 
vhs-gesundheitszentrum.

Gerne können Sie sich schon zu Semes-
terbeginn auch für alle Folgekurse anmel-
den und sich so Ihren Platz sichern.

Bei Gründungsfragen.
Wir.
Kompetent & kostenfrei.

wf-bodenseekreis.de

Wer sich selbstständig macht, 
braucht einen Plan.  
Wir unterstützen Sie persönlich 
und vertraulich mit Tipps und  
Informationen auf Ihrem Weg  
in die Selbstständigkeit. 
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LA5370
Rückenfit - Rückenkräftigung
Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Rückenschullehrerin
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Mo., 29.04.24, 19:15-20:15 Uhr
3 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 15,60 €
Belegung: 8-12

LA5371
Rückenfit - Rückenkräftigung
Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Rückenschullehrerin
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Mo., 29.04.24, 18:00-19:00 Uhr
3 Abende (4 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 15,60 €
Belegung: 8-12

LA5372
Rückenfit - Rückenkräftigung
Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Rückenschullehrerin
Inhalte siehe LA5347.

Beginn: Mi., 24.04.24, 11:00-12:00 Uhr
3 Vormittage (4 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 15,60 €
Belegung: 8-12

LA5373
Rückenfit - Rückenkräftigung
Renate Moritz, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Rückenschullehrerin
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Mi., 24.04.24, 09:45-10:45 Uhr
5 Vormittage (6,67 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 26,00 €
Belegung: 8-12

LA5377
Rückenfit - Rückenkräftigung
Michael Höllwarth, Master of Arts Sport-
wissenschaften (Gesundheitssport und 
Sporttherapie)
Inhalte siehe LA5347.
Beginn: Do., 02.05.24, 17:00-18:00 Uhr
8 Nachmittage (10,67 UE)
Ort: vhs-FN K55, Studio 3, (3.OG)
Kosten: 41,60 €
Belegung: 8-15

Wirbelsäulengymnastik

LA5384
Wirbelsäulengymnastik -  
Online
Daniela Zapkau-Arnold
Wirbelsäulengymnastik abwechslungsreich 
gestaltet mit Elementen aus Yoga, Pilates 
Faszien- und Herz-Kreislauftraining. Den Ab-
schluss der Stunde bildet immer eine Ent-
spannungseinheit. Die Übungen sind ideal, 
um die Muskulatur zu kräftigen, die Beweg-
lichkeit zu verbessern, das Herz- Kreislauf-
training anzukurbeln. Außerdem Körper und 
Geist zu entspannen.
Beginn: Mi., 21.02.24, 18:15-19:00 Uhr
10 Abende (10 UE)
Ort: Online
Kosten: 32,00 €
Belegung: 8-15

LA5391
Der Beckenboden 
ein starkes Stück Frau
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Dieser Kurs richtet sich altersunabhängig an 
alle Frauen. Auch wenn noch keine Be-
schwerden aufgetreten sind, sollte im Sinne 
der Vorbeugung der Beckenboden wahrge-
nommen und trainiert werden. Sie kräftigen 
Bauch, Po und Beine und trainieren dabei 
gezielt Ihre Beckenbodenmuskulatur.
Zum Abschluss einer Trainingsstunde ent-
spannen wir uns mit wechselnden Entspan-
nungstechniken. Dafür bitte einen dicken 
Pullover mitbringen.
Beginn: Fr., 23.02.24, 10:30-11:15 Uhr
15 Vormittage (15 UE)
Ort: vhs-FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 58,50 €
Belegung: 8-15

Nordic Walking

LA5401
g.e.t. Nordic Walking Präven-
tionskurs
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.), 
Nordic Walking Ausbildung, Rückenschul-
leiterin KddR, Qigong-Kursleiterin
Nordic Walking fördert nachweislich die 
Herz-Kreislauffunktion, wirkt muskulären 
Dysbalancen entgegen, steigert den Kalo-
rienverbrauch durch den Einsatz großer 
Muskelgruppen und wirkt entspannend und 
stimmungsaufhellend durch das Training in 
der freien Natur.   mehr im Web
Erster Treffpunkt ist der Parkplatz beim 
CAP-Rotach Campingplatz.
Beginn: Di., 16.04.24, 17:00-19:00 Uhr
6 Termine (16 UE)
Ort: Parkplatz, CAP-Rotach Campingplatz
Kosten: 51,30 €
Belegung: 10-12
Bei Fragen können Sie sich gerne an Frau 
Ederer persönlich wenden T: 0170/4776680. 
Beim ersten Mal ist der Treffpunkt Park-
platz, CAP-Rotach Campingplatz, Lindauer 
Str. 2. An den weiteren Terminen lernen 
Sie verschiedene Nordic-Walking-Strecken 
kennen.

LA5403
Gesundheitswochenende im 
Schwarzwald
mit Nordic Walking, Aquagym. 
und mehr
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.), 
Nordic Walking Ausbildung, Rückenschul-
leiterin KddR, Qigong-Kursleiterin
Wollen Sie in schöner Umgebung sich zwei 
Tage Ihrer Gesundheit widmen und gleich-
zeitig etwas verwöhnen lassen? Dann haben 
wir genau das Richtige für Sie!
Sie wohnen in einem schönen, familiär ge-

Volkshochschule
Friedrichshafen

Wer-
deKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.

www.vhs-kurse-leiten.de

Werde Kursleiter*inInfos auf Seite 10
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führten Hotel in Schönwald im Schwarzwald 
und werden kulinarisch verwöhnt. Die Um-
gebung ist optimal für ausgedehnte und ab-
wechslungsreiche Nordic-Walking Touren. 
Dieses Wochenende wendet sich an Perso-
nen, die Nordic-Walking kennenlernen, oder 
Ihre Kenntnisse auffrischen und Ihre Technik 
überprüfen und optimieren lassen wollen.
Nordic-Walking ist ein Ganzkörpertraining 
mit speziellen Stöcken, bei diesem werden 
90 % Ihrer Muskulatur trainiert. Gleichzeitig 
ist es ein sehr schonendes Herz-Kreislauf-
training. Die Kursleiterin, Frau Ederer, infor-
miert Sie ausführlich über Material, Technik, 
Training, und gibt Gesundheits- und Ernäh-
rungstipps. Die Praxiseinheiten werden mit 
Gymnastik-, Dehnungs-, Entspannungsübun-

gen und Spaß abgerundet. Neugierig gewor-
den?
Leistungen:	
ͳ	 2 Übernachtungen mit Vollpension im 

Doppelzimmer (Einzelzimmer auch mög-
lich, gegen einen Aufpreis von 10,- €) im 
****Hotel Dorer mit familiärer Atmos-
phäre (www.hotel-dorer.de)

ͳ	 Einführung und Verbesserung der Nordic-
Walking Technik

ͳ	 Nordic-Walking auf ausgezeichneten Nor-
dic-Walking Strecken

ͳ	 Rahmenprogramm mit Gymnastik, Stret-
ching, Aquagym., Qigong und Entspannung

ͳ	 Leihweise Nordic-Walking Stöcke
ͳ	 Hinweise zur gesunden sportgerechten Er-

nährung

ͳ	 Massagen können im Hotel dazu gebucht 
werden (Kosten excl.)

ͳ	 Relaxen im neuen Wellnessbereich des 
Hotels

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Kör-
pergröße an, damit bei Bedarf die Stöcke 
bereitgestellt werden können. Die Hotelzim-
mer können frühestens ab 15:00 Uhr bezo-
gen werden. 
Anmeldeschluss: bis 15.03.2024. Es gelten 
die Geschäftsbedingungen der vhs & Heilbä-
der 2015.
Beginn: Fr., 19.04.24 ab 15:00 Uhr Check 
in, So., 21.04.24 um 15:00 Uhr Ende
3 Termine (24 UE), Wochenendseminar
Ort: Schönwald im Schwarzwald
Kosten: 299,00 €, im Doppelzimmer
Belegung: 6-9

Aqua Fitness

Alle Aqua-Kurse sind nur für Personen  
geeignet, die schwimmen können.

LA5429
Aqua Fit:
Die aktive Mittagspause zum 
Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Wollen Sie die Mittagspause nutzen, um 
sich fit und gesund zu erhalten? Und suchen 
Sie Aqua-Jogging mit Kräftigung- und Ent-
spannungselementen? In diesem Kurs fin-
den Sie bewegenden Spaß im Wasser. Sie 
trainieren Herz, Kreislauf und Muskulatur.
Aquagürtel als Auftriebshilfe und andere 
Hilfsmittel stehen zur Verfügung.

TIPP: Weitere Kurse im Web
Flexible Lernangebote sind die Antwort auf dynamische Zeiten. 
Dieses Programmheft lädt zum Blättern ein und bietet einen Einblick  
in unser Angebot.
Das Kursprogramm wird jedoch stetig ergänzt und erweitert.
Alle Kurse finden Sie tagesaktuell im Internet unter:  
www.vhs-fn.de

Auch online sind wir immer an Ihrer Seite
Sie möchten zudem regelmäßig über unsere Highlights  
informiert werden?
Dann abonnieren Sie unseren monatlichen vhs-Newsletter unter:
www.vhs-fn.de/service/newsletter

Oder folgen Sie uns 
auf ...

Wir freuen uns über neue Followerwww.facebook.com/ 
vhsfriedrichshafen

www.instagram.com/ 
vhs_friedrichshafen

www.youtube.com/ 
vhs_friedrichshafen
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Beginn: Do., 22.02.24, 11:00-11:45 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 176,00 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 74,00 €
Belegung: 6-8

LA5430
Aqua Fit:
Die aktive Mittagspause zum 
Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe LA5429.
Beginn: Do., 22.02.24, 11:45-12:30 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 176,00 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 74,00 €
Belegung: 6-8

LA5431
Aqua Fit: 
Für den Rücken
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe LA5429.
Beginn: Mi., 21.02.24, 11:45-12:30 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 176,00 €, inkl. Eintritt Schwimm-
bad 74,00 €
Belegung: 6-8

LA5432
Aqua Fit: 
Für den Rücken
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain.
Inhalte siehe LA5429.
Beginn: Mi., 21.02.24, 12:30-13:15 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7
Kosten: 176,00 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 74,00 €
Belegung: 6-8

LA5433
Aqua Jogging:
Give me a break - Die aktive 
Mittagspause  
zum Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain. 
Wollen Sie Ihre Kondition aufbauen und 
zwischen 600 bis 1000 Kalorien verbrennen 
und das ohne Belastung der Gelenke? Auf-
triebsmittel wie Aquadisks und Aqua-Nood-

les sowie weitere kleine Handgeräte sorgen 
für effektives und vielseitiges Training.
Beginn: Do., 22.02.24, 12:30-13:15 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7 
Kosten: 176,00 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 74,00 € 
Belegung: 6-8

LA5436 
Aqua Jogging 
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain. 
Inhalte siehe Kurs LA5433.
Beginn: Fr., 23.02.24, 14:00-14:45 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken 
Kosten: 150,00 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 48,00 €
Belegung: 9-12

LA5437
Aqua Jogging
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl. 
gepr. STB Trainerin Turnen/Aerobic, Yoga-
lehrerin, Faszien- und XCO-Mastertrain. 
Inhalte siehe Kurs LA5433.
Beginn: Fr., 23.02.24, 14:45-15:30 Uhr
12 Termine (12 UE)
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Kursbecken 
Kosten: 191,40 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 48,00 € 
Belegung: 9-12

LA5450 
Aqua Jogging 
Hubert Sinzig 
Inhalte siehe Kurs LA5433.
Bitte melden Sie sich am Eingang.

Beginn: Mi., 20.03.24, 14:00-14:45 Uhr
13 Nachmittage (13 UE)
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Sprung-
becken 
Kosten: 155,40 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad
Belegung: 6-15

LA5451 
Aqua Jogging 
Hubert Sinzig 
Inhalte siehe LA5433.
Bitte melden Sie sich am Eingang.
Beginn: Mi., 20.03.24, 14:45-15:30 Uhr
13 Nachmittage (13 UE)
Ort: Sportbad Friedrichshafen, Sprung-
becken
Kosten: 155,40 €,  
inkl. Eintritt Schwimmbad 
Belegung: 6-15

i Gesundheitsvorsorge 
nach § 20 SGB V

Viele Krankenkassen fördern die Teilnah-
me an Gesundheitskursen nach § 20 SGB 
V und übernehmen teilweise oder voll-
ständig die Gebühr. Voraussetzung für 
die Teilnehmerförderung ist, dass die 
Kursleitenden in ihrer Grund- und Zusatz-
qualifikation von der zentralen Prüfstelle 
für Prävention in Essen anerkannt sind. 
Das vhs-Gesundheitszentrum ist bemüht, 
möglichst viele Kurse als Präventions-
maßnahme anerkennen zu lassen.
Die Kursleitenden informieren beim ers-
ten Kurstag über den Stand des Anerken-
nungsverfahrens.
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Ob Vorträge, Bewegungs-, Sprach- oder EDV-
Kurse – online ist eine echte Alternative!

Probieren Sie es doch einfach mal aus! 
Wir nutzen für unsere Online-Angebote 
die Video-Konferenz-Soft ware BigBlue-
Butt on, die in der vhs.cloud integriert ist.

Was ist die vhs.cloud? Über die vhs-cloud, 
eine vom Deutschen Volkshochschul-Ver-
band (DVV) initiierte Lern- und Austausch-
Plattform, erhalten alle Volkshochschulen 
deutschlandweit einen eigenen geschützten  
Online-Arbeitsbereich. 
Dabei bietet die vhs.cloud verschiedene Einsatz-
möglichkeiten und Funktionen. Zusätzliche Übungen kön-
nen von Kursleitenden bereitgestellt werden, die Sie je nach Lust 
und Laune orts- und zeitunabhängig erledigen können. Funktio-
nen, wie z.B. Foren, Chat und E-Mails sind beliebte und sichere 
Kommunikationstools der vhs.cloud, die den Austausch mit 
anderen Kursteilnehmenden und der Lehrkraft  unterstützen 
und intensivieren. 

Anmeldemodalitäten zu den Online-Kursen: 
Sie melden sich ganz normal an und erhalten 1 - 2 Tage vor  
Kursbeginn eine E-Mail mit dem Kurs-Link.

Die Online-Angebote der vhs-FN

Einfach, sicher und komfortabel – 
von zuhause, im Büro  
oder von unterwegs

Weitere Informationen und Anleitungen
zum online-Unterricht:

https//vhs.link/anleitungonlineunterricht 
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LA1301

Raus in den Wald - Faunistisch- 

floristische Exkursion
 für Kinder im 

Grundschulalter
Ute Naumann, Dipl.-Biol. und Naturpädagogin

Wir erforschen das Leben im Wald von Frühling bis 

Sommer. Wir beginnen mit einer Entdeckungstour und 

machen uns auf die Suche nach dem Leben im Wald - 

jetzt sind eure Augen, eure Ohren und euer Spürsinn 

gefragt! Wir beobachten und sortieren unsere „Beute“ 

- was haben wir entdeckt? Wie sieht wohl das Leben 

dieser Tiere oder Pflanzen aus? Im zweiten Teil 

überlegen wir uns ein Experiment und machen Spiele 

aus der Waldpädagogik. Hier könnt ihr staunen, 

rätseln und rennen!

Beginn: Mi., 13.03.24, 16:30-18:00 Uhr 

5 Termine (10 UE) 

Ort: Wasserturm im Riedlewald 

Kosten: 59,00 € 
ermäßigter Kinder-/Schülerpreis 

Belegung: 5-7

LA3718 / LA3719
Computer-Tastschreiben  am PC für Schülerinnen und Schüler der 5. bis 8. KlasseAnika Allgaier,  Kauffrau für MarketingkommunikationLerne in kurzer Zeit blind zu schreiben ohne auf die 

Tastatur zu schauen. Du bist viel schneller, machst 
weniger Fehler und dein Gehirn kann sich auf den 
Textinhalt konzentrieren. Vor allem, je früher du auf 
das 10-Finger-System umsteigst, desto leichter.
Wenn du erst mal ein eigenes System entwickelt hast, 
dauert der Umstieg länger. Aber lass dich nicht 
entmutigen, schon nach kurzer Zeit machst du deut-
liche Fortschritte. Der gesamte Kurs umfasst Grund-, 
Aufbau- und Fortgeschrittenenkurs.LA3718: Di., 20.02.24, 13:30-15:00 UhrLA3719: Di., 20.02.24, 15:15-16:45 Uhrje 10 Nachmittage (20 UE)Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)Kosten: je 89,40 €, inkl. Skriptermäßigter Kinder-/SchülerpreisBelegung: 9-12
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Die junge vhs

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

Die ausführlichen Kursbeschreibungen 
und weitere Kurse fi ndest du hier:
https://www.vhs-fn.de/programm/
fuer-besondere-interessen/
die-junge-vhs

Die ausführlichen Kursbeschreibungen 

Die junge vhs

www.facebook.com/
vhsfriedrichshafen

Die ausführlichen Kursbeschreibungen 
und weitere Kurse fi ndest du hier:
https://www.vhs-fn.de/programm/
fuer-besondere-interessen/
die-junge-vhs

Die ausführlichen Kursbeschreibungen 

LA4807

Törtchen, Cupcake
s und Macarons - 

Backkurs für Jugendliche in den
  

Osterferien (ab 12
 Jahre)

Manuela Heigle, Konditormeisterin, Köchin

In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Backen 

- zum Beispiel Törtchen und Macarons. Du lernst alle 

nötigen Techniken, bekommst Rezepte mit Geling- 

garantie und hast Spaß mit Gleichaltrigen, die das 

Thema genauso spannend finden wie du. Und für  

eine leckere Stärkung zwischendurch ist  

natürlich auch gesorgt.

Bitte Schürze, Vorratsbehälter, einen Stift  

und bei Bedarf Haargummi mitbringen.

Termine: Di., 26.03.24, 10:00-13:00 Uhr

Mi., 27.03.24, 10:00-13:00 Uhr

2 Termine (8 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 72,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

ermäßigter Kinder-/Schülerpreis

Belegung: 6-8

LA4808 / LA4809
Kinder kochen - mit Mama, Papa, Oma & Co. (5 – 8 Jahre)Manuela Heigle, Konditormeisterin, KöchinIn diesem Kurs können Sie mit Ihrem Kind oder 

Enkelkind ein paar schöne Stunden in unserem Koch-
studio verbringen, gemeinsam etwas Leckeres kochen 
und genießen, ohne sich vorher um viel kümmern zu 
müssen. Ziel ist es, bei den Kindern die Freude am 
„Selberkochen“ zu wecken und ihnen zu zeigen,  
wie viel Spaß es macht, mit wenigen frischen und 
gesunden Zutaten, ein paar Gewürzen und  liebevoller Zubereitung tolle Gerichte zu  zaubern. Natürlich darf auch ein leckeres  Dessert nicht fehlen.Bitte eine Schürze und Vorratsbehälter  für eventuelle Reste mitbringen.LA4808: Fr., 19.04.24, 15:00-18:00 UhrLA4809: Do., 27.06.24, 15:00-18:00 Uhrje 1 Termin (4 UE)Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)Kosten: je 52,40 €, je Paar (EW/Kind), zzgl. Lebens-

mittelkosten
ermäßigter Kinder-/SchülerpreisBelegung: 4-6
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Für besondere Interessen

Online-Angebote

Der Tiber und die ewige Stadt -  
vhs.wissen live 
05.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1101

Warum Fachleute und Laien Risiken  
häufig ganz unterschiedlich bewerten -  
vhs.wissen live 
20.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1102

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents - vhs.wissen live 
25.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1103

Wie gestalten wir lebenswerte Städte  
von morgen? - vhs.wissen live 
27.02.2024 / 19:30-21:00 > LA1104

Geschichte und Zukunft der Mode -  
vhs.wissen live 
05.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1105

Donald Trump und der Populismus in  
den USA - vhs.wissen live 
10.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1106

Klimawandel und Wetterkatastrophen: 
Wie verändern sich Schadenswahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um? - 
vhs.wissen live 
12.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1107

Die multiplen Krisen der Gegenwart -  
vhs.wissen live 
20.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1108

Tito - der ewige Partisan - vhs.wissen live 
24.03.2024 / 19:30-21:00 > LA1109

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von 
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und 
Nachhaltigkeit  - vhs.wissen live 
10.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1110

Philosophie in der islamischen Welt -  
vhs.wissen live 
14.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1111

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 
- vhs.wissen live 
18.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1112

Verbreitung und Zustand der Moore -  
vhs.wissen live 
25.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1113

Das Geld und der Staat. Historische und 
aktuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit 
der Zentralbanken  - vhs.wissen live 
29.04.2024 / 19:30-21:00 > LA1114

Zeitenwende im Indopazifik: Der Kolli-
sionskurs zwischen China und den USA - 
 vhs.wissen live 
02.05.2024 / 19:30-21:00 > LA1115

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike -  
vhs.wissen live 
12.05.2024 / 19:30-21:00 > LA1116

Demokratie - Warum wir Experten (nicht) 
vertrauen - vhs.wissen live 
03.06.2024 / 19:30-21:00 > LA1117

Die neue Astronomieära des James-Webb-
Weltraumteleskops - vhs.wissen live 
14.06.2024 / 19:30-21:00 > LA1118

Deutsch C1 Oberstufe 2 - Kleingruppe am 
Vormittag 
21.02.2024 / 08:30-10:00 > LA2182V

Vorbereitung auf das Goethe-Zertifikat C2 
26.02.2024 / 18:00-19:30 > LA2191V

Französisch A2/B1 Konversationskurs  - 
Kleingruppe am Abend 
22.02.2024 / 18:30-20:00 > LA2332AV 
02.05.2024 / 18:30-20:00 > LA2332BV

Italienisch A1.1 Grundstufe 1 am Vormittag 
- Kleingruppe 
21.02.2024 / 10:00-11:30 > LA2408AV 
10.04.2024 / 10:00-11:30 > LA2408BV 
05.06.2024 / 10:00-11:30 > LA2408CV

Italienisch A1.1 Grundstufe 1 - Kleingruppe 
19.02.2024 / 18:00-19:30 > LA2409AV 
29.04.2024 / 18:00-19:30 > LA2409BV

Japanisch A1.1 in der Mittagspause 
07.03.2024 / 13:00-14:00 > LA2721V

Finanzbuchführung (1) 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3107

Finanzbuchführung (2) 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3108

Finanzbuchführung mit DATEV 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3109

Bilanzierung 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3110

Kosten- und Leistungsrechnung 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3112

Controlling 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3113

Einnahmen-Überschussrechnung 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3114

Lohn und Gehalt (1) 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3116

Lohn und Gehalt (2) 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3117

Lohn und Gehalt mit DATEV 
19.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3118

Betriebliche Steuerpraxis 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3119

Personalwirtschaft 
05.03.2024 / 18:30-20:30 > LA3120

Den Wortschatz trainieren 
11.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3130

Schlagfertigkeit 
13.05.2024 / 18:30-21:30 > LA3131

Smalltalk trainieren 
02.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3132

Rhetorik-Workshop 
19.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3133

Vom Mitarbeitenden zur Führungskraft 
17.07.2024 / 18:30-21:30 > LA3134

Erfolgsfaktoren: Motivieren- 
Delegieren-Kritisieren 
27.06.2024 / 18:30-21:30 > LA3135

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen 
10.04.2024 / 18:30-21:30 > LA3136

Mental stark dank Resilienz 
04.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5105

Gelassen und souverän im stressigen 
Alltag 
07.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5106

Glück beginnt im Kopf 
11.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5107

Brain-Power für Starter – das Fitness- 
programm für Ihr Gehirn! 
19.02.2024 / 17:00-18:00 > LA5140

Brain-Power für Fortgeschrittene –  
das Fitnessprogramm für Ihr Gehirn! 
19.02.2024 / 18:00-19:00 > LA5141

Innere Stärke dank Resilienz 
19.02.2024 / 08:00-20:00 > LA5201

Geh glückwärts 
19.02.2024 / 08:00-20:00 > LA5202

YinYoga mit ätherischen Ölen 
22.02.2024 / 18:15-19:30 > LA5258 
02.05.2024 / 18:15-19:30 > LA5258A

Zeit für mich 
22.02.2024 / 20:00-21:00 > LA5259 
02.05.2024 / 20:00-21:00 > LA5259A

Wirbelsäulengymnastik 
21.02.2024 / 18:15-19:00 > LA5384

Hybride Angebote

Sie entscheiden, ob in der vhs-FN oder 
online

Weiter:Bildung clever finanzieren 
04.03.2024 / 18:00-19:00 > LA3020

Pilates plus Rücken 
23.02.2024 / 09:15-10:15 > LA5305

Fitness und Pilates 
23.02.2024 / 08:00-09:00 > LA5306

junge vhs

Raus in den Wald - Faunistisch-floristische 
Exkursion für Kinder im Grundschulalter 
13.03.2024 / 16:30-18:00 > LA1301

Neugriechisch für Schülerinnen und 
Schüler 
09.03.2024 / 10:00-11:00 > LA2738S 
09.03.2024 / 16:15-17:15 > LA2739S
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Koreanisch A1.1, Grundstufe 1 –  
Kleingruppe 
Mi, 21.02.2024 > LA2701

Mathe-Einzeltraining für die gymnasiale 
Oberstufe - Online 
Termine nach Vereinbarung > LA3500

Computer - Tastschreiben am PC  
für Schülerinnen und Schüler 
20.02.2024 / 13:30-15:00 > LA3718 
20.02.2024 / 15:15-16:45 > LA3719

vhs-Nähclub für Jugendliche ab 10 Jahre 
23.02.2024 / 16:30-19:00 > LA4230

Backkurs für Jugendliche in den Oster- 
ferien (ab 12 Jahre) 
26.03.2024 / 10:00-13:00 > LA4807

Kinder kochen - mit Mama, Papa,  
Oma & Co. (5 – 8 Jahre) 
19.04.2024 / 15:00-18:00 > LA4808 
27.06.2024 / 15:00-18:00 > LA4809

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und 
Bewegung fördern 
07.03.2024 / 14:45-15:30 > LA4970

Frauen vhs
Grundkurs Kinderschminken 
18.04.2024 / 18:00-21:00 > LA4221

Kleiner Schreinerkurs für Frauen:  
zusammenklappbares Bett-Tischchen 
26.04.2024 / 15:00-21:30 > LA4242

„Selbst gemacht - Geld gespart“.  
Reparaturen im Haushalt - kein Problem 
25.04.2024 / 15:00-21:15 > LA4243

Nie wieder Haare färben! Wie Sie auch 
ohne Färben gut aussehen... 
14.03.2024 / 13:30-17:15 > LA4701

Imageberatung - Kennen Sie Ihre  
Schokoladenseite? 
14.03.2024 / 17:45-21:30 > LA4702

Vorher - nachher, ein neuer Typ:  
Schminkkurs für Frauen 
16.03.2024 / 10:00-13:45 > LA4703

60 - na und? Lust auf mehr Ausstrahlung! 
16.03.2024 / 14:30-18:15 > LA4704

Wein-Basics für Frauen 
12.04.2024 / 18:00-21:30 > LA4802

Luna-Yoga 
19.02.2024 / 09:30-11:00 > LA5260 
22.04.2024 / 09:30-11:00 > LA5260A 
20.02.2024 / 18:00-19:30 > LA5262 
23.04.2024 / 18:00-19:30 > LA5262A

Der Beckenboden - ein starkes Stück Frau 
23.02.2024 / 10:30-11:15 > LA5391

Senioren vhs
Englisch B1.1 Konversationskurs - 65plus 
19.02.2024 / 16:00-17:30 > LA2241

Englisch B1.1 Small Talk in English  
am Vormittag 
20.02.2024 / 08:30-10:00 > LA2243

Computersprechstunde für Senioren 
Termine nach Vereinbarung > LA3721

Erstellen eines Fotobuchs mit dem  
Layout-Programm CEWE 
14.03.2024 / 18:30-20:45 > LA4312

Nie wieder Haare färben! Wie Sie auch 
ohne Färben gut aussehen... 
14.03.2024 / 13:30-17:15 > LA4701

60 - na und? Lust auf mehr Ausstrahlung! 
16.03.2024 / 14:30-18:15 > LA4704

Taiji Quan für Seniorinnen und Senioren 
20.02.2024 / 09:15-10:15 > LA5222C 
20.02.2024 / 10:30-11:30 > LA5222

Taiji Quan für Seniorinnen und Senioren: 
Fortgeschrittene 
22.02.2024 / 10:30-11:30 > LA5222A

Pilates 
19.02.2024 / 15:15-16:15 > LA5302

Pilates für Reifere 
21.02.2024 / 17:45-18:45 > LA5310

Ausgleichsgymnastik für Ältere 
22.02.2024 / 17:45-18:45 > LA5339

Ausgleichsgymnastik 
22.02.2024 / 19:00-20:00 > LA5340

Rückhalt - Ganzheitliche Rückenschule 
19.02.2024 / 14:00-15:00 > LA5346

Rückenfit - Rückenkräftigung 
25.03.2024 / 10:20-11:20 > LA5356 
24.04.2024 / 11:00-12:00 > LA5372 

Vorträge /  
Abendveranstaltungen
 
vhs.wissen live: Das digitale Wissen-
schaftsprogramm – Online 
Auflistung der Vorträge siehe Seite 13

Die Bodenseebibliothek - Einblicke in eine 
regionale Wissensquelle 
15.04.2024 / 18:00-19:30 > LA1132

Die NATO - 75 Jahre ein Erfolgskonzept  
mit Zukunft!? 
15.03.2024 / 18:00-21:00 > LA1601

BRICS-Staaten - Dialog oder Konfrontation 
26.04.2024 / 18:00-21:00 > LA1602

Aktuelle Politik Matinee 
21.06.2024 / 18:00-21:00 > LA1603

Rechtsruck in Italien: Folgen für Politik 
und Lebensart 
03.05.2024 / 18:00-19:30 > LA1604

Weiter:Bildung clever finanzieren - Hybrid 
04.03.2024 / 18:00-19:00 > LA3020

Der Bahnhof als architektonischer  
Typus IV 
21.02.2024 / 18:30-20:00 > LA4101

Vom Markt zum Einkaufszentrum -  
Eine Kulturgeschichte des Handels XI 
28.02.2024 / 18:30-20:00 > LA4102

Haar und Bart in Geschichte, Kultur  
und Kunst VI 
10.04.2024 / 18:30-20:00 > LA4103

Die Treppe - Architektonischer Typus und 
Herrschaftszeichen III: Die frühe Neuzeit 
17.04.2024 / 18:30-20:00 > LA4104

Der Tee - Seine Rolle in der Kultur IV 
24.04.2024 / 18:30-20:00 > LA4105

Caspar David Friedrich  
zum 250. Geburtstag 
05.06.2024 / 18:30-20:00 > LA4106

Die Brücke - Architektur, Allegorie,  
Symbol VII 
12.06.2024 / 18:30-20:00 > LA4107

Der Tabak in Europa I 
19.06.2024 / 18:30-20:00 > LA4108

Das Gefängnis II 
10.07.2024 / 18:30-20:00 > LA4109

Kaiser Heinrich II. der Heilige -  
zum 1000. Todestag 
17.07.2024 / 18:30-20:00 > LA4110

Komplementäre Tumormedizin -  
ergänzende Wege zur Gesundheit 
27.02.2024 / 18:30-20:00 > LA5101

Die 5 Säulen der Gesundheit 
20.02.2024 / 18:30-20:00 > LA5102

HEILFASTEN nach Dr. Buchinger 
22.02.2024 / 18:30-20:00 > LA5103

Mental stark dank Resilienz - Online 
04.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5105

Gelassen und souverän im stressigen  
Alltag - Online 
07.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5106

Glück beginnt im Kopf - Online 
11.03.2024 / 19:00-20:30 > LA5107

Meine Gene sind schuld - Gesundheitskurs 
Epigenetik 
12.03.2024 / 18:00-19:30 > LA5110

Gesunde Fette 
08.03.2024 / 18:00-19:00 > LA5111

vhs unterwegs: Exkursionen

vhs unterwegs: Kräuter am Wegesrand 
24.06.2024 / 19:00-20:30 > LA4846
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Städtischen vhs Friedrichshafen

Die Volkshochschule ist eine Bildungsein-
richtung, die allen offensteht. 

Anmeldung/Einschreibung 
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu 
einer Veranstaltung und der Annahme durch 
die Volkshochschule zustande. Mit der An-
meldung werden die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen Vertragsbestandteil. 
Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des 
Anmeldevordrucks persönlich, per Post oder 
durch Dritte bzw. durch Onlineanmeldung 
über www. vhs-fn.de oder Anmeldung mit-
tels E-Mail. Die Datenübertragung erfolgt bei 
der Onlineanmeldung verschlüsselt und ab-
hörsicher mit dem HTTPS-Protokoll. Die An-
meldungen werden in zeitlicher Reihenfolge 
angenommen. Eine Benachrichtigung durch 
die vhs erfolgt nur bei Änderungen, Überbe-
legungen oder Absage der Kurse. Diese Infor-
mationen kann die vhs per SMS, E-Mail, Tele-
fon oder Brief mitteilen.
Telefonische Anmeldungen können bei 
Stammbesuchern, die Einzugsermächtigun-
gen erteilt haben, entgegengenommen wer-
den. Auch telefonische Anmeldungen wer-
den nicht bestätigt.

Bezahlung
Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn 
der Veranstaltung zur Zahlung fällig. Diese 
kann durch Abbuchung, Überweisung oder 
Barzahlung bei der Stadtkasse, Schanzstr. 5 
erfolgen. Es werden keine Rechnungen er-
stellt.
Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebühr frü-
hestens 14 Tage nach Kursbeginn abgebucht. 
Ihre Mandatsreferenznummer und die Gläu-
biger-ID der Stadt Friedrichshafen steht auf 
Ihrem Kontoauszug. 

Ermäßigungen 
Schüler, Studenten, Wehrdienstleistende, 
Schwerbeschädigte, Rentner, Arbeitslose, In-
haber der Häfler Karte und Sozialhilfeemp-
fänger erhalten nach Vorlage eines Nachwei-
ses eine Ermäßigung von 15 %. Der 
Ermäßigungsanspruch muss bei der Anmel-
dung geltend gemacht werden. Bei Schüler- 
und Kinderkursen ist die Ermäßigung bereits 
mit dem Entgelt verrechnet. Materialkosten 
sind von der Ermäßigung ausgeschlossen. 

Rücktritt von Veranstaltungen 
durch die Volkshochschule
Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, 
Ausfall einer Lehrkraft oder ähnlich schwer-
wiegenden Gründen vom Vertrag zurücktre-
ten. In diesem Fall werden geleistete Zahlun-
gen erstattet. Weitergehende Ansprüche 
gegen die Volkshochschule sind ausgeschlos-
sen.

Rücktritt von Veranstaltungen 
durch Teilnehmende 
Der Rücktritt muss spätestens vor dem zwei-
ten Kurstermin, bei Wochenend- und Kurzse-
minaren (bis zu 3 Terminen Dauer) spätestens 
sieben Werktage vor der Veranstaltung 
schriftlich gegenüber der vhs erfolgen soweit 
sich aus dem Widerrufsrecht bei Fernabsatz-
geschäften nichts anderes ergibt. Eine Bear-
beitungsgebühr in Höhe von 5,00 € wird ein-
behalten. Abmeldungen vor Kursbeginn bzw. 
vor Beginn der Sieben-Tage-Frist bei Kurz- und 
Wochenendseminaren sind kostenfrei. Ab-
meldungen bei Lehrkräften sind nicht ver-
bindlich; Wegbleiben vom Kurs stellt keinen 
Rücktritt dar. Späterer Rücktritt ist nur bei 
ärztlichem Attest gegen Zahlung des anteili-
gen Kurspreises, der Materialkosten und der 
Bearbeitungsgebühr möglich, ansonsten ist 
der gesamte Kurspreis fällig. Bei Kochkursen 
und in Kursen, bei denen Material vorbestellt/
gekauft werden muss, sind die Kosten für Le-
bensmittel bzw. Material auch bei Nichtteil-
nahme zu bezahlen!

Mindestteilnehmerzahl 
Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der 
Kursbeschreibung zu entnehmen. Bei Kursen 
mit weniger Anmeldungen, die auf Wunsch 
der Teilnehmenden durchgeführt werden, 
wird ein Preisaufschlag erhoben. 

Prüfungen, Bescheinigungen 
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf 
Zulassung und Ableistung einer Prüfung. Teil-
nahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
gegen Gebühr ausgestellt, wenn mindestens 
80 % der Kursstunden besucht wurden. Be-
achtung der Hausordnung Mit Vertragsab-
schluss verpflichten sich die Teilnehmenden, 
die Hausordnung der jeweiligen Lehrstätte zu 
beachten. Dies gilt besonders für das Rauch-
verbot in den Unterrichtsräumen und das Ver-
lassen der Räume bis spätestens 21:45 Uhr. 

Haftung 
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden 
jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund 
sie entstehen mögen, ist auf die Fälle be-
schränkt, in denen der Volkshochschule Vor-
satz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. 

Leistungsumfang, Schriftform 
Der Umfang der Leistungen der Volkshoch-
schule ergibt sich aus der Kursbeschreibung. 
Mündliche Nebenabsprachen sind nicht be-
troffen. Die Lehrkräfte sind zur Änderung der 
Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zu-
sagen nicht berechtigt. Änderungen jedweder 
Art bedürfen der Schriftform. Für Studienrei-
sen und mehrtägige Exkursionen gelten be-
sondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung 

Widerrufsrecht
 Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen 
ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vier-
zehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen 
Sie die vhs Friedrichshafen, (Charlottenstr. 
12/2, 88045 Friedrichshafen, T: 07541/203 
3434, Fax: 203 3435, info@vhs-fn.de) mittels 
einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der 
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, informieren. Sie können dafür den 
Widerrufsvordruck auf unserer Website 
(www.vhs-fn.de) oder eine andere eindeutige 
Erklärung verwenden. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben 
wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen 
erhalten haben, unverzüglich und spätestens 
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzu-
zahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Wi-
derruf dieses Vertrags bei uns eingegangen 
ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir 
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
sprünglichen Transaktion eingesetzt haben, 
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich 
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall 
werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass 
die Dienstleistung während der Widerrufs-
frist beginnen soll, so haben Sie uns einen 
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem 
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie 
uns von der Ausübung des Widerrufsrechts 
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, be-
reits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht. 

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn 
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, 
bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt ha-
ben.
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1. �Verantwortlichkeit für den 
Datenschutz

Die Städtische vhs Friedrichshafen, Charlot-
tenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen, nachfol-
gend vhs-FN genannt, ist Verantwortliche im 
Sinne des Daten- schutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maß- nahmen und zur Vertragserfüllung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend 
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen 
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums 
zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse und Fest-
netz – bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu 
können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
führung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers können Sie uns ein 
Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
führung des Lastschriftmandats. Wenn Sie 
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift 
und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags 
anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.

3. Newsletter 
Sie können uns eine Einwilligung erteilen, 
Ihre E-Mail-Adresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs FN zu verwenden. 
Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-
Adresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die 
Einwilligung können Sie jederzeit mit Wir-
kung für die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf können Sie uns über jedweden 
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link 
im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und 
- soweit angegeben - Telefonnummer, an die 
jeweilige Lehrkraft zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Ände-
rungen. Für die Teilnahme an zertifizierten 
Prüfungen und Abschlüssen (z.B. telc-
Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Kammer- 
prüfungen, Xpert, Einbürgerungstest) leiten 
wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlun-
gen dienen der Vertragserfüllung. Für die 
Teilnahme an Integrationskursen müssen wir 
Ihren Namen und erforderliche Kontaktda-
ten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Fer-
ner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur für Arbeit 
gefördert werden, eine Übermittlung an Be-
hörden erforderlich sein. Diese Übermittlun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, 
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen lnkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt 
die vhs-FN die angegebenen Kontaktdaten 
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres An-
liegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessentin/Interessent oder 
Kursteilnehmerin/Kursteilnehmer zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. 
zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall 
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt.

7. Ihre Rechte 
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der vhs-FN gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder lö-
schen zu lassen. Ferner können Sie den Da-
tenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen über-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners 
Datenschutz und Datenspeicherung:
Externer behördlicher Datenschutzbeauf-
tragter der Stadt Friedrichshafen
Krailenshaldenstr. 44, 70469 Stuttgart
T: 0711 / 8108 - 11 472
datenschutz@friedrichshafen.de“
		

Datenschutzbestimmungen

1. Wie lautet der Nachnamen der Fachbereichsleitung
Sprachen?
2. Wie heißt eine Zertifizierung der vhs-FN?
3. An welchem Nachmittag ist das Servicebüro geschlossen?
4. Was ist eine berühmte indische Entspannungstechnik?
5. Was heißt "Guten Tag" auf Französisch?
6. In welchem südamerikanischen Land spricht man
Portugiesisch?
7. Wie heißt ein bekannter deutscher Philosoph?
8. Wie heißt die Bibliothek im K55?
9. Wie heißt das Sommerferienprogramm der vhs-FN?
10. Welches Land gehört zu den BRICS-Staaten?
11. Wo findet das Caffè Italia statt?
12. In welchem Monat findet die Europawahl statt?
13. Wie heißt ein bundesweite Zertifikatsystem der VHSen?
14. Wie heißt das Kursformat, wenn man wählen kann
zwischen Online-Teilnahme oder vor Ort?
15. Wie viele EUROPE DIRECT Zentren gibt es in Deutschland?
16. Wie heißt die deutsche Bezeichnung für Profiteroles?
17. Wie viele kunstgeschichtliche Kurse gibt Klaus Wendler
dieses Semester?
18. Welche Sprache wird hauptsächlich in Kamerun
gesprochen?
19. Wie heißt die Schwäbische Leibspeise mit zwei S und zwei
Ä (AE)?
20. Wie heißt der ehemalige Leiter der vhs-FN?
21. Wie viele Fremdsprachen kann man an der vhs-FN lernen?
22. Wie lautet ein Gründer von Microsoft?
23. Wie lange kann eine 60 Watt Glühbirne mit Strom
versorgen, wenn ein Google-Nutzer einen Monat keine
Suchanfrage stellt?
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Rätsel - Auflösung
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1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa 1 Mo

2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di

3 Sa 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi

4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do

5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr

6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa

7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So

8 Do
Schmotziger 
Dunschtig

8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Mo

9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do
Christi 
Himmelfahrt

9 So 9 Di

10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi

11 So 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do

12 Mo Rosenmontag 12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi 12 Fr

13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa

14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So

15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo
Seehasen-
montag

16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di

17 Sa 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi

18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do

19 Mo Semesterstart 19 Di 19 Fr 19 So Pfingsten 19 Mi 19 Fr Semesterende

20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag 20 Do 20 Sa

21 Mi 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So

22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Mo

23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di

24 Sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi

25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do
Start Sommer-
ferien Schulen

26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr

27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 Sa

28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So

29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Mo

30 Sa 30 Di 30 Do Fronleichnam 30 So 30 Di

31 So Ostern 31 Fr 31 Mi

März April Mai Juni JuliFebruar

Semesterkalender Frühjahr / Sommer 2024

in der vhs-FN
europa@friedrichshafen.de
www.vhs-fn.de/service/ed

Die Europäische Union 
vor Ort – hier in
Friedrichshafen
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50x EUROPE DIRECT.

Reden Sie mit.



Als eine der führenden mittelständischen Wirtschaftsprüfungs- und Steuerberatungsgesellschaften

in Deutschland liegt unser Fokus auf einem Umfeld, in dem jeder Mitarbeitende kontinuierlich wachsen 

und sich entwickeln kann. In einer Atmosphäre von Kompetenz und gegenseitiger Unterstützung 

bewegen und gestalten wir gemeinsam – immer im Sinne unserer Mandanten!

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit für unseren Standort Überlingen als

FINANZBUCHHALTERIN (M/W/D) / LOHN- UND GEHALTSBUCHHALTERIN 
(M/W/D) / SACHBEARBEITERIN (M/W/D) ENTGELTABRECHNUNG

Ihre Aufgaben bei uns

• Sie erstellen eigenverantwortlich laufende Lohn- und Gehaltsabrechnungen fest zugeordneter Mandate.

• Sie pflegen Personalstamm-, Zeit- und Abrechnungsdaten, erstellen Statistiken und Auswertungen.

•  Sie sind die zentrale Ansprechpartnerin (m/w/d) Ihrer Mandanten für die fachliche Beratung und Betreuung in arbeits-, lohnsteuer- 

und sozialversicherungsrechtlichen Fragen.

•  Sie wirken bei der Pflicht- und freiwilligen Prüfung von Jahres- und Konzernabschlüssen mittelständischer Unternehmen nach 

HGB mit.

Ihr Profil

•  Sie haben Ihre kaufmännische Ausbildung, Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d) oder eine vergleichbare 

Qualifikation erfolgreich abgeschlossen.

•  Sie verfügen über gute Kenntnisse in den Bereichen Lohnsteuer und Sozialversicherung.

• Sie agieren als zuverlässige Ansprechpartnerin (m/w/d) nach innen und außen.

• Sie decken das vielfältige Spektrum der Entgeltabrechnung kompetent ab und arbeiten sich in neue Fragestellungen zügig ein. 

• Teamgeist, gute analytische Fähigkeiten sowie eine eigenverantwortliche Arbeitsweise zeichnen Sie aus.

• Sie bringen Erfahrungen im Umgang mit DATEV (LODAS und Rechnungswesen) mit.

• Gute schriftliche Englischkenntnisse in Wort und Schrift sind von Vorteil.

Was Sie bei uns erwarten können

•  Sicherheit: Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag und eine leistungsgerechte Vergütung in einem fest 

etablierten, wirtschaftlich starken Unternehmen.

•  Rückendeckung: Auf eine individuelle und persönliche Einarbeitung durch ihre Kolleginnen und Kollegen folgt ein stetiger 

Wissensaustausch im Team.

•  Teamspirit: Innerhalb einer offenen und kollegialen Arbeitsatmosphäre sind unsere Teams von Wertschätzung und 

gegenseitiger Unterstützung geprägt.

• Weiterentwicklung: Wir fördern Ihre persönliche und fachliche Weiterentwicklung durch interne und externe Fortbildungen.

• Mehr Benefits: JobRad, Jobticket, Firmenfitness und vieles mehr runden Ihre attraktiven Konditionen bei uns ab.

Sind Sie neugierig geworden?
Dann sollten wir uns kennenlernen! 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung über unser Bewerbungsportal unter www.bansbach.de! 

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Sarah Wolff unter +49 711 1646 898 gerne zur Verfügung.

BE INVOLVED. 
BE YOU.
#BEBANSBACH 

Gehen Sie Ihren Weg.

Mit uns ein Stück weiter.

BE INVOLVED. BE INVOLVED. 




