
 
 
 

 

Erfolgreiches Unterrichten, neue Impulse und aktuelle Themen 

Semester 2024-1 

Liebe Kursleiterinnen und Kursleiter der Volkshochschulen in der Region Bodensee-
Oberschwaben, 
 

das regionale Fortbildungsprogramm für Kursleitende der Volkshochschulen in 
Bodensee/Oberschwaben bietet Ihnen all das und mehr. Unsere praxisorientierten 
Fortbildungen fördern den Austausch, die Vernetzung und den Fortschritt in Ihrem 
Unterricht. Erweitern Sie Ihre Kompetenzen, erhalten Sie praxisnahe Tipps und setzen Sie 
sich mit aktuellen Themen auseinander. Nutzen Sie diese Weiterbildungsmöglichkeit, um 
Ihre Kurse auf das nächste Level zu bringen und Ihre Teilnehmenden optimal zu fördern.  

Für die Informationen und Anmeldung melden Sie sich bitte direkt bei der 
veranstaltenden VHS und beachten Sie die entsprechenden Geschäfts- und 
Rücktrittsbedingungen.  
Wenn Sie selbst gerne zukünftig eine Fortbildung geben möchten, sprechen Sie die 
Leitung Ihrer VHS oder gerne auch uns an. Das Gleiche gilt für Ideen, Anregungen 
oder Kritik.  

 

Wir hoffen, es ist etwas Passendes für Sie dabei. Beachten Sie auch die Fortbildungs-
möglichkeiten des vhs-Verbandes. 

https://www.vhs-bw.de/fortbildung/index.html  

 

Vielen Dank, dass Sie Ihr Fachwissen, Ihre Erfahrungen und kreativen Fähigkeiten mit 
so viel Idealismus und Empathie bei uns weitergeben. 

Ein schönes Frühjahrssemester 2024 wünschen 

Babette Reitz und Beate Scheffold  
(Fortbildungsbeauftragte der Region Bodensee-Oberschwaben) 

 

Kontakt: 

Babette Reitz 
vhs Friedrichshafen 
T: 07541/203 3408 
reitz@vhs-fn.de 

Beate Scheffold 
vhs Bad Waldsee 
07524/94-3034 
b.scheffold@bad-waldsee.de
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Überblick in chronologischer Reihenfolge 
 

  

Titel Datum/Start Dauer Uhrzeit vhs S.  
Einführung für neue 
Dozenten 

24.01.2024 1 Abend 18:00 – 21:00 Wangen 13 

Stimm- und 
Sprachtraining 

07.02.2024 1 Abend 19:30 – 21:30 Wangen 13 

Heute schon geblubbert? 16.02.2024 1 Vormittag 09:30 – 13:00 Bodenseekreis 
 

6 

Was macht guten 
Unterricht aus? 

29.02.2024 1 Abend 18:00 – 20:00 Wangen 14 

Gewaltfreie 
Kommunikation 

29.02.2024 4 Abende 18:00 – 21:00 Bad Waldsee 4 

Ordnung und Sauberkeit 
am Arbeitsplatz 1 

06.03.2024 2 Abende 18:30 -20:30 Ravensburg 11 

Einführung in das digitale 
Flipchart und die 
Dokumentenkamera  

08.03.2024 1 Nachmittag 15:30 – 16:45 Weingarten 15 

Resilienz stärken und 
Lebensfreude finden 

15.03.2024 1 Nachmittag 13:30 – 17:30 Isny 9 

Mir fehlen die Worte... 
Anliegen ausdrücken und 
gehört werden 

16.03.2024 1 Tag 10:00 – 13:45 Oberschwaben 10 

Unterrichten mit 
mobilen Endgeräten 

11.04.2024 1 Vormittag 08:30 – 12:00 Friedrichshafen 8 

Honorarabrechnung 
leicht gemacht 

23.04.2024 1 Abend 19:00 – 20:30 Friedrichshafen 8 

Flipchartkurs 27.04.2024 1 Tag 09:00 – 16:00 Bodenseekreis 7 

KVP - der kontinuierliche 
Verbesserungsprozess 1 

12.06.2024 2 Abende 18:30 – 20:30 Ravensburg 12 

Umgang mit 
Lernschwierigkeiten bei 
Erwachsenen 

06.07.2024 1 Vormittag 09:00 – 13:00 Bad Wurzach 5 

Wie alles anfing - 
Ursprung und Idee der 
Nachhaltigkeit 

11.07.2024 1 Abend 19:00 – 22:00 Oberschwaben 10 

Umgang mit Konflikten 
und Störungen durch 
Kursteilnehmende 

13.07.2024 1 Vormittag 09:00 – 12:00 Bad Wurzach 5 

Erfahrungsaustausch 
zum Thema 
Digitalisierung 

18.07.2024 1 Abend 18:00 – 21:00  Bad Waldsee 3 
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vhs Bad Waldsee 
vhs Bad Waldsee, Klosterhof 2, 88339 Bad Waldsee 

07524 943050, vhs-info@bad-waldsee.de, www.vhs.bad-waldsee.de 

 
Kurs-Nr. 241-50111 
Erfahrungsaustausch zum Thema Digitalisierung für Dozenten 
Alexander Saat 

Möchten Sie auch gerne Ihren Kurs digitaler gestalten? Dann ist dieser Kurs genau der richtige für 
Sie!  

 Die Teilnehmenden erlangen Wissen, das sie in der Praxis sicher anwenden können. Sie werden aktiv 
an der Wissensvermittlung beteiligt und bringen ihre eigenen Erfahrungen und Kenntnisse ein. Im 
Kurs wird Ihnen aktuelles rund um das Thema Digitalisierung vermittelt, das Sie unmittelbar im Alltag 
anwenden können.  

 Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs den Umgang mit folgenden Inhalten: 

- Welche Möglichkeiten der Digitalisierung gibt es?  
- Sinnvolle Alternativen zu Flipchart und Co. 
- Gibt es auch kostenlose Möglichkeiten? 
- Tipps und Tricks für den Alltag 

Der Kursleiter berücksichtigt die eigenen Erfahrungen und Kenntnisse mit dem Umgang die aktuelle 
Vorgehensweise. Im Erfahrungsaustausch mit dem Kursleiter und den Teilnehmenden lernen und 
bearbeiten Sie anhand einer Vielzahl von Praxisbeispielen Schritt für Schritt das Wichtigste rund um 
die digitale Anwendung der sinnvollen Tools. 

Für ihre persönlichen Fragen bleibt im Kurs genügend Zeit. 

Für Dozenten der vhs Bad Waldsee ist der Kurs kostenfrei! 

Kursort: vhs, Raum 1 (im 1. OG)  Klosterhof 2, Bad Waldsee 
Termin: Donnerstag, 18. Juli 2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: 30 € 
Belegung: 5 – 15 Teilnehmende 

  



 
 
 

4 
 

 

 

 

Kurs-Nr. 241-15001 
Gewaltfreie Kommunikation – Einführungsseminar 
Katharina Kirn 

Sie vermeiden Konflikte, weil sie Ihnen unangenehm sind und Sie oft nicht wissen, wie Sie sich 
ausdrücken sollen? Sie hören Vorwürfe vom Gegenüber und was Sie selbst sagen, wird oft nicht so 
verstanden, wie Sie es eigentlich meinen?  

Die Gewaltfreie Kommunikation kann dabei unterstützen, die eigenen Gefühle und Beweggründe 
sowie die anderen Menschen besser verstehen zu können und auf eine Art und Weise anzusprechen, 
dass keine Verletzungen entstehen. So können schwierige Gespräche leichter und mit mehr Klarheit 
angegangen werden und mit Bitten statt Forderungen tragfähige Lösungen für die eigenen Anliegen 
gefunden werden.  

In dieser Einführung wird das Menschenbild der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg sowie das Modell der vier Schritte betrachtet. Es wird vermittelt, wie man sich selbst 
anhand der vier Schritte aufrichtig ausdrücken kann und den Mitmenschen empathisch begegnen 
kann. Die in Vorträgen vermittelte Theorie wird anhand vorgegebener Beispiele zunächst geübt und 
das Erlernte dann an Beispielen aus dem eigenen Leben angewandt. 

Katharina Kirn ist Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation und Mediation, sowie 
Integrationsmanagerin. 

Kursort: vhs, Raum 4 (Eingang Archiv), Klosterhof 2, Bad Waldsee 
Termine: Donnerstag, 29. Februar 2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
     Donnerstag, 7. März 2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
     Donnerstag, 14. März 2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
     Donnerstag, 21. März 2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: 72 € 
Belegung: 7 – 10 Teilnehmende 
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vhs Bad Wurzach 
vhs Bad Wurzach, Marktstr. 16, 88410 Bad Wurzach 

07564 302-110, www.vhs-bad-wurzach.de, info@vhs-bad-wurzach.de 

 

Kurs-Nr. 124-10013 
Umgang mit Lernschwierigkeiten bei erwachsenen Kursteilnehmenden 
Nadine Hertkorn 

Lernschwierigkeiten von Kindern sind in der Gesellschaft ein präsentes Thema. Doch als Kursleitende 
begegnen wir auch immer wieder Erwachsenen mit Lernschwierigkeiten. Diese zeigen sich jedoch 
oftmals von einer anderen Seite, wie bei Kindern. Dadurch kann es zu Konflikten oder mangelnder 
Motivation der Kursteilnehmenden kommen. Somit kann ein zufriedenstellender Abschluss des 
Kurses für beide Seiten gefährdet sein. Erfahren Sie in diesem Kurs, welche Lernschwierigkeiten im 
Kontext der Erwachsenenbildung auf Sie zu kommen können und wie es Ihnen gelingt, diese in kurzer 
Zeit zu erfassen um entsprechend zu reagieren. Wir besprechen den Umgang mit 
Lernschwierigkeiten, die verschiedensten Lerntypen und Motivationsstrategien zur 
Selbstwirksamkeit von Kursteilnehmenden. Wir werden uns in einen offenen Austausch begehen und 
individuelle Problemstellungen Ihrer Kurse besprechen und Lösungsansätze entwickeln. 

Sa, 06.07.2024, 09:00 – 13:00 Uhr 
1 Vormittag (5,33 UE) 
Kursort: Bad Wurzach, Maria Rosengarten, Sitzungssaal im EG 
Kosten: 39 Euro 
Belegung: max. 10 Teilnehmende 

 

Kurs-Nr. 124-10014 
Umgang mit Konflikten und Störungen durch Kursteilnehmende 
Nadine Hertkorn 

Konflikte und Störungen durch Kursteilnehmende sind keine Seltenheit. Der Umgang mit 
konfliktreichen Situationen sind eine Herausforderung für Kursleitende. In diesem Vortrag erfahren 
Sie, wie Sie mit großen und kleinen Herausforderungen umgehen können. Wir besprechen die 
Ursachen von Konflikten und Störungen. Wir entwickeln Lösungsansätze und spielen verschiedenste 
Szenarien an praktischen Beispielen durch. 

Kursort: Bad Wurzach, Maria Rosengarten, Sitzungssaal im EG 
Termin: Sa, 13.07.2024, 09:00 – 12:00 Uhr 
Kosten: 34 Euro 
Belegung: max. 10 Teilnehmende 
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vhs Bodenseekreis 
vhs Bodenseekreis, Landratsamt, Glärnischstr. 1 - 3, 88045 Friedrichshafen 

07541 204-3021, vhs-zentrale@bodenseekreis.de, www.vhs-bodenseekreis.de 

 

KB506209KL* 
Heute schon geblubbert? Eine geniale Methode für eine topfitte Stimme 
Sigrid Haas 

Wie Sie online und in Präsenz klar und empathisch kommunizieren und dabei ihrer Atmung und 
Stimme etwas Gutes tun 

-Sie sind nach einem anstrengenden Tag im Online-Modus heiser? 
-Haben Sie manchmal das Gefühl, dass Sie beim Sprechen nicht so überzeugend wirken wie Sie das
 gerne hätten? 
-Verschwindet Ihre Stimme bei Online-Veranstaltungen hinter dem Bildschirm und Sie und wird
 immer monotoner? 
-Räuspern Sie sich häufiger oder haben Sie beim Sprechen ein unangenehmes Gefühl im Hals? 

Oder möchten Sie einfach Ihre Atmung und Stimme pflegen und dafür sorgen, dass sie belastbar und 
flexibel bleiben? 
Dann ist dieser Kurs das Richtige für Sie. Es gibt eine effektive Methode, Ihrer Stimme Gutes zu tun: 
das Üben mit dem Blubberschlauch. 
Das macht nicht nur Spaß, sondern hat sich über viele Jahre bei unzähligen Stimmpatienten, Profi-
Sprechern und Sängern als Mittel der Wahl zur Verbesserung der Tonqualität und des stimmlichen 
Befindens bewährt. 
Zusätzlich gebe ich Ihnen erprobte Tipps zur Stimmpflege an die Hand und Sie haben die Gelegenheit, 
Fragen rund um Atmung und Stimme zu stellen. 

Ergänzend zum Training mit dem Blubbrerschlauch werden Sie praktisch erproben, wie Sie Ihre 
Artikulation, Sprechmelodie und Sprechpausen so gestalten, dass Unterrichten und Kommunizieren 
Freude macht.  

Bequeme und bewegungsfreudige Kleidung ist ideal. 
Bitte halten Sie ausreichend Trinkwasser, eine leere 0,5l Plastikflasche, einen Taschenspiegel und 
eine Gymnastikmatte für ganzkörperliche Übungen parat.  
Ihr persönlicher Blubberschlauch ist in den Kurskosten mit inbegriffen und wird Ihnen vor Kursbeginn 
zugeschickt.  

Vor Kursstart erhalten Sie den Kurszugang per e-Mail. Die Blubberschläuche senden wir Ihnen per 
Post zu. 

Kursort: Online 
Termin Sa., 16.03.24, 09:30-13:00 Uhr (4,67 UE) 
Kosten: 46,99 € 
Belegung max.15 
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KB507311KL* 
Flipchartkurs – Visualisierungstechniken am Flipchart 
Joana Albrecht 

Ob in der Lehre, Moderation, Ideenentwicklung im Team, der Prozessbegleitung oder als 
Willkommensplakat - Flipcharts finden vielfältig Anwendung. 

Für anschauliche Flipcharts sind leserlicher Text, gute Struktur und einfache Bilder hilfreich.  

Wir werden in dem Kurs diese und weitere Visualisierungselemente kennenlernen und üben. Des 
Weiteren ist es Ziel des Kurses, dass jede und jeder Teilnehmende Ideen für ein eigenes Flipchart 
entwickeln und umsetzen kann. 

Ein Kurs für alle, die mit Flipcharts arbeiten oder damit arbeiten wollen und das Erscheinungsbild 
ihrer Flipcharts verbessern/ verändern möchten. 

Im Entgelt enthalten ist ein Stifte-Set von Neuland im Wert von 35,00 €.  

Kursort: Überlingen, vhs-Zentrum (Rauensteinstraße 64), EG, R1.05 EDV 
Termin: Sa., 27.04.24, 09:00-16:00 Uhr 
Kosten: 81,67 € (inkl. Stifte-Set) 
Belegung max.10  
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vhs Friedrichshafen 
vhs-Friedrichshafen, Charlottenstraße 12/2, 88045 Friedrichshafen 

Telefon: 07541 203-3434, info@vhs-fn.de , www.vhs-fn.de  

 

Kurs Nr. LA1133 
Honorarabrechnung leicht gemacht 
Marc Bühler 

In diesem Seminar werden wir uns intensiv mit den verschiedenen Aspekten der Honorarabrechnung 
befassen, insbesondere im Hinblick auf die Umsatzsteuerpflicht, aber auch auf weitere relevante 
Formalitäten. 

Unser Ziel ist es, Ihnen das nötige Wissen zu vermitteln, um Ihre Honorarabrechnungen professionell 
und rechtssicher durchzuführen. Wir werden uns mit den Grundlagen der Umsatzsteuerpflicht für 
Lehrkräfte an Volkshochschulen sowohl im Bereich Integration als auch im offenen Programm 
auseinandersetzen und lernen, wie Honorare korrekt abzurechnen sind. 

Unser Kurs basiert auf aktuellen rechtlichen Bestimmungen und wird vom erfahrenen Experten auf 
dem Gebiet, Steuer- und Unternehmensberater Marc Bühler, geleitet. Sie haben die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen und sich mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern auszutauschen. 

 

Kursort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG) 
Termin: Di., 23.04.24, 19:00-20:30 Uhr (2 UE) 
1 Abend (2 UE),  
Kosten: 6,00 € 
Belegung: 8-20 
Vortrag (mit Anmeldung, ohne Abendkasse) 

 

Kurs Nr. LA3302 
Unterrichten mit mobilen Endgeräten 
Werner Schmidberger 

 

Sie möchten in Ihren Kursen Android Smartphones, Tablet, iPads oder iPhones einsetzen? Dieser Kurs 
vermittelt die technischen Grundlagen, wir zeigen Ihnen an praktischen Beispielen wie Sie mobile 
Endgeräte in Ihrem Unterricht einsetzen können, stellen nützliche Apps vor und zeigen Ihnen Tipps 
und Tricks. Es geht in erster Linie darum durch den Einsatz dieser Geräte einen Mehrwert für den 
Unterricht zu schaffen. Medienbildung von Lehrenden ist eine notwendige Reaktion auf unsere 
mediatisierte Lebenswelt. Das Lernverhalten hat sich mittlerweile stark verändert wodurch auch 
Methodik und Didaktik von Lehrenden angepasst werden muss. 

Kursort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG) 
Termin: Do., 11.04.24, 08:30-12:00 Uhr (4,33 UE) 
Kostenfrei 
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vhs Isny 
vhs Isny, Rainstraße 12, 88316 Isny im Allgäu 

07562 56800, info@vhs-isny.de, www.vhs-isny.de 

 

Resilienz stärken und Lebensfreude finden: Ein 4-Stunden Workshop 
Cornelia Endres, Gesundheitsberaterin (IHK) 

In diesem interaktiven 4-Stunden-Workshop entdecken Sie, wie Sie Ihre Resilienz steigern, Stress 
effektiv bewältigen und Lebensfreude im Alltag finden können. Wir werden gemeinsam Stärken und 
Ressourcen erkennen, Stressoren und schlechte Glaubenssätze identifizieren, um einen leichteren 
und erfüllteren Alltag zu gestalten. Dieser Kurs bietet praktische Techniken und Strategien zur 
Förderung Ihrer seelischen Widerstandskraft und zur Entfaltung Ihres vollen Potenzials.  

Das Ziel des Workshops: mit gestärkter Resilienz gesünder und leichter durchs Leben zu gehen. 
 

Kursort: Alte Gerbe – Saal 
Termin: Freitag, 15.3.2024, 13.30-17.30 Uhr, x 
EUR 39,50 
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vhs Oberschwaben 
Altshausen-Aulendorf-Bad Buchau-Bad Saulgau-Bad Schussenried, Hauptstraße 35, 88326 Aulendorf 

Tel. 07525 923934-50, info@vhs-oberschwaben.de, www.vhs-oberschwaben.de 

 

Kursnummer: 241-50001R 
Mir fehlen die Worte... Anliegen ausdrücken und gehört werden 
Karin Rutka 

Wie kann man den Wunsch und das Bedürfnis nach einer Veränderung anderen gegenüber 
wirkungsvoll zum Ausdruck bringen? Eigene neue Erkenntnisse, oder der Wunsch, lange bestehende 
Zustände zu verändern, gefährden womöglich die Gewohnheiten der Menschen um uns herum und 
sind daher häufig schwer zu vermitteln.                                                                                                          
Mit den richtigen Worten ist es jedoch sehr gut möglich, in anderen Menschen die Bereitschaft zur 
Unterstützung zu wecken, auch wenn diese vielleicht auf den ersten Blick keinen Vorteil in 
einer Veränderung erkennen können.                                                                                                             
Inhalt dieses Kurses sind einige leicht verständliche Grundlagen zu gelingender wohlwollender 
Kommunikation und vor allem ein Übungsteil, um eigene Anliegen entsprechend wirkungsvoll zu 
formulieren. 

Kursort: Aulendorf, Alter Lesesaal im Schloss, Hauptstraße 35 
Termin Sa, 16.03.2024, 10:00 – 13:45 Uhr (5 UE) 
Kostenfrei 
Belegung: max. 20 Teilnehmende 

 

Kursnummer 241-11509R 
Wie alles anfing - Ursprung und Idee der Nachhaltigkeit 
Dietrich Knapp 

Nachhaltigkeit ist seit Kurzem in aller Munde. Viele versuchen, auf diesen Zug aufzuspringen und sich 
aus Gründen des Marketings als nachhaltig zu präsentieren. Andere nehmen für ihr Wirtschaften 
Nachhaltigkeit in Anspruch, wo eher ein Fragezeichen angezeigt wäre. Im Kurs wir einen Blick zurück 
zu den Ursprüngen und der Grundidee der Nachhaltigkeit, bevor wir den Begriff zu seiner heutigen 
Bedeutung erweitern; ökologische, ökonomische und soziale Nachhaltigkeit sind die Dimensionen. 
Wir werden über Fallbeispiele in eine vertiefende Diskussion darüber einsteigen, was Nachhaltigkeit 
im Alltag bedeutet. 

Kursort: Aulendorf, Alter Lesesaal im Schloss, Hauptstraße 35 
Termin Do., 11.07.2024, 19:00 – 22:0 Uhr (4 UE) 
Kostenfrei 
Belegung: max. 20 Teilnehmende  
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vhs Ravensburg 
vhs Ravensburg e.V., Gartenstr. 33, 88212 Ravensburg 

0751 36199-11, info@vhs-rv.de, www.vhs-rv.de  

 

Kurs-Nr.: 241.0520000.1 
5S - Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz 1 
Sabine Heinz 

Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz sind die Basis für effizientes Arbeiten. Sie werden in 
Unternehmen als eine Selbstverständlichkeit vorausgesetzt, doch die Realität ist oftmals eine andere. 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen verbringen eine nicht unerhebliche Zeit ihrer Arbeit mit Suchen 
und Warten, wertvolle Potentiale gehen somit verloren. 

Mit Hilfe des Lean-Management Werkzeugs 5S werden Ordnung und Sauberkeit in mehreren 
Schritten am Arbeitsplatz und in der Abteilung aufgebaut und nachhaltig aufrechterhalten, bis sie zur 
Selbstverständlichkeit geworden sind. 

In diesem Seminar lernen Sie die einzelnen Phasen von 5S kennen und erfahren, wie ein Workshop in 
Ihrem Unternehmen geplant und durchführt wird. In Praxisbeispielen wenden Sie das Erlernte an 
und Fragen können direkt im Seminar beantwortet werden. 

Der Kurs findet online via Microsoft Teams statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn die 
Zugangsdaten. 

Kursort: Online 
Termine: 06.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr,  
    07.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 3 
110,00 € 
 

  



 
 
 

12 
 

 

 

 

 

Kurs-Nr.: 241.0520000.2 
KVP - der kontinuierliche Verbesserungsprozess 1 
Sabine Heinz 

KVP beschäftigt sich mit der stetigen Optimierung und Verbesserung von Arbeitsplätzen, Tätigkeiten, 
Prozessen und Abläufen. Ziel ist es, Verschwendungen (nichtwertschöpfende Tätigkeiten) aus allen 
Bereichen des Unternehmens zu eliminieren oder zumindest auf ein Minimum zu reduzieren. 

KVP bietet hierfür die geeignete Plattform, Verbesserungsvorschläge der Mitarbeiter strukturiert zu 
erfassen, zu bewerten und systematisch umzusetzen. Mithilfe von KVP wird das Potential der 
gesamten Belegschaft genutzt: alle Mitarbeiter entwickeln stetig neue Optimierungsvorschläge und 
beteiligen sich an deren erfolgreichen Realisierung. 

Der Kurs findet online via Microsoft Teams statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn die 
Zugangsdaten. 
Kursort: Online 
Termine: 12.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
    13.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 3 
110,00 € 
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vhs Wangen 
vhs Wangen, Zunfthausgasse 4, 88239 Wangen im Allgäu 

07522 74-242, vhs@wangen.de, www.vhs-wangen.de 

 

Kursnummer: 241-50010  
Einführung für neue Dozenten an der vhs Wangen 
Lorenz Macher, Volkshochschulleiter 
  
Der Leiter der vhs, Lorenz Macher, führt pragmatisch in bürokratische und pädagogische Themen ein 
(Kursbeginn, Sitzordnung, Gruppendynamik, Visualisierung, Fragen, Persönlichkeit), die jeder 
Kursleiter an der vhs Wangen kennen sollte. Dabei wird nicht frontal belehrt, sondern probiert, 
erfahren, geteilt und getauscht. Dieser Kurs ist vor allem für neue Kursleiter empfehlenswert, aber 
auch offen für "alte Hasen".  
 
Kursort: Volkshochschule Wangen; EG; Raum Minze 
Termin: Mi, 24.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: 25 €  
 
Kursnummer: 241-50030  
Stimm- und Sprechtraining für vhs-Dozentinnen und -Dozenten 
Corinna Blum, 
 
Wie unsere Worte auf andere Menschen wirken, hängt auch von unserer Stimme ab. Rede ich zu 
laut, zu schnell, zu leise, zu unverständlich oder gar nur mit mir und nicht mit meinem Gegenüber? 
Besonders für Menschen, die vor anderen sprechen, sind das wichtige Themen. An diesem Abend 
machen wir gemeinsam Stimm- und Sprechübungen und gehen der Frage auf den Grund, wie wir 
unsere Stimme für Vortrags- und anderen Sprech-Situationen gut vorbereiten können. 
  
Kursort: Häge-Schmiede; 2. OG; Im Giebel 
Termin: Mi, 07.02.2024, 19:30 – 21:30 Uhr  
Kosten: 25 € 
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Kursnummer: 241-50020  
Was macht guten Unterricht aus? 
Laura Fuchs 
 
„Auf die Tiefenstrukturen kommt es an!“ lautet eine zentrale Erkenntnis der 
Unterrichtsqualitätsforschung. Die Tiefenstrukturen lassen sich in drei Basisdimensionen ordnen: 
kognitive Aktivierung, konstruktive Unterstützung und strukturierte Klassenführung. In diesem 
Seminar lernen Sie die Basisdimensionen der Unterrichtsqualität kennen, die sich nachweislich 
positiv auf die Lernentwicklung und auf die motivationale Entwicklung der Lernenden auswirken. 
Davon ausgehend reflektieren Sie bezugnehmend auf aktuelle Erkenntnisse aus der 
Unterrichtsqualitätsforschung die Frage, was Merkmale guten Unterrichts sind. Mit dem 
Unterrichtsfeedbackbogen des IBBW lernen Sie ein Tool kennen, das Ihnen, z. B. im Rahmen von 
kollegialen Hospitationen, ermöglicht, die nicht sichtbaren Tiefenstrukturen greifbar und 
beschreibbar zu machen.  
 
Kursort: Volkshochschule Wangen; EG; Raum Minze 
Termin: Do, 29.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr 
Kosten: 20 € 
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vhs Weingarten 
vhs Weingarten, Heinrich-Schatz-Str. 16, 88250 Weingarten 

0751 560353-0, vhs@weingarten-online.de, www.vhs-weingarten.de 

 

Kursnummer: Y5001-101-D 
Einführung in das digitale Flipchart, Dokumentenkamera und Co  
Jürgen Alexander Bader, Volkshochschulleiter 
 
Dokumentenkamera, Monitor und Laptop sowie digitales Flipchart sind in immer mehr 
Räumlichkeiten von Volkshochschulen Standard. Dieser Nachmittag bietet teilnehmenden 
Dozent*innen eine technische und didaktische Einführung in die elektronischen Geräte. Lernen Sie 
die verschiedenen Möglichkeiten kennen und probieren Sie die Geräte direkt vor Ort aus. 

Gerne können Sie eigene Audio-CDs und Dateien auf USB-Sticks mitbringen, um diese vor Ort 
praktisch testen zu können.   

 

Kursort: Weingarten, Heinrich-Schatz-Str. 16,Raum 5 
Termin: Fr., 08.03.2024, 15:30 – 16:45 Uhr (3 UE) 
Kosten: 4 Euro 
Belegung: max. 10 Teilnehmende 

 

 


