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Mo., 16.09.19 bis Fr., 31.01.20

Ferien und unterrichtsfreie Tage
Tag der dt. Einheit:

Do., 03.10.19 —So., 06.10.19
Herbstferien:

Sa., 26.10.19 - So,, 03.11.19
Weihnachtsferien:

Sa., 21.12.19 — Mo., 06.01.20

Anmeldung

Sie konnen sich anmelden:

« personlich zu den Biirozeiten

« schriftlich

- per E-Mail

« per Fax

« per Internet

Anmeldungen werden nicht bestatigt.
Die vhs informiert Sie bei Anderungen,
Uberbelegung oder Absage der Kurse.
Ausfiihrliche Geschaftsbedingungen s. S. 107
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vhs Friedrichshafen
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info@vhs-fn.de, wwwyhs-fn.de
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Druck

Druckhaus Miiller, Langenargen

Vorwort

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Besucher der stadtischen vhs Friedrichshafen,

»lebenslanglich lernen® —fiir mich
ist das kein Strafmafl, sondern eine
Chance, die uns Menschen eigent-
lich bis zum letzten Tag begleitet.
Lernen geschieht durch Erleben,
Nachahmen, Ausprobieren. Ganz
wesentliche Unterstiitzung bietet
Ihnen dazu die vhs Friedrichshafen
mit ihrem neuen Angebot von Kur-
sen, Seminaren und Vortragen aus
finf zeitgemaRen Fachbereichen.
Dank der Zeppelin-Stiftung kann
das hochwertige Programm fiir Sie
zu erschwinglichen Preisen ange-
boten werden.

Mit der genannten Vielfalt passt
das Angebot von liber 1600 Veran-
staltungen pro Jahr einfach auch
gut zu dem bunten und vielfaltigen
Leben in Friedrichshafen: Zu den
Menschen in ihrem Alltag, zu dem
hochtechnisierten Wirtschafts-
standort, dem Freizeitleben am
Bodensee, zu Kultur und Sport und
zu den Traditionen und Festen.

Wie wichtig Weiterbildung fiir
den Beruf ist, durfte inzwischen
allgemein bekannt sein. Zahlreiche
kaufmannische Qualifikationen
wie Finanzbuchfiihrung oder Con-
trolling sind im vhs-Angebot vor-
handen und werden teilweise
auch ,,online” angeboten. Erganzt

werden diese Veranstaltungen durch
gezielte Sprachkurse und Seminare
zur Personlichkeitsentwicklung.
Eine Besonderheit sind die Quali-
fizierungsangebote fiir Ehrenamt-
liche in der Integrationsarbeit.

Unsere Lebenswelt wird immer
komplexer: Das gilt nicht nur fir
das Arbeitsleben, sondern auch fiir
die gesellschaftlichen Entwicklun-
gen. Wissen bedeutet dabei eine
Orientierungshilfe und zu Themen
wie ,Darknet, ,Verschworungs-
theorien“ und ,,Umgang mit Stamm-
tischparolen“ kénnen engagierte
Burgerinnen und Biirger in diesem
Semester sachlich fundierte Impulse
erhalten. ,Wertschatzende Kom-
munikation® mag zwar nur ein ein-
zelnes Seminar in diesem Semester
sein, aber eben diese Wertschat-
zung kommt meines Erachtens ge-
genwartig zu kurz. Daher mochte
ich auf dieses Seminar ganz beson-
ders hinweisen.

Nahezu 40 verschiedene Entspan-
nungskurse sind im aktuellen Pro-
gramm zu finden —ein Indiz fiir die
Suche nach Ruhe in unserer hekti-
schen Zeit? Moglichkeiten, etwas
fir Gesundheit und Wohlbefinden
zu tun, gibt es dariiber hinaus noch
eine ganze Reihe: Vom Arztvortrag

bis zur schweiltreibenden Bewe-
gung reicht die Palette. Schlieflich
ist hier auch gleich das Kochkurs-
angebot ,gesund und lecker” zu
nennen.

Wer nicht unbedingt an Topf und
Herd seine Kreativitat entfalten will,
kann das bei der vhs Friedrichshafen
auch mit Zeichenstift und Pinsel in
der Hand. Aber nicht nur das: Gold-
schmieden, Bildhauerei und Wolle
spinnen sind weitere Themen. Der
Fotografie wird bei der Kreativabtei-
lung der vhs Friedrichshafen beson-
ders groRer Stellenwert eingeraumt.

Gern lade ich Sie ein, das reichhal-
tige Angebot unserer vhs zu entde-
cken. Dank der Kompetenz von rund
250 Kursleitenden, dem engagier-
ten vhs-Team und der bedeutsamen
Forderung durch die Zeppelin-Stif-
tung lasst auch das neue Programm
wohl kaum Wiinsche offen.

lhr

Andreas Brand
Oberbiirgermeister
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Wissen und Orientierung

Gesellschaft
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GB1101
Von den Kelten bis zur Moderne —
Geschichte der ,,Regio-Bodensee*
im Uberblick

Dr. Hartmut Semmler
Der Bodenseeraum kann auf eine bewegte
Geschichte zurlickblicken. Schon zur Zeit der
Kelten war der Bodensee wichtiger verbin-
dender Kulturraum. Rdmer und spater die
Alemannen haben hier nachhaltige Spuren
hinterlassen.
Das Gebiet war im Mittelalter und in der
frithen Neuzeit eine zentrale Drehscheibe fiir
den Wirtschaftsaustausch und fiir Heeres-
ziige. Bedeutende Kldster wie die Reichenau
oder St. Gallen schrieben ebenso Geschichte
wie das Bistum Konstanz. Das Konzil von
Konstanz 1414 bis 1418 als letztes epochales
Ereignis in der Raumschaft ist Reflex dieser
abendlandischen Bedeutung. Parallel konn-
ten Stadtebiinde rund um den Bodensee bis
zum Ende des 15. Jh. eigenstandige Regio-
nalpolitik betreiben.
Seitdem gibt es kulturell und politisch Verbin-
dendes rund um den See, das nie abgerissen
ist. Auch in den Zeiten des Nationalismus hat
es ein ,Regio“-Bewusstsein gegeben, sei es
im Bereich des Tourismus oder der Gestaltung
von Wirtschaftsraumen. Das Seminar zeich-
net die farbige Geschichte des Bodenseerau-
mes im Uberblick nach und stellt die histo-
risch wichtigen Schauplatze anschaulich vor.
Beginn: Di., 07.01.20, 19:00-21:15 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 27,60 €
Belegung: 8-15

GB1102
Krieg und Frieden -
Wie sicher ist die Welt?
Matthias Hofmann M. A., Historiker,
Orientalist und Medienwiss.
Sicherheitspolitische Herausforderungen
und Perspektiven im 21. Jahrhundert
Wie kénnen Frieden und Sicherheit in Zu-
kunft gewahrleistet werden? Bewaffnete
Konflikte, Stellvertreterkriege, knapper wer-
dende Ressourcen und Klimawandel fordern
die Weltgemeinschaft in besonderer Weise
heraus. Zudem ist der Sicherheitsbegriff
seit dem Ende des Ost-West-Konflikts viel-
schichtiger und komplexer geworden und
eine Welt ohne gewaltsame Auseinanderset-
zungen scheint nach wie vor unvorstellbar.

Beginn: Di., 19.11.19, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-50

GB1103
40 Jahre Politischer Islam —
das Jahr 1979 und seine Folgen

Dr. Oliver Piecha
Vom Jahr 1979 und den Geschehnissen im
Nahen und Mittleren Osten sind im Riickblick
hochst folgenreiche Entwicklungen ausge-
gangen: Das Jahr begann mit der Revolution
im Iran und endete mit der Invasion der So-
wjetunion in Afghanistan. Aber damals auch
scheinbar nachrangige Ereignisse wie die
Machtiibernahme Saddam Husseins oder die
Besetzung der GroBen Moschee in Mekka
hatten ihre fulminanten Auswirkungen. Der
Nahe und Mittlere Osten ist mit diesen Er-
eignissen zur bestandigsten Krisenregion
der Welt mutiert und es kam zur weltweiten
Ausbreitung verschiedener Stromungen des
Politischen Islams. Seit Jahren sind ,,Islam®,
,Koran“ oder ,,Scharia“ Dauerthemen in bun-
desdeutschen Talkshows — ohne ,, 1979
ware es nicht dazu gekommen. Jedoch ist das
Erbe des Jahres 1979 langsam aufgebraucht;
mit einer neuen Generation im Nahen Osten
verliert der Politische Islam deutlich an Dy-
namik. Was also hat das Jahr 1979 mit dem
Nahen Osten und mit uns gemacht —und was
hat das mit unseren Angsten und unserem
gesellschaftlichen Zusammenhalt zu tun?

Beginn: Di., 08.10.19, 20:00-21:30 Uhr

GB1104
Die vielen Gesichter des Darknets -
Drogen, Waffen und politische
Utopien in der digitalen Unterwelt
Stefan Mey, Freier Journalist, Buchautor
Im ,,Darknet” verorten die einen die Freiheit
und die Utopien, die das Internet einst ver-
sprach. Andere sehen dort alles Schlechte im
Menschen verwirklicht. Und tatsachlich gibt
es beide Seiten der digitalen Unterwelt.
Verschiedene Medien wie die Washington
Post, der Guardian oder die deutsche Tages-
zeitung taz haben im Darknet abhérsichere
Postfacher fiir Whistleblower installiert. Auch
linke IT-Kollektive und Menschenrechtsgrup-
pen haben das Darknet fiir sich entdeckt.
Es werden aber auch digitale sowie realwelt-
liche Waffen verkauft, und zum Leidwesen
vieler Technologie-Aktivisten kursieren noch
viel tiblere Inhalte. In versteckten Darknet-
Foren ist Kinderpornografie unterwegs.
Zur Zeit ist das Darknet vor allem eine groRe
Einkaufsmeile fiir illegale Party-, Entspan-
nungs- und Aufputschdrogen. Sie werden
auf hoch professionellen Marktpldtzen ge-
handelt, die die E-Commerce-Mechanismen
von Amazon, Otto.de oder Zalando imitieren.
Diese auf den ersten Blick verstorende Paral-
lelokonomie bewerten Suchtforscher trotz
aller Risiken Uberraschend differenziert.
Wir schauen uns die unterschiedlichen Ge-
sichter des Darknets an. Auf einer Reise ins
Ungewisse erfahren Sie, wie das zur Zeit
bekannteste Darknet funktioniert, wer die
dahinter stehende Anonymisierungstechno-
logie Tor finanziert und was die Wissenschaft
liber die digitale Unterwelt weiB. Sie werden
erfahren, was sich dort an spannenden und
an problematischen Inhalten abspielt.
Am Ende werden wir diskutieren, inwiefern
die digitale Unterwelt als Gegenmodell zum
heutigen Internet mit seiner umfassenden
Uberwachbarkeit taugt und ob sich dort nicht
eines Tages vielleicht sogar ein besseres und
freieres Internet der Zukunft entwickeln
koénnte. Denn, so lautet die These des Refe-
renten: das Internet in seinem heutigen Zu-
stand ist mindestens so besorgniserregend
wie das Darknet.
Beginn: Di., 01.10.19, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €
Belegung: 6-50

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 5-50
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Bodenseebibliothek
im Stadtarchiv

Katharinanslr. 55
BB S Frsdrichshalen

Tdafon: OT541 7 209 - 153
Fa 07541 ¢ 203 = B BA 42

bodersasbiblothek Jinadncmhaten da
whatw' Eendbe nsized bleo e k. e

CHfnuengsesfon:

Moniag SrRhlEan
Lsensiag B2 wnd 1317 Lihwr
Miattwoch P17 wnd 13-17 Ui
Lomrsesrsiag 02 wnd 13-18 Lt

Fenilng 9-1Z Uhr

Sorvico:
Aurghsiheg, Barstung, Lasobarsch, Kopian:

S fnden B urs;

s 30000 Madian Tu alen Sachihemsn
des Bodensesmums

« ‘Wsssnschaftiche Lileratur zu
Gaschichie, Kidiur und Nalbur

¥ Dol

s WemngschiNan, Karen, Blobancs

Rcharches;
Regionalkatalsy Koritane
hittp: Mewih ba 2 by delTiB =2 200

g
Corlinap-Kaialog Madriaig o Sas

hittp:iimedeenkatalog friedrichshafen.de

GB1105

Stammtischparolen

gekonnt kontern
Silke Weigang M. A., Trainerin und Coach

,Die nehmen uns alles weg!“, ,Wer will

die schon hier haben!®, ,Die sind doch alle

kriminell! ...

Wer kennt sie nicht, die fremdenfeindlichen

Killerphrasen und Parolen, die vorzugsweise

an Stammtischen, manchmal am Arbeits-

platz und sogar im Freundeskreis und in der
eigenen Familie geduRert werden? Doch was
istihnen entgegenzusetzen? Wieso fallen
uns die besten Argumente meistens erst
hinterher ein?

Wir lernen:

- Die Blockade erkennen und liberwinden.

« Aus sicherer Distanz flexibel agieren.

- Die Motive des , Angreifers” verstehen
und schlagfertige Techniken gezielt und
souveran einzusetzen.

Wir sammeln zu lhren konkreten Beispielen

gute Entgegnungen, liben Redefahigkeit und

starken unsere Selbstsicherheit. Der wert-
schatzende Humor kommt dabei nicht zu
kurz, sondern kann uns sogar eine neue Art
der Begegnung mit unseren ,Gegnern“ er-
moglichen.

Schriftliche Anmeldung bis spatestens

11.11.19 erforderlich.

Beginn: Fr., 22.11.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 12,80 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 8-12

GB1106
Verschworungstheorien — oder was
kann ich denn noch glauben?

Fabian Erhardt M. A.
Nicht ohne Grund wird die Gegenwart als
»postfaktisches Zeitalter” bezeichnet: Im Um-
gang mit Information herrschen immense
Unsicherheiten. Die Unterschiede zwischen
Tatsachen und ihrer Konstruktion, zwischen
Ereignissen und ihrer Inszenierung, ver-
schwimmen zunehmend: Welche Quellen
sind sicher? Wer arbeitet wahrheitsorien-
tiert, wer ideologisch?
Welche Interessen stecken hinter welcher
Perspektive? In einer solchen kulturellen
Atmosphare gedeihen so genannte ,Ver-
schworungstheorien®, alternative Erzahlun-
gen zu offiziellen Darstellungen von Sachver-
halten und Geschehnissen, besonders gut.
An sich ein altbekanntes und historisch viel-
fach bezeugtes Phanomen, hat die Digitali-
sierung der Verbreitung und Rezeption von
Verschworungstheorien auf beispiellose
Weise Vorschub geleistet.
Das Seminar konzentriert sich auf drei Di-
mension von Verschwérungstheorien: 1) ihre
Psychodynamik, 2) ihre kulturelle Funktion
sowie 3) ihre argumentativen Strategien. Im
Zentrum steht dabei das Anliegen, so zentrale

«

Begriffe wie ,Fakt®, ,Tatsache®, ,Sachverhalt®,
,Konstruktion®, ,Inszenierung“ und ,Wahrheit*
gemeinsam zu reflektieren und zu priifen,
um die Moglichkeiten des Vertrauens in In-
formation, aber genauso die Notwendigkeiten

des Misstrauens in Information auszuloten.
Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-15:00 Uhr

1 Termin (6 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 14,70 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 8-15

GB1108
Basics zum Bodensee —
zwischen Idyll und Sorgenkind
Ulrich Miiller, Minister a.D., Minister a.D.
Wer kann schon —auch als Einheimischer —
von sich behaupten, dass er den Bodensee
richtig kennt? Schone Platzchen, sicher ein
paar Daten zu Gr6Re und Ausdehnung —
aber dann? Dieser Vortrag des ehemaligen
Umweltministers von Baden-Wiirttemberg
vermittelt einen kompakten Uberblick tiber
dieses ,System Alpensee“. Besonders span-
nend sind die Zusammenhange, die Ulrich
Miiller aufzeigt. Was haben beispielsweise
Wassertemperatur, Biomassemenge und Kli-
mawandel miteinander zu tun? Oder haben
Sie eine Vorstellung von der Nahrungskette
im Wasser; (bekannt ist hier allenfalls der
menschliche Felchen-GenieRer als Schluss-
glied). Besonders spannend zu erfahren ist,
wie Institutionen aus Politik und Wissen-
schaft aller Anrainerlander sich proaktiv um
die Erhaltung der Wasserqualitat und des
Zustandes des Okosystems Bodensee inten-
sivkimmern.

Der richtige Vortrag fiir all jene, die von Nut-
zern zu Freunden des Bodensees werden
wollen.

Praktische Anschauung bietet der Besuch
beim Seenforschungsinstitut in Langenargen
am 18.10,, fiir den Sie sich aber extra anmel-
den missen (vgl. GB1109)

Beginn: Di., 15.10.19, 20:00-21:30 Uhr

1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-50

=
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GB1109
vhs FN vor Ort: Besuch Institut
fiir Seenforschung, Langenargen
Dr. Harald Hetzenauer
Bereits der Vortrag von Ulrich Miiller, Minister
a.D.,am 15.10.2019 verdeutlicht die Kom-
plexitat des ,Systems Bodensee®. Dieses zu
erforschen, Feststellungen zu bewerten und
Veranderungen friihzeitig zu erkennen, ist
u.a. Aufgabe des Institutes in Langenargen,
welches auf Einladung des Freundeskreises
des Institutes besucht wird.
Wahrend gegen Mitte des 20. Jahrhunderts
die Uberdiingung des Sees ein zentrales The-
ma war, sind es heute beispielsweise einge-
schleppte Tierarten, Auswirkungen des Klima-
wandels sowie Wechselwirkungen zwischen
Land und Wasser in der Flachwasserzone.
Forschungsarbeiten werden exemplarisch
vor Ort, in Laboratorien und ggf. auf dem
Forschungsschiff, erldutert.
Da die Teilnehmerzahl strikt begrenzt ist,
ist eine schriftliche Anmeldung unbedingt
erforderlich. Treffpunkt ist beim Institut fur
Seenforschung, Argenweg 50/1 in Langen-
argen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung, Mindestalter: 16 Jahre.
Beginn: Fr., 18.10.19, 15:30-17:30 Uhr
1 Termin (2,67 UE), Exkursion
Ort: Seenforschungsinstitut Langenargen
Kosten: 8,00 €
Belegung: 8-18

\

GA1123
Altes Girtnerwissen
wiederentdeckt

Karin Seuster
In vielen modernen 6kologischen Anbau-
prinzipien steht als oberstes Prinzip die For-
derung eines natiirlichen Gleichgewichts.
Was hinter organischer Diingung, biologi-
schem Pflanzenschutz und gezielter Pflanz-
gemeinschaft steckt, erfahren Sie in diesem
Kurs. Anhand zahlreicher saisonaler und
mehrjahriger Gemise-, Krauter und Salat-
sorten wird erlautert, wie gesunde Pflanzen
ertragreich und ohne Einsatz von Kunst-
diinger und Pestiziden boden- und ressour-
censchonend kultiviert werden kénnen.

Beginn: Sa., 07.09.19, 16:00-18:00 Uhr

1 Termin (2,67 UE)

Ort: Schauhausgarten im Zeppelindorf,

Konig-Wilhelmplatz 12,

88045 Friedrichshafen

Kosten: 22,50 €, incl. Kostproben

Belegung: 8-15

Stadtarchiv
Friedrichshafen

KatharinenstraB3e 55

88045 Friedrichshafen

Telefon: 07541 /209 - 150

Fax: 07541 /203 - 88842

E-mail: stadtarchiv@friedrichshafen.de

Offnungszeiten:

Dienstag 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Sie finden bei uns:

e Literatur zur Stadtgeschichte

e Amtliche Unterlagen der
Stadt Friedrichshafen und ihrer
Ortsteile (bis ca. 1700)

e Ansichten, Fotos, Karten und
Nachlasse

e Dokumentationen zur Geschichte
Buchhorns und Friedrichshafens

* Museale Sammlung
der Stadt Friedrichshafen

Ausstellungsraum
Museale Sammlung
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch 9-12 und 13-17 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-18 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

bzw. nach vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen zum Stadtarchiv:
www.stadtarchiv-fn.de

Euregio-Seminar

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB1110 -
EUREGIO-Seminar:
Wiirttembergische
Koniginnen in Friedrichshafen

Dr. Eberhard Fritz, Archivar
In Friedrichshafen erinnern nicht nur Stra-
Rennamen und das Karl-Olga-Haus an eine
Reihe von wiirttembergischen Koniginnen.
Durch Wohltatigkeit und Engagement fiir die
Bevolkerung wurden sie zu Personlichkeiten
von historischer Bedeutung fiir die Stadt
und natiirlich fiir das damalige Konigreich.
Was es mit Regentinnen-Namen wie Olga,
Charlotte oder Katharina auf sich hat, ver-
deutlicht der Referent, Archivar des Hauses
Wiirttemberg, an diesem Abend. Damit wird
auch das Leben des 19. Jahrhunderts in Stadt
und Region greifbar und mit einigen Zahlen
und Daten untermauert.
Ein kurzweiliger Vortrag fiir alle historisch
Interessierten und auch fiir Neubiirger in der
Region, die eine wichtige Phase der Geschich-
te Friedrichshafen kennen lernen wollen.

Beginn: Di., 05.11.19, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag

GB1111
Wie kommt Friedrichshafen zu
seinen Drumlins? Eine Reise in die
erdgeschichtliche Vergangenheit

Dr. Andreas Bader
Kaum ein Landschaftstyp diirfte einen ver-
gleichbaren Reiz entwickeln wie die soge-
nannten Drumlinlandschaften rings um den
Bodensee. Zahlreiche ldngliche, stromlinien-
formige Hiigel scharen sich hier aneinander,
haufig leicht gegeneinander versetzt und
facherférmig angeordnet. Sie sind unter an-
derem zwischen Gehrenberg und Friedrichs-
hafen besonders schon ausgebildet. Inr Name
leitet sich aus dem Irischen ab (droimnin =
kleiner Riicken, Hohenriicken). Wie aber sind
diese Formen entstanden?
Auf einer Reise in die erdgeschichtliche Ver-
gangenheit wird Andreas Schwab diese Frage
beantworten und dabei deutlich machen,
welche vielfaltigen Spuren die Gletscher und
ihre Schmelzwasser in unserer Landschaft
hinterlassen haben — ein Beitrag zu einem ver-
tieften Verstandnis unserer Naturlandschaft.
Eintritt frei. Voranmeldung erwiinscht unter:
T: 07541 209153 oder
bodenseebibliothek@friedrichshafen.de

Beginn: Mo., 23.09.19, 19:00-20:30 Uhr

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)

1 Abend

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: Bodenseebibliothek im Stadtarchiv,

Kosten: 6,00 €

Katharinenstr. 55

Belegung: 5-60

Belegung: 5-60

.000 Medien:
Horbiicher
iele

{}ber 100
Biicher +
Filme + SP
eBooks + €
Internet +

Learning
Arbeitsplatze

N\
Medienhaus am See "

Offnungszeiten
Di bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 16 Uhr

KarlstralRe 42

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 203-3500
www.medienhaus-am-see.de

h
FRIEDRICHSHAFEN

— Seeblick mit Weitsicht

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{:' Sprachenschule

Gesundheit
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GB1112
Imperia-Abend mit den Verein
»Amici di Imperia“

Josef Biichelmeier, Oberbiirgermeister a.D.
Schwarmen auch Sie vom Land ,wo die Zitro-
nen blithen“? Kennen Sie Ligurien und die
kulinarischen Qualitdten dieser Region, die
bei der Bewegung ,Slow food*“ Pate stand?
Die Region ist gepragt von den Taggiasca-Oli-
ven und der Blumen-Riviera, vom Meer und
den Bergen, die gleich von der Kiiste steil auf-
steigen. Imperia ist die Provinzhauptstadt (ca.
50.000 EW) und seit 2014 mit Friedrichshafen
partnerschaftlich verbunden. In der Geschich-
te hat Imperia verschiedene Rollen gehabt.
Die heutige Stadt war einst als Porto Maurizio
und Oneglia in wechselnden Rollen mit Genua
und dem Piemont bzw. Savoyen verbunden.
Der beriihmte Admiral Andrea Doria stammte
aus Oneglia. 1923 wurden beide Stadte unter
dem Namen Imperia zu einer Stadt vereinigt.
Bei dem abwechslungsreichen Abend geht es
um Information, Kulinarisches und Aktuelles.
Film und Bilder machen die Region anschau-
lich. Italienische Texte und Literatur sollen
das Bild dieser Region abrunden. Und natiir-
lich kommen Menschen zu Wort (D/It.), die
diese Region und Stadt kennen und lieben.

Beginn: Di., 12.11.19, 19:30-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

Belegung: 6-50

vhs-Ratgeber

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB1113
Richtig vorsorgen: Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung, Testament
Andreas Kuschel, Rechtsanwalt
Wenn man sicher sein will, dass im ,,Falle
eines Falles” so gehandelt wird, wie es dem
eigenen Willen entspricht, sind rechtzeitig
verbindliche Regelungen zu treffen. Damit
kann verhindert werden, dass gerichtlich ein
Jwildfremder“ Betreuer bestellt wird, wenn
man nicht mehr in der Lage ist, seine Dinge
selbst zu regeln.
Wesentliche Schritte dazu sind die Erstellung
einer Vorsorgevollmacht, aber auch einer
Patientenverfligung sowie Regelungen fiir
den Fall des eigenen Todes etwa durch ein
Testament.
Unklar ist jedoch haufig, welche formalen
Voraussetzungen fiir solche Dokumente
gegeben sein miissen, welche Regelungen
damit getroffen werden kdnnen und welche
Konsequenzen sie haben.
Solche Fragen und Zusammenhange werden
in diesem Kompaktseminar besprochen und
erldutert. Es besteht auch die Moglichkeit, un-
ter Anleitung eine eigene Vorsorgevollmacht
zu erstellen.
Das Seminar kann und darf jedoch nicht eine
juristische Einzelfallberatung ersetzen.

Beginn: Do., 21.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Beginn: Di., 14.01.20, 18:00-21:00 Uhr
Do., 16.01.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 49,00 €

Belegung: 8-15

GB1115
Workshop Sketchnoting —
lebendige visuelle Notizen
erstellen

Dr. Ina Lockau-Vogel
Sketchnoting ist eine sehr einfache und ef-
fektive Methode, um Inhalte zu visualisieren.
Sie kann fiir Protokolle, (Reise-)Tagebuchein-
trage, Unterrichtsmitschriften, die Struktu-
rierung von Lerninhalten und viele andere
Arten von Aufzeichnungen genutzt werden.
Im Workshop lernen Sie die Basics der Bild-
sprache kennen und anwenden: Einfache Sym-
bole, Figuren, graphische Elemente, Schrif-
ten, Farben und Layouts.
Und librigens: Man muss nicht gut zeichnen
konnen, um Sketchnotes zu erstellen. Sie
werden Uliberrascht sein, wie einfach es geht
und wieviel Spall es macht!
Bitte mitbringen: Schreibblock, Fineliner do-
kumentenecht, Filzstift hellgrau, Bleistift HB,
Radiergummi, Filzstifte oder Buntstifte
Beginn: Fr., 29.11.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 32,00 €,

SCHUH"®

BUro- und Kommunikationszentrum

Kreuzacker 4

ULI

88214 Ravensburg-Mariatal
= 0751/76913-0

X info@uli-schuh.de

www.uli-schuh.de

1 Termin (4 UE)

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Belegung: 8-12

Kosten: 22,00 €
Belegung: 8-15

GB1114
Wie geht eigentlich Bauen? —
Bauherrenseminar kompakt

Prof. Bernd Heilig,

Dipl.-Ing., vereid. Bausachverst.
Haben Sie ein Grundstiick? Ist Ihre geplan-
te Bebauung zuldssig? Haben Sie geniigend
Geld? Wollen Sie selbst bauen oder bauen
lassen? Nur einige Fragen, die sich vor der
Verwirklichung des Traums der eigenen Im-
mobilie stellen. Ein Grundstiick zu erwerben
und hierauf ein eigenes Haus zu bauen bzw.
bauen zu lassen ist eine Aufgabe, die viele
von uns nur einmal im Leben schultern. Wer
keine Enttauschungen erleben will, sollte
sich gut informiert ins Abenteuer Eigenheim-
bau stiirzen. Je mehr Sie als Bauherr wissen,
worauf es ankommt und was zu beachten
ist, desto eher vermeiden Sie Versaumnisse
und Fehlentwicklungen wahrend der Erstel-
lung Ihres Hauses. Vor diesem Hintergrund
will das Seminar in kompakter und kurzweili-
ger Form vorbereiten und angehenden Bau-
herren in Anlehnung an den chronologischen
Bauablauf Hilfestellung leisten. Der Referent
blickt auf 30 Jahre Erfahrung in der Baubran-
che zuriick, ist Dipl.-Bauing. und Gastprofes-
sor an der Hochschule Biberach im Fachbe-
reich BWL (Bau und Immobilien).

GB1116
Moderne Umgangsformen
fiir Beruf und Alltag

Holger Grossmann, Trainer, Coach
Wir beklagen immer wieder, dass der Umgang
miteinander immer rauer wird, dass die Um-
gangsformen nicht mehr beachtet werden.
Stimmt das? Und wenn ja, woran liegt das?
Und, wie sieht es mit lhren Umgangsformen
aus? In Sachen Etikette bleibt die Zeit nicht
stehen. Was friiher als gutes Benehmen galt,
muss heute nicht unbedingt mehr richtig
sein. Die verdnderten Arbeits- und Lebensbe-
dingungen spiegeln sich in den gesellschaft-
lichen Regeln wieder.
In diesem Workshop kénnen Sie auf lockere
und zeitgemaRe Art lhr Wissen um die neuen
Spielregeln, auch im internationalen Kontext,
auf den neusten Stand bringen. Und: gutes
Benehmen bedeutet nicht, dass ich Umgangs-
formen sklavisch befolge. Vielmehr haben
gute Umgangsformen viel mit Werten und
Flexibilitat zu tun.
Methoden:
Kurzreferat, moderierte Gruppendiskussion,
Gruppeniibungen, Fallstudien, Filmsequenzen

Beginn: Fr., 11.10.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 32,80 €

Belegung: 8-12

GB1117

Veranstaltungen erfolgreich planen

und durchfiihren mit aktuellen

Methoden des Projektmanagements
Moritz Colmant

Méchten Sie neue Impulse erhalten um thre

Veranstaltungen mit aktuellen Projektmana-

gementmethoden effizient zu organisieren?

Dann sind Sie in diesem Seminar genau rich-

tig! Dieses Seminar zeichnet sich durch die

direkte Anwendung der vorgestellten Projekt-

managementmethoden aus.

Sie lernen wie Sie lhre Veranstaltung bereits

in einem friihen Planungsstadium allen Be-

teiligten schmackhaft machen. Komplexe

Planungsschritte werden tibersichtlich dar-

gestellt und aufgezeigt, wie Arbeitspakete

den Ressourcen entsprechend geschniirt wer-

den, sodass Stress erst gar nicht aufkommt.

Theorieteile und Praxisanteile wechseln sich

ab, sodass jeder Teilnehmende am Ende des

Seminars erkennen kann in welcher Projekt-

phase er sich befindet und Impulse erhalten

hat um Risiken zu erkennen, Stakeholder gut

einzubinden und einen Projekt- und Zeitplan

realistisch aufzusetzen.

Schwerpunkte

« Delegation und Motivation: So ,verkaufen“
Sie Ihr Projekt intern und extern!

« Mindmapping zur libersichtlichen Projekt-
darstellung

« Verantwortungsdiffusion — wer hat hier
eigentlich den Hut auf?

« Transparente Ressourcen- und Zeitplanung

« Checklisten zur Veranstaltungsplanung

« Wissenstransfer in Teams —so geht’s!

Beginn: Mi., 27.11.19, 09:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 153,00 €,

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 8-16

GB1118Q

Frauen, die nach Deutschland

gefliichtet sind — ihre Anliegen,

Herausforderungen und speziellen

Lebenswelten

Qualifiziert.Engagiert
Prof. (FH) Doris Béhler, M. A.,
Hochschullehrerin fiir Soziale Arbeit

In diesem interaktiven Vortrag liegt der Fokus

auf einer Situationsbeschreibung der gefliich-

teten Frauen in Deutschland.

+ Was ist tiber diese Gruppe bekannt?

+ Wie ist ihre Situation im Asylverfahren?

+ Werden geschlechterspezifische Flucht-
griinde besonders beriicksichtigt?

+ Welchen Gefahren sind fliichtende Frauen
vor, wahrend und nach der Flucht ausge-
setzt?

Neben der Beschreibung wird auch auf die

Unterstiitzungsmoglichkeiten durch das Um-

feld eingegangen. Dabei spielen Besonder-

heiten wie geschlechtsspezifische Abhdngig-
keiten und mogliche Verfolgungsaspekte, die

im Privaten stattfinden, eine wichtige Rolle.

Im Austausch wird gemeinsam liberlegt,

welche Informationen aus den Studien iber

gefliichtete Frauen konkret fiir die Unter-
stlitzung und Begleitung dieser besonders
vulnerablen Gruppe im Alltag hilfreich sein
konnen.

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Belegung: 4-16

Padagogik

0000000000000 000000000000000000000000 o

Personlichkeit + Beruf
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GB1203

Sei authentisch, nicht nett -
den eigenen Standpunkt ehrlich
vertreten

Edith Albertz,

Kommunikationstrainerin und Mediatorin
Wie oft tun wir Dinge, die wir nicht wirk-
lich tun wollen? Horen zu, obwohl uns das
Gesprach langweilt, sagen ,,Ja“ und meinen
,Nein“?

In diesem Seminar geht es darum, die eigenen
Gefiihle und Bediirfnisse zu erkennen und
wichtig zu nehmen. Was halt mich davon ab,
fir mich einzustehen und auch mal Nein zu
sagen? Wie kann ich meinen Standpunkt so
vertreten, dass ich bekomme, was ich will?
Uben Sie einen achtsamen Umgang mit sich
selbst und lernen Sie, lhre Wiinsche und Be-
dirfnisse klar zu erkennen und verstandlich
zu formulieren. Auf Grundlage der Gewalt-
freien Kommunikation nach M. Rosenberg.

Beginn: Sa., 07.12.19, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 65,60 €

Belegung: 8-12

()
ﬂ Ehrenamtsbonus

Stammtischparolen gekonnt kontern
22.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1105
Verschworungstheorien

09.11.2019 / 10:00-15:00 > GB1106
Workshop Sketchnoting —

lebendige visuelle Notizen erstellen
29.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1115
Was macht (Flucht-)Migration

mit Mannlichkeiten?

20.09.2019 / 18:00-20:00 > GB1116QE
Veranstaltungen erfolgreich planen
und durchfiihren

27.11.2019 / 09:00-17:00 > GB1117
Zusammenarbeit mit gefliichteten
Maénnern. Ressourcenorientierte
Ansétze und Fragen

21.09.2019 / 09:00-12:00 > GB1117QE
Frauen, die nach Deutschland
gefliichtet sind — ihre Anliegen
25.09.2019 / 18:00-21:00 > GB1118QE
Englisch Grundstufe 1

17.09.2019 / 17:30-19:00 > GB2201
Arabisch Grundstufe 1 Kleingruppe
17.09.2019 / 18:00-19:30 > GB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
27.09.2019 / 09:30-11:45 > GB3709M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus*
09.01.2020 / 09:30-11:45 > GB3710M
Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
16.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3718M
Word 2016 Grundlagen

05.11.2019 / 18:00-21:30 > GB3719M
Excel 2016 Grundlagen

07.10.2019 / 18:00-21:30 > GB3721M
PowerPoint 2016 Grundlagen
07.10.2019 / 18:30-21:30 > GB3724M
Wie erstelle und verdffentliche ich
einen eigenen Internet-Auftritt?
16.11.2019 / 09:00-16:00 > GB3741M
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP
Grundkurs

13.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3744M

Info zum Ehrenamtsbonus
siehe Kurs GB3127

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{:' Sprachenschule

Gesundheit
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Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten:

GB1204

Vom Streit zum Dialog
Schnuppervormittag zum Umgang
mit schwierigen Situationen

Edith Albertz,

Kommunikationstrainerin und Mediatorin
Wie gehe ich mit Konflikten um, ohne zu ex-
plodieren oder zu verstummen? Wie dufere
ich Kritik, ohne den anderen zu verletzen?
Wie bleibe ich mit meinem Gegenliber in Ver-
bindung, auch wenn ich mich argere? In die-
ser kompakten Einfiihrung lernen Sie mit der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg eine Methode und Haltung ken-
nen, die es ermdglicht, ohne Vorwiirfen oder
Schuldzuweisungen zu kommunizieren und
leichter gemeinsame Lésungen zu finden.

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:00-13:00 Uhr

GB1206

Erfolgreicher kommunizieren —

mit lhrer Stimme begeistern!

Ein Atem-, Stimm- und

Kommunikationstraining
Elisabeth-Maria Wachutka,
Opernséngerin

» mochten Sie ihren ureigenen Atem
(wieder-)entdecken?

« mochten Sie mit geschulter Atmung ein
stabileres Kérperempfinden erlangen und
ihre Selbstsicherheit erh6hen?

« mochten Sie einfach den richtigen Ton fiir
eine liberzeugende Kommunikation finden?

« mochten Sie lernen, bei Vortragen sich
und ihre Botschaft Uiberzeugend zu pra-
sentieren?

« mochten Sie zu ihrem eigenen Charisma /
eigener Authentizitat finden?

« mochten Sie durch ihren eigenen Atem
jederzeit Ruhe und Gelassenheit herbeifiih-
ren kdnnen und ihre eigenen Ressourcen
(wieder-) entdecken?

Dann besuchen Sie dieses Atem-, Stimm- und

Kommunikationstraining. Dieses Angebot

richtet sich an alle, die lernen mochten, aus

einer inneren Balance heraus mit ihrer Stim-
me zu Uiberzeugen. Die Dozentin Elisabeth-

Maria Wachutka ist ausgebildete Opern- und

Konzertsangerin und zertifizierte Atemthera-

peutin. Mehr Informationen im Internet unter

www.atem-bodensee-oberschwaben.de.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, rutschfeste

Socken, selbstgewahltes Gedicht oder Text-

passage

Beginn: Fr., 17.01.20, 16:00-21:15 Uhr

Sa., 18.01.20, 09:30-17:30 Uhr

1 Termin (4 UE)

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 32,80 €

Kosten: 110,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 8-14

Belegung: 5-10

GB1205

Uberzeugend reden —

Grundkurs praktische Rhetorik
Giinter Erdmann

Dieses Training in praktischer Rhetorik richtet

sich an alle, die fiir die unterschiedlichsten

Situationen des Alltags wirksam reden lernen

wollen.

Inhalte:

» Warum wirken offensichtlich manche
Menschen liberzeugender als andere?

» Wie kann ich meine Anliegen verstandli-
cher ,riiberbringen“?

« Wie steigere ich meine Uberzeugungskraft?

« Ubungen zu Kérpersprache und Aussprache

« Aufbau von Kurzreden und Ubung von
Diskussionssituationen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fortschritte werden mit Video-Aufzeichnun-

gen festgehalten.

Beginn: Mo., 23.09.19, 19:00-21:15 Uhr

GB1219
Wertschdtzende Kommunikation
Gefiihle verstehen — Probleme
bewaltigen im Beruf und privat
Teil 1 Wertschatzender
Selbstausdruck

Monika Lohle
Die Art, wie wir miteinander reden, bildet
das Energiezentrum unserer Lebensqualitat.
Wer Wert auf ein gutes Miteinander legt, ist
in diesem Seminar richtig.
In Teil 1 lernen Sie der Spirale der Unstimmig-
keiten zu entkommen. Dabei hilft uns die
Methode der wertschitzenden Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg. Wir kénnen
damit unsere innere Haltung sichtbar ma-
chen. Das Frappierende ist, mit welch kleinen
Anderungen wir Verstandnis und Harmonie
schaffen kdnnen. Der heutige Basiskurs legt
die Grundlage dazu.

Beginn: Sa., 12.10.19, 09:00-16:00 Uhr

5 Abende (15 UE)

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 112,50 €

Kosten: 65,00 €

Belegung: 8-12

Belegung: 8-12

GB1219A
Wertschatzende Kommunikation
Gefiihle verstehen — Probleme
bewaltigen im Beruf und privat
Teil 2 Verstandnisvolles Zuhoren
Monika Lohle
In Teil 2 Giben wir eine Art des Zuhorens, mit
der wir auf Kritik und Vorwiirfe ruhig und ge-
lassen reagieren konnen. Pl6tzlich entdecken
wir die Gefiihle, Werte und Bitten des Ande-
ren. Dadurch schaffen wir mehr Verstandnis
flireinander und ein reibungsloseres Mitein-
ander. Verschiedene Ubungen vermitteln uns
Training und befreiende Aha-Erlebnisse.

Beginn: Sa., 09.11.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 65,00 €

Belegung: 8-12

GB1219B
Wertschatzende Kommunikation
Gefiihle verstehen — Probleme
bewiltigenim Beruf und privat
Teil 3 Die Kraft der Selbstempathie
Monika Lohle
In Teil 3 beschaftigen wir uns mit unserer
Innensicht und schaffen mehr innere Klarheit.
Sagen Sie ,Ja“ zu bitten, obwohl Ihre Akkus
leer sind? Kennen Sie Arger- und Schuldge-
flihle? Beuten Sie sich selbst aus? Wir kénnen
nur aus der Fiille geben, wenn wir liber ge-
niigend eigene Ressourcen verfligen und in
Balance sind. Wenn wir mit uns selbst acht-
sam umgehen und auf unsere eigenen Be-
diirfnisse achten, kdnnen wir unsere Energie-
quellen auffiillen und die Kraft der Selbst-
empathie erleben.

Beginn: Sa., 30.11.19, 09:00-16:00 Uhr

Teilnehmer lernen im Seminar, wie man
selbst in Trance gehen kann und mit welchen
Suggestionen und inneren Bildern eigene
Verdanderungswiinsche unterstiitzt werden
konnen, indem man sich die Kraft des eige-
nen Unterbewusstseins erschlieRt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie fiir die Trancearbeit eine Decke
und ein Kissen mit.

Beginn: Sa., 12.10.19, 09:00-18:00 Uhr

1 Termin (11,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,80 €

Belegung: 8-12

GB1221
Leichter Lernen mit Hirn, Humor
und Herz

Martina Harling, LernCoach, LernTrainer
Wir alle lernen taglich ... in den unterschied-
lichsten Bereichen. Nur wissen Sie auch, wie
Lernen funktioniert? Wie gelingt Lernen
leichter?
In diesem Workshop bekommen Sie eine Ge-
brauchsanleitung fiir das Gehirn. Der Work-
shop ist fiir jeden geeignet, der sich mit dem
Thema Lernen auseinandersetzen muss. Das
sind z. B. Eltern von schulpflichtigen Kindern
ebenso wie Auszubildende, die sich neuen
Stoff aneignen miissen. Sie erfahren, wie Sie
gehirngerecht Lernen, welche Methoden und
Techniken es gibt, Dinge besser zu behalten
und unter welchen Voraussetzungen das Ge-
hirn aufnahmefahig ist.
Die Trainerin Martina Harling ist LernCoach
und LernTrainer. Mehr Informationen im In-
ternet unter www.lernraum-am-see.de.

Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-16:00 Uhr

1 Termin (6,67 UE), Wochenendseminar

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 54,70 €

Kosten: 65,00 €

Belegung: 6-20

Belegung: 8-12

GB1220
Selbsthypnose

Monika Sommerer
Jeder Mensch tragt die Fahigkeiten in sich,
unerwiinschte Gewohnheiten oder uner-
wiinschtes Verhalten zu dndern, Angst zu
Uberwinden, Stress abzubauen oder sogar
Schmerz zu kontrollieren. Alles, was grund-
satzlich moglich ist, jedoch per Verstand
oder Wille nicht ganz erreichbar ist, kann
mit Hilfe von gezielter Selbsthypnose gefor-
dert werden. Sie mdochten, die eigenen Fahig-
keiten steigern und ausbauen, indem man
die Kraft des eigenen Unterbewusstseins
dem Bewusstsein zur Verfiigung stellt, dann
bietet dieses Seminar eine faszinierende
und effektive Moglichkeit.
Die Seminarleiterin Mag. Monika H. Somme-
rer ist Klinische und Gesundheitspsychologin
und arbeitet erfolgreich als Klinische Hypno-
therapeutin mit den Techniken der Hypnose
in eigener Praxis in Bregenz/Osterreich. Die

GB1222

Ein Tag zur Starkung

meiner Resilienzfahigkeit.
Besser gewappnet durchs Leben
gehen.

Karina Giitges, Trainerin und Coach
Wollten Sie schon lange sich mit lhrer eigenen
Wahrnehmung fiir lhre personlichen Stress-
faktoren beschéftigen, diese schulen und Ihre
grundsatzliche Resilienzfahigkeit verbessern?
In diesem Nachhaltigkeitstraining erfahren
Sie Starkung und lernen Sie, wie Sie selbst
aktiv gegensteuern konnen, um erst gar nicht

in eine Burnout Spirale hineinzugeraten bzw.
friihzeitig wieder aussteigen kdnnen. Wollen
Sie also friihzeitig Ihre persénlichen Burnout
Prophylaxe kennen lernen?

,Sie erfahren in der Tagesveranstaltung wie
die 7 Resilienzfaktoren zur Starkung ihrer
Widerstandskrafte beitragen. Danach erstel-
len Sie Ihr personliches Resilienzprofil und
identifizieren Ihre eigenen Stressoren. Kérper-
wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
geben lhnen erste Impulse zum Thema
Selbstfiirsorge. AbschlieRend lernen Sie, wie
Sie gezielt einzelne Resilienzfaktoren starken
kénnen.“

Beginn: Sa., 12.10.19, 10:00-18:00 Uhr

1 Termin (9,78 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 120,00 €

Belegung: 11-18

Angebote fiir Paare

0000000000000 000000000000000000000000 o

Die folgenden Veranstaltungen sind
Kooperationsveranstaltungen mit der
Frauenbeauftragten des Bodenseekreises
Frau Wascher-Goggerle.

GB1225
»EHE es zu spat ist.“
PAARCOACHING fiir reifere Paare
Hilde D. Schiffer,
Personal & Business Coach,
Volker F. Schmidt,
Personal- & Businesscoach
»Es gibt also drei Wahrheiten: Meine Wahr-
heit, Deine Wahrheit, und die Wahrheit*
Dieser Abend ist fiir Paare,
- die wieder miteinander ins Gesprach
+ kommen wollen.
+ die einen Ausweg suchen aus einem
gleichgiiltigen ,nebeneinander herleben®,
« die sich auf dem gemeinsamen Lebensweg
emotional aus dem Blick verloren haben.
« deren Sprachlosigkeit sich auch in einer
unerfiillten Sexualitat widerspiegelt.
+ Die Teilnehmer konnen folgendes aus dem
Abend fiir sich mitnehmen:
« Die 5 Stufen der Paarbeziehung verstehen
 Erkennen: Wo stehen wir gerade?
+ Ubung zur Verbesserung der Paarbezie-
hung
« Frage- und Antwortrunde
Die Referenten:
Hilde D. Schiffer und Volker F. Schmidt arbei-
ten gemeinsam als Coaches fiir Paarbeziehun-
gen. Als Ehepaar und Eltern haben sie selbst
die verschiedenen Stufen einer Beziehung
durchlebt. Sie bringen Erfahrungen und Tipps
aus Uber 25 Jahren Berufspraxis in den Abend.

Beginn: Di., 01.10.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 34,00 €

Belegung: 8-20

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{:' Sprachenschule

Gesundheit
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Angebote fiir Frauen

000000000000 000000000000000000000000 o

Die folgenden Veranstaltungen sind
Kooperationsveranstaltungen mit der
Frauenbeauftragten des Bodenseekreises
Frau Wascher-Goggerle.

GB1226
Wenn die Liebe vergeht ...
Heidelinde Notter, Diplompadagogin,
Psychotherapeutin, Aterlierleiterin fiir
Ausdrucksmalen
Die Trennung vom Partner ist gewdhnlich mit
ungeahnten seelischen Belastungen verbun-
den, die sich aus der neuen Situation ergeben.
Zweifel, Unsicherheiten und Hoffnungslosig-
keit sind haufige Begleiter in dieser schwie-
rigen Lebensphase. Es ist eine duerst heraus-
fordernde Zeit, die Neuorientierung verlangt.
Alltagsstrukturen, Zukunftspldane und Trau-
me sind zerbrochen und brauchen eine neue
Ordnung. Neben Informationen (ber den {ib-
lichen Verlauf von Trennungsphasen, kénnen
Erfahrungsaustausch und gestalterischer Aus-
druck beim ,,Ausdrucksmalen” helfen, Kraft zu
schopfen, sich wieder mehr zuzutrauen. Beim
Ausdrucksmalen gibt es keinen Leistungs-
zwang und es braucht keine kiinstlerischen
Fertigkeiten oder Erfahrungen. Im geschiitz-
ten Raum dieses Kurses braucht es lediglich
ein bisschen Neugier, etwas eventuell Neues
auszuprobieren. Sie werden dabei von einer
erfahrenen Fachkraft achtsam begleitet.
Beginn: Sa., 12.10.19, 10:00-14:00 Uhr
1 Termin (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 45,30 €
Belegung: 8-14

o
ﬂ Kontaktdaten
Mobilnumme;

thon gewusst?
Die vhs FN und ¢
mﬁchfen Sie bej

Frauenwirtschaftstage
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GB1230
Auftaktveranstaltung zu den
Frauenwirtschaftstagen 2019
YouTube — mein Einstieg in die
Selbstandigkeit

Sissi Kandziora, Influencerin,

Medien Designerin & Autorin
In diesem Vortrag geht es nicht nur um das
kreative Potential der Videoplattform. Sissi
Kandziora teilt ihre ganz personlichen Tipps
fiir die Griindungsphase und den typischen
Arbeitsalltag als YouTuberin. AuBerdem geht
sie darauf ein, wie sie daraus ihr eigenes
Business aufbauen konnte. Sie erfahren, wie
man als Influencerin Geld mit Social Media
verdienen kann, welche weiteren Moglich-
keiten sich daraus ergeben und wie man un-
verwechselbar wird, um sich auf dem Markt
eine eigene Nische aufzubauen. Anschlie3end
Stehempfang — Austausch — Vernetzung.
www.typischsissi.de & www.leuchtquelle.de
Anmeldung iiber: Kontaktstelle Frau und
Beruf Ravensburg - Bodensee-Oberschwaben
¢/o WiR - Wirtschafts- und Innovationsférde-
rungsgesellschaft
Landkreis Ravensburg mbH, ParkstraRRe 40,
88212 Ravensburg, T: 0751 / 359 06-63
E-Mail: katja.enke@frauundberuf-rv.de
Internet: www.frauundberuf-rv.de

Beginn: Mi., 16.10.19, 17:30-20:00 Uhr

GB1231
Frauenwirtschaftstage 2019
Wiirden Sie mit dem Tennisschlager
zum FulBballspielen gehen oder
einen Elfmeter im Handball fordern?

Carmen Kremer, systematische Coach

und Prozessberaterin — Beauftragte fiir

Chancengleichheit
Nein, natirlich kime keine von Ilhnen auf
eine solche absurde Idee, oder? ?
Bei den ,,Spielen” um die Macht sieht dies
meist ganz anders aus. Die Spielregeln sind
vielen Frauen leider nicht so gelaufig, wie den
Maénnern. Die Zahl der ,méachtigen Frauen”
nimmt langsam etwas zu. Dennoch scheint
Macht fiir viele Frauen immer noch etwas
Unklares —ja Unfassbares zu sein. In unserem
Workshop erforschen wir die Machtspiele
und das eigene Verhaltnis dazu wollen wir
klaren: um machtiger zu sein, bewusster und
effektiver etwas zu bewegen. Wir werden den
Blick scharfen um machtvoller zu werden.
Wie funktioniert Macht? Was sind die Macht-
methoden und Machtspiele, wer spielt sie
wie und wie mochte ich selber spielen? Wo
liegt die Macht — offiziell und inoffiziell? Wie
erkenne ich die geheimen und ungeschrie-
benen Regeln der Macht? Welche Méglich-
keiten gibt es, meine Macht zu vergréBern?
Lassen Sie den Tennisschlager zu Hause, wenn
Sie FulRballspielen wollen! Im Workshop
werden Sie Gelegenheit haben, Ihre eignen
und individuellen Herausforderungen zu er-
kennen und Moglichkeiten zu erarbeiten, wie
Sie sich effektiver am ,,Spiel“ beteiligen kon-
nen. Spielen macht Spaf —also lassen Sie
uns Spaf an den Machtspielen haben!
Der Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen
ist der 06.10.19. Kinderbetreuung auf Anfrage.
Veranstalterin: Veronika Wascher-Goggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte,
Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung: VHS Friedrichshafen,
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen,
T: 07541 20 33 400, siegle@vhs-fn.de

Beginn: Fr., 18.10.19, 09:00-16:30 Uhr

1'Abend (1,33 UE)

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Ort: kup. Ravensburg, Parkstr. 40,

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

88212 Ravensburg

Kosten: 80,00 €

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 5-10

Gewachsen aus den Warseln unserer Tradition stehen wir immer nech
flr unsere Werte Kompeten:, Yertraven. Juserlissigheit. Sicherhaeit

bor By vcosredle, #
";j;Fﬂbfd e STl

Werden Sie Teil unseres Familienunternehmens und bewerben Sie sich bei uns.

®
Wl NeuleE arst nechy

... unser Versprechen, auf das Sie sich

seit 1927 verlassen dirfen,.

GB1232
Frauenwirtschaftstage 2019
Arger beginnt mit ,,A“ wie ,,Andern“
Hilde D. Schiffer,
Personal & Business Coach
Wenn es Ihnen wie den meisten Menschen
geht, dann vergeht kein Tag, ohne dass Sie
sich Uber hre Mitmenschen oder sich selbst
gedrgert haben.
Was die Viren fiir Inren Computer, ist der Ar-
ger fur Ihr Gehirn. Eine Stunde Arger kostet
Sie mehr Energie als acht Stunden intensiver
Arbeit. Argerlich am Arger ist, dass man sich
selbst schadet, ohne etwas an dem zu andern,
worliber man sich drgert. Wenn wir uns ar-
gern, dann kdnnen wir kaum einen klaren
Gedanken fassen. Unser Korper befindet sich
in Aufruhr. Wenn wir aus Angst vor der nega-
tiven Reaktion anderer unseren Arger unter-
driicken und ihn in uns hineinfressen, dann
reagiert unser Korper vielleicht mit Herzste-
chen, Magenbeschwerden und Kopfschmer-
zen. Verbessern Sie lhre Lebensqualitdt im
Beruf und privat. Darum: Installieren Sie ein
Antiarger-Programm und verbessern Sie da-
durch die Kommunikation mit sich selbst und
Ihrer Umwelt fiir mehr Wohlbefinden und
Erfolg.
Der Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen
ist der 10.10.19. Kinderbetreuung auf Anfrage.
Veranstalterin: Veronika Wascher-Goggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte,
Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung: VHS Friedrichshafen,
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen,
T: 07541 20 33 400, siegle@vhs-fn.de

Beginn: Sa., 19.10.19, 09:00-16:30 Uhr

GB1233
Frauenwirtschaftstage 2019
Digitales Selbstmarketing fiir Frauen
Youtuben — Podcasten — was ist
richtig fiir mich?
Martina Kuhlmann, Qualitatstrainerin
digitale Kompetenzen und Sicherheit
Medientraining fiir Digitale Medien, meine
Personlichkeit sichtbar machen, finanzielle
Stolperstallen entlarven?
Welche Chancen bietet Ihnen dieses digitale
Personal Branding?
Personal Branding hilft dabei, die eigenen
Botschaften, Ideen, Gedanken und Visionen
zu teilen. Jede hat damit die Chance, sich
selbst zu verwirklichen und in ihrem Bereich
eine Bekanntheit zu erlangen. Das Ziel ist es,
die eigene Person sichtbar zu machen: Eine
,Personal Brand“ wird interessant fiir Ihre
eigene Firma, Geschaftspartner*lnnen und
Arbeitgeber*Innen.
Lassen Sie sich in diesem 1-Tages Workshop
in die digitale Welt mitnehmen und erken-
nen Sie wo lhre Starken sind, oder bauen Sie
lhren weiteren erfolgreichen Weg im digita-
len Bereich fiir lhre Zukunft aus.
Der Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltungen
ist der 06.10.19. Kinderbetreuung auf Anfrage.
Veranstalterin: Veronika Wascher-Goggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte,
Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung: vhs Friedrichshafen,
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen,
T: 07541 20 33 400, siegle@vhs-fn.de

Beginn: Sa., 19.10.19, 09:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

einiges vom Schwarzen Feminismus lernen.
Mit: Jamie Schearer-Udeh, Initiative Schwar-
zer Menschen in Deutschland, European Net-
work of People of African Descent ENPAD

Beginn: Di., 19.11.19, 18:00-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-12

GB1236
Strahlend Aussehen
Schon sein und sich schon fiihlen
Iris Brandle,
Gesundheits-und Mentalcoach
Oft sieht man Bilder von frither und denkt,
wenn ich so aussehen wiirde ware ich zufrie-
den. Die Wahrheit ist, dass man auch damals
nicht wirklich mit dem Aussehen einverstan-
den war. Damit uns das nicht mehr passiert,
sehen wir uns die Hintergriinde an, um uns
jetzt gleich oder bald schoner zu fiihlen. Mit
kinesiologischen Tests und Bewusstseins-
Ubungen erreichen wir, dass wir mehr zu uns
selbst JA sagen. Mit diesem JA kénnen sich
unter Umstanden Tore 6ffnen, wie zum Bei-
spiel die passenden Kleider zu finden, die
Pfunde purzeln zu lassen, die passenden
Freunde anzuziehen und oder oder die Wir-
kung auf das andere Geschlecht zu erhdhen.
Durch die Selbstannahme ergibt sich vieles
nahezu automatisch.
Bitte Getrank und etwas zum Schreiben
mitbringen.
Beginn: Do., 17.10.19, 19:00-21:30 Uhr

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

1 Abend (2,67 UE)

1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar

Kosten: 80,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Belegung: 5-10

Kosten: 14,70 €

Kosten: 80,00 €

Belegung: 5-10

o
ﬂ Bildungszeitangebote

Erfolgreicher kommunizieren —

mit lhrer Stimme begeistern!
17.01.2020 / 16:00-17:30 > GB1206
Ein Tag zur Starkung meiner Resilienz-
fahigkeit. Besser gewappnet durchs
Leben

12.10.2019 / 10:00-18:00 > GB1222
Frauenwirtschaftstage 2019

Macht Workshop

18.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1231
Frauenwirtschaftstage 2019

Arger beginnt mit ,,A“ wie ,,Andern“
19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1232
Frauenwirtschaftstage 2019
Digitales Selbstmarketing fiir Frauen
19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1233

Info zu Bildungszeitangeboten
siehe Kurs GB3128

GB1235
Schwarzer Feminismus:
von Rosa Parks bis #Sayhername
und #Metoo — auch in Deutschland?
Jamie Schearer-Udeh
Wenn zum Geschlecht die Hautfarbe dazu-
kommt: Die USA haben eine lange Tradition
von afro-amerikanischen Frauen, die gleicher-
weise gegen Rassismus und fiir Feminismus
kdmpfen. Rosa Parks, die in den 50er Jahren
ihren Platz im Bus nicht fiir einen weilRen
Mann frei machen wollte, war nicht alleine —
und der Kampf ist lange nicht zu Ende. 2012
waren es drei schwarze Frauen, die #Black-
LivesMatter initiiert haben, woraus drei Jahre
spater die Bewegung #Sayhername hervor-
ging. Diese Kampagnen haben auch in
Deutschland eine breitere Offentlichkeit fiir
die Zusammenhdnge von Sexismus und Ras-
sismus sensibilisiert. Deutschland ist ein
Einwanderungsland, d. h. Rassismus ist in
Deutschland ebenso strukturell verankert,
wie in jeder anderen Gesellschaft. Diese
Strukturen zu durchschauen und kritisch
mit dem ,WeiR-Sein“ umzugehen, ist der
erste Schritt gegen Rassismus. Es folgen:
Handlungsoptionen —und auch da lasst sich

Belegung: 8-12

Philosophie

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB1240
Club der Denker — Philosophische
Texte verstdndlich gemacht

Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
Sie interessieren sich fiir Philosophie, haben
Lust am Denken und wollen neue Impulse
erhalten, zu denen Sie sich mit anderen aus-
tauschen kdnnen. Da bietet sich diese lockere
Runde im historischen Ambiente des Schul-
museums Friedrichshafen an. Die Referenten
werden ein aktuelles popularphilosophisches
Werk vorstellen, angereichert mit philoso-
phiegeschichtlichen Anmerkungen.
Der Club der Denker ist eine Kooperation
vhs Friedrichshafen und Schulmuseum.
Anmeldung iiber die vhs Friedrichshafen,
info@vhs-fn.de oder T: 07541 203-3434.
Beginn: Fr., 11.10.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
88045 Friedrichshafen
Kosten: 12,80 €
Belegung: 8-16

Kultur & Gestalten WeiterbildungBeruf{:' Sprachenschule

Gesundheit
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GB1241
Club der Denker — Philosophische
Texte verstidndlich gemacht

Dr. Hartmut Semmler, Dr. Friederike Lutz
Inhalte siehe Kurs GB1240

Beginn: Fr., 17.01.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)

Ort: Schulmuseum, Friedrichstrafe 14,
88045 Friedrichshafen

Kosten: 12,80 €

Belegung: 8-16

Angebote fiir Kinder

000000000000 000000000000000000000000 o

GB1260
Mit Rhythmik erziehen
mit Musik und Bewegung fordern
fiir Mddchen und Jungen, 3-7 Jahre
Birgitta Eisele, Erzieherin
Rhythmik erméglicht eine ganzheitliche Er-
ziehung lhres Kindes in korperlicher, geistiger
und seelischer Hinsicht. lhr Kind lernt sich
durch soziale Ubungen mitzuteilen, in Kon-
takt mit anderen Kindern zu kommen und
seinen Geflihlen Ausdruck zu geben. Durch
Fantasie férdernde Ubungen und unter dem
Einsatz verschiedener Rhythmusinstrumen-
te wie Klanghdlzer, Rasseln, Trommeln, und
Materialien wie Chiffontlicher, Bander, Luft-
ballons, lernen die Kinder sich kreativ und
rhythmisch zu bewegen und damit zu gestal-
ten. Kérperbewusstsein und Selbstvertrauen
werden gefordert. Im Spiel mit rhythmischen
Instrumenten erleben sie Begriffe wie schnell
und langsam, laut und leise, sowie hohe und
tiefe Tone und den Rhythmus verschiedener
Woérter und Namen. Das Reagieren auf ver-
schiedene akustische und visuelle Signale for-
dert gezielt die Konzentration des Kindes,
eine Fahigkeit, die besonders wichtig auch in
Bezug auf die Schule ist.
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Frau
Eisele personlich wenden. T: 07546/494.

Beginn: Do., 17.10.19, 14:45-15:30 Uhr
8 Nachmittage (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 40,00 €

erméRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

Lander- und Heimatkunde
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GB1401
Der Blick ins Nichts
Das erste Bild eines Schwarzen
Loches

Dr. Wolfgang Hartmann
Das sogenannte erste Bild eines ,,Schwarzen
Lochs“ aus dem Zentrum des Virgo-Galaxien-
haufens wird zurecht als ein Triumph der
Wissenschaft gefeiert. Am 10. April 2019
wurden die ersten hochauflosenden Aufnah-
men des aktiven Kerns der Galaxie M87 der
Offentlichkeit vorgestellt. Diese Bilder sind
das vorldufige Endergebnis einer 2 Jahre
langen Auswertung und Analyse komplexer
Bildverarbeitungs-Algorithmen. An diesem
,Event Horizon Telescope“ Projekt (EHT) waren
insgesamt acht Radioteleskop-Anlagen auf
der Erde beteiligt. Diese Teleskope wurden so
ausgewahlt und geschaltet, dass eine Radio-
wellen-Basislange von ca. 11.000 km entstand.
Mit der ,Very Long Baseline Interferometry“
(VLBI) kann auf Grund der sehr langen Wel-
lenldngen eine hohe Aufldsung kosmischer
Objekte erreicht werden, darunter auch die
Umgebungen Schwarzer Locher.
Innerhalb dieses Vortrages werden die tech-
nischen und astro-physikalischen Zusammen-
hange dieses Projekts vorgestellt. AuRerdem
werden die physikalischen Grundlagen eines
Schwarzen Lochs erldutert.

Beginn: Di., 26.11.19, 20:00-21:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag

(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 8,00 €

GB1402
Astrophysik — Grundlagenkurs 2

Dr. Wolfgang Hartmann
Der Kurs fiihrt leicht verstandlich in anschau-
lichen Erkldrungen und Bildern in die Grund-
lagen der Astronomie und Astrophysik ein.
Unter anderem werden auch die neuesten
Bilder von Raumsonden, Hubble-Space-Tele-
scope (HST) und dem ESO Very-Large-Tele-
scope (VLT) gezeigt. Er wendet sich an alle
interessierten Laien, Amateure und Profis,
insbesondere auch an Schiiler und Jugend-
liche und setzt keine Physik- oder Mathe-
matikkenntnisse voraus.

Themen:

1. Kosmologie

2. Allgemeine Relativitatstheorie

3. Hubble-Konstante, Rotverschiebung

4. Der Urknall

5. Entstehung der Galaxien

6. Quasare, Aktive Kerne von Galaxien

7. Entwicklung der Galaxien

8. Die MilchstralRe

9. Sternentwicklung

10. Die Supernova 1987 A

11. Neutrinos, Neutronensterne, Pulsare
12. Schwarze Locher

Der Grundlagenkurs 1 vom letzten Semester
ist keine Vorraussetzung fiir diesen Kurs, da an
jedem Abend ein abgeschlossenes Themen-
gebiet behandelt wird.

Beginn: Do., 10.10.19, 20:00-21:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 84,00 €

Belegung: 9-16

GB1403
Rohstoffe in Oberschwaben

Dr. Elmar Schéllhorn
Bergbau in Oberschwaben? Nun — nicht im
engeren Sinne, aber es gibt dort durchaus
wertvolle Rohstoffe. An erster Stelle stehen
Sand und Kies - Material, das von den Glet-
schern aus den Alpen wahrend der Eiszeit in
den Bodenseeraum und Oberschwaben trans-
portiert wurde. Die Bedeutung von Kies und
Sand in der Bauindustrie werden offensicht-
lich, wenn man das von Kiesgruben durch-
I6cherte Oberschwaben von oben sieht. Wei-
terhin fallen die ausgedehnten Moorgebiete
auf. Sie lieferten friiher den Brennstoff Torf.
Das ,,Moor"“ wird heute noch zu Heilzwecken
in den Kurbddern verwendet. Die in der Ter-
tidrzeit mit der Bildung der Alpen entstande-
nen Molassesedimente, enthalten ebenfalls
Rohstoffvorkommen, wenn auch bei uns nur
in geringem Umfang. So gibt es durchaus
Erdgas und Kohlevorkommen. Als Folge der
Olkrise in den 70er Jahren des letzten Jahr-
hunderts wurde nach Erddl und Erdgas ge-
sucht. Dabei wurden allerdings weniger Ol
und Gas, aber dafiir wichtige Einblicke in
den Untergrund Oberschwabens gewonnen.
SchlieRlich betrachten wir noch ein weiteres
Kuriosum: das Vorkommen von Waschgold
in den Bachen der Adelegg an der Grenze
zwischen Bayern und Baden Wiirttemberg.
Beginn: Di., 17.09.19, 19:15-20:45 Uhr
6 Abende (12 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 49,20 €
Belegung: 9-16

Sprachenschule

... an lhren Bediirfnissen orientiert

Es gibt viele Griinde, eine Fremdsprache zu
lernen. Ob Sie die Sprache beruflich brauchen,
typische Reisesituationen meistern méchten
oder die Begegnung mit Land und Leuten su-
chen —wir haben das passende Angebot.

... anwendungsorientiert

Eine Fremdsprache lernt man in der Praxis.
Kommunikation steht somit im Mittelpunkt
des Unterrichts. Sie héren die Sprache durch
den Kursleiter, die anderen Lerner und Medi-
en. Sie sprechen die Fremdsprache, zuerst in
einfachen Ubungen, dann in Rollenspielen
und Gesprachen. Die Unterrichtenden schaf-
fen einen Rahmen, der die Realitit im Land

sind auch mal Fehler erlaubt. Unsere Kurs-
leiterinnen und Kursleiter verlangen nichts
Unmdgliches. Sie arbeiten intensiv, aber
auch behutsam und immer mit dem Blick
fiirs Ganze.

... international und interkulturell

Die vhs-Sprachenschule bietet ein breites
Spektrum an Fremdsprachen. Die Unterrich-
tenden sind methodisch-didaktisch geschult,
vielfach sind sie Muttersprachlerinnen und
Muttersprachler und vertreten Mentalitat
und Kultur ihres Landes wie es lebendiger
nicht sein konnte. In unseren Kursen kdnnen
wir daher neben der Sprache auch Landes-
kunde sowie das Wissen um kulturell be-

der Zielsprache simuliert und somit der
spontanen Anwendung der zu lernenden
Sprache entgegenkommt.

... zielgerichtet in entspannter Atmosphdre
Keine Angst im Umgang mit der Fremdspra-
che. Ziel des Unterrichts ist weniger Perfek-
tion als vielmehr Kommunikation —und da

dingte Unterschiede in Lebensart und Ver-
haltensweise der Menschen vermitteln.

... eréffnet neue Horizonte

Das Erlernen einer Fremdsprache birgt viele
Uberraschungsmomente. Sie werden Unter-
schiede und Ahnlichkeiten zur eigenen Spra-
che und Kultur feststellen. Auf Reisen kom-

men Sie weiter und haben dank der Sprache
Gelegenheit, Menschen anderer Linder ken-
nenzulernen. Neue Horizonte erdffnet das
Sprachenlernen natiirlich auch fiir Ausbil-
dung und Beruf. Mit der zunehmenden Inter-
nationalisierung der Arbeitswelt ist Spra-
chenlernen eine lohnende Investition fiir die
Zukunft.

... mit System auf der Grundlage des Gemein-
samen Europdischen Referenzrahmen (GER)
Europa wachst zusammen. Private und be-
rufliche Kontakte iiber die Grenzen hinweg
nehmen zu und fremdsprachliche Kompe-
tenz wird immer wichtiger.

Vor diesem Hintergrund hat der Europarat
den Gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen erarbeitet.

Mit dem GER hat der Europarat eine einheit-
liche Grundlage fiir das Lehren und Lernen
von Fremdsprachen sowie die Beschreibung
und Beurteilung von fremdsprachlicher
Kompetenz geschaffen.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen in der vhs-Sprachenschule

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme kdnnen Sie am Ende der Stufe Folgendes: International anerkannte Sprachver-
Horen Sprechen Lesen Schreiben Abschlusspriifungen: wendung
ohne Schwierigkeit  sich miihelos an jede Art geschrie- anspruchsvolle + Goethe Institut: Kleines

i die gesprochene
i Sprache verstehen

allen Gesprachen und
Diskussionen sicher
und angemessen
beteiligen

benen Texts miihelos
lesen

Briefe und komplexe
Berichte verfassen
und sich differenziert
ausdriicken

Deutsches Sprachdiplom (KDS) c 2
Universitat Cambridge: H
Certificate of Proficiency

kompetent

Unterhaltungen und
i Radio- und Fernseh-
i sendungen relativ
miihelos verstehen

i im Fernsehen die
meisten Sendungen
i und Filme verstehen,
wenn Standardspra-
i che gesprochen wird

i das Wesentliche von
Unterhaltungen und
i Nachrichten verste-

hen, wenn langsam

gesprochen wird

i einfache Alltagsge-
{ spriche und das
Wesentliche von

i kurzen Mitteilungen
verstehen

: einfache Worter und
! Sitze Uiber vertraute
i Themen verstehen

sich spontan in den
meisten Situationen
flieRend ausdriicken

sich relativ miihelos
an einer Diskussion
beteiligen und lhre

Ansichten vertreten

in einfachen zusam-
menhdngenden
Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschrei-
ben und Meinungen
wiedergeben

kurze einfache
Gesprache in Situa-
tionen des Alltags
fihren

sich auf einfache Art
Uber vertraute The-
men verstandigen

komplexe Sachtexte
und literarische
Texte verstehen

Artikel und Berichte
liber aktuelle Fragen
der Gegenwart ver-

stehen

Texte aus der Alltags-
und Berufswelt ver-
stehen

kurze einfache Texte,
z.B. Anzeigen, Speise-
karten, verstehen

einzelne Worter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B.

auf Schildern und
Plakaten

sich schriftlich klar
und gut strukturiert
ausdriicken und lber
komplexe Sachver-
halte schreiben

detaillierte Texte,
z.B. Aufsatze oder
Berichte, schreiben

personliche Briefe
schreiben

kurze Notizen und
Mitteilungen ab-
fassen

einfache Standard-
formulare, z.B. im
Hotel ausfiillen

Goethe Institut: C1 - Prifung  §
Universitat Cambridge: c 1
Certificate in Advanced ;
English, BEC Higher

kompetent

Goethe Institut: B2 — Priifung
Universitat Cambridge: Bz
First Certificate, BEC Vantage
Telc B2 — Priifung

selbstindig

« Telc Zertifikatspriifungen in
Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzosisch, Italie- B1
nisch, Spanisch, Portugiesisch,
Russisch

Universitat Cambridge:

BEC Preliminary

selbsténdig

« Telc Start 2: Priifungen in :
Deutsch als Fremdsprache, Az
Englisch, Franzosisch, Italie- :
nisch, Spanisch, Portugiesisch,
Russisch

: elementar :

» Telc Start 1: Priifungen in
Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzosisch, Italie-

. ) elementar
nisch, Spanisch : :
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Deutsch als Fremdsprache

0000000000000 000000000000000000000000 o

Niveau Al

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2101
Deutsch als Fremdsprache
Grundstufe 1
Bettina P6nisch
Schritte plus neu 1, Lektion 1
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr

GB2104

Deutsch fiir Zwischeneinsteiger

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs
Sabina Delic Mesic

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7—-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Di., 5.11.19, 19:30-21:00 Uhr

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 2, Lektion 1

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr

14 Abende, montags u. donnerstags (28 UE),

20 Abende, dienstags u. donnerstags (40 UE)

bitte beachten: donnerstags findet der Kurs

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.010

im KMG, Zimmer 01.380 statt.

15 Abende (30 UE)

Kosten: 144,00 €

Ort: GZG, Zi. EZ 1.49

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Belegung: 7-13

Kosten: 100,80 €

Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2102

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 1, Lektion 1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse, die in

einer kleinen Gruppe von 7-14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mi., 18.09.19, 19:30-21:00 Uhr

GB2105

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 1, Lektion 4

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Belegung: 7-16

GB2108

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 2, Lektion 4

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 18.11.19, 19:30-21:00 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.52

14 Abende, montags u. donnerstags (28 UE),

14 Abende, mittwochs u. donnerstags (28 UE)

Kosten: 100,80 €

bitte beachten: donnerstags findet der Kurs

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.390

Belegung: 8-16

im KMG, Zimmer 01.380 statt.

Kosten: 100,80 €
Belegung: 7-16

GB2103

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 1

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 1, Lektion 4

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Do., 14.11.19, 19:30-21:00 Uhr

GB2106

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 2

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 1, Lektion 9

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Di., 19.11.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.52

14 Abende, mittwochs u. donnerstags (28 UE)

Kosten: 100,80 €

Ort: GZG, Zi. EZ 1.49

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-16

GB2109

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 2, Lektion 12

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Fr., 20.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.390

Belegung: 8-16

8 Abende (24 UE)

Kosten: 100,80 €

Ralamiina. 7.14
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Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 86,40 €

Belegung: 7-14

GB2110

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Katarzyna Romansky

Schritte plus neu 3, Lektion 3

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Fr., 29.11.19, 18:00-20:15 Uhr

7 Abende (21 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 75,60 €

Niveau A2

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2132

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Nadine Bergmann

Schritte plus neu 3, Lektion 1

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr

Belegung: 7-14

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Die vhsApp ist aktiy! ‘l
|

Vertiefen,

Weitere Info
s dazu finden : |
WWW.die_vhs_app-de en Sje unter |
: |

GB2111

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 2, Lektion 12

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—-14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.52

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

GB2112

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sibel Kazankaya

Schritte plus neu 2, Lektion 14

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 11.11.19, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.52

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34
Kosten: 102,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 7-14

GB2133

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 3

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Nadine Bergmann

Schritte plus neu 3, Lektion 3

Fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen,

die in einer kleinen Gruppe von 7—14 Perso-

nen intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 11.11.19, 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

Kosten: 102,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

GB2134

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Angela Hirschel

Schritte plus neu 3, Lektion 5

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7—14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen méchten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

GB2135

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 4

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Angela Hirschel

Schritte plus neu 3, Lektion 7

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen, die in

einer kleinen Gruppe von 7—14 Personen

intensiv lernen und rasche Fortschritte

machen mochten.

Beginn: Mo., 11.11.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, montags und dienstags (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-14

: Kleingruppenkurse

i Sprachkurse auch fir kleine und kleinste

{ Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil- :
i nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
i mit 4 Teilnehmern kénnen stattfinden.

Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis :
i mdglich — aber der hilt sich im Rahmen und
 ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene
Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,
i multipliziert werden: :
i« bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i« bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

i Beispiel: Kursgebiihr nach Programmheft ;
: 96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet

®e .
. .
®e,0®

Wissen

96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person. ] 2
 Fir die Festlegung des endgiiltigen Betrages E
_ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend, U
: die der vhs unmittelbar nach dem zweiten E
i Kurstermin vorliegen. (]
T oM =
i Premium Line o8 (@)}
s Coe T G
« Wenn Sie sich fiir einen Kurs %" v —
R xe a
’ w

mit dem Label entscheiden,
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.

« Lernen heilst, Worter und Strukturen Y—
anwenden. Je haufiger Sie deren E
Anwendung tiben, desto besser pragen g
sie sich ein.

« Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft %0
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig >
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche) A=)
fiir hausliche Arbeit einplanen. : é

» So kann im Interesse aller zielgerichtet mit : ()
dem Blick nach vorne gearbeitet werden. =
Wiederholungen und Ubungen sind gut %’
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht iiberstrapaziert Tteegentt
werden.

« Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe, <
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg 40_'4)
zusatzlich gesteigert werden. It

« Alles hat seinen Preis — aber immer "J;
gemaf dem Vorsatz, ein gutes Preis-/ 8

i Leistungsverhdltnis zu wahren. &
: Sprachberatung —
Sprachkurse tagsiiber — erst informieren — B
i dann anmelden! S
i Neben den Einstufungsveranstaltungen in h
i Deutsch sowie den Online-Einstufungstests . .
 bietet die vhs tagsiiber die Moglichkeit der Treeett
Sprachenberatung.
 Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
T: (07541) 203 34 34. -
: Riicktritt ‘o
Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss %
schriftlich und spatestens vor dem zweiten c
 Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die 3
i Kursentgelte bezahlt werden. E (&}
 Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben, O
i muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin :
storniert werden.

15
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Abitur

auf dem zweiten Bildungsweg

am Kolping-Kolleg tagstiber mit
elternunabhangigem und
darlehensfreiem BAf6G

oder am Abendgymnasium
im Abendunterricht

Fachhochschulreife

am Berufskolleg
in einem Jahr tagstber,
oder abends in zwei Jahren

Kolping-Bildungszentrum
Gartenstrafle 16

88212 Ravensburg

Telefon 0751 560159-20
www.kolping-bildungszentrum-rv.de

MdKOLPING
 MBILDUNG

EBILDWNGSZENTRUM RAVEMSELIRE

Niveau B1

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2140

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 5, Lektion 1

Fiir fortgeschrittene Anfanger, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.050

Kosten: 100,80 €

GB2142

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 6, Lektion 8

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mdochten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (42 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51

Kosten: 151,20 €

Belegung: 7-14

GB2143

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 6, Lektion 11

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 11.11.19, 18:30-20:45 Uhr

14 Termine, montags und mittwochs (42 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.51

Kosten: 151,20 €

Belegung: 7-14

GB2144

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 1
Traude Bartenbach

Schritte plus 6, Lektion 8

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Belegung: 7-14

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

GB2141

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 6

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Sabina Delic Mesic

Schritte plus 5, Lektion 4

Fiir fortgeschrittene Anfanger, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mdochten.

Beginn: Di., 19.11.19, 18:00-19:30 Uhr

14 Termine, dienstags u. donnerstags (28 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.050

Kosten: 100,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47

GB2146
Vorbereitung auf den Deutschtest
fiir Zuwanderer (DTZ)

Taisa Maurer M. A.
Der Deutschtest flir Zuwanderer ist ein an-
erkannter Nachweis deutscher Sprachkennt-
nisse. Er bescheinigt dem Priifungskandidaten
das A2- oder B1-Niveau. Letzteres ist Voraus-
setzung fiir die Einblirgerung. Dieser Kurs
bereitet an Hand vergleichbarer Aufgaben
auf die schriftliche und miindliche Priifung
vor. Ein Teil der Aufgaben wird in hduslicher
Arbeit erledigt und im Unterricht besprochen.
Die Termine des Kurses sind unten aufge-
flihrt.
Priifungstermine: 25.10.19 oder 26.10.19
Anmeldeschluss: 19.09.19

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 25.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 02.10.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 09.10.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 16.10.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 23.10.19, 18:00-20:15 Uhr

6 Abende (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 79,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 8-15

GB2147
Vorbereitung auf den Deutschtest
filr Zuwanderer (DTZ)

Taisa Maurer M. A.
Der Deutschtest fiir Zuwanderer ist ein an-
erkannter Nachweis deutscher Sprachkennt-
nisse. Er bescheinigt dem Priifungskandidaten
das A2- oder B1-Niveau. Letzteres ist Voraus-
setzung fiir die Einblirgerung. Dieser Kurs
bereitet an Hand vergleichbarer Aufgaben
auf die schriftliche und miindliche Priifung
vor. Ein Teil der Aufgaben wird in hauslicher
Arbeit erledigt und im Unterricht besprochen.
Die Termine des Kurses sind unten aufge-
fihrt.
Priifungstermine: 06.12.19 oder 07.12.19
Anmeldeschluss: 31.10.19

Beginn: Mi., 06.11.19, 18:00-20:15 Uhr

Kosten: 100,80 €

Mi., 13.11.19, 18:00-20:15 Uhr

Belegung: 7-15

Mi., 20.11.19, 18:00-20:15 Uhr

GB2145

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe 7

Intensiver Kleingruppenkurs, Teil 2
Traude Bartenbach

Schritte plus 6, Lektion 11

Fiir fortgeschrittene Lerner, die in einer

kleinen Gruppe von 7—14 Personen intensiv

lernen und rasche Fortschritte machen

mochten.

Beginn: Mo., 11.11.19, 18:30-20:00 Uhr

Belegung: 7-14

14 Termine, montags und mittwochs (28 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47

Kosten: 100,80 €

Belegung: 7-15

Mi., 27.11.19, 18:00-20:15 Uhr

Mi., 04.12.19, 18:00-20:15 Uhr

5 Abende (15 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 67,50 €, inkl. Kopien

Belegung: 8-15

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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GB2150

Einbiirgerungstest

Keine Onlineanmeldung oder schriftliche
Anmeldung maglich!

Die Anmeldeformulare zum Test kénnen Sie
nur personlich im Servicebiiro der vhs ausfiil-
len. Dabei miissen Sie einen Zahlungsnach-
weis Uiber die Kostenpauschale von 25 € (bar
einzahlen bei der Stadtkasse oder liberweisen
auf das Konto der Stadtkasse) vorlegen oder
der vhs Friedrichshafen eine Abbuchungser-
machtigung erteilen. Als Vorbereitung kann
einer der Orientierungskurse belegt werden.
Zur Anmeldung bitte Pass mitbringen.

Mi., 11.12.2019, 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: Mi., 13.11.2019, 12:00 Uhr

Beginn: Mi., 11.12.19, 16:00-17:00 Uhr
1 Termin (1,33 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 25,00 €

Niveau B2

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2160
Deutsch fiir den Beruf B1+/B2
Michael Sieg
Im Beruf neu (Hueber-Verlag), Lektion 1
Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Deutsch auf der Niveau-
stufe B1+/B2, die ihre Sprachkenntnisse
berufsorientiert ausbauen mochten. Der Kurs
geht in seiner Themenauswahl auf typische
Berufssituationen ein: Giber Unternehmen,
Arbeitsplatze und Aufgaben sprechen, wirt-
schaftliche Entwicklungen beschreiben,
Formalitdten und Regelungen, Telefonieren,
Angebote, Bestellungen und Lieferbedingun-
gen, Konfliktstrategien etc. neue Teilnehmer
sind willkommen.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

© Adpic

GB2164
Deutsch Mittelstufe 2, Teil 1
Abendkurs
Bettina Ponisch
Berliner Platz 4, Lektion 7

Beginn: Mo., 16.09.2019, 18:00-19:30 Uhr

montags und mittwochs (24 UE)

Belegung: 5-30

13 Abende (26 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Niveau B1+

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2156
Deutsch Mittelstufe 1
Abendkurs

Lana Barth
Mittelpunkt neu B1+, Lektion 3
Sie haben B1-Niveau, der Sprung zu B2 ist
jedoch grolR! Dieser Kurs baut eine Briicke!
Er wiederholt, korrigiert und festigt Wort-
schatz und Strukturen bis B1-Niveau, so dass
Sie ein solides Sprungbrett haben, um auf
B2 zu kommen.

Beginn: Di., 17.09.19, 17:45-20:00 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 81,60 €

Kosten: 112,20 €, inkl. Teilnahme-

Belegung: 9-16

bescheinigung
Belegung: 9-16

GB2161
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 1

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 1

Beginn: Mi., 18.09.19, 08:30-11:45 Uhr

GB2165
Deutsch Mittelstufe 2, Teil 2
Abendkurs
Bettina Ponisch
Berliner Platz 4, Lektion 10

Beginn: Mo., 04.11.2019, 18:00-19:30 Uhr

montags und mittwochs (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Kosten: 81,60 €

11 Vormittage,

Belegung: 9-16

mittwochs und donnerstags (44 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 149,60 €

15 Abende (45 UE)

Belegung: 9-16

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 9-16

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GB2162
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 2

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 5

Beginn: Mi., 06.11.19, 08:30-11:45 Uhr

GB2166
Deutsch Mittelstufe 2
Wiederholung
Teil 1

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 1

Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr

7 Vormittage (28 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 95,20 €

Belegung: 9-16

14 Vormittage,

mittwochs und donnerstags (56 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 190,40 €

Belegung: 9-16

GB2163
Deutsch Mittelstufe 2
Vormittagskurs 2mal/Woche
Teil 3

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 9
Beginn: Mi., 08.01.20, 08:30-11:45 Uhr
8 Vormittage,
mittwochs und donnerstags (32 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 9-16

GB2167
Deutsch Mittelstufe 2
Wiederholung
Teil 2

Traude Bartenbach
Berliner Platz 4, Lektion 3

Beginn: Mo., 11.11.19, 08:30-11:45 Uhr

6 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 81,60 €

Belegung: 9-16
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GB2168
Vorbereitung auf die
telc B2 Priifung
Kleingruppenkurs am Abend
Michael Sieg
Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der
Schliissel zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Sie ermoglichen das Erlernen oder Ausiiben
eines Ausbildungsberufs, die Teilnahme am
politischen, gesellschaftlichen und kulturellen
Leben, die Vertiefung sozialer Beziehungen.
Wenn Sie diesen Kenntnisstand durch ein
Zertifikat nachweisen kénnen, haben Sie einen
Qualifikationsnachweis, der Ihnen auf dem
in- und auslandischen Arbeitsmarkt Vorteile
bringt. Ferner ist es Voraussetzung fiir die
Anerkennung von im Ausland erworbenen
Berufsabschliissen. Dieser Kurs bereitet an
Hand von Beispieltests auf die B2-Priifung
von Telc vor. Trainiert werden die verschie-
denen Fertigkeiten, die in der Priifung ver-
langt werden. Je nach Bedarf kommen auch
gezielte Ubungen zur Festigung der Gram-
matik, des Wortschatzes und der Ausdrucks-
fahigkeit zum Tragen.
Priifungstermin (schriftlich und miindlich):
15.11.19
Anmeldeschluss: 27.09.2019

Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr

7 Abende (14 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 70,40 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-14

GB2169
Vorbereitung auf die
telc B2 Priifung
Kleingruppenkurs am Abend
Michael Sieg
Deutschkenntnisse auf B2-Niveau sind der
Schliissel zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Sie ermoglichen das Erlernen oder Ausiiben
eines Ausbildungsberufs, die Teilnahme am
politischen, gesellschaftlichen und kulturellen
Leben, die Vertiefung sozialer Beziehungen.
Wenn Sie diesen Kenntnisstand durch ein
Zertifikat nachweisen kénnen, haben Sie einen
Qualifikationsnachweis, der Ihnen auf dem
in- und auslandischen Arbeitsmarkt Vorteile
bringt. Ferner ist es Voraussetzung fiir die
Anerkennung von im Ausland erworbenen
Berufsabschliissen. Dieser Kurs bereitet an
Hand von Beispieltests auf die B2-Priifung
von Telc vor. Trainiert werden die verschie-
denen Fertigkeiten, die in der Priifung ver-
langt werden. Je nach Bedarf kommen auch
gezielte Ubungen zur Festigung der Gram-
matik, des Wortschatzes und der Ausdrucks-
fahigkeit zum Tragen.
Priifungstermin (schriftlich und miindlich):
21.02.20
Anmeldeschluss: 08.01.2020

Beginn: Di., 07.01.20, 18:00-20:15 Uhr

Niveau C1

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2180
Wiederholung und Festigung der
Grammatik auf C1/C2-Niveau
Intensivkurs am Vormittag, Teil 1
Cordula Hofstdtter
Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /
Hueber Verlag
Der Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
weit fortgeschrittenen Kenntnissen in der
deutschen Sprache ( Niveaustufe C1). Dabei
liegt der Schwerpunkt auf der Ubung und
Vertiefung ausgewdhlter Bereiche der deut-
schen Grammatik, die erfahrungsgemaf
besondere Schwierigkeiten bereiten.
Grundlage des Kurses bildet das Buch
,Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe“ aus
dem Hueber Verlag.

Beginn: Di, 17.09.19, 08:30-11:00 Uhr

GB2182

Wiederholung und Festigung

der Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 3
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 07.01.20, 08:30-11:00 Uhr

8 Vormittage,

dienstags und donnerstags (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 88,80 €

Belegung: 9-16

GB2183

Deutsch Mittelstufe 3

Vormittagskurs
Cordula Hofstatter

Mittelpunkt C1, Lektion 1

Beginn: Mi., 18.09.19, 08:30-10:00 Uhr

11 Vormittage,

15 Termine (30 UE)

dienstags und donnerstags (33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 111,00 €

Kosten: 122,10 €

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

i Priifungsvorbereitende
: Kurse und Priifungen :
{ Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen :
 bietet folgende prifungsvorbereitende  :
Kurse an:
i « Deutsch Test fiir Zuwanderer

(DTZ) A2/B1
i+ Telc, B2
i « Goethe-Zertifikat, C1
i« Cambridge Business English
i Certificates, B1-C1
i Informationen zu den Vorbereitungs-
i kursen finden Sie unter der jeweiligen
Fremdsprache.

Folgende Priifung kann an der vhs FN

i abgelegt werden:

i« Einbiirgerungstest: 11.12.19

i Anmeldeschluss:13.11.19 /12:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-
i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
i vor dem Priifungstermin gibt.

GB2181

Wiederholung und Festigung

der Grammatik auf C1/C2-Niveau

Intensivkurs am Vormittag, Teil 2
Cordula Hofstatter

Ubungsgrammatik fiir die Oberstufe /

Hueber Verlag

Beginn: Di, 05.11.19, 08:30-11:00 Uhr

GB2184
Deutsch Mittelstufe 3
Abendkurs

Michael Sieg
Mittelpunkt C1, Lektion 1

Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 111,00 €

Belegung: 9-16

GB2185
Deutsch Mittelstufe 4
Abendkurs

Bettina Gericke
Mittelpunkt C1, Lektion 10

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 111,00 €

Belegung: 9-16

GB2186
Deutsch Mittelstufe 4
Abendkurs

Bettina Gericke
Mittelpunkt C1, Lektion 10

Beginn: Di., 17.09.19, 19:40-21:10 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 111,00 €

14 Vormittage,

Belegung: 9-16

dienstags und donnerstags (42 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 155,40 €

7 Abende (21 UE)

Belegung: 9-16

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36
Kosten: 102,60 €, inkl. Kopien
Belegung: 7-14

Niveau C2

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2196
Vorbereitung auf das
Goethe-Zertifikat C2

Dr. Bettina Kumpfert-Moore
Erkundungen C2
Das Goethe-Zertifikat C2 ist die anspruchs-
vollste Priifung des Goethe-Instituts, die
fundierte Kenntnisse der deutschen Sprache
sowie das Wissen und Verstehen gesellschaft-
licher und kultureller Zusammenhange ver-
langt. Inhaber des Zertifikats kdnnen es welt-
weit als Beleg ihrer nahezu muttersprachli-
chen Deutschkenntnisse verwenden. Es hat
internationalen Bekanntheitsgrad und wird
weltweit von Arbeitgebern sehr geschatzt.
Die schriftliche Priifung besteht aus Aufgaben
zum Leseverstehen, zum Horverstehen und
zum Schreiben.
Ein Schwerpunkt der miindlichen Priifung
liegt auf der Vorbereitung eines Vortrags-
themas.
Teilnehmer des Kurses verpflichten sich nicht
fiir die Anmeldung zur Priifung. Der Kurs ist
auch offen fiir alle, die ihre guten sprachlichen
Fertigkeiten verfeinern und mehr Gewandt-
heit im miindlichen und schriftlichen Ausdruck
erlangen mochten.
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Kosten: 126,00 €
Belegung: 9-16

Integrationskurse

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2800

Integrationskurs allgemein
Michael Sieg, Dorota Walczynska-Vogel,
Angela Hirschel

Modul 1: 16.09.19 — 22.10.19

Modul 2:23.10.19-03.12.19

Modul 3: 04.12.19 —23.01.20

Modul 4: 24.01.20 - 09.03.20

Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr

175 Vormittage (700 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Belegung: 12-22

GB2801
Integrationskurs allgemein,
Wiederholung
Carmen Wicker-FuR3, Bettina Gericke,
Sabina Delic Mesic
Modul 4:16.09.19 — 22.10.19
Modul 5:23.10.19 - 03.12.19
Modul 6: 04.12.19 —23.01.20
Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr
75 Vormittage
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Belegung: 12-22

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GB2802
Integrationskurs allgemein,
Nachmittag

Antoaneta Smilevska, Michael Sieg
Modul 1: 16.09.19 —22.10.19
Modul 2:23.10.19-03.12.19
Modul 3: 04.12.19 —23.01.20
Modul 4: 24.01.20 —09.03.20
Beginn: Mo., 16.09.19, 14:00-17:15 Uhr
175 Nachmittage (700 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)
Belegung: 12-22

GB2803
Integrationskurs allgemein
Isolde Kunzmann-Landolt,
Helene Isberner, Lana Barth
Modul 5:16.09.19 —21.10.19
Modul 6:22.10.19-02.12.19
Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr
25 Vormittage (100 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Belegung: 12-22

GB2803
Orientierungskurs

Isolde Kunzmann-Landolt,

Helene Isberner, Lana Barth
Der Orientierungskurs ist der abschlieBende
Teil des Integrationskurses und vermittelt
Grundkenntnisse Uber den deutschen Staat.
Wesentliche Themen sind die deutsche Rechts-
ordnung, Geschichte, Kultur und Werte.
Der Kurs wird mit dem Test ,Leben in
Deutschland” abgeschlossen.
Der Test ,,Leben in Deutschland“ (LiD):
23.01.20, Anmeldeschluss: 09.12.19
Beginn: Di., 03.12.19, 08:30-11:45 Uhr
25 Vormittage (100 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Belegung: 12-23

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort

00000000000 0000000000000000000000000 o

vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55
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> Lageplan Nr.2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.
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i Antoaneta Smilevska
i Der jungen Dozen-
tin, geb. in Mazedo- *
nien, macht es viel
Freude, Sprache zu

i vermitteln. Sie unter-
richtet mit Leiden-
schaft und das spii-
i ren die Teilnehme-
rinnen und Teilneh-
mer ihrer Kurse im DaZ — Bereich, Integra-

{ tionskurse und Klassen von Jugendlichen

i mit Migrationshintergrund.

»Als junge Studentin merkte ich schon, wie
i wichtig die Sprache fiir unser Leben ist. Ins-
! besondere wenn wir in ein anderes Land
kommen, dessen Sprache uns véllig fremd

i ist. Genau diese Erfahrung hat mich so

| geprdgt, dass ich Fremdsprachen studierte,
um diese spdter anderen Menschen beizu-
i bringen. Es macht mich gliicklich und stolz
zu sehen, wie sich meine Kursteilnehmer in-
nerhalb kiirzester Zeit sprachlich entwickeln :
i und mir persénlich bereitet der Kontakt zu

i Menschen verschiedener Kulturen aus aller
Welt sehr grof3e Freude.“ :

GB2830

Integrationskurs am Abend, Teilzeit
Tatiana Aselborn, Martina Angele

Modul 5:16.09.19-19.11.19

Modul 6:21.11.19 —03.02.20

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:15-21:30 Uhr
montags, dienstags u. donnerstags (100 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)
Belegung: 12-23

GB2832

Integrationskurs mit

Alphabetisierung am Vormittag
Isolde Kunzmann-Landolt, Michael Sieg,
Helene Isberner

Modul 8:16.09.19 —21.10.19

Modul 9:22.10.19-02.12.19

Orientierungskurs: 03.12.19 —22.01.20

Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr

25 (100 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Belegung: 12-16

o .
ﬂ Keine Online.
anmeldung moglich! l‘

An
meldung ynqg Beratung nurper- |

sonlich im Seryjcap:
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Berufsbezogene
Deutschsprachférderung (DeuFsV)
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GB2840

Berufsbezogenes Deutsch B2

(DeuFdV)

Vormittagskurs, 5mal/Woche
Bettina Gericke, Carmen Wicker-Fu

Priifungstermin (schriftlich und miindlich):

21.02.20

Anmeldeschluss: 16.12.2019

Beginn: Mo., 16.09.19, 08:30-11:45 Uhr

100 Vormittage (400 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Belegung: 15-22

i Priifungsvorbereitende
i Kurse und Priifungen :
i Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
bietet folgende priifungsvorbereitende
i Kurse an:
i « Deutsch Test fiir Zuwanderer
(DTZ) A2/B1
i+ Telc, B2
i « Goethe-Zertifikat, C1
i « Cambridge Business English
: Certificates, B1-C1
i Informationen zu den Vorbereitungs-
i kursen finden Sie unter der jeweiligen
Fremdsprache.

Folgende Priifung kann an der vhs FN

i abgelegt werden:

i « Einbiirgerungstest: 11.12.19

i Anmeldeschluss:13.11.19 / 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-
i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
i vor dem Priifungstermin gibt.

Englisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2200

Online-Einstufungstest Englisch

An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Englisch angeboten. Gehen Sie auf die Inter-
netseite wwwyhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Englisch.

Der Einstufungstest wird vom Hueber Verlag
kostenlos angeboten. Nach dem Test bekom-
men Sie eine Empfehlung, welches Kursniveau
zu lhnen passt. Haben Sie noch Fragen oder
finden Sie den richtigen Kurs im Programm-
heft nicht, dann rufen Sie gerne an und ver-
einbaren Sie eine personliche Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.vhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause

Niveau Al

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2201
Englisch Grundstufe 1

Cornelia Ellem
Next A1, aktualisierte Ausgabe, Unit 1
Englisch fiir Anfanger
Der Wortschatz und die Inhalte des Lehr-
werkes werden eingelibt und durch Wieder-
holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen
werden die wichtigsten Alltagssituationen
eingelibt. Es werden alle Fertigkeiten gelibt:
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben. Den-
noch steht das Kommunikative im Vorder-
grund.
Beginn: Di., 17.09.19, 17:30-19:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

GB2205

Englisch Grundstufe 4
Christina Schepkowski

Next Al, Unit 8

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:15-19:45 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Niveau A2

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2220

Englisch Grundstufe 5
Sylvia Reck

Next A2/1, Unit 1

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr

Kosten: 96,00 €,

15 Abende (30 UE)

Ehrenamtsbonus auf Antrag moglich

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €

GB2202

Englisch fiir Anfinger

mit geringen Vorkenntnissen
Cornelia Ellem

Easy English A 1.1, Unit 10

Der Wortschatz und die Inhalte des Lehr-

werkes werden eingeiibt und durch Wieder-

holungen vertieft. In kleinen Rollenspielen

werden die wichtigsten Alltagssituationen

eingelibt. Es werden alle Fertigkeiten gelibt:

Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben. Den-

noch steht das Kommunikative im Vorder-

grund.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2203
Englisch Grundstufe 3

Christina Schepkowski
Next A1, aktualisierte Ausgabe, Unit 5
Englisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
Beginn: Mi., 25.09.19, 20:00-21:30 Uhr

Belegung: 9-16

GB2221
Englisch Grundstufe 7
Tsvetomira Ivanova
Next A2/1, Unit 9
Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2222

Englisch Wiederanfanger 2

Next A2/2, Unit 3

Dieser Kurs wiederholt Wortschatz und
Grammatik von Anfang an, jedoch schneller
und eingebettet in umfassenderen Texten
und Dialogen als dies in richtigen Anfanger-
kursen der Fall ist. Teilnehmer sollten Vor-
kenntnisse von ca. 4—5 Jahren Englischun-
terricht mitbringen.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 02.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2204

Englisch Grundstufe 3
Tsvetomira Ivanova

Next A1, aktualisierte Ausgabe, Unit 7

Englisch fiir Anfanger mit leichten

Vorkenntnissen.

Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr

aus moglich.

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

o
ﬂ Kontaktdate,
Mobi,nummer

Schon 8ewusst? |

Die vhs F .
nd di !
méchten Sie pej e Kursleitenden |

Kursg
-absagen rechty Sanderung oder

a eitig inform;

2 8 Informierep

perngl\e;ln. Das 8eschieht am besten

pers bS., E-Mail oder Mob”telefon
I bitten wir bei der Anmeld '

um diese Kontaktdaten e |

l
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Niveau B1
GB2240 2%
Brush up your Grammar2 .
Kleingruppe Sl
Dorothee Turner

You want to communicate in English, but
sometimes you are uncertain in using the
correct sentence structure. Then join this
course! We will refresh important grammar
aspects as pronouns, gerund, passive voice,
if-clauses and indirect speech combined
with diverse and interesting conversation
exercises. In this way you will enlarge your
speaking skills.

Beginn: Di., 17.09.19, 20:00-21:30 Uhr

GB2245 :.E?F

.
Chancen firdern

English in the Afternoon
Kim Beck

Next B1/2, Unit 5

We use Next B1/2 as a basis but also have

lively conversations based on the topics in

the book.

Der Kurs findet alle 2 Wochen nachmittags

(15:30—18:30 Uhr) statt und ist offen fiir

alle, denen dieser zeitliche Rhythmus ent-

gegen kommt.

Beginn: Mo., 16.09.19, 15:30-18:30 Uhr

6 Termine (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

12 Abende (24 UE)

Kosten: 76,80 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.34

durch Fachkursférderung moglich

Kosten: 88,80 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

Belegung: 9-16

durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 7-12

GB2241
Englisch Mittelstufe 2
Dorothee Turner
Next B1/1, Unit 5
Beginn: Do., 19.09.19, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)

GB2246
Small Talk in English
vormittags

Cornelia Ellem
Join in to have fun. We're going to talk about
all kinds of things on the basis of Spotlight
magazine.

Beginn: Di., 17.09.19, 08:30-10:00 Uhr

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.380

15 Vormittage (30 UE)

Kosten: 96,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €

GB2243
Englisch fiir Senioren
Konversationskurs

Sylvia Reck
Headway B1/1 und andere Texte fiir eine
einfache Konversation
Sie sind 65plus und haben jetzt Zeit und
Lust, lhre Englischkenntnisse aufzufrischen
bzw. zu vertiefen? Und das in einer Gruppe
reizender Seniorinnen und Senioren? Und
dazu noch lernerfreundlich am vorgeriickten
Nachmittag? Dann kommen Sie zu uns!
Herzlich willkommen!

Beginn: Mo., 16.09.19, 16:15-17:45 Uhr

Belegung: 9-16

GB2247

Keep fit in English

An English Conversation Course
Gabriele Glocker

There are so many interesting topics to talk

about —and there are nice people to meet:

Starting from a variety of lead-in tasks we

will focus on speaking activities. Of course

we will deal with some topic-related voca-

bulary and useful grammar, too. Come and

join us and keep fit in English!

Beginn: Di., 17.09.19, 18:30-20:00 Uhr

GB2248 e

English Refresher Course 6 ‘-ESS ,
Dorothee Turner e

Next B1/2, Unit 6

Teilnehmer sollten Vorkenntnisse von ca.

6—7 Jahren Englischunterricht mitbringen.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Kosten: 96,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 9-16

Ch

Niveau B2

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2260
Willkommen to KEY!
Wilma Menzies Sommer
Key B2/1, Unit 1
Beginn: Mi., 18.09.19, 18:15-19:45 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2263
Englisch fiir Senioren
Mittelstufe 10

Dagmar Baus
In Conversation I, Topic 1/B2
sowie Wiederholung grammatikalischer
Themen nach Wunsch.

Beginn: Di., 17.09.19, 10:10-11:40 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2264

Englisch fiir Senioren

Welcome to Easy Conversation
Dagmar Baus

In Conversation Il, Topic 1

Practise and improve your English while

talking about various topics of every day life

based on ‘In Conversation II’.

Beginn: Do., 19.09.19, 10:10-11:40 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2265

Early Morning — Easy Conversation
Anne Kuypers

In Conversation Il, Topic 20

Beginn: Do., 19.09.19, 08:30-10:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Termine (30 UE)

15 Nachmittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Kosten: 96,00 €

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16
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GB2268
English Conversation
in the Morning

Kim Beck
Have you got some free time on Monday
morning? Would you like to talk about all
kinds of things to all kinds of people? Does
your knowledge of English grammar some-
times let you down? Then this is the course
for you!
Using articles from Spotlight, newspapers
and other sources, we have lively conversa-
tions in everyday English, on topics of inte-
rest to everyone.

Beginn: Mo., 16.09.19, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2269
Morning Conversation

Anne Kuypers
This mixed ability group works with ‘The
Beacon’ magazine which offers short topical
texts, idioms, biographies plus examples of
authors writing in English, letters from the
U.K. touching on holiday experiences at home
and abroad and a few grammar exercises.
We try to express ourselves in English only
and spend about 10—20 mins. per session on
key grammar points and vocabulary revision.
The magazine will be ordered according to
our needs.

Beginn: Do., 19.09.19, 10:15-11:45 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 97,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

GB2270
Lively Discussion Group

Ulrike Miiller von Kralik
English conversation based on what's going
on in the world, both locally and abroad
using articles from English and American
newspapers and magazines.

Beginn: Di., 17.09.19, 10:00-11:30 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2271

Modern Talking for Early Birds
Andrea Veit

- If you want to discuss current topics

« if you want to read varied texts

- if you want to refresh your grammar

 and enlarge your vocabulary

- if you want to learn and laugh — join us!

Beginn: Mo., 16.09.19, 09:30-11:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

: Priifungsvorbereitende
i Kurse und Priifungen :
: Die Sprachenschule der vhs Friedrichshafen
bietet folgende priifungsvorbereitende
i Kurse an:
i « Deutsch Test fiir Zuwanderer

(DTZ) A2/B1
f+ Telc, B2
i« Goethe-Zertifikat, C1
i« Cambridge Business English
: Certificates, B1-C1
i Informationen zu den Vorbereitungs-
i kursen finden Sie unter der jeweiligen
Fremdsprache.

Folgende Priifung kann an der vhs FN

i abgelegt werden:

i « Einbiirgerungstest: 11.12.19

i Anmeldeschluss:13.11.19 / 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass es fiir alle Priifun-
i gen einen Anmeldeschluss ca. 6 Wochen
i vor dem Priifungstermin gibt.

Cambridge-Priifungen

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2272

Cambridge-Priifungen
Einstufungsberatung und
Online-Einstufungstest

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche der
Priifungen und der priifungsvorbereitenden
Kurse fiir Sie in Frage kommen, sollten Sie die
Méglichkeit der individuellen Einstufungs-
beratung nutzen. Mit einem speziell fiir die
Cambridge-Priifungen konzipierten Test
kénnen wir lhnen eine Empfehlung geben.
Fiir den Test wird ein Kostenbeitrag von 2 €
erhoben.

Wir bieten aulRerdem ein kostenloser
Online-Einstufungstest fiir die Cambridge
Priifungen (BEC). Gehen Sie auf die Inter-
netseite wwwyhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Business English.

Der Einstufungstest wird vom ,Cambridge
English Language Assessment* kostenlos
angeboten. Nach dem Test bekommen Sie
eine Empfehlung, welches Kursniveau zu
Ihnen passt. Haben Sie noch Fragen oder
finden Sie den richtigen Kurs im Programm-
heft nicht, dann rufen Sie gerne an und
vereinbaren Sie eine personliche Beratung.
Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin:
Fachbereichsleiterin Frau Maurer,

T: 07541 2033411

GB2273
Cambridge
Business English
Certificate BEC
Preliminary B1
Priifungsvorbereitung, Teil 1

Marlon Brown
Success with BEC-Preliminary, Unit 1
Der Kurs bereitet in zwei bis drei Semestern auf
die BEC Preliminary-Priifung vor, die erste Stufe
der BEC-Suite. Ziel des Kurses ist es, berufliche
Tatigkeiten, Arbeitsablaufe, Unternehmen,
Produkte und Dienstleistungen auf einfachem
Niveau beschreiben zu kdnnen. Die Teilneh-
menden lernen, sich in Situationen mit auslan-
dischen Geschaftspartnern auszudriicken, sei
es am Telefon oder im personlichen Gesprach.
Auch die schriftliche Kommunikation (E-Mails
und einfache Geschaftsbriefe) wird abge-
deckt. Das Priifungsniveau ist vergleichbar mit
dem Niveau der Mittleren Reife. Teilnehmer
sollten Vorkenntnisse von ca. 5—6 Jahren Schul-
englisch mitbringen. Die Teilnahme am Kurs
verpflichtet nicht zur Priifungsanmeldung.
Weitere Informationen siehe GB2272
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49
Kosten: 245,00 €, inkl. Kopien, (inkl. Teil-
nahmebescheinigung), Zuschuss von 30%
bzw. 50% durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 3-6

GB2274 S e%@
Cambridge (e czﬂ;Z:}i/Sﬁim
Business English ...~ - s
Certificate BEC

Vantage B2

Priifungsvorbereitung, Teil 1

Marlon Brown
Success with BEC-Vantage, Unit 1
This course prepares participants for the BEC
Vantage Certificate in two or three semesters.
Dealing with job-oriented texts und situa-
tions, the topics covered include business
tasks, the workplace and company-customer-
relations, business travel, describing products
and services, etc ... General language skills
and grammar aspects will be revised. Parti-
cipants should have intermediate language
skills at a level between ,Mittlere Reife“ and
»Abitur. Taking the exam is strictly optional.
The course is also open to anyone wishing to
improve their Business English. Newcomers
are welcome — completion of part 1 ist not a
precondition for doing part 2.
For further information look at GB2272
Priifungstermine und Anmeldeschluss siehe
www.cambridgeenglish-bw.de

Beginn: Do., 07.11.19, 19:30-21:00 Uhr
10 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 203,00 €, (inkl. Teilnahme-
bescheinigung), Zuschuss von 30% bzw.
50% durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 3-6

i Certificate in
i Advanced English (CAE)

: sie C1-Niveau. Die Priifung be-
i inhaltet auch Themen aus der Ar-

: Priifung als sprachlicher Nachweis
 fiir die Aufnahme eines Studiums :
anerkannt.

{ First Certificate in English (FCE)

ist die am haufigsten abgelegte

i Priifung. Ihr Niveau liegt etwas
unterhalb des Abiturs. Auf der

i Skala des Europaischen Referenz-

i rahmens hat sie B2-Niveau.

Vorbereitung Cambridge-Priifungen
Die vhs-Sprachenschule bietet die priifungs-
vorbereitenden Kurse fiir Englischpriifungen
der University of Cambridge an. Die Priifun-
gen konnen bei einem der 12 Priifungszen-
tren abgelegt werden.

Weitere Infos dazu stehen im Internet unter
www.cambridgeenglish-bw.de.

Mit dem Zertifikat belegen die Inhaber, dass
sie aktuelle und anwendungsorientierte Eng-
lischkenntnisse haben. Die Cambridge-Prii-
fungen haben weltweit ein sehr gutes Renom-
mee. Bei vielen international arbeitenden
Firmen ist die Vorlage eines Cambridge-Zerti-
fikats ein Kriterium bei der Bewerberauswahl.
Die allgemeinsprachlichen Priifungen werden
auf drei verschiedenen Niveaus angeboten:

Certificate in Proficiency (CPE)

ist die anspruchsvollste Priifung
der Universitat Cambridge, die
nahezu muttersprachliche Kennt-
nisse bescheinigt. Auf der Skala
des Europdischen Referenzrah-
mens hat sie C2-Niveau.

liegt etwas oberhalb des Abitur-
niveaus. Auf der Skala des Euro-
paischen Referenzrahmens hat

CAE

beitswelt. An vielen Hochschulen
in anglophonen Landern ist die

Auch bei den berufsorientierten Priifungen
(BEC) gibt es drei verschiedene Niveaus. Die
Themen sind bei allen drei Priifungen dhnlich,
mit ansteigendem Niveau werden jedoch
immer komplexere Strukturen, ein ausgefeil-
teres Vokabular, mehr Gewandtheit und Spon-
tanitat auch in weniger alltaglichen Situati-
onen am Arbeitsplatz verlangt:

BEC Higher

ist das hochste Niveau der BEC-
Suite. Es liegt auf C1-Niveau und
verlangt sehr gute Englischkennt-
nisse.

BEC.

Higher

: Europdischen Referenzrahmens.

BEC Vantage
liegt in etwa auf Abiturniveau BEC
bzw. B2-Niveau auf der Skala des : vantage :

| BEC Preliminary :
liegt ungefahr auf dem Niveau der BEC
i Mittleren Reife. Auf der Skala des : ;
Europdischen Referenzrahmens
i hat die Priifung B1-Niveau.

Preliminary :

o
ﬂ Lehrwerk Sprachen

Schon gewysst,
Die in den Kurs

e
N angegebenen

Niveau C1

GB2275 3 )
Ca mbridge (‘/m:z;cg /‘S&nf;rrn
Business English :
Certificate BEC

Higher C1, Teil 2

Priifungsvorbereitung, Teil 2

Marlon Brown
Success with BEC-Higher, Unit 1
This course prepares participants for the
BEC-Higher examination. The topics dealt
with are similar to those of the BEC-Vantage,
but require a greater range of linguistic
knowledge and skill. Participants will prac-
tice how to handle a variety of routine and
non-routine professional situations between
themselves and work colleagues, and also
customers. Some of these include justifying
decisions, making and refusing offers, ex-
plaining company performance and products,
etc. It is not necessary that you have parti-
cipated in part 1. For further information
look at GB2272 Participants are required to
have upper-intermediate language skills, or
the equivalent Abitur level ability.
Priifungstermine und Anmeldeschluss
siehe www. cambridgeesol-bw.de
Beginn: Do., 07.11.19, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 203,00 €, (inkl. Teilnahme-
bescheinigung), Zuschuss von 30% bzw.
50% durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 3-6

GB2280

English Conversation and More
Andrea Veit

This is a course for learners who want to

practice all their English skills, talking and

reading as well as a little bit of grammar.

In an unstressed atmosphere we will read

interesting articles, discuss current topics

and we'll also watch topic related videos and

enlarge our vocabulary with typical English

everyday situations and idioms.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Englisch fiir spezielle Anwendungen
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Englisch fiir den Beruf
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GB3401 e
Telephoning (A2/B1) %ESE
Chancen firdern
Kompaktes Sprach- ezt
training am Samstag
Marlon Brown
Das Telefonieren auf Englisch fallt vielen
schwer. Die richtigen Formulierungen helfen
lhnen, sich auf ein englisches Telefonat vor-
zubereiten. Dieser Kompaktkurs gibt lhnen
die sprachliche Sicherheit, um Telefonate am
Arbeitsplatz mit mehr Gelassenheit zu fiihren.
Folgende Situationen werden im Kurs trainiert:
Annahme und Verbinden von Gesprachen,
Hinterlassen von Nachrichten, Terminverein-
barungen.
Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
Anmeldeschluss ist 23.09.19

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 12.10.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 19.10.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 09.11.19, 09:00-12:15 Uhr

4 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 95,60 €, inkl. Kopien, inkl. Teil-
nahmebescheinigung, Zuschuss von 30%
bzw. 50% durch Fachkursférderung moglich
Belegung: 6-10

GB3402 e
Englisch fiir Beruf o.ESF
und Alltag A2

Kleingruppenkurs

Marlon Brown
Market Leader, Elementary
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse
zu wiederholen und in berufsorientierter
Richtung auszubauen. Situationen und The-
men des Lehrwerks sind der Berufswelt ent-
nommen. Sie stellen den Rahmen, um die
Grundlagen der englischen Grammatik, all-
gemeinsprachlichen Wortschatz und berufs-
spezifisches Vokabular zu trainieren. Dabei
liegt ein Schwerpunkt auf den kommunika-
tiven Fertigkeiten wie telefonieren, writing
emails, Produkte beschreiben, Prasentationen,
small talk. Der Kurs liegt auf A2-Niveau.
Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49
Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich
Belegung: 7-13

cee,

Kultur & Gestalten Weiterbildung Beruf
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GB3403
Englisch fiir Beruf
und Alltag B1
Kleingruppenkurs
Dorothee Turner
Upper Intermediate
You intend to gain more confidence in using
English as a business language, then this
course is suitable for you! Embedded in inte-
resting topics and working with material
from authentic sources such as 'The Finan-
cial Times' you will practise and improve your
skills in the fields of telephoning, e-mail wri-
ting, giving presentations, participating in
discussions and negotiating.
Beginn: Fr., 20.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Fit fiir die Schule

000000000000 000000000000000000000000 o

GB3508
Fit fiir die EUROKOM-Priifung
Dagmar Baus
Endspurt EUROKOM —der Kurs bietet kurz
vor Torschluss noch eine Ubungsméglichkeit
fir Kurzentschlossene. Eng an die Priifung
angelehnt, werden die kommunikativen Fer-
tigkeiten wie Sprechen in Alltagssituationen
und Prasentieren eines Themas sowie das
Horverstehen trainiert. Gezielte Ubungen
unterstiitzen Sicherheit und Selbstvertrauen
in der Fremdsprache. Selbstverstandlich ha-
ben die Teilnehmenden Gelegenheit, indivi-
duelle Fragen und Schwierigkeiten zu kldren.

Beginn: Mi., 25.09.19, 15:30-17:00 Uhr

Franzosisch

000000000000 000000000000000000000000 o

GB3510
Préparation du Abitur

Julia Maria Grétzinger
Ce cours s’adresse aux éléves qui préparent
le Abitur et qui veulent approfondir leur bon
niveau (a partir du Niveau B1) de langue fran-
caise. L'accent est mis sur I'expression orale.
On travaillera a partir de la lecture de » U'Hbte »
et du film « Intouchables ». D’autres themes
seront la société multiculturelle et laique, la
Francophonie, les relations franco-alleman-
des et votre quotidien.
Beginn: Mo., 04.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 11.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 18.11.19, 16:30-18:00 Uhr

Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

6 Termine (12 UE)

Mo., 25.11.19, 16:30-18:00 Uhr

durch Fachkursférderung maglich

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Mo., 02.12.19, 16:30-18:00 Uhr

Belegung: 7-12

Kosten: 48,00 €

Mo., 09.12.19, 16:30-18:00 Uhr

GB3404
Business English B1 for Work,
Socializing and Travel
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
Learn and train the English communication
skills needed for today’s global business world.
Emailing, telephoning, and socializing will
be instructed by a native trainer with experi-
ence and knowledge gained from working
with German companies of all sizes and in-
dustries. You will improve your grammar,
vocabulary, and learn phrases that will help
you to write/speak/meet with more confi-
dence.
Anmeldeschluss: 20.09.19

Beginn: Do., 26.09.19, 18:00-19:30 Uhr
Do.,10.10.19, 18:00-19:30 Uhr
Do.,17.10.19, 18:00-19:30 Uhr

Do., 24.10.19, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-12

GB3405
Business English B1 for Meetings
and Presentations
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and vocabu-
lary for presentations and grammar review.
Speaking-focused training designed to give
you the skills and knowledge to use English
more confidently.
Anmeldeschluss: 20.09.19

Beginn: Do., 26.09.19, 19:30-21:00 Uhr

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Mo., 16.12.19, 16:30-18:00 Uhr

Belegung: 8-12

Mo., 13.01.20, 16:30-18:00 Uhr

GB3509

Coaching Course
Kursstufe Fach Englisch

Gabriele Glocker
The course may support high-school students
from senior classes of both types of high
schools (Allgemeinbildendes / Berufliches
Gymnasium) The fitness program includes a
revision of major topics and critical grammar.
Focus is on improving speaking and writing
skills so that students can confidently meet
the requirements as set by oral or written
exams.

Beginn: Di., 24.09.19, 17:00-18:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 108,00 €, inkl. Kopien
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Do., 10.10.19, 19:30-21:00 Uhr

Belegung: 8-16

Do.,17.10.19, 19:30-21:00 Uhr
Do., 24.10.19, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 7-12

Mo., 20.01.20, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 27.01.20, 16:30-18:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 73,00 €, inkl. Kopien
ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

o
ﬂ Lehrwerk Sprachen

Schon gewysst,
Die in den Kurs
LehrWerke kén

e
M angegebenen

Franzosisch
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GB2300

Online-Einstufungstest Franzosisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Franzdsisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite www.hs-fn.de. Unter dem
Menii ,,Priifungen” finden Sie den Link zum
Online-Einstufungstest fiir Franzoésisch.

Der Einstufungstest wird vom Cornelsen
Verlag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche
Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwyhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause
aus moglich.

Niveau Al

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2301
Franzésisch Grundstufe 1
Gabriele Ziegler
Perspectives Allez-y | A1, Unité 1
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr

GB2303

Franzésisch Grundstufe 3
Tsvetomira Ivanova

Perspectives Allez-y ! A1, Unité 7

Franzosisch fiir Anfanger mit leichten

Vorkenntnissen

Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.45

15 Abende (30 UE)

Kosten: 96,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Belegung: 9-16

Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2302
Franzésisch Grundstufe 2
Gabriele Ziegler
Perspectives Allez-y | A1, Unité 5
Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

i Gabriele Ziegler
i, Wer fremde Spra-

i chen nicht kennt,

¢ weifs nichts von
seiner eigenen“ —

i dieses Zitat von
Johann Wolfgang

i von Goethe spiegelt
¢ wider, warum ich
Fremdsprachen lie- - 3
be. Andere Sprachen erméglichen mir auch
i einen Einblick in andere Kulturen, deren ;
Verstdndnis und damit auch eine andere
Sicht auf das Leben. :
i Seit iiber 30 Jahren wendet Gabriele Ziegler
 ihre verschiedenen Fremdsprachenkennt-
nisse aktiv an. So hat sie nach dem Abitur

i und ihrer Ausbildung schon in den unter-

! schiedlichsten Bereichen gearbeitet u.a.
auch als Stewardess. Im Vordergrund ihrer

i Arbeit stand immer der Kontakt zu Men-

¢ schen. Nach ihrem 4 jihrigen, berufsbe-
gleitenden Studium zur Betriebswirtin, ar-
! beitet sie seit nunmehr 15 Jahren nach wie
¢ vor mit grofer Empathie als Personalerin.
»Mein Wissen, meine Erfahrungen und

i Kenntnisse zu teilen, bereiten mir grofie :
! Freude. Deshalb macht mir das Unterrichten
an der Volkshochschule grofien Spap. Ins-
i besondere die franzésische Sprache und

¢ ihr Klang, die franzésische Nation und ihr
Lebensgefiihl haben es mir angetan. Diese

i Begeisterung an andere weiterzugeben —

i das ist meine Passion. A bient6t“

GB2304
Franzosisch Grundstufe 4
vormittags

Tsvetomira Ivanova
Perspectives AL, Unité 8
»Selbst auf Franzésisch ein Glaschen Wein
auf einer Terrasse bestellen, endlich wissen,
woraus ein cassoulet oder eine bouillabaisse
besteht, mit dem Olivenverkaufer auf dem
Markt etwas plaudern, mich mit meinen
franzosischen Verwandten oder Freunden
unterhalten, das mochte ich!“. Wenn Sie vor-
mittags Zeit haben, und den spaten Stunden
die friihen zum Lernen vorziehen, kénnen Sie
in diesem Kurs ihre ersten Schritte in dieser
schénen, melodischen Sprache wagen. Wir
heiBen Sie in diesem kommunikativen und
kreativen Kurs willkommen! Sie sollten Vor-
kenntnisse von mindestens drei VHS-Kursen
haben.

Beginn: Di., 17.09.19, 10:05-11:35 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

GB2305
Franzésisch Grundstufe 5
vormittags

Tsvetomira lvanova
Perspectives A1, Unité 10
Wir wollten schon lange Franzdsisch lernen.
Im letzten Jahr haben wir den Schritt gewagt,
und nach einigen Erfolgserlebnissen lernen
wir die Sprache weiter. Wir kdnnen jetzt hem-
mungslos im franzosischsprachigen Raum
etwas im Restaurant bestellen, kurze Unter-
haltungen fiihren, mit Zahlen umgehen ...
und so lernen wir in angenehmer Runde
weiter. Wir heiRen Sie in diesem kommuni-
kativen und kreativen Kurs willkommen; Sie
sollten Vorkenntnisse von mind. drei VHS-
Kursen haben.

Beginn: Di., 17.09.19, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 9-16

Kleingruppenkurse
i Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste

i Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
i muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil- :

i nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
i mit 4 Teilnehmern kénnen stattfinden.
i Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis

moglich — aber der hilt sich im Rahmen und

i ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene

Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,

i multipliziert werden:

i« bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i « bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei 5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

i Beispiel: Kursgebiihr nach Programmheft

{ 96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet

96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person.

{ Fiir die Festlegung des endgiiltigen Betrages
i ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,

die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
i Kurstermin vorliegen.

1 . . oM
i Premium Line g“”‘
i « Wenn Sie sich fiir einen Kurs ,ﬁ‘ (s

mit dem Label entscheiden,
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heil3t, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung tiben, desto besser pragen
sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fiir hausliche Arbeit einplanen.

.

dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht liberstrapaziert
werden.

Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer
gemaf dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

.

i Sprachberatung

i Sprachkurse tagsiiber — erst informieren —

i dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in

i Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
! bietet die vhs tagsiiber die Moglichkeit der
Sprachenberatung.

i Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

i T:(07541) 203 34 34.

¢ Riicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

i schriftlich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden.

Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,

i muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin
i storniert werden.

So kann im Interesse aller zielgerichtet mit
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Niveau A2
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GB2320
Franzosisch Grundstufe 5
Julia Maria Grétzinger
Perspectives Allez-y | A2, Unité 2
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen. Alle Fertig-
keiten werden vielfaltig und kleinschrittig in
alltagsnahen Szenarien trainiert.
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.48
Kosten: 144,00 €

GB2322

Franzésisch Wiederanfanger 2
Gabriele Ziegler

Perspectives Allez-y A2, Unité 9

Sie haben schon mal Franzdsisch gelernt

(ca. 2—4 Jahre) und méchten nach lédngerer

Pause lhre Kenntnisse wieder auf Vorder-

mann bringen. Basierend auf dem Lehrwerk

« Perspectives » wiederholen Sie die Grund-

lagen des Franzdsischen und erarbeiten sich

ziigig ein solides sprachliches Grundniveau,

damit Sie wieder Freude am Sprechen der

franzésischen Sprache finden.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Niveau B2

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2360
Cours de conversation

Marie-Christine Rauner
L'accent est mis sur I'expression orale. Ce
cours est pour celles etceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue francaise.
L'actualité, votre quotidien, vos voyages, vos
lectures, nous livrent les themes de discussion.
Beginn: Di., 17.09.19, 10:00-11:30 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Belegung: 9-16

10 Abende (20 UE)

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

GB2321
Francais en morceaux
Wiederholungskurs A2

Tsvetomira Ivanova
Sie haben bereits mehrere Semester an der
VHS Franzosischkurse besucht oder haben
dhnliche Vorkenntnisse oder Sie besuchen
schon einen Kurs und moéchten Ihr Wissen
erweitern? Sie haben das Niveau A2 schon
erreicht oder sind auf dem Weg dazu? Mit
« Francais en morceaux » werden Sie in drei
Sitzungen Ihren Wortschatz tiber ein be-
stimmtes Thema vertiefen und die Kommu-
nikation und Verstandnis anhand kleiner
Videos und Aufnahmen aktivieren. Der Kurs
findet auf Franzosisch statt. Wenn wir gera-
de von « morceau » sprechen, fallt Ihnen
bestimmt ein: Un « morceau de fromage »,
ou peut-étre « morceau de gateau » ou encore
« morceau de boeuf ». Fiir dieses Semester
|adt sie « Francais en morceaux » auf den
Markt, in die Bickerei, in die Metzgerei oder
in den Milchladen ein. Wir werden die ge-
brauchlichen Redewendungen fiir den Ein-
kauf wiederholen und erganzen, und u.a. Tei-
lungsartikel und Mengenangaben verfesti-
gen. Alors, en route! Die Arbeitskopien wer-
den von der Dozentin zur Verfligung gestellt.
Anmeldeschluss ist 27.09.19

Beginn: Di., 01.10.19, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380

Belegung: 9-16

Kosten: 64,00 €
Belegung: 9-16

Niveau B1

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2340

Franzdsisch Mittelstufe 2
Tsvetomira Ivanova

Perspectives B1, Unité 5

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-12

GB2361
Cours de conversation

Marie-Christine Rauner
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
Franzésisch in der Schule gelernt haben aber
auch an Schiiler, die ihr miindliches Abitur
vorbereiten mochten.
Les thémes de conversation nous sont livrés
par l'actualité et par chaque participant. Nous
mettons |'accent sur I'emploi de vocabulaire
nouveau. Vous avez également la possibilité
d’exercer votre expression orale par de cour-
tes présentations si vous le désirez.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:15-19:45 Uhr

GB2341

Francais le matin

L'essentiel c'est de parler francais !
Jeannine Barth

Prenons la parole, Unité 4

La lecture de textes faciles nous permettra

de parler de thémes actuels, de réviser quel-

ques difficultés grammaticales et d'enrichir

notre vocabulaire.

Beginn: Di., 01.10.19, 08:30-10:00 Uhr

12 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 76,80 €

3 Abende (6 UE)

Belegung: 9-16

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 29,80 €, inkl. Kopien
Belegung: 6-9

Die vhsApp ist aktiy!

IPhone-
L'jber die

Vertiefen,

Weitere Info
s dazu fin .
WWW.die-vhs.app, de den Sie unter

GB2342
Cours de conversation

Marie-Christine Rauner
L'accent est mis sur I'expression orale. Ce
cours est pour celles etceux qui veulent main-
tenir leur bon niveau de langue francaise.
L'actualité, votre quotidien, vos voyages, vos
lectures, nous livrent les thémes de discussion.

Beginn: Di., 17.09.19, 08:30-10:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 65,50 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

Fit fiir die Schule
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GB3510
Préparation du Abitur

Julia Maria Grétzinger
Ce cours smadresse aux éléves qui préparent
le Abitur et qui veulent approfondir leur bon
niveau (a partir du Niveau B1) de langue
francaise. L'accent est mis sur I'expression
orale. On travaillera a partir de la lecture de «
'Ho6te » et du film « Intouchables ». D’autres
thémes seront la société multiculturelle et
laique, la Francophonie, les relations franco-
allemandes et votre quotidien.
Beginn: Mo., 04.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 11.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 18.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 25.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 02.12.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 09.12.19, 16:30-18:00 Uhr

15 Vormittage (30 UE)

Mo., 16.12.19, 16:30-18:00 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Mo., 13.01.20, 16:30-18:00 Uhr

Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien

Mo., 20.01.20, 16:30-18:00 Uhr

Belegung: 9-16

Mo., 27.01.20, 16:30-18:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 73,00 €, inkl. Kopien
ermégigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

Italienisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2400

Online-Einstufungstest Italienisch
An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Italienisch angeboten. Gehen Sie auf die
Internetseite www.hs-fn.de. Unter dem
Menii ,,Priifungen” finden Sie den Link zum
Online-Einstufungstest fiir Italienisch.

Der Einstufungstest wird vom Hueber Ver-
lag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine personliche
Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://www.yhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit
mit dem Italienischen Kulturverein Friedrichs-
hafen und dem lItalienischen Kulturinstitut
Stuttgart anldsslich der Woche der italieni-
schen Sprache in der Welt statt.

Beginn: Fr., 18.10.19, 19:00-22:00 Uhr

GB2406
Italienisch Grundstufe 2
Daniela Gennari-Maier
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 6
Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Beginn: Do., 19.09.19, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (8 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380

Kosten: 14,00 €

Kosten: 96,00 €

Belegung: 10-80

Belegung: 9-16

Niveau A1

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2402
Italienisch Grundstufe 1
Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 1
Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr

GB2407

Italienisch Grundstufe 4
Sara Catauro

Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 8

Beginn: Di., 17.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.36

aus moglich.

Kosten: 96,00 €

GB2401
Italienischer Abend
»,Kinder, Kiiche, Kirche*
von Franca Rame & Dario Fo

Lucia Prestandrea
Es ist ein Monolog aus einer Sammlung ver-
schiedenster Frauen Einzelstiicke: Solostiicke
von und mit Frauen. Grundthematik ist die
Rolle der Frau in der Gesellschaft. Sie kampft
mit den Herausforderungen, die mit der Mut-
terrolle und gesellschaftlichen Erwartungen
—im Sinne der ,,perfekten Frau“ verkniipft
sind.
Die Schauspielerin, Sangerin und Theater-
padagogin Lucia Prestandrea, wird diesen
Monolog mit Witz und Leichtigkeit in italie-
nischer Sprache auffiihren.
AnschlieBend, nach kurzem Austausch liber
das Stiick, wird sie einen kleinen Vortrag in
deutscher Sprache zum Thema ,Italiener auf
der Biihne halten. Unter diesem Vortrags-
titel wird sie liber das Leben der Autoren des
o. g. Stiickes Franca Rame und Dario Fo er-
zahlen.
Im Anschluss an den Vortrag erwartet Sie
ein italienisches Buffet mit regionaltypischen
Spezialitaten, das der Italienische Kultur-
verein fiir Sie vorbereitet hat. Fiir Wein und
Gesang ist gesorgt.
Um das Buffet besser kalkulieren zu kénnen,
wird um schriftliche Anmeldung bei der vhs
bis Dienstag, 15.10.19 gebeten. Bitte beach-
ten Sie unsere Anmeldemodalitaten (siehe
Geschéftsbedingungen der vhs) beziiglich
Bezahlung durch Abbuchung oder Uberwei-
sung und schriftlicher Anmeldung. Diese kann
entweder per Abgabe des ausgefiillten An-
meldevordrucks oder Onlineanmeldung bzw.
mittels E-Mail erfolgen. Keine Abendkasse!

Belegung: 9-16

GB2403

Italienisch Wiederanfanger 1
Jeannine Barth

Nuovo Espresso Bd.1, Unita 2

Die italienische Sprache klingt Ihnen vertraut,

denn sie bereisen Italien oft und gerne und

vielleicht sind lhnen fiir das Verstandnis auch

Kenntnisse aus anderen Sprachen behilflich.

Beginn: Mi., 02.10.19, 18:15-19:45 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 76,80 €

Belegung: 9-16

GB2404
Italienisch Grundstufe 1
am Vormittag

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 4
Italienisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
mit leichten Vorkenntnissen
Beginn: Do., 19.09.19, 10:45-12:15 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2405
Italienisch Grundstufe 2
Antonella Matrella
Nuovo Espresso, Bd. 1, Unita 6
Italienisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Raumanderung!!!

Beginn: Do., 19.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Niveau A2

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2420
Italienisch Grundstufe 6
Sara Catauro
Nuovo Espresso, Bd. 2, Unita 3
Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.010
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2423
Italienisch Grundstufe 7
vormittags

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso Bd.2, Unita 5
Beginn: Do., 19.09.19, 08:30-10:00 Uhr
15 Vormittage (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2424
Italienisch Grundstufe 8

Dr. Albina Casoni
Nuovo Espresso Bd.2, Unita 8
Dieser Kurs ist fiir die Teilnehmer geeignet,
die das Lehrwerk Espresso nuovo 2 wieder-
holen méchten. Wir werden im Verlauf des
Italienischkurses die Grammatik vom Niveau
A2 vertiefen und die Konversation aufbauen.

Beginn: Di., 17.09.19, 20:00-21:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 115,20 €

Belegung: 9-16

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.360
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16
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GB2425
Italienisch Grundstufe 8

Daniela Gennari-Maier
Ripetizione della grammatica e semplice
conversazione basata sulla lettura del testo
«Avoi la parola».
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.50
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2427

Caffe Italia — Info

Wollten Sie schon immer in einem gemditlichen
Ambiente mit netten Leuten Italienisch reden?
Dann bietet Ihnen das «Caffé Italia» die Mog-
lichkeit dies zu tun. Einmal im Monat treffen
sich die Teilnehmenden beim ,Gessler 1862
(FriedrichstraRe 53) in Friedrichshafen. Insge-
samt sind 4 Termine vorhergesehen. An jedem
Termin wird ein anderes Thema behandelt:
1. Lo sport (08.10.2019)

2. Le superstizioni (05.11.2019)

3. Genitori e figli (10.12.2019)

4. L'amicizia (14.01.2020)

Kenntnisse auf Niveau A2/B1 (7—8 Semester
an der VHS) werden vorausgesetzt. Je nach
Zeit und Interesse kdnnen die Termine getrennt
gebucht werden. Kosten je Termin: 16,50 €
(inklusive einem heien Getrank und einem
Stiick Kuchen). Bitte beachten Sie fiir jeden
Termin den Anmeldeschluss.

Qui si parla italiano mangiando e bevendo!
Beginn: Termine siehe oben

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,

88045 Friedrichshafen

GB2428
Caffe Italia — Lo sport

Daniela Gennari-Maier
«Mens sana in corpore sano», dicevano i sag-
gi Romani! Parleremo dei diversi tipi di sport
e della loro importanza nella nostra vita.
Anmeldeschluss ist 02.10.19

Beginn: Di., 08.10.19, 09:00-10:30 Uhr
1 Termin (2 UE)

GESSLER

Buchhandlung I 86 2 Café & Erlesenes

BUCHER TRINKEN
KAFFEE LESEN

BEI UNS SCHAUMT SELBST DIE MILCH VOR GLUCK

Cader FEGD - _f'..-\.-'.-.':-'_-\_.l'-_.\_h-.|_|'|.i- G4 - RN Friedmi J-.l'-,!l'i-q ol B O OGS Irlh';".":.":l"q_"ﬂl:f

GB2430

Caffe Italia — Genitori e figli
Daniela Gennari-Maier

il rapporto d'amore a volte contrastato

e conflittuale tra genitori e figli

Anmeldeschluss ist 05.12.19

Beginn: Di., 10.12.19, 09:00-10:30 Uhr

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,

1 Termin (2 UE)

88045 Friedrichshafen

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraRe 53,

Niveau B1

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2440
Italienisch Mittelstufe 3
Irene Mommertz
Nuovo Espresso Bd. 3, Unita 4
Langsames Vorgehen und viel Wiederholung

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 16,50 €

88045 Friedrichshafen

15 Abende (30 UE)

Belegung: 6-9 Kosten: 16,50 € Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33
Belegung: 6-9 Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16
GB2429
Caffe Italia — Le superstizioni GB2431

Daniela Gennari-Maier
Lasciare il cappello sul letto? Attraversare la
strada dopo un gatto nero? La credenza popo-
lare che alcuni eventi futuri possano essere
influenzati da determinati comportamenti
delle persone.
Anmeldeschluss ist 31.10.19

Beginn: Di., 05.11.19, 09:00-10:30 Uhr

Caffe Italia — L'amicizia
Daniela Gennari-Maier

Chi trova un amico, trova un tesoro.

Anmeldeschluss ist 09.01.20

Beginn: Di., 14.01.20, 09:00-10:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: Gessler 1862, FriedrichstraBe 53,

88045 Friedrichshafen

1 Termin (2 UE)

Kosten: 16,50 €

GB2441
Italienisch Mittelstufe 6

Sara Catauro
Allegro B1, Unita 11
Der Kurs wiederholt und vertieft die wich-
tigsten grammatikalischen Strukturen und
den Wortschatz von B1-Niveau mit dem
Lehrwerk Allegro Band 3.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Ort: Gessler 1862, Friedrichstralle 53,

Belegung: 6-9

15 Abende (30 UE)

88045 Friedrichshafen
Kosten: 16,50 €
Belegung: 6-9

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 98,00 €, inkl. Kopien
Belegung: 9-16

GB2442
Conversazione, grammatica
e antipasti

Peter Wurst
Keine Lektionsarbeit mehr! Unsere bunt ge-
mischte Gruppe (Junge und jung Gebliebene,
Ménner und Frauen) befasst sich mit aktuel-
len Texten aus der italienischen Presse, liest
kurze, spannende Romane, macht munter
Konversation und wiederholt wichtige Kapi-
tel der italienischen Grammatik.

GB2461
Parliamo italiano!

Jeannine Barth
Universitalia 2.0, Bd.2, Unita 7
Il corso s'indirizza a persone che vogliono
perfezionare le loro conoscenze della lingua
italiana, parlando di temi di attualita, dell'ltalia
diieri e di oggi e leggendo un libro a scelta
libera.

Beginn: Di., 01.10.19, 18:15-19:45 Uhr

GB2502
Schreiben und lesen auf Russisch
Kleingruppe

Tatjana Feyhl
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Im Vordergrund steht das Erlernen von kyril-
lischen Buchstaben.

Beginn: Do., 19.09.19, 16:30-18:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

12 Abende (24 UE)

Kosten: 146,00 €, inkl. Kopien

Beginn: Di., 17.09.19, 17:45-19:15 Uhr Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG) Belegung: 5-8

10 Abende (20 UE) Kosten: 76,80 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33  Belegung: 9-16

Kosten: 64,00 € GB2503

Belegung: 9-16 Russisch Grundstufe 5
GB2462 Kleingruppe
Italienisch Lektiire Lana Barth

GB2443
Ripetizione della grammatica
e semplice conversazione

Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre, la
possibilita di conversare su temi d'attualita
e diinteresse generale traendo spunto dalla
lettura del testo «A voi la parola».

Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr

und Konversation

Stefania Volta
Mittelschwere Texte zu aktuellen Themen,
u.a. Zeitungstexte sind Grundlage der Kon-
versation. Begleitend werden einzelne
Grammatikkapitel behandelt und gelibt.
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)
Kosten: 66,00 €, inkl. Kopien

15 Abende (30 UE)

Belegung: 6-10

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.47
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2444
Italiano conversazione
e grammatica, al mattino

Dr. Albina Casoni
Il corso & adatto a coloro, che vogliono appro-
fondire la conoscenza della lingua italiana.
La conversazione & libera o si basa su testi
letterari, giornalistici e si alterna alla ripetizi-
one della grammatica con esercizi adeguati.
Presentazione di temi di attualita attraverso
la visione di diapositive.
Beginn: Mi., 18.09.19, 08:30-10:00 Uhr

Russisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

Niveau A1

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2501
Russisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Tatjana Feyhl
Jasno! Bd.1, Lektion 1
Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)

Jasno! Bd. 1, Lektion 7
Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 4 (1. OG)

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

GB2504
Russisch Grundstufe 7
Kleingruppe
Tatjana Feyhl
Jasno! Bd. 1, Lektion 9

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

GB2505
Russisch Grundstufe 8
Kleingruppe
Tatjana Feyhl
Jasno! Bd. 1, Lektion 12

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.35

15 Abende (30 UE)

Kosten: 144,00 €

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

15 Vormittage (30 UE)

Belegung: 5-8

Kosten: 144,00 €

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Niveau B2

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2460
Ripetizione della grammatica
e conversazione

Daniela Gennari-Maier
Nel corso ripeteremo ed approfondiremo la
grammatica trattata finora. Avremo, inoltre,
la possibilita di conversare traendo spunto
dalla lettura del testo «Arte e cucina».

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

L

Belegung: 5-8
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GB2506
Russisch
Lektiire, Konversation, Grammatik
Kleingruppe

Lana Barth
Poechali! — Los geht’s!, Bd. 1, Lektion 16
Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 144,00 €
Belegung: 5-8

Spanisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2600

Online-Einstufungstest Spanisch

An der vhs Friedrichshafen wird ein kosten-
loser Online-Einstufungstest fiir die Sprache
Spanisch angeboten. Gehen Sie auf die Inter-
netseite www.wyhs-fn.de. Unter dem Menii
,Priifungen” finden Sie den Link zum Online-
Einstufungstest fiir Spanisch.

Der Einstufungstest wird vom Cornelsen
Verlag kostenlos angeboten. Nach dem Test
bekommen Sie eine Empfehlung, welches
Kursniveau zu lhnen passt. Haben Sie noch
Fragen oder finden Sie den richtigen Kurs im
Programmbheft nicht, dann rufen Sie gerne
an und vereinbaren Sie eine persénliche
Beratung.

Link zu den Einstufungstests:
https://wwwxvhs-fn.de/pruefung/online-
einstufungstest-fuer-sprachen/

Onlinetest jederzeit bequem von zu Hause

GB2603 S
Spanisch Grundstufe2 ~ :*7 e
Intensiver Kleingruppenkurs ...~
Teil 1

Marixa Jehle
Perspectivas A1, Unidad 6
Je haufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
RBer sind die Lernfortschritte. In einer kleinen
Gruppe von 6—9 Teilnehmern und einer lern-
zielorientierten Unterrichtsmethode zeich-
nen sich rasche Lernerfolge ab.
Der Kurs findet mittwochs und zweimal
Samstagvormittag statt. Er wendet sich an
Anfdanger ohne Vorkenntnisse. Er ist in drei
aufeinander aufbauende Etappen unterteilt.
Am Ende bzw. am Anfang einer jeden Etappe
ist es moglich, den Kurs zu beenden bzw.
neu einzusteigen.
Beginn: Mi. 18.09.19, 18:00 -19:30 Uhr
6mal mittwochs, 2mal samstags (20 UE),
Samstagstermine: 21.09. und 12.10.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 4
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360
Kosten: 100,00 €

Belegung: 6-9

BN
GB2604 S
Spanisch Grundstufe 3 =0 v/

Intensiver Kleingruppenkurs i
Teil 2

Marixa Jehle
Perspectivas A1, Unidad 8
Beginn: Mi. 06.11.19, 18:00 -19:30 Uhr
7mal mittwochs, 2mal samstags (22 UE),

aus moglich.

Samstagstermine: 09.11. und 30.11.,

Niveau Al

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2601
Spanisch Grundstufe 1
Ana Ruttloff de Pedro
Perspectivas jYa! A1, Unidad 1
Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 4
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360
Kosten: 110,00 €

Belegung: 6-9

GB2605 ; :
Spanisch Grundstufe 3~ *7 !
Intensiver Kleingruppenkurs ...
Teil 3

Marixa Jehle
Perspectivas Al, Unidad 10

Beginn: Mi. 08.01.20, 18:00 -19:30 Uhr

Kosten: 96,00 €

4mal mittwochs, 1mal samstags (12 UE),

Belegung: 9-16

Samstagstermin: 18.01., 09:00-12:00 Uhr,

GB2602
Spanisch Grundstufe 2
Urquia Martinez de Alker
Perspectivas jYa! A1, Unidad 5
Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.380
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

VHS, Seminarraum 4

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360
Kosten: 60,00 €

Belegung: 6-9

Kleingruppenkurse
Sprachkurse auch fiir kleine und kleinste
Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil- :
nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
mit 4 Teilnehmern kdnnen stattfinden.
Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis
méglich — aber der hilt sich im Rahmen und
ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene
Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben, :
multipliziert werden: :
« bei 8 Teilnehmern x 1,15

 bei 7 Teilnehmern x 1,3

« bei 6 Teilnehmern x 1,5

» bei 5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

Beispiel: Kursgebiihr nach Programmbheft E
96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet
96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person.
Fiir die Festlegung des endgiiltigen Betrages :
ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,
die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
Kurstermin vorliegen.

Premium Line -#,
» Wenn Sie sich fiir einen Kurs

mit dem Label entscheiden,
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.

mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heiBt, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung tiben, desto besser pragen

sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fir hausliche Arbeit einplanen. :
So kann im Interesse aller zielgerichtet mit :
dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht tberstrapaziert
werden.

Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer

gemaR dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

Sprachberatung

Sprachkurse tagstiber — erst informieren —
dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in
Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
bietet die vhs tagsiiber die Moglichkeit der
Sprachenberatung.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

T: (07541) 203 34 34.

Riicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss
schriftlich und spatestens vor dem zweiten
Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden. E
Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,
muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin ]
storniert werden.

GB2606
Spanisch Grundstufe 3

Urquia Martinez de Alker
Perspectivas jYa! A1, Unidad 7
Spanisch fiir Anfanger mit leichten Vor-
kenntnissen

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.210

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2607
Spanisch Grundstufe 3
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin
M. A.,Riickenschullehrerin KddR und
Forum Gesunder Riicken — besser leben e.V.
Perspectivas jYa! A1, Unidad 8

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.45

Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

GB2608

Spanisch Grundstufe 4
Ana Ruttloff de Pedro

Perspectivas jYa! A1, Unidad 11

Beginn: Mi., 18.09.19, 20:00-21:30 Uhr

Niveau A2

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2620

Spanisch Grundstufe 6
Elsa Cortijo de Waibel

Perspectivas jYa! A2, Unidad 4

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Niveau B1

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2640

Spanisch Mittelstufe 3
Ana Ruttloff de Pedro

Perspectivas B1, Unidad 6

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

10 Abende (20 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360

Kosten: 64,00 €

Kosten: 96,00 €

15 Abende (30 UE)

Belegung: 9-16

Belegung: 9-16

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

GB2609
Spanisch fiir den Urlaub

Marixa Jehle
Lehrbuch: Buen viaje, Unidad 1
Dieser Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
hat das Ziel, an 15 Abenden den fiir die Reise
notwendigsten Wortschatz und die wichtigs-
ten grammatikalischen Grundkenntnisse zu
vermitteln. Das Unterrichtsprogramm ist in
sich abgeschlossen und ermoglicht es dem
Teilnehmer, sich in den haufigsten Situationen,
in die er als Reisender kommen kann, sprach-
lich zurechtzufinden. Der Kurs hebt weniger
auf grammatikalische Vollstandigkeit und
Perfektion ab, als mehr auf den kommuni-
kativen Umgang mit wichtigen Wortern und
Strukturen. Der Kurs umfasst ferner hilfrei-
che landeskundliche Hinweise. Buenas vaca-
ciones!

Beginn: Mi., 18.09.19, 19:30-21:00 Uhr

GB2621
Spanisch Grundstufe 7
Elsa Cortijo de Waibel
Perspectivas jYa! A2, Unidad 7
Beginn: Di., 24.09.19, 18:15-19:45 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 64,00 €
Belegung: 9-16

GB2622

Empezamos a conversar en Espaiiol
Pola Emmert

Dieser Kurs ist geeignet flir Personen, die das

Niveau A2 abgeschlossen haben. Sie werden

das Gelernte ohne Druck mit Ubungen von

alltaglichen Situationen anwenden und ein-

fache Konversationen tiben.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 00.380
Kosten: 96,00 €

GB2641 P o
Spanisch Mittelstufe 4 > v

Intensiver Kleingruppenkurs ...
Teil 1

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin M. A.,

Riickenschullehrerin KddR und Forum

Gesunder Riicken — besser leben e. V.
Perspectivas jYa! B1, Unidad 10
Je haufiger die Gelegenheit besteht, die zu
erlernende Sprache zu sprechen, desto gro-
Rer sind die Lernfortschritte. In einer kleinen
Gruppe von 6—9 Teilnehmern, durchschnitt-
lich 5 Unterrichtsstunden/Woche und einer
lernzielorientierten Unterrichtsmethode
zeichnen sich rasche Lernerfolge ab.
Der Kurs findet mittwochs und zweimal
Samstagvormittag statt. Er wendet sich an
fortgeschrittene Lerner. Er ist in drei aufein-
ander aufbauende Etappen unterteilt. Am
Ende bzw. am Anfang einer jeden Etappe ist
es moglich, den Kurs zu beenden bzw. neu
einzusteigen.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Belegung: 9-16

6mal mittwochs, 2mal samstags (20 UE),

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.360
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Samstagstermine: 21.09. und 12.10.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 5

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 100,00 €

Belegung: 6-9

cee,
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ﬂ Lehrwerk Sprachen

GB2642 %
Spanisch Mittelstufe 4 57 !
Intensiver Kleingruppenkurs “--......."
Teil 2

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin

M. A, Riickenschullehrerin KddR und

Forum Gesunder Riicken — besser leben e.V.
Perspectivas jYa! B1, Unidad 12

Beginn: Mi., 06.11.19, 18:30-20:00 Uhr
7mal mittwochs, 2mal samstags (22 UE),
Samstagstermine: 16.11. und 07.12.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 5
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 110,00 €

Belegung: 6-9

ST
GB2643 5”%
Spanisch Mittelstufe 4 =% .

Intensiver Kleingruppenkurs e
Teil 3

Vera Miller-Zang, Sportlehrerin

M. A.,Riickenschullehrerin KddR und

Forum Gesunder Riicken — besser leben e.V.
Perspectivas jYa! B2, Unidad 1

Beginn: Mi., 08.01.20, 18:30-20:00 Uhr
4mal mittwochs, 2mal samstags (16 UE),
Samstagstermine: 11.01. und 25.01.,
09:00-12:00 Uhr, VHS, Seminarraum 5

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32
Kosten: 80,00 €

Niveau C1

000000000000 000000000000000000000000 o

GB2680
Conversacion en espaiiol
sobre temas actuales

Micaela Apfelbacher
Si hablas espafiol con fluidez, quieres practi-
carloy ampliar tu vocabulario estaras bien en
este curso. Trabajamos con temas actuales,
diferentes materiales. Gramatica no es el pun-
to fuerte en este curso, pero si es necesario
repetimos y aclaramos dudas.
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr
15 Abende (30 UE)
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.44
Kosten: 96,00 €
Belegung: 9-16

Andere Fremdsprachen

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB2701
Arabisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 1
Arabisch ist eine der dltesten Sprachen der
Welt, entdecken Sie ihre Magie. Arabisch
lesen, sprechen, schreiben und verstehen
ermoglicht lhnen die Kultur und das Handeln
von Millionen von Menschen aus tiber 20
Landern der Erde kennenzulernen. Der Kurs
fiihrt Sie Schritt fiir Schritt an die arabische
Sprache heran. Es werden Worter und Struk-
turen fiir einfache Dialoge in verschiedenen
Lebenssituationen vermittelt. Zudem lernen
Sie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Der Dozent ist Muttersprachler.
Die im Kurs gewahlte Sprache ist modernes
Hocharabisch und dadurch in allen arabi-
schen Landern hilfreich.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

GB2702
Arabisch Grundstufe 2
Kleingruppe

Mayas Hussein
Salam! neu A1-A2, Lektion 4
Arabisch ist eine der dltesten Sprachen der
Welt, entdecken Sie ihre Magie. Arabisch
lesen, sprechen, schreiben und verstehen
ermoglicht lhnen die Kultur und das Handeln
von Millionen von Menschen aus tiber 20
Landern der Erde kennenzulernen. Der Kurs
fiihrt Sie Schritt fuir Schritt an die arabische
Sprache heran. Es werden Worter und Struk-
turen fiir einfache Dialoge in verschiedenen
Lebenssituationen vermittelt. Zudem lernen
Sie die arabische Schrift zu lesen und zu
schreiben. Die Dozentin ist Muttersprach-
lerin. Die im Kurs gewahlte Sprache ist mo-
dernes Hocharabisch und dadurch in allen
arabischen Landern hilfreich.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.33

Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 5-8

GB2703
Arabisch Grundstufe 3
Kleingruppe
Mayas Hussein
Salam! neu A1-A2, Lektion 6

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z0.45

Kosten: 145,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 5-8

GB2704
Arabisch Grundstufe 5
Kleingruppe
Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 9

Belegung: 6-9 15 Abende (30 UE) Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z2.48 15 Abende (30 UE)
Kosten: 144,00 €, Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
GB2644

Spanisch einfache Konversation

Ana Ruttloff de Pedro
Dieser Kurs auf dem Niveau B1-B2 basiert auf
der Lektiire von kleinen Erzahlungen, Krimis
und Artikeln des ECOS Magazins. Uber diese
Texte tauschen wir uns aus, sodass Sie lhren
Wortschatz festigen oder erweitern kénnen.
Daneben lernen Sie neue Aspekte der spani-
schen und lateinamerikanischen Kultur ken-
nen. Grammatik wird bei Bedarf wiederholt.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-19:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)
Kosten: 96,00 €

Belegung: 9-16

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-12

Belegung: 5-12

GB2705
Arabisch Grundstufe 6
Kleingruppe
Karam Sharbat
Salam! neu A1-A2, Lektion 11

Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr

GB2711
Tiirkisch Grundstufe 3
Kleingruppe
Emel Coban
Kolay gelsin, Lektion 5

Beginn: Di., 17.09.19, 19:00-20:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.32

Kosten: 144,00 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-12 Belegung: 5-8

GB2707 GB2712

Chinesisch Grundstufe 1 Tiirkisch Grundstufe 5
Kleingruppe Kleingruppe

Xuhua Sheng-Jétten
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Beginn: Di., 17.09.19, 19:30-21:00 Uhr

Sibel Kazankaya
Kolay gelsin, Lektion 9

Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.050

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.390

Kosten: 146,00 €, inkl. Kopien

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8
GB2708 GB2713
Chinesisch Grundstufe 6 Tiirkisch Grundstufe 8
Kleingruppe Kleingruppe
Hua Gong-Miiller Emel Coban

Unvergessliches Chinesisch, Lektion 1, Buch C
Beginn: Fr., 20.09.19, 17:00-18:30 Uhr

Kolay gelsin, Lektion 15
Beginn: Mo., 16.09.19, 19:00-20:30 Uhr

] . o oM

: Premium Line ‘gﬁ

i« Wenn Sie sich fiir einen Kurs % (s
g

7 Abende (14 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. D Z1.31

Kosten: 67,20 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8

GB2709 GB2714

Chinesisch Mittelstufe 1 Portugiesisch Grundstufe 1
Kleingruppe Kleingruppe

Hua Gong-Miiller
Unvergessliches Chinesisch, Lektion 8, Buch D

Beginn: Fr., 20.09.19, 18:30-20:00 Uhr

Waltraud Wetzel-Kelm
0i, Brasil! aktuell, Unidade 1

Beginn: Do., 19.09.19, 20:00-21:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.380

Kosten: 96,00 €

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8 Belegung: 5-8

GB2710 GB2715

Tiirkisch Grundstufe 1 Portugiesisch

Kleingruppe leichte Konversation Al
Sibel Kazankaya Kleingruppe

Kolay gelsin, Lektion 1

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.390
Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

Fatima Oliveira Schmitt
Die Lernmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.
Der Kurs ist fiir die Teilnehmer mit geringen
Kenntnissen geeignet. Im Vordergrund stehen
das Lesen der kleinen leichten Texten und das
Sprechen. Es wird Wortschatz vertieft und
Grammatik wiederholt.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 04.380

Kosten: 147,00 €, inkl. Kopien

Belegung: 5-8

: Kleingruppenkurse

i Sprachkurse auch fir kleine und kleinste

{ Gruppen! Die Fortfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Mindesteil- :
i nehmerzahl scheitern. Selbst Sprachkurse
i mit 4 Teilnehmern kénnen stattfinden.

Leider ist dies nicht ganz ohne Aufpreis

i mdglich — aber der hilt sich im Rahmen und
 ist leicht berechenbar! Die ausgeschriebene
Kursgebiihr braucht lediglich, wie angegeben,
i multipliziert werden: :
i« bei 8 Teilnehmern x 1,15

« bei 7 Teilnehmern x 1,3

i« bei 6 Teilnehmern x 1,5

i« bei5 Teilnehmern x 1,8

« bei 4 Teilnehmern x 2,25

i Beispiel: Kursgebiihr nach Programmheft ;
: 96,00 € und Teilnehmerzahl 7. Das bedeutet
96,00 € x 1,3 = 124,80 € pro Person.
 Fir die Festlegung des endgiiltigen Betrages
_ist die Anzahl der Anmeldungen maRgebend,
die der vhs unmittelbar nach dem zweiten
i Kurstermin vorliegen.

mit dem Label entscheiden,
haben Sie Gelegenheit, die Sprache
intensiver als in Standardkursen, d. h.
mit mehr als zwei UE/Woche zu lernen.
Lernen heil3t, Worter und Strukturen
anwenden. Je hdufiger Sie deren
Anwendung tiben, desto besser pragen
sie sich ein.

Sie sollten eine hohe Lernbereitschaft
mitbringen, die Kurstermine regelmaRig
besuchen und Zeit (ca. 1 Stunde/Woche)
fiir hausliche Arbeit einplanen.

.

dem Blick nach vorne gearbeitet werden.
Wiederholungen und Ubungen sind gut
und sinnvoll, sollten jedoch im Sinne des
Vorankommens nicht liberstrapaziert
werden.

Es erwartet Sie eine kleine Lerngruppe,
wodurch Lernintensitat und Lernerfolg
zusatzlich gesteigert werden.

Alles hat seinen Preis —aber immer
gemaf dem Vorsatz, ein gutes Preis-/
Leistungsverhaltnis zu wahren.

.

: Sprachberatung

i Sprachkurse tagsiiber — erst informieren —

i dann anmelden!

Neben den Einstufungsveranstaltungen in

i Deutsch sowie den Online-Einstufungstests
 bietet die vhs tagsiiber die Moglichkeit der
Sprachenberatung.

 Bitte vereinbaren Sie einen Termin:

T: (07541) 203 34 34.

i Ruicktritt

Der Riicktritt von einem Sprachkurs muss

i schriftlich und spatestens vor dem zweiten

! Kurstermin erfolgen. Ansonsten miissen die
Kursentgelte bezahlt werden. ¢
 Bei Kursen, die 3 Termine und weniger haben,
i muss 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin :
storniert werden.

So kann im Interesse aller zielgerichtet mit

ces,

.
.
.
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GB2716
Portugiesisch Grundstufe 3
Kleingruppe
Waltraud Wetzel-Kelm
0i, Brasil! aktuell, Unidade 8

Beginn: Do., 19.09.19, 18:30-20:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 03.380

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

GB2717
Neugriechisch Grundstufe 1
Kleingruppe
Maria Schley
Pame! A1, Lektion 1

Beginn: Mi., 25.09.19, 19:30-21:00 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

S

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten:

GB2718
Neugriechisch Grundstufe 3
Kleingruppe
Maria Schley
Pame! Al, Lektion 7

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:00-19:30 Uhr

10 Abende (20 UE)

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.50

Kosten: 96,00 €

Belegung: 5-8

GB2720
Ungarisch Grundstufe 1
Kleingruppe

Marta Strohmaier
Szébeszéd, Ungarisch fiir Anfanger A1,
Lektion 1
Dieser Kurs bietet Einblicke in die ungarische
Kultur und Mentalitét. Von Anfang an wird
dieser Kurs interkulturelle Kompetenz sowie
Landeskunde vermitteln. Die Kommunikation
wird dabei in den Mittelpunkt gestellt. So-
mit kdnnen Sie BegriiBungsformeln, Zahlen,
hofliche und private Anrede, Fragen nach
dem Weg, Bestellen im Restaurant, Wiinsche
auBern sowie das Zurechtfinden in Alltags-
situationen lernen.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.010

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

GB2721
Ungarisch Grundstufe 3
Kleingruppe

Marta Strohmaier
Szébeszéd, Ungarisch fiir Anfanger A1,
Lektion 8
Dieser Kurs bietet Einblicke in die ungarische
Kultur und Mentalitét. Von Anfang an wird
dieser Kurs interkulturelle Kompetenz sowie
Landeskunde vermitteln. Die Kommunikation
wird dabei in den Mittelpunkt gestellt. So-
mit kdnnen Sie BegriiBungsformeln, Zahlen,
hofliche und private Anrede, Fragen nach
dem Weg, Bestellen im Restaurant, Wiinsche
duRern sowie das Zurechtfinden in Alltags-
situationen lernen.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: Karl-Maybach-Gymnasium, Zi. 01.010

Kosten: 144,00 €

Belegung: 5-8

Die vhsApp ist aktiv!

Vertiefen,

Weitere Inf,
s dazy fj .
www, die-Vhs-app_denden Sie unter

Weiterbildung Beruf

Kaufmannische
Grundlagen ‘-

Personlichkeit
und Beruf ™

Firmenseminare

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3100

Firmenschulungen, Inhouse

Seminare, Einzelcoachings

Die vhs Friedrichshafen ist seit tiber 20 Jahren

eine anerkannte Anlaufstelle fiir Unterneh-

men und Behdrden, wenn es um die Durch-
fihrung von PC-Schulungen geht.

Durch die langjahrige erfolgreiche Zusam-

menarbeit ist sie mittlerweile exklusiver Se-

minaranbieter fiir einige GroBunternehmen
und KMUs im Microsoft Office und Adobe

Bereich geworden.

Welche Vorteile ergeben sich fiir Ihre Firma/

Ihr Unternehmen bei der Buchung eines

Seminares bei der vhs?

« Sie erhalten speziell auf die Bediirfnisse
Ihrer Firma angepasste Inhalte und Zeit-
raster.

So binden wir z. B. Beispiele und Vorlagen

aus lhrem Arbeitsalltag in das Schulungs-Kon-

zept ein und beraten Sie bei der optimalen

Zusammenstellung der Schulungs-Gruppen.

Lehrgange

Office-

-, Management

Weiterbildung Beruf

Sprachén fir Pauk-
den Beruf

kurse

« Sie buchen zu einem Festpreis bei variabler

GruppengrolRe (4—14 Personen).

Fiir Einzelpersonen und Kleingruppen bie-

ten wir bewdhrte Einzelcoachings zu vielen

Themenbereichen.

+ Wir setzen in unseren Seminaren aus-
schlieBlich erfahrene professionelle Trainer
ein, die tiber eine langjahrige Erfahrung in
Firmenschulen verfligen.

« Alle Seminare finden in modernen, er-
wachsenengerechten Schulungsraumen
der vhs statt.

Gerne kommen wir aber auch direkt zu lhnen

in die Firma (Inhouse).

« Sie erhalten garantierte Qualitat:

Die vhs ist zertifiziert nach SO 9001:2015
und AZAV.

Welche Seminare kénnen wir fiir lhre Firma/

lhr Unternehmen anbieten?

Grundsatzlich schulen wir alle Inhalte unse-

rer offenen Schulungen auch als individuelle

Firmenschulungen, Inhouse Seminare, Einzel-

coachings. Eine Vielzahl mdglicher Themen,

die unsere Trainer/innen unterrichten, sind
allerdings fiir eine Aufnahme in das offene

Schulungsprogramm zu speziell.

_ Informations- und

..... : Kommunikations-
technik

neu bei Kolping Ravensburg

Individuell betreute
Weiterbildungen mit der
Online-Akademie Viona

Seminare im kaufmannischen, gewerblich-
technischen und sozialen Bereich,
Managementkurse, Weiterbildungen zu
den Themen Medizin, Pflege,
Energie, Umwelt...

Wir beraten Sie personlich
und finden
das passende Angebot fiir Sie!

Kolping-Bildungszentrum
Gartenstrale 16 88212 Ravensburg
Telefon 0751 560159-20
Viona-ravensburg@kbw-gruppe.de

KOLPING
BEILDUNG

BILDUMNGSTENTRUR AAVENSBURE

Diese Kurse wurden in den letzten Jahren

am hdufigsten von Firmen gebucht:

+ PC-Qualifikation Excel Grundlagen/
Fortgeschrittene/Spezialthemen
(z. B. Pivot)

+ PC-Qualifikation PowerPoint Grundlagen/
Fortgeschrittene

+ PC-Qualifikation Outlook
(inkl. Teamfunktionen)

+ PC-Qualifikation Umstieg auf Windows 10
und Office 2016

 Crashkurs Tastschreiben
(nur 4 Termine mit 90 Min.)

Dauer:

Je nach Gruppe u. Inhalt ca. 1-2 Tage

Rufen Sie an — gerne beraten wir Sie unver-

bindlich (Dieter Walter, T: 07541 203 3409)!
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GB3101 -';?F
Perspektive . o
Wiedereinstieg @ ecoL g
- Qualifizierung fiir
die moderne Biirowelt (Teil 1)
(inkl. ECDL Base)
Bernhard Rosa, Werner Schmidberger,
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Sie planen den Wiedereinstieg in die mo-
derne Biirowelt? Sie wollen lhren Mann im
Handwerks- oder Dienstleistungsbetrieb im
Biiro unterstiitzen? Sie mochten Ihre Effizi-
enz im Biiro verbessern?
In diesem Kurs erhalten Sie das Handwerks-

zeug dazu. Mit diesem Lehrgang bereiten Sie

sich griindlich und in kompakter Form (zwei-
mal in der Woche) auf diese neuen Tatigkei-
ten vor.
Der Kurs besteht aus zwei Teilen.
Im ersten Teil vermitteln wir lhnen aus-
flihrlich mit neuester Hard- und Software
die aktuellen EDV-Grundkenntnisse, die
Sie in der modernen Biirowelt bendtigen.
Sie kdnnen am Ende von jedem Modul die
Priifungen des ECDL Base ablegen und
haben damit einen europdisch anerkann-
ten Abschluss fiir Inre Bewerbungen:
Inhalte:
« Von Anfang an —,Computer
Grundlagen“ verstandlich erklart!
* ImInternet unterwegs:
,Online Grundlagen“
« Textverarbeitung mit Word 2016
 Professionelle Tabellenkalkulation mit
Excel 2016
Im zweiten Teil machen wir Sie fit fiir den
modernen Biiroalltag. Sie beschaftigen
sich intensiv mit folgenden Themen:
+ Selbstmanagement und Orga-Tools
flir den Biiroalltag
» Geschaftskorrespondenz
» Bewerbungsunterlagen
» Ordnung fiir Papier und Bytes
« Outlook (effektive Kommunikation,
Zeit im Griff)
Fiir diesen Lehrgang sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich!
Gerne beraten wir Sie kostenlos personlich
(bitte Termin vereinbaren) oder telefonisch
unter 07541 203 3409, Dieter Walter,
Fachbereichsleiter.
Teil 01 GB3701M:
ab 13.01.20, 20 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00—11:45 Uhr (100 UE),
EDV-Raum 2, max. 10 Teilnehmer
Einzelpreis: 610,00 €
Bei diesem Seminar libernimmt die VHS
die Priifungskosten fiir die CertID und alle
4 ECDL Priifungen (Wiederholungsgebiih-
ren sind nicht im Preis enthalten) im Ge-
samtwert von 158 €! Im Kurspreis sind 4
ausfuihrliche Skripts, die auch als Nachs-
chlagewerk geeignet sind, enthalten.

Teil 02 GB3102:

ab 30.03.20, 4 Vormittage, montags und
mittwochs von 08:00—11:45 Uhr (20 UE),
E-Learning-Studio, max. 10 Teilnehmer
Einzelpreis: 117,50 €

Sie erhalten auRerdem ein ausfiihrliches
Skript, zusatzliches Lernmaterial sowie ein
detailliertes Zertifikat fiir Bewerbungen.
Wenn Sie beide Module buchen, reduziert
sich der Lehrgangspreis auf 670,00 €!

Beginn: Mo.,13.01.20, 08:00-11.45 Uhr,
montags und mittwochs

24 Vormittage (120 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Rdume (2. OG)
Kosten: 670,00 €, inkl. Skripte, AZAV
Zulassung (Bildungsgutschein),
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

GB3102
Perspektive
Wiedereinstieg
- Qualifizierung fiir
die moderne Biirowelt (Teil 2)
Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Inhalte:
» Selbstmanagement und Orga-Tools
fiir den Biiroalltag
« Geschaftskorrespondenz
« Bewerbungsunterlagen
« Ordnung fiir Papier und Bytes
» Outlook (effektive Kommunikation,
Zeit im Griff)
« So gelingt Ihr berufliches Comeback!
Informationen fiir Berufsriickkehrende

Beginn: Mo. und Mi., 30.03.20,

Fachkursférderung moglich

08:00-11:45 Uhr

Belegung: 5-10

montags und mittwochs (20 UE)

©000000000000000000000000000000000000000°

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 117,50 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung in der VAS-n
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
Dies gilt fiir von der Forderstelle anerkannte
Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz
von 30% bzw. 50% bzw. 70% maglich. Fir
Teilnehmende ohne Berufsabschluss liegt
dieser altersunabhdngig in Hohe von 70%.
Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als
Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-
Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt
sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

» Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

- Sie sind Existenzgriinder/in oder
griindungswillig.

+ Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. &.).

o @
< ESF

Fiir die mit <22/ gekennzeichneten

Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese

Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @ X o *
« ESF & A
° ..
Chancen firdern X * o EUROPAISCHE
e ADEn woRTTEMBERS UNION

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europdischen Sozialfonds.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®00000000000000000000000000000000000000

Fachkursférderung moglich

Belegung: 5-10

%
%.ESF

.
Chancen firdern

GB3706M

Fit fiir den Biiroalltag
Bernhard Rosa

Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsablaufe

im modernen Biiro aktualisieren und erwei-

tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr

in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau

richtig fur Sie!

In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-

lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten

Office 2016 Anwendungen lhren Biiroalltag

effizient und erfolgreich zu meistern. Sie er-

halten so auch alle Kenntnisse, um mit aktu-

alisiertem Wissen wieder in die Berufswelt

einzusteigen.

Inhalte:

» Windows: Dateimanagement Grundlagen

« Word: Textgestaltung, Kopf-/Fuf8zeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe
und -etiketten

« Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden,
Diagramme erstellen

« PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen

In zahlreiche Ubungen unterstitzen wir Sie

dabei, das erworbene Wissen zu festigen.

Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse

Beginn: Do., 19.09.19, 08:00-11:45 Uhr

7 Vormittage (35 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 210,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursforderung maglich

Belegung: 5-10

GB3739M

Online Marketing

Manager

(Xpert Business)
Elke Schellinger

Online Marketing ist fiir Unternehmen aller

GroRen und Branchen relevant. Auch wenn

viele Unternehmen die Internet-Technologien
bereits nutzen, sind sie hdufig noch unsicher,

welche Online-Aktivitaten sinnvoll fiir sie

sind. Und vor allem fehlt es an qualifiziertem

Personal fiir die Umsetzung. Online Marke-
ting Manager sind hier gefragt. Es bieten sich
exzellente Chancen fiir Mitarbeiter/innen,
die im Bereich Online Marketing und insbe-
sondere Social Media Marketing eine Quali-
fizierung nachweisen kénnen.

Der Lehrgang zum Online Marketing Mana-
ger bietet lhnen eine Qualifizierung, mit der
Sie liber das notwendige Wissen verfiigen,

um Zusammenhange der zahlreichen Online-

Kanale zu verstehen. Sie kénnen unter ande-
rem Social Media-Plattformen zielorientiert
einsetzen.

Durch die Nutzung von Kandlen wie Face-
book, Instagram, Xing oder LinkedIn fiir Mar-

keting, Vertrieb, Kundenservice und Personal-

beschaffung entstehen neue Ansatze fiir
Unternehmen.

Mit dem Wochenendlehrgang zum Online
Marketing Manager eignen Sie sich die not-
wendigen Kenntnisse an, mit denen Sie lhr
jetziges oder zukiinftiges Unternehmen
online voranbringen kénnen. Der Lehrgang
findet an 6 Samstagen statt und endet mit
einer freiwilligen Abschlusspriifung und
entsprechendem Zertifikat. Sie kdnnen auf
Wunsch auch ohne Abschlusspriifung teil-
nehmen.

Insbesondere Beschaftigte in kleinen und
mittleren Unternehmen, die im Bereich Of-

fentlichkeitsarbeit/Marketing tatig sind oder

sein wollen, aber auch Selbststandige und

Existenzgriinder/innen profitieren von die-

sem umfangreichen Lehrgang.

Inhalte:

« Uberblick Uber die wichtigsten
Online Marketing Disziplinen

« Keyword-Recherche

« Einfiihrung in die Nutzung sozialer Medi-
en wie Facebook, XING, Twitter, usw. aus
Unternehmens- und Nutzersicht

» Unternehmensblog: Zweck, Aufbau,
Lead-Generierung

+ Online Marketing Strategie als Bestandteil

der Unternehmensstrategie
« Monitoring, Analysen, Kennzahlen

« Hinweise zu Handlungs- und Rechtssicher-

heit (keine Rechtsberatung)

« Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten

« praktische Fallbeispiele

« E-Mail-Marketing

« Mobiles Marketing

« Content Marketing

« Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
flir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 12.10.19, 09:30-16:30 Uhr

$a., 19.10.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 09.11.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 23.11.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 18.01.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 01.02.20, 10:30-12:00 Uhr

7 Termine (50 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30% bzw.

50% durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 5-10

Kaufmaénnische Grundlagen

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3103 e
Kaufmannisches ‘-ES_F

. Chancen firdern
Grundwissen oo
Betriebswirtschaftliche
Grundlagen 1

Juirgen Biirkle

In den Medien, in der Schule und Ausbildung
sowie im Beruf werden haufig die Kenntnisse

betriebswirtschaftlicher Grundbegriffe vor-
ausgesetzt. Doch woher sollen diese Kennt-
nisse kommen?

Dieser Kurs soll helfen, einen Uberblick iiber
die gesamte Betriebswirtschaft zu erhalten
und zum Verstandnis fiir wirtschaftliche Ab-
ldufe beitragen.

Teil 1 gibt einen allgemeinen Einblick in die

Betriebswirtschaft. Er geht insbesondere auf

die externen Rahmenbedingungen und die
Finanzwirtschaft inkl. Buchfiihrung ein.
Teil 2 gibt einen speziellen Einblick in die
internen betrieblichen Funktionsbereiche
Produktions- und Materialwirtschaft.

Die Kurse zum Kaufmannischen Grundwissen

sind aber so aufgebaut, dass sie unabhangig

voneinander besucht werden kénnen.

Inhalte:

1. Gegenstand und Grundbegriffe der

Betriebswirtschaftslehre

+ Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum miissen wir wirtschaften?

+ Bereiche der Betriebswirtschaft

Wirtschaftskreislauf

2. Rahmenbedingungen

Wirtschaftsordnungen und Einfluss des

Staates

+ Rechtliche Grundlagen/Gesetze

+ Unternehmensformen

+ Aufbauorganisation eines Unternehmens

3. Informationswirtschaft durch externes

Rechnungswesen

« Aufgaben der Informationswirtschaft

 Grundlagen des externen Rechnungs-
wesens (Buchfiihrung)

4. Finanzwirtschaft

« Finanzierungsarten (Kapitalbeschaffung)

« Investitionsarten

Beginn: Di., 01.10.19, 18:30-21:30 Uhr

4 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 6-12

GB3104
Kaufmannisches
Grundwissen

Betriebswirtschaftliche
Grundlagen 2

Jurgen Biirkle

Inhalte:

1.

Gegenstand und Grundbegriffe der

Betriebswirtschaftslehre

4.

Was ist Betriebswirtschaftslehre bzw.
warum missen wir wirtschaften?
Bereiche der Betriebswirtschaft
Wirtschaftskreislauf

. Materialwirtschaft

Materialarten
Materialbeschaffung und Material-
lagerung

Beschaffungspolitik

. Produktionswirtschaft

Fertigungstypen und Organisationsformen
Produktionsablaufplanung

Kosten- und Leistungsrechnung
Produktions- und Kostentheorie
Produkt-/Preiskalkulation

Bitte einen Taschenrechner mitbringen.
Beginn: Di., 12.11.19, 18:30-21:30 Uhr

4 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 88,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 6-12

ei der Anmelq

um diese Kontaktdaten
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GB3105
Bilanzbuchhalter (IHK)
Workshop
Hauptthema: Aktuelle Anderungen
in der Umsatzsteuer ab 2020

Stefan Niethammer
Der Bilanzbuchhalter ist ein hochqualifizier-
ter und im Unternehmen anerkannter Mit-
arbeiter. Durch die vielschichtigen Aufgaben-
gebiete und das hierfiir notwendige Fach-
wissen ist allerdings auch eine Aktualisierung
der Kenntnisse und Fahigkeiten unverzichtbar.
Um diesen Anforderungen gerecht zu wer-
den, wurde die Fortbildungsreihe ,,Bilanz-
buchhalter aktuell“ geschaffen. In regelmaRig
stattfindenden Veranstaltungen soll der vor-
handene Kenntnisstand aufgefrischt werden.
Es werden aktuelle Gesetzesanderungen
und die neue Rechtsprechung im Bereich der
Lohnsteuer aus dem Arbeitsbereich des Bilanz-
buchhalters schwerpunktmaRig aufbereitet
sowie durch aktuelle Themen erganzt.
Hauptthema: Aktuelle Anderungen in der
Umsatzsteuer ab 2020
Inhalte:
« innergemeinschaftliche Lieferungen
» Reihengeschafte
» Konsignationslagerregelung
und wiirde ergdnzt durch das Thema:
Maoglichkeiten der Lohnoptimierung

Beginn: Do., 28.11.19, 17:00-20:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 12-18

Inhalte:

- Die Interessensgruppen des Unternehmens

« Der Wertschopfungsprozess und die
Stellhebel

« Grundaufbau des Planspiels und Anfangs-
bilanz

« Simulation 1. und 2. Geschéftsjahr in
Quartalsdurchgangen mit Jahresabschluss

« Aufbau und Bewertung der Gewinn- und
Verlustrechnung, Bilanz und Kapitalfluss-
rechnung sowie weitere Leistungskenn-
zahlen

« Flexible Vertiefungsschwerpunkte der BWL
(z.B. Investitionen, Kalkulation, Werttreiber-
management, Break-Even Analyse)

Beginn: Sa., 11.01.20, 09:00-17:00 Uhr

GB3106
Unternehmensplanspieltag
»Factory“
Ein BWL Crashkurs ohne Crash
Thomas Henne
»Mitarbeiter, die unternehmerisch Denken
und die die finanziellen Zusammenhange im
Unternehmen verstehen, sind die Basis fiir
langfristigen Erfolg.”
Mit dem Planspiel Factory schaffen Sie sich
einen neuen Zugang zum Thema Betriebs-
wirtschaft. Sie kdnnen spielerisch die Zusam-
menhange des Wertschépfungsprozesses
und deren Abbildung in den finanziellen
Kennzahlen der Gewinn- und Verlustrech-
nung, Bilanz und dem Kapitalflul erfahren.
Das Thema macht Spal3 und wird entmysti-
fiziert. In dem Simulations-Brettspiel lernen
Sie, welche Stellhebel einem Unternehmen
zur Verfiigung stehen, um die Profitabilitat
zu steigern. Die Teilnehmer*innen spielen
mehrere Geschaftsjahre in der Management-
position und erhalten so eine neue Sichtweise
auf unternehmerische Entscheidungen und
MaRnahmen. Der Kurs ist auf Selbststandige,
Fiihrungskrafte kleiner oder mittelstandi-
scher Unternehmen ausgerichtet (insb. fir
diejenigen ohne vertieften betriebswirtschaft-
lichen Hintergrund) und soll auch interes-
sierte Schiiler*innen und Student*innen an-
sprechen.

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar,
Anmeldeschluss: 15.12.2019

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 130,00 €, inkl. Arbeitsbuch
Belegung: 9-16

Xpert Business Onlinekurse

000000000000 000000000000000000000000 o

GB3107

Xpert Business Onlinekurse
Infotermin

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufman-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In liberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung abge-
schlossen werden. So sichern Sie lhren per-
sonlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abge-
schlossenen Kursbaustein konnen Sie sogar
in mehrere Abschlisse einbringen (voraus-
sichtlicher Termin: 08.02.20). Anmeldeschluss
zur Priifung ist der 07.01.20. Die Priifungs-
gebiihr wird separat berechnet.

Beginn: Do., 24.10.19, 18:00-20:15 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Belegung: 10-20

GB3108

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie tiber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 07.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 12.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 14.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 19.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 21.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 26.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 28.11.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 03.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 05.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 10.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 12.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 17.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Do., 19.12.19, 18:30-20:30 Uhr
Di., 07.01.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 09.01.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 14.01.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 16.01.20, 18:30-20:30 Uhr
Di., 21.01.20, 18:30-20:30 Uhr
Do., 23.01.20, 18:30-20:30 Uhr
dienstags und donnerstags (53 UE)
Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

GB3109

Finanzbuchfiihrung (2)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis ein-
gesetzten DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfdlle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.2019, 18:30-20:30 Uhr,

GB3111

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschliis-
se und Bilanzen zu erstellen und auszuwer-
ten und wenden dabei die entsprechenden
gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgrei-
chem Abschluss konnen Sie die Lage und
Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Da-
riiber hinaus erhalten Sie Einblicke in die
Konzernrechnungslegung und die interna-
tionale Rechnungslegung.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,

GB3113

Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teil-
bereiche und uber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe GB3108

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Einzeltermine siehe GB3108

Kosten: 335,00 €

dienstags und donnerstags (53 UE)

Belegung: 10-20

Einzeltermine siehe GB3108

Ort: home office

dienstags und donnerstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €
Belegung: 10-20

GB3110

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschéftsvorfalle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen
sowie aussagekraftige Auswertungen zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Der Priifungstermin findet zusatzlich statt.
Die Priifungsgebiihr wird separat berechnet.
Zugangsvoraussetzungen:

Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
1 und 2“ vermittelt.

Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt

Beginn: Termine werden noch bekannt

GB3112

Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finan-
ziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Un-
ternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie die Liquiditat
eines Unternehmens liber verschiedene
Instrumente und MaRnahmen gezielt pla-
nen und steuern.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um
18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,

GB3114

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-Methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung liberwachen. Sie lernen fiir
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Fal-
le von Zielabweichungen Handlungsalter-
nativen und MalRnahmen entwickelt werden.
Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe GB3108

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Einzeltermine siehe GB3108

Kosten: 335,00 €

dienstags und donnerstags (33,33 UE)

Belegung: 10-20

Ort: home office

gegeben,dienstags und donnerstags (53 UE)

Kosten: 335,00 €

Ort: home office

Belegung: 10-20

Kosten: 335,00 €
Belegung: 10-20
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GB3115
Einnahmen-Uberschussrechnung
mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fiir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstel-
lung einer EUR gefiihrt.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siche GB3108

dienstags und donnerstags (29 UE)
Ort: home office

Kosten: 265,00 €

Belegung: 10-20

GB3116

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wich-
tigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Kdrperschaftsteuer
und Gewerbesteuer kennen und erfahren,
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, ent-
sprechende Steuererklarungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchge-
fiihrt werden. Darliber hinaus werden Sie in
der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z. B. bei der Bildung von Riicklagen.
Sie konnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Losungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Die Teilnehmer kdnnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 2 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe GB3108

dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

GB3117

Lohn und Gehalt (1)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbe-
ziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu libermitteln.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,
Einzeltermine siehe GB3108

GB3119

Lohn und Gehalt mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen
flir Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfs-
krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Datenilibermitt-
lung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfdllen tiben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programm:s.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.
Zugangsvoraussetzungen:

Kenntnisse, wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt 1
und 2“ vermittelt

Beginn: Termine werden noch bekannt

dienstags und donnerstags (53 UE)

gegeben, dienstags und donnerstags (53 UE)

Ort: home office

Ort: home office

Kosten: 335,00 €

Kosten: 335,00 €

Belegung: 10-20

Belegung: 10-20

GB3118

Lohn und Gehalt (2)

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs
vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein.

Die Teilnehmer kénnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:30-20:30 Uhr,

Kosten: 335,00 €

Einzeltermine siehe GB3108

Belegung: 10-20

dienstags und donnerstags (53 UE)

GB3120

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat
Onlinekurs

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden
Fachkraftemangel erkennen aber auch im-
mer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiterlnnen zielgerich-
tet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs
vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitar-
beiterlnnen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer/innen bertick-
sichtigt werden.

Die Teilnehmer konnen am Ende des Kurses
an der bundeseinheitlichen Zertifikatspriifung
Xpert Business teilnehmen.

Weitere Infos dazu siehe GB3107.

Ein Infotermin findet am 24.10.19 um

18:00 Uhr im EDV-Raum 1 statt.

Beginn: Di., 05.11.19 18:30-20:30 Uhr,

Ort: home office

Einzeltermine siehe GB3108

Kosten: 335,00 €

dienstags und donnerstags (53 UE)

Belegung: 10-20

Ort: home office

Kosten: 335,00 €
Belegung: 10-20

Geschéftskorrespondenz

000000000000 000000000000000000000000 o

o
GB3121 i
ZeitgemadRe
Geschiéftsbriefe —

so kommen Sie auf den Punkt

Gunna Schiprowski, Trainerin und Coach
Stilvolle, gute Geschéaftskorrespondenz hat
nichts mit veralteten Textbausteinen und
endlosen Satzen zu tun. Ob Brief oder E-Mail,
geschaftliche Schreiben sollten kundenorien-
tiert, verstandlich und klar sein. In diesem
Kurs wird an vielen Beispielen geiibt, wie Sie
moderne Briefe aufbauen und formulieren,
Interesse wecken und lhre Leser liberzeugen.
Sie bekommen praxisnahe Tipps, die Sie so-
fort anwenden kénnen.

Beginn: Mo., 02.12.19, 18:30-21:30 Uhr

Pflegezeit befinden und lber ein zu versteu-
erndes Einkommen von maximal 20.000 € (als
gemeinsam Veranlagte 40.000 €) verfigen.
Den Spargutschein kdnnen Sie nutzen, wenn
Sie liber ein gefordertes Ansparguthaben
nach Vermogensbildungsgesetz verfiigen.
Er ermdglicht die vorzeitige Entnahme ange-
sparten Guthabens, ohne dass dadurch die
Arbeitnehmersparzulage verloren geht.

Das Bundesprogramm Bildungspramie wird
vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung und dem Europdischen Sozialfonds
gefordert.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.bildungspraemie.info oder direkt

bei unserer Ansprechpartnerin an der vhs:
Babette Reitz, T: (07541) 203 3408,
reitz@vhs-fn.de.

Termine nach Vereinbarung,

S

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

2 Abende (8 UE)

T: 07541 203 3408

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN, 1.0G, Raum 1.04, Biiro Fr. Reitz

Kosten: 56,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 6-12

Forderung und Beratung

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3122

Bildungspramienberatung

Die Bildungspramie des Bundes erleichtert
die Finanzierung einer individuellen berufs-
bezogenen Weiterbildung. Sie umfasst den
Pramiengutschein und den Spargutschein:
Mit dem Pramiengutschein iibernimmt der
Staat die Halfte der Veranstaltungsgebiihren,
hochstens 500 €. Weiterbildungsinteressierte
zahlen daher nur einen Teil der ausgewiese-
nen Gebiihren.

Um einen Pramiengutschein zu beantragen,
miissen Sie mindestens 15 Stunden pro Woche
erwerbstatig sein oder sich in Eltern- oder

© Adpic

GB3124

Weiterbildungsberatung

in der vhs Friedrichshafen

Wir helfen lhnen, das fiir Sie beste Weiter-

bildungsangebot zu finden.

Im Besonderen bieten wir in der vhs Friedrichs-

hafen Weiterbildungsberatung zu folgenden

Themen an:

 Beratung zu Fragen allgemeiner Weiter-
bildung

« Beratung zu Fragen beruflicher Weiter-
bildung

« Orientierungsberatung

* Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches
Engagement

+ Wiedereinstiegsberatung

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Babette Reitz,

T: 07541 203 3408, reitz@vhs-fn.de

Beginn: Termine nach Vereinbarung,

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten:

T: 07541 203 3408

Ort: vhs FN, 1. OG, Raum 1.04, Biiro Fr. Reitz
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Forderung und Beratung
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GB3126

Fachkursférderung:

Fiir Teilnehmende an Kursen

der beruflichen Weiterbildung

Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und

Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-

stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen

aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.

Dies gilt fiir von der Forderstelle anerkannte

Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz

von 30 % bzw. 50 % bzw. 70 % mdoglich. Fiir

Teilnehmende ohne Berufsabschluss liegt

dieser altersunabhangig in Héhe von 70 % .

Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als

Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-

Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt

sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der

folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Siesind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

- Siesind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. 3.).

Fiir entsprechend gekennzeichnete Kurse

hat die vhs Friedrichshafen diese Unterstiit-

zung bewilligt bekommen. Fragen Sie nach.

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Babette Reitz,

T: 07541 203 3408, reitz@vhs-fn.de

GB3127

Ehrenamtsbonus

fiir biirgerschaftlich Engagierte

Um lhr Engagement zu unterstiitzen und
um Wertschatzung und Anerkennung fiir
Ihren Einsatz zu zeigen, bietet der Landkreis
die Moglichkeit, fiir besondere Kurse einen
Zuschuss in Hohe von 50 % zu beantragen.
Den so genannten Ehrenamtsbonus erhalten
Sie, wenn Sie sich im Bodenseekreis seit min-
destens einem Jahr in Selbsthilfegruppen,
Biirgerschaftlichen Initiativen, Biirgerbiiros,
Familientreffs, Vereinen usw. biirgerschaft-
lich engagieren oder auf Empfehlung ent-
sprechender Verantwortlicher.

Die Vorgehensweise zum Erhalt des Bonus:
1. Antragsformular anfordern bei der Service-
stelle Biirgerschaftliches Engagement

2. Formular ausfiillen und an das Landratsamt
senden

3. Sie erhalten eine Nachricht, ob der Bonus
ausbezahlt werden kann, inkl. eines Formu-
lares fiir die Teilnahmebestatigung.

4. Sie melden sich zum Kurs an und lassen
sich zum Ende des Kurses die Teilnahme-
bestatigung von der vhs unterschreiben.

5. Teilnahmebestatigung mit Ihrer Bank-
verbindung einreichen bei der Servicestelle
Biirgerschaftliches Engagement

6. Erhalt des Bonus in € von der Servicestelle
Biirgerschaftliches Engagement

Kontakt fiir den Ehrenamtsbonus:
Servicestelle Biirgerschaftliches Engagement,
im Landratsamt: T: 07541 204 5605,
buergerengagement@bodenseekreis.de,
www.bodenseekreis.de, Soziales und Gesund-
heit/Selbsthilfe/ Fortbildungsprogramm.

GB3128

Bildungszeit

Bildungszeit kann fiir berufliche und politische
Weiterbildung sowie fiir die Qualifizierung
zum und im Ehrenamt genommen werden.
Die meisten Beschéftigten in Baden-Wiirt-
temberg haben einen Anspruch darauf, sich
zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an
bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen.
Wahrend der Bildungszeit wird das Arbeits-
entgelt weiter gezahlt. Wer unter welchen
Bedingungen Bildungszeit nehmen kann, ist
im Gesetz im Detail geregelt. Bitte lesen Sie
dort nach, was fiir Sie personlich zutrifft.

Englisch fiir spezielle Anwendungen

©0000c0000000000000000000000000000000 o

Englisch fiir den Beruf
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GB3401 e
Telephoning (A2/B1) . «.ESF
Kompaktes Sprach-

training am Samstag

Marlon Brown
Das Telefonieren auf Englisch fallt vielen
schwer. Die richtigen Formulierungen helfen
Ihnen, sich auf ein englisches Telefonat vor-
zubereiten. Dieser Kompaktkurs gibt lhnen
die sprachliche Sicherheit, um Telefonate am
Arbeitsplatz mit mehr Gelassenheit zu fiihren.

o
ﬂ Bildungszeitangebote

Erfolgreicher kommunizieren —

mit lhrer Stimme begeistern!
17.01.2020 / 16:00-17:30 > GB1206
Ein Tag zur Starkung meiner Resilienz-
fahigkeit. Besser gewappnet durchs
Leben

12.10.2019 / 10:00-18:00 > GB1222
Frauenwirtschaftstage 2019

Macht Workshop

18.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1231
Frauenwirtschaftstage 2019

Arger beginnt mit ,,A“ wie ,,Andern“
19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1232
Frauenwirtschaftstage 2019
Digitales Selbstmarketing fiir Frauen
19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1233

Info zu Bildungszeitangeboten
siehe Kurs GB3128

Folgende Situationen werden im Kurs trainiert:
Annahme und Verbinden von Gesprachen,
Hinterlassen von Nachrichten, Terminverein-
barungen.

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
Anmeldeschluss ist 23.09.19

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 12.10.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 19.10.19, 09:00-12:15 Uhr

Sa., 09.11.19, 09:00-12:15 Uhr

4 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)

Kosten: 95,60 €, inkl. Kopien, inkl. Teilnahme-
bescheinigung, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung méglich

Belegung: 6-10
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GB3402
Englisch fiir Beruf
und Alltag A2
Kleingruppenkurs
Marlon Brown
Market Leader, Elementary
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, lhre
allgemeinsprachlichen Englischkenntnisse zu
wiederholen und in berufsorientierter Rich-
tung auszubauen. Situationen und Themen
des Lehrwerks sind der Berufswelt entnom-
men. Sie stellen den Rahmen, um die Grund-
lagen der englischen Grammatik, allgemein-
sprachlichen Wortschatz und berufsspezifi-
sches Vokabular zu trainieren. Dabei liegt ein
Schwerpunkt auf den kommunikativen Fertig-
keiten wie telefonieren, writing emails, Pro-
dukte beschreiben, Prasentationen, small talk.
Der Kurs liegt auf A2-Niveau.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

GB3403
Englisch fiir Beruf
und Alltag B1
Kleingruppenkurs
Dorothee Turner
Upper Intermediate
You intend to gain more confidence in using
English as a business language, then this
course is suitable for you! Embedded in inte-
resting topics and working with material
from authentic sources such as 'The Financial
Times' you will practise and improve your
skills in the fields of telephoning, e-mail wri-
ting, giving presentations, participating in
discussions and negotiating.
Beginn: Fr., 20.09.19, 18:00-19:30 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 111,00 €, Zuschuss von 30% bzw.

50% durch Fachkursforderung moglich

15 Abende (30 UE)

Belegung: 7-12

Ort: Graf-Zeppelin-Gymnasium, Zi. E Z1.49
Kosten: 112,00 €, inkl. Kopien,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursforderung maglich

Belegung: 7-13

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Weiterbildungsberatung

Finden Sie die passende Weiterbildung.
Wir beraten Sie professionell, unabhingig
und kostenlos.

— Nach der Schule den eigenen Weg finden
— Beruflich nochmal richtig durchstarten
— Neue Perspektiven nach der Familienphase

Sie stehen am Beginn einer neuen Lebens-
phase oder mochten aus anderen Griinden
neue Ziele erreichen? Die richtige Weiterbil-
dung kann dazu ein wichtiger Schritt sein.

Das Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Wiirttemberg finanziell geférdert. Die vhs
Friedrichshafen ist Mitglied im Landesnetz-
werk. Zu den Mitgliedseinrichtungen geho-
ren unterschiedliche Bildungs- und Bera-
tungseinrichtungen. Diese bieten Ihnen indi-
viduelle Beratung, damit Sie die passende
Weiterbildung finden.

Bei den LN WBB Beratungseinrichtungen
steht die professionelle, unabhangige und
kostenlose Beratung jedes Einzelnen im
Mittelpunkt.

— Professionell:

Wir orientieren uns an lhren Interessen so-
wie an lhren personlichen Zielen und finden
mit Ihnen gemeinsam den richtigen Weg.
Unsere Beratung ist an klaren Qualitdtsstan-
dards ausgerichtet und die Berater/innen
haben die Kompetenzen fiir eine professio-
nelle Beratung.

LNWBB

Lamdesneizwerk

Wi itprpdgungsbaratung EW

— Individuell und unabhingig:

Das Angebot an (Weiter-)Bildungsmaglich-

keiten ist sehr grof3 und uniiberschaubar.

« Wir beziehen bei der Suche nach Weiter-

bildungsmoglichkeiten die Angebote unter-

schiedlicher Kursanbieter mit ein und gewahr-

leisten somit eine unabhdngige Beratung.

« Wir helfen lhnen, das fiir Sie beste
Weiterbildungsangebot zu finden.

— Kostenlos:

Die Beratung soll allen Menschen zuganglich

sein. Daher wird die Beratung im LN WBB

von der Landesregierung gefordert und ist

fiir Sie kostenlos.

Im Besonderen bieten wir in der vhs
Friedrichshafen Weiterbildungsberatung
zu folgenden Themen an:

« Beratung zu Fragen allgemeiner
Weiterbildung

Beratung zu Fragen beruflicher
Weiterbildung

Orientierungsberatung
Wiedereinstiegsberatung
Qualifizierung fiir ein ehrenamtliches
Engagement

Haben Sie weitere Fragen?

Unsere Ansprechpartnerin ist

Frau Babette Reitz,

07541-2033408, reitz@vhs-fn.de
Beratungstermine nach Vereinbarung
Weitere Informationen unter www.Inwbb.de

.

.
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ﬂ Ehrenamtsbonus

Stammtischparolen gekonnt kontern
22.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1105
Verschworungstheorien

09.11.2019 / 10:00-15:00 > GB1106
Workshop Sketchnoting —

lebendige visuelle Notizen erstellen
29.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1115
Was macht (Flucht-)Migration

mit Méannlichkeiten?

20.09.2019 / 18:00-20:00 > GB1116QE
Veranstaltungen erfolgreich planen
und durchfiihren

27.11.2019 / 09:00-17:00 > GB1117
Zusammenarbeit mit gefliichteten
Mannern. Ressourcenorientierte
Ansatze und Fragen

21.09.2019 / 09:00-12:00 > GB1117QE
Frauen, die nach Deutschland
gefliichtet sind — ihre Anliegen
25.09.2019 / 18:00-21:00 > GB1118QE
Englisch Grundstufe 1

17.09.2019 / 17:30-19:00 > GB2201
Arabisch Grundstufe 1 Kleingruppe
17.09.2019 / 18:00-19:30 > GB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
27.09.2019 / 09:30-11:45 > GB3709M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus*
09.01.2020 / 09:30-11:45 > GB3710M
Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
16.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3718M
Word 2016 Grundlagen

05.11.2019 / 18:00-21:30 > GB3719M
Excel 2016 Grundlagen

07.10.2019 / 18:00-21:30 > GB3721M
PowerPoint 2016 Grundlagen
07.10.2019 / 18:30-21:30 > GB3724M
Wie erstelle und veréffentliche ich
einen eigenen Internet-Auftritt?
16.11.2019 / 09:00-16:00 > GB3741M
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP
Grundkurs

13.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3744M

Info zum Ehrenamtsbonus
siehe Kurs GB3127

cee,

.
.
.
eq0

Wissen

.
®e,

.
.
.
Ty

Sprachenschule

Y
>
S
[
(a'a)]
oT0]
c
>
o
=
S
[}
by
%J

Kultur & Gestalten

Gesundheit



. R4
. .
. .
oq0

UasSIA

. o
. .

.

g0

a|nydsuaydeids

ik
—
D
=
=
Q.
c
=)
oQ
o
D
=
c
—h

{ usyeysan g unyny

Haypunsan

. o
. .

.

g0

GB3404
Business English B1 for Work,
Socializing and Travel
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
Learn and train the English communication
skills needed for todayms global business
world. Emailing, telephoning, and socializing
will be instructed by a native trainer with
experience and knowledge gained from wor-
king with German companies of all sizes and
industries. You will improve your grammar,
vocabulary, and learn phrases that will help
you to write/speak/meet with more confi-
dence.
Anmeldeschluss: 20.09.19

Beginn: Do., 26.09.19, 18:00-19:30 Uhr

Do., 10.10.19, 18:00-19:30 Uhr

Do.,17.10.19, 18:00-19:30 Uhr

Do., 24.10.19, 18:00-19:30 Uhr

4 Termine (8 UE)

Paukkurse

0000000000000 000000000000000000000000 o

Mathematik

000000000000 000000000000000000000000 o

GB3501
Mathe-Paukkurs
fiir Realschiiler 10. Klasse
Kleingruppe

Uschi Gartner
Rechtzeitig vor Beginn der Realschul-Ab-
schluss-Priifung flihrt die vhs Friedrichshafen
diesen Paukkurs durch. Mathematisches
Grundwissen und Grundfertigkeiten (Bruch-
rechnen, Gleichungslehre) werden durch
umfangreiches Uben erweitert und vertieft.
Ubungen zum Lernstoff sollen die Lernfort-
schritte fordern. Die Aufgaben orientieren
sich an den Lehrplanen der Realschule.

Beginn: Mo., 14.10.19, 16:30-18:00 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

6 Nachmittage (12 UE)

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Belegung: 7-12

Kosten: 84,00 €

GB3405
Business English B1
for Meetings and Presentations
Kompaktes Sprachtraining

Marlon Brown
These intensive sessions cover English for
managing meetings with phrases and vocabu-
lary for presentations and grammar review.
Speaking-focused training designed to give
you the skills and knowledge to use English
more confidently.
Anmeldeschluss: 20.09.19

Beginn: Do., 26.09.19, 19:30-21:00 Uhr

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 4-6

GB3502

Mathe-Paukkurs

fiir Realschiiler 10. Klasse
Uschi Gartner

Inhalte siehe GB3501

Beginn: Mo., 02.12.19, 16:30-18:00 Uhr

6 Nachmittage (12 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 2 (2. OG)

Kosten: 84,00 €

ermégigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 4-6

Do., 10.10.19, 19:30-21:00 Uhr

Do., 17.10.19, 19:30-21:00 Uhr

Do., 24.10.19, 19:30-21:00 Uhr

4 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 3 (1. OG)

Kosten: 48,80 €, inkl. Kopien

Belegung: 7-12

Mathematik Abiturpriifung

000000000000 000000000000000000000000 o

In wenigen Monaten beginnt das schriftli-
che Abi und in der Schule bleibt meist wenig
Zeit fiir Wiederholungen. Daher bietet die
vhs mit diesen Paukkursen die Chance, die
Grundlagen der gymnasialen Oberstufe in-
tensiv zu wiederholen, zu vertiefen und zu
festigen.

GB3503

Mathe Auffrischungskurs

in den Herbstferien

fiir Schiiler der Klasse 12 des

allgemein bildenden Gymnasiums
Monika Lohle

Die Kursleiterin ist Gymnasiallehrerin fiir

Mathematik. Ziel des Kurses soll das Aufar-

beiten und Uben von Abitur-Stoff (mit Abi

Aufgaben) sein.

Inhalte:

« Analysis: Differenzialrechung:
— Ableitungen — Extremwerte — Wende-
punkte - Funktionsklassen

 Analysis: Integralrechnung:
—Stammfunktionen — Fldchenberechnung
— Rotationskorper

+ Analytische Geometrie:
Geraden — Ebenen — Lagebeziehungen —
Lineare Gleichungssysteme

Mitzubringen:

Schreibzeug, Merkhilfe und WTR

Beginn: Mo., 28.10.19, 08:30-12:30 Uhr
Di., 29.10.19, 08:30-12:30 Uhr

Mi., 30.10.19, 08:30-12:30 Uhr

Do., 31.10.19, 08:30-12:30 Uhr

4 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 70,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

GB3504
Mathe Auffrischungskurs
Analysis, Geometrie und Stochastik
fiir Schiiler der Klasse 12

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abiturprii-
fung am 05. Mai 2020 ohne Grafiktaschen-
rechner werden fiir Aufgaben aus den Ge-
bieten Analysis, Geometrie und Stochastik
gezielt die Grundtechniken zu ihrer Losung
eingelibt. Im Mittelpunkt stehen die Beant-
wortung der Teilnehmerfragen. Die schriftli-
che Rechnung der neuen Musteraufgaben
und der Umgang mit der Merkhilfe sowie
dem wissenschaftlichen Taschenrechner.
Der Stoff orientiert sich am Lehrplan des all-
gemeinbildenden Gymnasiums, Kursstufe.

Beginn: Mi., 25.09.19, 20:00-21:30 Uhr
11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)
Kosten: 77,00 €

ermégigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-12

GB3505
Mathe Auffrischungskurs
Analysis, Geometrie und Stochastik
fiir Schiiler der Klasse 12
Dieter Miiller
Inhalte siehe GB3504

Beginn: Mi., 15.01.20, 20:00-21:30 Uhr

13 Termine (26 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 91,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

GB3506
Mathe Auffrischungskurs
fiir berufliche Gymnasien
(AG, BTG, EG, SG, TG, WG)
fiir Schiiler der Klasse 13

Dieter Miiller
Speziell zur Vorbereitung auf die Abiturpri-
fung 2020 werden fiir Aufgaben aus den
Gebieten Analysis, Stochastik und Lineare
Algebra (Matrizen, Vektorgeometrie) gezielt
die Grundfertigkeiten zu ihrer Losung einge-
libt. Aufgrund der neuen Priifungsgestaltung
stehen der Umgang mit der Merkhilfe, Auf-
gaben aus dem Unterricht und Musteraufga-
ben ohne/mit Hilfe des wissenschaftlichen
Taschenrechners im Mittelpunkt.
Der Kurs eignet sich nicht fiir Schiiler des
Allgemeinbildenden Gymnasiums.

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:30-20:00 Uhr

11 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 77,00 €

ermégigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

GB3507

Mathe Auffrischungskurs

fiir berufliche Gymnasien

(AG, BTG, EG, SG, WG)

fiir Schiiler der Klasse 13
Dieter Miiller

Inhalte siehe GB3506

Beginn: Mi., 15.01.20, 18:30-20:00 Uhr

9 Termine (18 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 8 (2. OG)

Kosten: 63,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

Englisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3508
Fit fiir die EUROKOM-Priifung
Dagmar Baus
Endspurt EUROKOM —der Kurs bietet kurz
vor Torschluss noch eine Ubungsméglichkeit
fir Kurzentschlossene. Eng an die Priifung
angelehnt, werden die kommunikativen Fer-
tigkeiten wie Sprechen in Alltagssituationen
und Prasentieren eines Themas sowie das
Horverstehen trainiert. Gezielte Ubungen
unterstiitzen Sicherheit und Selbstvertrauen
in der Fremdsprache. Selbstverstandlich ha-
ben die Teilnehmenden Gelegenheit, indivi-
duelle Fragen und Schwierigkeiten zu klaren.

Beginn: Mi., 25.09.19, 15:30-17:00 Uhr

Franzosisch

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3510
Préparation du Abitur

Julia Maria Grétzinger
Ce cours s’adresse aux éléves qui préparent
le Abitur et qui veulent approfondir leur bon
niveau (a partir du Niveau B1) de langue
francaise. ' accent est mis sur I'expression
orale. On travaillera a partir de la lecture de «
'Héte » et du film « Intouchables ». D'autres
thémes seront la société multiculturelle et
laique, la Francophonie, les relations franco-
allemandes et votre quotidien.
Beginn: Mo., 04.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 11.11.19, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 18.11.19, 16:30-18:00 Uhr

6 Termine (12 UE)

Mo., 25.11.19, 16:30-18:00 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Mo., 02.12.19, 16:30-18:00 Uhr

Kosten: 48,00 €

Mo., 09.12.19, 16:30-18:00 Uhr

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis

Mo., 16.12.19, 16:30-18:00 Uhr

Belegung: 8-12

Mo., 13.01.20, 16:30-18:00 Uhr

GB3509
Coaching Course
Kursstufe Fach Englisch

Gabriele Glocker
The course may support high-school students
from senior classes of both types of high
schools (Allgemeinbildendes / Berufliches
Gymnasium) The fitness program includes a
revision of major topics and critical grammar.
Focus is on improving speaking and writing
skills so that students can confidently meet
the requirements as set by oral or written
exams.

Beginn: Di., 24.09.19, 17:00-18:30 Uhr
15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 108,00 €, inkl. Kopien
ermagigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

O
ﬂ Kontaktdatep,
Mobilnumme,

gfhon gewusst?

i .

msc\'/:s FN.und die Kursleitenden

e €n Sie bej Kurséinderung ode
agen rechtzeitig informieren "

kdnne” Das
: geschieh
Per SMS, E-Mail oge o besten

Daher bitten wir bej
um diese Kontaktdat

Mo., 20.01.20, 16:30-18:00 Uhr
Mo., 27.01.20, 16:30-18:00 Uhr

10 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 73,00 €, inkl. Kopien
ermaRBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-16

S

Kritik und Anregungen

Mich interessieren Kurse
zu folgenden Themen:

Meine Kritik, meine Anregungen:

Name, Tel., E-Mail (nur wenn Sie infor-
miert werden mochten:
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Informations- und Kommunikationstechnik ® ) Pritfungen
ECDL Piifungssystem . . : )
Die vhs bietet zwei unterschiedliche Die Inhalte der Priifungen sind weltweit
ECDL Zertifikate an: standardisiert. Nur autorisierte Schulungs-

unternehmen diirfen die ECDL Priifungen
abnehmen. In Deutschland werden dazu
die Zertifizierung von der ,,Dienstleistungs-

International anerkanntes

Zertifikat fiir PC Anwender b DEBIEDL LG 7w

... besteht aus den drei Pflichtmodulen

E I nte n Et Prog rammierun g izr;Lutofa,lsc,hi CoanuteIr Fuhrkersd:em und einem Wahlmodul gesellschaft fiir Informatik“ (DLGI) vergeben. GCJ
wn Betrie bs_ A - f\l h ) IS, emnin ern;l |onadaner Znn T(r - —> Buchen Sie die ECDL — Base Kurse Die vhs Friedrichshafen ist seit Mai 2002 E A
V) . : Nachweis von grundlegenden und prakti . .. . - ] )
D ¥ i An o . am Vormittag! autorisiertes Priifungszentrum fiir den ECDL. : ey
S Syste me : sshen Computerfertigkeiten. Inhalte ?|nd - ) . ] ;

R : die Benutzung des Computers, die typischen 2. Das ECDL-Einzel-Zertifikat Die Priifungen zum ECDL Fiihrerschein

|r|f0|‘mations- un Biiroanwendungen, das Internet sowie ... Sie kénnen fiir jedes ECDL Modul konnen in beliebiger Reihenfolge abgelegt
Kommunikationstechnik rechtliche und gesellschaftliche Aspekte auch ein Einzelzertifikat erwerben. werden, da die Skills Card drei Jahre lang
. ) L i im Umgang mit dem Computer. —> Buchen Sie einfach den gewiinschten gliltig ist.
Dlgltale i ~.: Tast- ECDL Kurs mit dem ECDL Logo!
. s " . By ) . Module DLGI - Priifungsentgelte

BI Id bea rbe It un g ks 4 SC h rei be n i  Pflichtmodule: Bitte unbedingt beachten: 1. CERT-ID (einmaglig ﬁjrgalle Module):

% Ofﬁ ce E C D L i — Computer-Grundlagen 1. Fiir eine Priifungsteilnahme ist eine 58,00 Euro Q
= — Online-Grundlagen schriftliche Anmeldung bis spatestens . . -}
Q . . . . 2. Priifungsgebiihr je Modul: 25,00 Euro c
A i Textverarbeitung eine Woche vor dem Priifungstermin O
g i — Tabellenkalkulation erforderlich. Priifungstermine des ECDL 2
a . . Wahlmodule: 2. Alle ECDL Kurse finden nur mit mind. Weitere Informationen und Priifungs- g
2} Ber}‘ﬂ'che und pr.“’ate i — Prasentation 4 TN statt. Die vhs kann daher nicht termine zum ECDL entnehmen Sie bitte [}
g Fi . :Veltetrl;:Idung mc;tl Ptc-’ tk Fachkursférd ind V/'S’ — IT-Sicherheit garantieren, dass alle Module z.B. in den einzelnen Kursen und erhalten Sie ©
= Fimenseminate ... Smartphone-undintemeticrsen | Fachkursférderung in der VAS-A &

Sie wollen lhr Weg zum Erfolg! Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und

« lhre Informations- und « Beiuns lernen Sie schnell und effektivden Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-

Kommunikationskenntnisse auf den Umgang mit einem PC, Smartphone und  stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen Wiedereinstieg in den Beruf Zugangsvoraussetzungen: ECDL

é aktuellen Stand bringen? dem Internet. aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds. seccccecccscccccccscnccccscccccccscce o geringe PCund Office Grundkenntnisse ceececccccccccccccccccccccsscssssnee e "'5
0)) « als Unternehmer die Kompetenzen « Professionelle und kompetente Zuschiisse von 30% bzw. 50% sind maglich. Dieser Kurs ist zertifiziert nach AZAV. ECDL-Zertifikate fiir einzelne Module P
gl: Ihrer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen Kursleitende erklaren auch schwierige Fiir Kurse, die durch das Férderprogramm GB3701M ...Q Naheres zur Kosteniibernahme bitte bei Sie benétigen ein internationales anerkann- cqﬁ’
= verbessern? Lerninhalte leicht und verstandlich. Fachkurse unterstiitzt werden, kdnnen Sie Perspektive . (/m:;g/S}mI;m der VHS erfragen. tes Zertifikat fiir ein bestimmtes ECDL Modul? o0
g » Problem- und praxisorientierte « Zusatzlich sorgen aktuelle und didaktisch  einen Zuschuss von 30% der Kursgebiihr Wiedereinstieg @ ECDL .; %" Beginn: Mo., 13.01.20, 08:00-11.45 Uhr, Dafiir bietet die vhs spezielle Vorbereitungs- c
Q. Ausbildungsinhalte in den Vordergrund aufbereitete Kursunterlagen dafiir, dass erhalten, wenn Sie in Baden-Wiirttemberg - Qualiﬁzierung montags und mittwochs kurse in kompakter Form an. .g
g stellen? Sie lhren PC auf dem Schreibtisch mog- wohnhaft oder beschaftigt sind. fiir die moderne Biirowelt 20 Vormittage (100 UE) —

(070} - dabei den Aufwand an Kosten, Zeit und lichst schnell in den Griff bekommen. 50 % ErmaRigung konnen Sie erhalten, (inkl. ECDL Base) Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG) e
vy Anfahrt moglichst gering halten? wenn Sie dariiber hinaus 50 Jahre oder Bernhard Rosa, Werner Schmidberger Kosten: 610,00 €, inkl. Cert-ID, GB3702 . _8
2 « dann ist die vhs Friedrichshafen Ihre Wir bieten lhnen alter sind. Sie planen den Wiedereinstieg in die moder-  Siript und Priifung, Zuschuss von 30% bzw. \{Prbereitungskul:s @ ECDL ‘O
Sh ideale Ausbildungspartnerin! + Qualifizierte Beratung, die lhnen zum ne Biirowelt z. B. nach der Familienphase? 50% durch Fachkursforderung mogiich fiir das ECDL-Zertifikat ;

Jrichtigen® Kurs verhilft Sie méchten Ihren Mann im Handwerks- oder  Bejegung: 5-10 »Computer Grundlagen®
Wir bieten lhnen » Moderne PCs und Medienausstattung in Fiir die mit gekennzeichneten Dienstleistungsbetrieb im EDV Bereich unter- Bernhard Rosa

« Prifungsvorbereitung auf international
anerkannte Zertifikate (ECDL)

» Hochwertig ausgestattete,
klimatisierte IT-Fachraume

dazu!

UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds.

verstandlich erklart!

Im Internet unterwegs: ,Online Grund-
lagen”

Textverarbeitung mit Word 2016

individuelles Semi
lich durchgefuhrt
auch fir Firmen.

werden. Dies gilt |

|

der
\hr Vorteil: Flexible Gestaltung d€

am 27.01.20 um 08:00 Uhr statt.
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 13.01.20, 08:00-11:45 Uhr

= » Weiterbildung vor Ort klimatisierten Seminarraumen, die den Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese stiitzen? Inhalte: -
c » Hohes Maf3 an Verbindlichkeit durch erwachsenenpadagogischen Erfordernis-  Unterstiitzung beantragt. Wir bereiten Sie in kompakter Form und — ‘  Grundlagen der Informationstechnologie )
—~ Qualitatsmanagement nach sen entsprechen Fragen Sie nach. preisglinstig auf diese neue Tatigkeit optimal s uns findet jeder ‘ « Bestandteile eines Computersystems =
E 1SO 9001 und AZAV « Durchfiihrungsgarantie: Jeder Kurs kann Ihre Ansprechpartnerin: Babette Reitz, vor. Sie erhalten vormittags 2 x in der Woche o Bet t tatt —wenn Sie | + Aufbau und Funktionsweise der B
Q0 » MaRgeschneiderte Seminare fiir Gruppen auch mit geringerer Teilnehmerzahl sowie  07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de (Mo. und Mi.) mit MS-Office die aktuellen Kurs S 1 | Computer-Hardware $

« Praxisorientierten Unterricht mit als individuelles Seminar fiir Einzelperso- Grundkenntnisse, die Sie in der modernen es wollen \ + Betriebssysteme, Anwenderprogramme O
9 hochwertigen Skripten nen durchgefiihrt werden. : E?F Biirowelt bendtigen: Kann gegen Aufpreis a\f ‘ « Datenschutz o3
v « Einsatz erfahrener Lehrkrafte Rufen Sie uns an — gerne beraten wir Sie - EUROPAISCHE + Von Anfang an —,.Computer Grundlagen® Jeder Kurs nar fir Sie person” Die ECDL-Priifung findet voraussichtlich N
v =
D >
=) h

- langjahrige Erfahrung aus Seminaren fiir
Unternehmen, Beh6rden und Verbénde

Professionelle Tabellenkalkulation mit
Excel 2016

und Inhalte sowie pers'onh-

Termine I thren Trainer. |

che Betreuung durc

Mi., 15.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 20.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Sie konnen am Ende nach jedem Modul die sieunsan— gerne erstellen \‘ W55 36, DB.60 .45 Uy

Kooperation mit Firmen Priifungen des ECDL Base ablegen und haben sprechen >t individuelles Angebot! 4 Vormittage (20 UE)
O ist unser Alltag! damit einen weltweit anerkannten Abschluss _ wir lhnenein _ Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG) =
a Neben speziellen Angeboten fiir Unter- fir lhre Bewerbungen. Kosten: 135,50 €, inkl. Skript, g
g nehmen aller Gr6Ben (vom Handwerks- Bei diesem Seminar libernimmt die VHS die zzgl. Kosten fiir CertID und Priifung ©
a betrieb bis zum GroRunternehmen) bieten Priifungskosten fiir die Cert-ID und alle 4 Belegung: 5-10 g
> wir individuelle und bedarfsorientierte ECDL Priifungen (Wiederholungen sind nicht wn
S_—D'_. Qualifizierung von Mitarbeiterinnen und im Preis enthalten) im Gesamtwert von 158 €! 8

Mitarbeitern in Unternehmen, Behérden Im Kurspreis sind 4 ausfiihrliche Skripts, die

und Verbanden. Gerne bieten wir neben als Nachschlagewerk geeignet sind, enthalten.

unserem aktuellen Angebot auch spezielle

Steq 00ttt Seminare fiir Ihr Unternehmen an! [EYPTL A
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GB3703

Vorbereitungskurs

fiir das ECDL-Zertifikat

,»Online Grundlagen“
Bernhard Rosa

Inhalte:

+ Grundlegende Internet Kenntnisse

« Sicherheit und Schutz

« Web-Browser verwenden

« Suchen im Internet

« Online-Communities

« Sicherheit und Datenschutz

« Kommunikations- Tools

» E-Mail Grundlagen

Die ECDL-Priifung findet voraussichtlich

am 10.02.20 um 08:00 Uhr statt.

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 27.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 29.01.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 03.02.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 05.02.20, 08:00-11:45 Uhr

4 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 135,50 €, inkl. Skript,

zzgl. Kosten fiir CertID und Priifung

Belegung: 5-10

@ EcoL

GB3704
Vorbereitungskurs
fiir das ECDL-Zertifikat
,Word 2016
Werner Schmidberger
Inhalte:
« Texte erstellen und bearbeiten
» Textdokumente laden speichern
 Text gestalten und drucken
« Zeichen-, Absatz- und Seitenformatie-
rungen
« Spaltentexte
« Textbausteine
« Tabellen erstellen und einbinden
« Serienbriefe

@ cecoL

» Format- und Dokumentenvorlagen

« Grafiken einbinden

Die ECDL-Priifung findet voraussichtlich
am 09.03.20 um 08:00 Uhr statt.
Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 10.02.20, 08:00-11:45 Uhr
Mi., 12.02.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 17.02.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 19.02.20, 08:00-11:45 Uhr

Mo., 02.03.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 04.03.20, 08:00-11:45 Uhr

6 Vormittage (30 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 196,50 €, inkl. Skript,

zzg|. Kosten fiir CertID und Priifung
Belegung: 5-10

GB3705

Vorbereitungskurs

fiir das ECDL-Zertifikat

»Excel 2016
Werner Schmidberger

Inhalte:

« Aufbau und Funktionsweise einer
Tabellenkalkulation

« Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis

« Grundlegende Begriffe der Tabellen-
kalkulation

« Bestehende Tabelle 6ffnen, bearbeiten,
speichern, neues Tabellenblatt erstellen

» Eingeben von Zahlen und Text, Symbolen,
Sonderzeichen

« Zellen formatieren

« Zellinhalte markieren, kopieren,
verschieben und I6schen

- Daten sortieren

« Rechenoperationen und Funktionen

- logische Verkniipfungen von Zellinhalten
und Tabellen

« Rechenvariationen

« Arbeitsblatt formatieren und ausdrucken

Die ECDL-Priifung findet voraussichtlich am

30.03.20 um 08:00 Uhr statt.

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 09.03.20, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 11.03.20, 08:00-11:45 Uhr
Mo., 16.03.20, 08:00-11:45 Uhr

@ EcoL

GB3706M

Fit fiir den Biiroalltag
Bernhard Rosa

Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsablaufe

im modernen Biiro aktualisieren und erwei-

tern? Planen nach einer Pause die Riickkehr

in den Beruf? Dann ist dieser Kurs genau

richtig fiir Sie!

In diesem neuen praxisnahen EDV-Kompakt-

lehrgang lernen Sie, mit den wichtigsten

Office 2016 Anwendungen lhren Biiroalltag

effizient und erfolgreich zu meistern. Sie er-

halten so auch alle Kenntnisse, um mit aktu-

alisiertem Wissen wieder in die Berufswelt

einzusteigen.

Inhalte:

« Windows: Dateimanagement Grundlagen

« Word: Textgestaltung, Kopf-/FufRzeilen,
Tabellen eingeben und gestalten, Zeich-
nungselemente, Grafiken, Serienbriefe
und -etiketten

« Excel: Tabellen erstellen und formatieren,
Formeln und Funktionen anwenden,
Diagramme erstellen

« PowerPoint: Erstellen und steuern von
Prasentationen

In zahlreiche Ubungen unterstiitzen wir Sie

dabei, das erworbene Wissen zu festigen.

Zugangsvoraussetzungen:

geringe PC und Office Grundkenntnisse

Beginn: Do., 19.09.19, 08:00-11:45 Uhr

Mi., 18.03.20, 08:00-11:45 Uhr

7 Vormittage (35 UE)

Mo., 23.03.20, 08:00-11:45 Uhr

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Mi., 25.03.20, 08:00-11:45 Uhr

Kosten: 210,00 €, inkl. Skript,

6 Vormittage (30 UE)

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Fachkursférderung moglich

Kosten: 196,50 €, inkl. Skript,

Belegung: 5-10

zzgl. Kosten fiir CertID und Priifung
Belegung: 5-10

i

AN
(¥

PC-Einsteiger

Die PC Einsteigerkurse richten sich an alle,
die sich zum ersten Mal mit dem Thema
Computer befassen und so gut wie keine
Vorkenntnisse besitzen.

lhre Vorteile:

— Sie steigen miihelos, Schritt fiir Schritt und
absolut ohne Vorwissen ein!

—Sie lernen leicht, iibersichtlich und ohne
unnatigen Technik-Ballast!

Fiir den beruflichen (Wieder-) Einstieg eignet
sich besonders der Kurs Perpektive Wieder-
einstieg (siehe GB3701M)!

(]
GB3707M L%

EDV-Kombi-Grundkurs:
Windows, Word und
Internet

Bernhard Rosa
Dieser Kurs flihrt Sie systematisch an das
Thema Computer heran und macht Sie mit
den wichtigsten Grundbegriffen und Grund-
lagen vertraut. So steigen Sie mihelos Schritt
fiir Schritt und absolut ohne Vorwissen leicht,
lbersichtlich und ohne Technikballast ein.
Inhalte:
« Sielernen den Computer und die

wichtigsten Zusatzgerate kennen
+ Betriebssystem Windows
+ Steuerung und Programmstart
« Dokumente und Ordner
« Texte schreiben
« Grafiken einfligen
« im Internet surfen und suchen
« Anwendungspraxis
Beginn: Mo., 04.11.19, 18:30-21:30 Uhr
Di., 05.11.19, 18:30-21:30 Uhr
Mi., 06.11.19, 18:30-21:30 Uhr
3 Abende (12 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 96,00 €, inkl. Skript,
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich
Belegung: 5-10

LY
Chancen firdern

GB3708M
Computer-Einfiihrungskurs
Individuelles Seminar fiir Einzel-
personen oder mit Partner/Freund
Uschi Gartner
Méochten Sie PC/Internet Grundlagen erwer-
ben oder Ihre EDV-Kenntnisse verbessern?
Gehen lhnen aber Gruppenkurse zu wenig
auf Ihre Bediirfnisse ein? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fiir Sie! Diese Schulung
richtet sich an Personen, die eine individuelle
Einflihrung in die Arbeit mit einem Compu-
ter bendtigen oder wiinschen. Sie lernen in
dieser Schulung die grundlegende Bedienung
des Computers, die Textverarbeitung und
den Umgang mit dem Internet kennen.

i Unser Angebot ,,60plus* :
i In dieser Themenserie werden Kurse spezi-
 ell fiir die Zielgruppe ,60plus* angeboten.
Hier erhalten Sie die Méglichkeit, in ent-
i spannter Atmosphére aktuelle Themen aus :
i der Welt der PCs und dem Internet kennen- :
zulernen oder zu vertiefen. E
i Sie werden systematisch von erfahrenen
i und professionellen Dozenten an die The-
men herangefiihrt und mit den wichtigs- ]
i ten Grundbegriffen vertraut gemacht.
 Ihre Vorteile:
i « Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne
: Stress
i « Die Ubungsphasen und der Lernfort-
i schritt sind auf Ihre Bediirfnisse
i ausgerichtet
i « Die Kursinhalte richten sich nach den
i Interessen der Generation ,60plus*
Wahlen Sie aus dem systematischen und
 reichhaltigen Angebot aus:
{ GB3709M Computer-Einfiihrungskurs
EGB3710M Computer-Auffrischungskurs
GB3711M und GB3712
H Computer-Einfiihrungskurs

fiir Einzelpersonen, Partner,
1 Freunde ...
{ GB3713M Windows 10-Einfiihrungskurs
GB3716M Daten und Bilder speichern —
aber wie und wohin?
{ GB3731M Ab in die Cloud,
Datensicherung bei iCloud,
! Dropbox, Wuala & Co.
i GB3732M Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet E
{ GB3735M Kaufen und Verkaufen bei eBay :
i GB3737M WhatsApp, Twitter & Co. :
leicht verstandlich
i GB3743M Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE
i GB3744M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP-Grundkurs
GB3750M bis GB3754
i Tablets-PCs & Smartphones

lhre Vorteile beim Einzeltraining:

+ Vermittlung von maRgeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich benétigen

+ Flexible Gestaltung der Inhalte

+ Auf Wunsch: Das eigene Notebook
kennenlernen und optimal einrichten

* Personliche Betreuung durch , lhren” Trainer

Das bewahrte Computer-Einzel-Training der

vhs Friedrichshafen bietet lhnen damit die

Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-

digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht

(oder mit einer weiteren Person, z. B. Partner/

Freund) mit einem erfahrenen professionel-

len Trainer effektiv zu erlernen!

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Do., 10.10.19, 09:15-10:45 Uhr

3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 192,00 €

Belegung:1

Einfithrungskurse 60plus

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3709M
Computer-Einfithrungskurs
,»,60plus*

Uschi Gartner

Ein Einflihrungskurs in die EDV speziell fiir

Senioren mit vielen Ubungsméglichkeiten in

entspannter Atmosphare. Sie werden syste-

matisch an das Thema Computer herange-

fihrt und mit den wichtigsten Handgriffen

und Grundbegriffen vertraut gemacht.

Inhalte:

« Der Computer und die wichtigsten
Zusatzgerate

» Programme starten und den Umgang mit
Maus und Tastatur liben

+ Windows und verschiedene
Anwenderprogramme fiir unterschiedliche
Nutzungsbereiche kennen lernen

« Erste Schritte im Internet

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Fr., 27.09.19, 09:30-11:45 Uhr

8 Vormittage (24 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 168,00 €, inkl. Skript,

ermagBigter Seniorenpreis,

Ehrenamtsbonus auf Antrag maglich

Belegung: 6-8

GB3710M
Computer-Auffrischungskurs
,»,60plus*

Uschi Gértner
Haben Sie schon leichte Vorkenntnisse,
mochten aber mehr Sicherheit im Umgang
mit Threm Computer gewinnen? Dann
ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie! Wir
speichern Bilder, verschicken sie als E-Mail-
Anhang, suchen gezielt Informationen im
Internet und entwerfen einen Briefkopf.
Natiirlich werden weitere Vorschldge von
den Teilnehmern gerne im Kurs besprochen.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Windows.
Beginn: Do., 09.01.20, 09:30-11:45 Uhr
5 Vormittage (15 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 111,00 €, ermaRigter Seniorenpreis,
Ehrenamtsbonus auf Antrag maglich
Belegung: 6-8

Vertiefen,

Weitere Infos dazy

Www.die-vhs-aPP.dﬁnden Sie unter
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GB3711M
Computer-Einfiihrungskurs
»,60plus*

Individuelles Seminar fiir Einzel-

personen (oder mit Partner/Freund)
Uschi Gartner

Méchten Sie PC/Internet Grundlagen erwer-

ben oder lhre EDV-Kenntnisse verbessern?

Gehen lhnen aber Gruppenkurse zu wenig

auf Ihre Bediirfnisse ein?

Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!

Diese Schulung richtet sich an Personen, die

eine individuelle Einfiihrung in die Arbeit mit

einem Computer benétigen oder wiinschen.

Sie lernen in dieser Schulung die grundlegen-

de Bedienung des Computers, die Textverar-

beitung und den Umgang mit dem Internet
kennen.

lhre Vorteile beim Einzeltraining:

« Vermittlung von maRgeschneiderten
Inhalten: Sie lernen nur das, was Sie auch
wirklich benétigen

« Flexible Gestaltung der Inhalte

» AufWunsch: Das eigene Notebook
kennenlernen und optimal einrichten

« Personliche Betreuung durch ,lhren
Trainer

Das bewahrte Computer-Einzel-Training der

vhs Friedrichshafen bietet Ihnen damit die

Méglichkeit, die Dinge, die Sie am notwen-

digsten brauchen, gezielt im Einzelunterricht

(oder mit einer weiteren Person, z. B. Partner/

Freund) mit einem erfahrenen professionel-

len Trainer effektiv zu erlernen!

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Mi., 16.10.19, 09:15-11:00 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, ermaRigter Seniorenpreis
Belegung: 1

GB3712
Computer-Einfithrungskurs
»60plus“

Individuelles Seminar fiir Einzel-

personen (oder mit Partner/Freund)
Uschi Gartner

Inhalte siehe GB3711

Bitte beachten: Andere Termine sind nach

Vereinbarung moglich!

Beginn: Mo., 02.12.19, 09:15-11:00 Uhr

2 Vormittage (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 145,00 €, erméaRigter Seniorenpreis

Belegung: 1

Betriebssysteme

0000000000000 000000000000000000000000 o

Windows

000000000000 000000000000000000000000 o

GB3713M

Windows 10 Einfiihrung ,,60plus*
Hans Peter Frank

Maochten Sie von Windows 7 oder 8 auf

Windows 10 umsteigen? Mit diesem Kurs

wird lhnen der Einstieg erleichtert, denn wir

bereiten Sie umfassend und verstandlich

auf das Arbeiten mit Windows 10 vor.

Neben den wichtigen Grundlagen erhalten

Sie viele Tipps und Tricks, die den Umgang

mit diesem neuen Betriebssystem erleichtern.

Inhalte:

» Die Windows 10 Oberflache

» Grundlegende Arbeitstechniken
(Windows starten, Apps, Fenster, ...)

« Das neue/alte Start-Menu

« Mit Apps und Programmen arbeiten

« Das neue Info Center

« Arbeiten mit dem Explorer:
Dateien, Ordner, Laufwerke

« Wichtige PC Einstellungen System-
anpassung

« Drucken

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

Beginn: Di., 05.11.19, 16:00-18:15 Uhr

3 Nachmittage (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 88,20 €, inkl. Skript,

ermagigter Seniorenpreis

Belegung: 4-10

GB3714M

Effektiver Umstieg auf Windows 10
Hans Peter Frank

Sie sind auf Microsoft Windows 10 umge-

stiegen und finden selbst einfachste Befehle

und Funktionen nicht mehr? Dann ist dieser

Kurs genau richtig fiir Sie! Wir machen Sie

schnell und effektiv mit dem neuen Bedie-

nungskonzept vertraut. Sie erfahren kurz und

biindig, wie Sie Aufgaben, die friiher nur

umstandlich zu bewerkstelligen waren, mit

wenigen Mausklicks erledigen kénnen.

Inhalte:

+ Wichtige Anderungen und Neuerungen
im Uberblick

+ Die neue Oberflache von Windows 10

« Das neue/alte Start-Menii

« Das neue Info- Center

» Programme, Apps, Store-Integration

« Datei-, Ordner- und Systemverwaltung

Dieser Kurs richtet sich an Anwender alterer

Windows-Versionen, die auf Microsoft Win-

dows 10 umgestiegen sind und sich nun

schnell in der neuen Version zurechtfinden

mochten.

Zugangsvoraussetzungen: Sie haben mit
einer Windows-Version gearbeitet und sind
mit der Bedienung von Windows vertraut.

Beginn: Mi., 25.09.19, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 55,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-10

°
GB3715M L%
Faszination 3D-Druck eon firde
Coole Objekte

modellieren und selber drucken
Werner Sommer, Andreas Schlenker
Alles was Sie tiber 3D-Druck wissen sollten
erfahren Sie in diesem Seminar. Sie lernen
die verschiedenen Druck-Technologien ken-
nen und konnen danach entscheiden, ob Sie
diese effektiv fiir Ihre Arbeit oder Ihr Hobby
einsetzen konnen. Sie erfahren alles liber
Software zur 3D-Modellierung, ob Freeware,

Open-Source oder kommerzielle Programme.

Auch Uber Internet-Plattformen zum Down-
load von 3D-Modellen und liber das 3D-
Scannen gibt es wichtige Tipps und Infos.
Sie werden auch selber mit einer bekannten
CAD-Software Ihre ersten 3D-Modelle am
Computer erstellen und diese auf dem 3D-
Drucker in Kunststoff ausgeben. Die Soft-
ware, die Sie zum Erstellen der 3D-Objekte
verwenden, Autodesk Fusion 360, finden Sie
im Internet kostenlos als Testversion zum
Download und sie kann fiir Schiiler, Studen-
ten und Hobby-Anwender kostenlos freige-
schaltet werden. Die erforderlichen Drucker
sind heute erschwinglich und fiir viele Hob-
bys eine tolle Erweiterung der Moglichkei-
ten. Das Seminar wird von den Autoren des
gleichnamigen Buches ,Faszination 3D-
Druck” durchgefiihrt, erschienen im Verlag
Markt+Technik.
Inhalte:
« Wie funktioniert 3D-Druck und
welche Technologien gibt es
« 3D-Drucker — Hersteller und Gerate
« Software zur 3D-Modellierung
« 3D-Modelle aus dem Internet
« Materialien zum Drucken
« Modelle mit Fusion 360 selber erstellen
und Drucken
« 3D-Scannen
e 3D-Druck in der Praxis
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Windows.

Beginn: Sa., 12.10.19, 09:00-17:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 99,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

i Unser Angebot ,,60plus“ :
i In dieser Themenserie werden Kurse spezi- :
 ell fiir die Zielgruppe ,60plus* angeboten.
Hier erhalten Sie die Méglichkeit, in ent-
i spannter Atmosphre aktuelle Themen aus :
i der Welt der PCs und dem Internet kennen- :
zulernen oder zu vertiefen. E
i Sie werden systematisch von erfahrenen
i und professionellen Dozenten an die The-
men herangefiihrt und mit den wichtigs- .
i ten Grundbegriffen vertraut gemacht.
 Ihre Vorteile:
i« Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne
i Stress
Die Ubungsphasen und der Lernfort-
schritt sind auf lhre Beddirfnisse
ausgerichtet
Die Kursinhalte richten sich nach den
i Interessen der Generation ,,60plus*
Wahlen Sie aus dem systematischen und
i reichhaltigen Angebot aus:
 GB3709M Computer-Einfiihrungskurs
EGB3710M Computer-Auffrischungskurs
GB3711M und GB3712
: Computer-Einfiihrungskurs

fiir Einzelpersonen, Partner,
1 Freunde ...
 GB3713M Windows 10-Einfiihrungskurs
GB3716M Daten und Bilder speichern —
aber wie und wohin?
 GB3731M Ab in die Cloud,
Datensicherung bei iCloud,
! Dropbox, Wuala & Co.
i GB3732M Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet E
i GB3735M Kaufen und Verkaufen bei eBay
i GB3737M WhatsApp, Twitter & Co. :
leicht verstandlich
i GB3743M Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE
{ GB3744M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP-Grundkurs
GB3750M bis GB3754
5 Tablets-PCs & Smartphones

@
GB3716M e
Ordl‘lung auf dem N(;‘/.mn::n firdern

PC schaffen

Daten und Bilder speichern

— aber wie und wohin?
Harald Belz

Zum Bearbeiten, Archivieren oder Transpor-

tieren von Texten, Bildern, Videos oder Musik

ist die eingebaute Festplatte nicht immer

geeignet. Andere Speichermedien bieten

sich hier an: USB-Sticks, externe Festplatten,

CD/DVDs, MP3-Player, digitale Kamera oder

seit neuem in der Cloud.

Inhalte:

« Laufwerksstruktur unter Windows
kennenlernen und organisieren

« Ordner und Dateien erstellen,
umbenennen, l[6schen

« USB-Sticks einsetzen und auch richtig
wieder entfernen

+ CDs unter Windows brennen

« MP3-Player anschlieBen und Podcasts
herunterladen

- digitale Kamera mit dem PC verbinden

« Dateien 6ffnen und organisieren

+ Bilder speichern und bearbeiten

Bitte bringen Sie, falls vorhanden, lhre

eigenen Speichergerate wie USB-Stick, CDs,

MP3-Player oder Digitalkamera mit.

Beginn: Mi., 09.10.19, 17:45-20:45 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

Linux
GB3717M e
Linux «.LSF

Die kostenlose
Alternative zu Windows
Julian RaBmann
Linux ist ein freies und kostenloses Betriebs-
system, welches von einer Gemeinschaft von
tausenden Menschen weltweit kontinuier-
lich entwickelt wird. Es ist leicht und intuitiv
zu bedienen und eignet sich ideal fiir Privat-
anwender. Es bringt zahlreiche Vorteile in
puncto Sicherheit, Zuverldssigkeit, Funktions-
umfang und Verfiigbarkeit mit sich. Je nach
Wahl der Distribution hat Linux schon von
Haus aus eine groRe Sammlung an Software
vorinstalliert, mit welcher sich alle alltagli-
chen Aufgaben (Internet, E-Mail, Office, Bild-
bearbeitung uv.m.) zuverldssig und einfach
meistern lassen. Linux ist gegen nahezu alle
bestehenden Viren, Trojaner und Schadsoft-
ware anderer Couleur immun und ermoglicht
dadurch einen besonders sicheren Umgang
am Computer und im Internet. Durch die res-
sourcenschonende Arbeitsweise vieler Linux-
Distributionen kann man selbst in die Jahre
gekommene Computer weiterhin problem-
los verwenden oder gar neu aufleben lassen.
Sie haben die Maglichkeit, verschiedene Dis-
tributionen (z. B. Mint, Ubuntu und Debian)
auszuprobieren. Dieser Kurs gibt einen ersten
Einblick in die Welt von Linux und eignet sich
fiir alle Neugierigen und Interessierten.
Inhalte:
» Was ist Linux?
+ Warum ist Linux kostenlos und sicher?
« Linux und seine Distributionen
« Einblick in das Software-Angebot
- Die grundlegende Bedienung
« Linux als Alternative zu Windows
Moglichkeiten
+ Linux auf dem eigenen Computer
auszuprobieren
+ Ich mochte auf Linux umsteigen:
Was muss ich beachten?
« Ausprobieren verschiedener Distributionen
* Fazit

Zugangsvorraussetzung:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.
Beginn: Mo., 11.11.19, 18:30-21:30 Uhr

Mi., 13.11.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 82,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-10

Datensicherung
Richtige und effektive @ ECDL
Datensicherung fiir kleine
und mittlere Unternehmen
oder Privatpersonen
Andreas Huchler
Die eigenen Daten gehdren zum Wichtigsten,
was es auf dem PC gibt. Jahrelang gespei-
cherte Daten wie Fotos oder wichtige Doku-
mente kdnnen auf einen Schlag unwieder-
bringlich verloren sein. Unter Umstanden
kann der komplette Datenverlust sogar die
berufliche Existenz gefahrden.
So ist gegen Verschliisselungs-Trojaner und
aggressive Viren noch kein Kraut gewachsen.
Und auch Festplatten gehoéren zu den fehler-
anfalligsten Komponenten des Rechners.
Um so wichtiger ist eine hinreichende Vor-
sorge, damit bei einer Infektion oder eines
Hardware- Defekts keine Dateien unrettbar
verloren gehen. Eine gute geplante und regel-
maRige Datensicherung ist damit unverzicht-
bar, damit ein Angriff durch Locky & Co oder
sonstige unvorhersehbare Ereignisse keine
allzu schlimmen Folgen haben. Denn fehler-
hafte Datensicherungen werden in der Regel
erst entdeckt, wenn es bereits zu spat ist!
In diesem Seminar erhalten Sie von einem
Profi einen Uberblick tiber die wichtigsten
Backup Grundlagen, Medien und Strategien
sowie viele Tipps zur richtigen Datensicherung.
Inhalte:
+ Organisation von Daten / Trennen von
Programm und Daten
+ Grundlagen der Datensicherung
(Grundprinzipien, Arten, Fehlerquellen ...)
« Datensicherung/-herstellung unter
Windows
« Kostenlose Alternativen (Freeware)
zu den Windows ,Bordmitteln®
+ PCkomplett sichern (Image) und
wiederherstellen
 Tipps & Tricks
Ein unverzichtbares Seminar fiir ,,Ein-Mann-
Betriebe“ kleine und mittlere Unternehmen
sowie Privatpersonen!
Beginn: Do., 16.01.20, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE), Anmeldeschluss: 19.12.2019
Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)
Kosten: 48,00 €,
Ehrenamtsbonus auf Antrag maglich
Belegung: 5-10

GB3718M
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GB3719M e
Word 2016 Grundlagen »,ESF

.
Chancen firdern

Anton Eisele
Inhalte:
« Das Word Anwendungsfenster
« Texte erstellen und bearbeiten
» Textdokumente laden, speichern
« Seitenvorschau
« Texte drucken
« Einfache Zeichen-, Absatz- und Seiten-
formatierungen
- Die Word Hilfefunktion
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs und Windows.
Beginn: Di., 05.11.19, 18:00-21:30 Uhr
Do., 07.11.19, 18:00-21:30 Uhr
2 Abende (9 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 90,90 €, inkl. Skript, Zuschuss von
30% bzw. 50% durch Fachkursforderung
moglich, Enrenamtsbonus auf Antrag méglich
Belegung: 4-8

GB3721M

Excel 2016 Grundlagen
Werner Schmidberger

Inhalte:

« Aufbau und Funktionsweise einer Tabellen-
kalkulation

« Einsatzmoglichkeiten aus der Praxis

 Grundlegende Begriffe der Tabellen-
kalkulation

« Die Excel Hilfe und der Office-Assistent

« Bestehende Tabelle 6ffnen, bearbeiten,
speichern, neues Tabellenblatt erstellen

« Eingeben von Zahlen und Text, Symbolen
und Sonderzeichen

« Zellen formatieren

« Zellinhalte markieren, kopieren,
verschieben und |6schen

« Daten sortieren

» Rechenoperationen & einfache Funktionen

« logische Verkniipfungen von Zellinhalten
und Tabellen

« Arbeitsblatt formatieren und ausdrucken

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse

in der Bedienung eines PCs und Windows.

Beginn: Mo., 07.10.19, 18:00-21:30 Uhr

GB3720M e
Word 2016 Aufbau | nEST
Thomas Schwoérer e e

Inhalte:

« Absatz- und Seitenformatierung

« Tabstops

» Nummerierungen und Aufzdhlung

« Arbeiten mit Tabellen

« Kopf- und FulRzeilen

» Formatvorlagen

» Formulare

» Auto Text

» Rechtschreibung, Trennung, Synonyme
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Word sowie Windows.

Beginn: Mo., 13.01.20, 18:00-21:30 Uhr

Mi., 15.01.20, 18:00-21:30 Uhr

2 Abende (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 90,90 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhanden),
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Mi., 09.10.19, 18:00-21:30 Uhr

2 Abende (9 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 99,20 €, inkl. Skript, Zuschuss von

30% bzw. 50% durch Fachkursforderung

moglich, Enrenamtsbonus auf Antrag maglich

Belegung: 4-10

GB3722M ."?
Excel 2016 Aufbau | St
Werner Schmidberger o s

Inhalte:

« Tabellen und Arbeitsmappen (-verwaltung)
« Spezielle Gestaltungsmoglichkeiten

« Excel individuell anpassen

« Diagramme erstellen und bearbeiten

« weiterfiihrende Formeln und Funktionen
« Umgang mit Suchfunktionen

» Mehrfachoperationen

« Zielwertsuche

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Excel sowie Windows.

Beginn: Di., 07.01.20, 18:30-21:30 Uhr

Fachkursférderung moglich

2 Abende (8 UE)

Belegung: 4-10

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 88,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls

noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhanden),

Die vhsApp ist aktijy!

Vertiefen.

Weitere Info
s dazy fi .
WWW.die-vhs-aPP.denden Sie unter

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursforderung maglich

Belegung: 4-10

GB3723M
25 Excel 2016 Profi Tipps

Norbert Vonwald
Mit Excel und einem guten Basiswissen
kommen Sie friiher oder spater immer ans
Ziel. Trotzdem sind einige ,Bastellésungen®
kompliziert und langwierig. Wenn Sie die
richtigen Abkiirzungen kennen, lassen sich
viele Aufgaben deutlich schneller und zuver-
ldssiger 16sen. Dieser Workshop macht Sie
mit 25 Excel-Funktionen und Tipps vertraut,
die nicht jeder kennt, die dafiir aber umso
nitzlicher sind.
Zugangsvoraussetzungen:
Fortgeschrittene Excel Kenntnisse

Beginn: Sa., 16.11.19, 09:00-12:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 33,20 €

Belegung: 4-10

GB3724M :;?F
PowerPoint 2016 °..
Grundlagen

Bernhard Rosa
Inhalte:

« Programmfunktionen und Arbeitsweise

« Mit Folien arbeiten

« Text- und Grafikbearbeitung

« Arbeiten mit Vorlagen

« Diagramme im Uberblick

« Ansichten effektiv nutzen

« Prasentationen ausdrucken
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Grundkenntnis-
se in Windows werden empfohlen.

Beginn: Mo., 07.10.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript, Zuschuss von

30% bzw. 50% durch Fachkursforderung

moglich, Enrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 4-10

GB3725M :;?F

PowerPoint 2016 . ;JZ,; i

Aufbau | :
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Folienlayout und -design

« Bildschirmprasentation und Animation

« Zeichen- und Grafikobjekte

« Diagramme und Organigramme

« Datenimport

» PowerPoint effektiv nutzen

« Individuelle Konfiguration
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs
und Powerpoint und Windows.

Beginn: Mi., 11.12.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls

noch nicht vom Einfiihrungskurs vorhanden),

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursforderung maglich

Belegung: 4-10

GB3726M
Prasentieren mit PowerPoint
fiir die GFS
fiir Schiiler ab 12 Jahre

Bernhard Rosa
An den weiterfiihrenden Schulen in Baden-
Wiirttemberg gibt es fiir die Schiiler/innen
ab Klasse 7 die ,Gleichwertige Feststellung
von Schiilerleistungen” (GFS). Pro Schuljahr
miissen alle Schiiler und Schiilerinnen ein
Thema ihrer Wahl prasentieren. Doch wie
prasentiert man sein Referat am besten?
Was kann man tun, damit das Ganze nicht
so trocken wird? Dieses Seminar zeigt Euch
an nur einem Samstag anhand praktischer
Ubungen interessante Méglichkeiten, eine
GFS zu erstellen und zu prasentieren.
Inhalte:
« PowerPoint kennen lernen
« Erstellen eigener Folien
» Feedbackgesprach leiten
« Regeln fiir die Prasentationen: Auftreten,

Handkarten, Zeitplan, Zielsetzung
Ein ausfiihrliches (versténdlich geschriebenes)
Nachschlagewerk vom Herdt Verlag, in dem
Ihr jede Menge zusatzliche Tipps und Tricks
fur Eure GFS findet, ist im Kurs enthalten.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.
Bitte bringt zu diesem Kurs moglichst schon
einen USB Stick mit Texten und Bildern mit,
die Ihr fiir Eure Prasentation verwenden wollt.

Beginn: Sa., 14.12.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

GB3728M

Outlook 2016 Aufbau |
Bernhard Rosa

Dieser Kurs vermittelt dem fortgeschrittenen

Anwender die effektivere Nutzung von MS

Outlook und versetzt ihn damit in die Lage,

Termine, Aufgaben und Adressen wesentlich

besser als bislang zu koordinieren, bzw. zu er-

stellen und sie fiir sich selbst oder fiir weitere

Personen in der Arbeitsgruppe zu pflegen.

Inhalte:

+ E-Mail-Funktionen (Nachrichten mit An-

hang, Adressbuch und Verteilerliste, Nach-

richtenformate, Riickruf von Nachrichten,

Signaturen, Visitenkarten, Zustelloptionen)

Posteingang (Posteingangs- und

Abwesenheitsregeln, Drucken)

Kontakte (Erstellen, detaillierte Personen-

angaben)

+ Termine und Besprechungen (Detaillierte
Terminanlage und Verwaltung, Termin-
serien, Erinnerungsfunktion, Besprech-
ungen, Einladungen)

+ Arbeiten im Team (Stellvertreter, Verwal-
ten und Pflegen mehrerer Kalender,
Aufgaben delegieren und libernehmen,
Aufgabenanfrage)

« Journalfunktionen nutzen (Outlookele-
mente und Dateien ibernehmen, Eintrdage
automatisch oder manuell vornehmen)

+ Outlook verwalten (Junk -E-Mails, Outlook-
elemente kategorisieren, Regelassistenten)

« Datensicherheit

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines

PCs, Outlook und Windows.

Beginn: Di., 14.01.20, 18:30-21:30 Uhr

.

Kosten: 68,00 €, inkl. Skript

2 Abende (5,33 UE)

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Belegung: 5-10

Kosten: 64,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls

GB3727M

Outlook 2016
Bernhard Rosa

Inhalte:

« Das Outlook Anwendungsfenster

« Elektronische Post (E-Mail) mit Outlook

« Kalender

» Kontaktverwaltung

« Aufgabenverwaltung

« Journal

+ Notizen

« Hilfefunktionen

« Drucken und Ausdruckgestaltung

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Mi., 13.11.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript,

noch nicht vom Einfiihrungskurs

vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung maglich

Belegung: 4-8

GB3729
Access 2016 Grundlagen
Dieter Sckell
Mit Access stehen lhnen alle Instrumente
einer professionellen relationalen Datenbank
zur Verfligung, wie sie in zahlreichen Unter-
nehmen eingesetzt wird. Sie lernen in diesem
Kurs die wichtigsten Zusammenhange ken-
nen, um eine einfache Anwendung in Access
zu erstellen, pflegen und weiterzuentwickeln.
Fiir die Dateneingabe gestalten Sie anspre-
chende Formulare, firr die statistischen Aus-
wertungen druckfertige Berichte.
Zugangsvoraussetzungen:
Allgemeine Windows-Kenntnisse.

Beginn: Sa., 19.10.19, 09:00-16:00 Uhr

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Fachkursférderung moglich

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Belegung: 4-10

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung maoglich
Belegung: 4-8

GB3730
Access 2016 Aufbau
Dieter Sckell
Sie entwickeln das Datenbank-Design (die
Tabellenstruktur) fir eine komplexere Auf-
gabe wie eine kleine Bestell-Verwaltung.
Auf die Daten-Integritat wird besonders ge-
achtet. Daten werden importiert und expor-
tiert. Mit komfortablen Formularen bieten
Sie dem Anwender eine komfortable und
sichere Pflege der Daten. Mit Abfragen und
Berichten fiihren Sie statistische Auswer-
tungen durch.
Zugangsvoraussetzungen:
Access-Grundkenntnisse

Beginn: Sa., 09.11.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, (zuziigl. Skript 14 €, falls
noch nicht vom Einfiihrungskurs
vorhanden), Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich
Belegung: 4-10

Fachkursforderung in der V/!S'ﬁ&
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Dies gilt flir von der Forderstelle anerkannte
Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz
von 30% bzw. 50% bzw. 70% mdglich. Fiir
Teilnehmende ohne Berufsabschluss liegt
dieser altersunabhangig in Hohe von 70%.
Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als
Berufstdtige oder Berufstatiger in Baden-
Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt
sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Siesind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

« Sie sind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. 3.).

o @
« ESF

Chancen firder;

Fiir die mit - - gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @
< ESF

Chancen firdern

EUROPAISCHE

o UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirtt g und aus Mitteln
des Europaéischen Sozialfonds.
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GB3731M

Ab in die Cloud

Datensicherung bei iCloud, Dropbox
Bernhard Rosa

Wenn Sie |hre Daten auf PC, Tablet und Smart-

phone aktuell und synchron halten wollen,

kommen Sie an der Cloud kaum vorbei. In

diesen teilweise kostenlosen Online-Speichern

legen Sie Fotos, Musik, Adressen und Doku-

mente komfortabel ab, sichern sie gegen den

Zugriff Dritter und teilen sie mit Freunden

und Bekannten.

Inhalte:

« Anbieteriiberblick

« Leistungsdaten und Preisstrukturen

« Registrierung und Anmeldeprozess

 Ordner auf dem Speichersystem anlegen,
Dateien ablegen, bearbeiten und |6schen

- Freigabe fiir Dritte

- automatisiertes Arbeiten mit der Cloud

« Verschliisselungstools und Sicherheits-
hinweise

« Tipps zur Wahl des richtigen Anbieters.

Zugangsvoraussetzungen:

gute PC-Kenntnisse.

Falls vorhanden, kénnen Sie Smartphones

und Tablets gerne mitbringen.

Beginn: Fr., 22.11.19, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 33,20 €

Belegung: 4-10

GB3732M
Buchen, Einkaufen und Bezahlen
im Internet

Bernhard Rosa
Das Internet bietet viele attraktive Mog-
lichkeiten, von zu Hause aus bequem und
zeitsparend einzukaufen. Viele Online-Shops
bieten auf zahlreichen Portalen ihre Waren
an und auch Dienstleistungen lassen sich
schnell und zuverldssig kaufen. Verlieren Sie
die Angst, im Internet einzukaufen oder zu
buchen! Denn in diesem Kurs lernen Sie
leicht und verstandlich, wie Sie im Internet
z. B. Veranstaltungen, Autos oder Reisen
buchen oder ohne Risiko einkaufen kénnen.
Sie erhalten einen Uberblick tiber die ver-
schiedene Zahlungsmethoden im Internet
und Tipps fiir einen sicheren Einkauf. Hierzu
werden die hdufigsten Zahlungsoptionen
wie zum Beispiel Lastschriftverfahren, Kre-
ditkarten, PayPal usw. erklart. Sie lernen
mogliche Risiken kennen, aber auch neue
Maoglichkeiten.
Zugangsvoraussetzungen:
PC- und Windows Grundkenntnisse
Beginn: Mo., 11.11.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 33,20 €
Belegung: 4-8

GB3733M
Muss es immer Bargeld sein?
Bargeldlose, digitale Bezahlsysteme
statt Kleingeld

Michael Salm, Produktmanager Payment,

Sparkasse Bodensee
Bargeldlos, Kontaktlos, ApplePay & Co —in
der letzten Zeit ist so einiges passiert, wenn
es um Bezahlsysteme geht. Insbesondere die
Bezahlung bequem per Smartphone soll das
Zahlverhalten der Deutschen revolutionieren.
Widerspriichliche Aussagen und Meinungen
zu den verschiedenen Bezahlsystemen verwir-
ren und schaffen mehr Fragen als Antworten
—welche Voraussetzungen sind notwendig
um bargeldlos zu bezahlen? Welche Anbieter
konkurrieren um die Gunst der Verbraucher
und wie differenzieren sich die unterschied-
lichen Systeme?
Mit diesem Vortrag mochten wir , Licht ins
Dunkel“ der kontaktlosen Bezahlsysteme
bringen und Unklarheiten oder gar Missver-
standnisse aufklaren.
In Kooperation mit der Sparkasse Bodensee
Beginn: Do., 12.12.19, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Belegung: 5-50

GB3734M
Bitcoin, Cryptos & Blockchain
»Digitaler Hype“ oder
»The Next Big Thing?“

Samuel Hiils, Firmenkundenberatung &

Projektleiter, Sparkasse Bodensee
Einmal hoch gelobt, hért man inzwischen
nur noch vereinzelt von Kryptowdhrungen
wie Bitcoin, Ethereum und Ripple. Sind die
auf der Blockchain-Technologie basierenden
Kryptowahrungen nun tot, oder verbirgt sich
hinter der Technologie doch ein riesiges
Potential? Werden wir in der Zukunft nicht
mehr mit klassischen Wahrungen wie Euro
und Dollar, sondern nur noch mit Bitcoin &
Co bezahlen? Hat das Zentralbankensystem
durch die Erfindung der Kryptowahrungen
ausgedient?
Einfach gesagt: Sind Bitcoin, Cryptos &
Blockchain bloB ein , digitaler Hype“ oder
doch ,The Next Big Thing“?
In Kooperation mit der Sparkasse Bodensee
Beginn: Do., 16.01.20, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE), Vortrag
(ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Belegung: 5-50

i Norbert Gaulocher
Es ist ein Mann aus
der Praxis fiir die
Praxis: Norbert
Gaulocher kennt
das Innenleben der
Computer, versteht,
was unter der Be-
nutzeroberfldche
ablduft, weifs, wie
Hard- und Software funktionieren. Denn  :
mit Schaltkreisen, Prozessoren und Strukto-
grammen hatte er wihrend seiner Ausbil-
dung zum Meister im Bereich Elektrotechnik
zu tun. Es folgte ein Aufbaustudium, bei dem
er sich auch mit der Analyse, Auswertung :
und Visualisierung von Daten beschdiftigte. :
Und schon wihrend seiner Ausbildung setzte
sich Norbert Gaulocher mit Methoden des
Lernens und Lehrens auseinander. ,Wie kann
ich Inhalte verstdndlich riiberbringen?* :
»Wie kann ich Stoff so vermitteln, dass alle
mitkommen und meine Kunden zufrieden
sind?“. ,Wie kann ich ein ,trockenes“ Thema
lebendig darstellen?* :
Inzwischen blickt Norbert Gaulocher auf
eine langdhrige Erfahrung in der Erwach-
senenbildung zurtick, zu seinen heutigen
Auftraggebern gehoren Kammern, Aka-
demien, eine bekanntes Kreditinstitut und,
last but not least, die vhs Friedrichshafen.
Hier nimmt er das anregende Ambiente

der vhs mit in seinen Unterricht, holt seine
Teilnehmer dort ab, wo sie sich mit ihren
EDV-Problemen befinden, ermuntert sie,
bestditigt sie und ldsst Tipps einfliefSen, die
selbst die ,Profis’ unter seinen Teilnehmern
nicht kennen.

Nach Vorteilen der vhs Kurse befragt, er-
wdhnt er die kleinen Lerngruppen mit
maximal 8 Teilnehmern, die angenehme
Atmosphdre im Haus und die durchdacht

: Kursorganisation.

GB3735M

Kaufen und verkaufen bei eBay
Bernhard Rosa

,Sicher handeln auf eBay*, , erfolgreich bieten

und kaufen“ und ,,zum ersten Mal verkaufen®:

Sie erfahren Einzelheiten und Hintergrund-

wissen {iber eBay. Anhand praktischer Beispie-

le betreten Sie stressfrei und sicher den welt-

beriihmten online-Marktplatz eBay. Gehen Sie

auf Schnappchenjagd oder trennen Sie sich

von lhren Keller- oder Dachbodenschatzen.

Inhalte:

+ eBay — Entstehung und Grundlagen

« eBay —Anmeldung und Mitgliedschaft

« Artikel suchen und beobachten

« Gebote abgeben und Artikel erfolgreich
ersteigern

« Abwicklung des Kaufs nach der
Ersteigerung

« Verkaufen bei eBay

« eBay-Inserate ansprechend gestalten

« Angebotsende und Verkaufsabwicklung.

Der Kurs erldutert das eBay Bewertungssys-

tem auf Basis aktueller Auktionen und run-

det das Thema mit Blick auf die Funktion des

Online - Zahlungsdienstleisters PayPal ab.

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs.

Grundkenntnisse, Internet und Windows. Eine

eigene E-Mail-Adresse sollte vorhanden sein.

Beginn: Mi., 16.10.19, 18:30-21:30 Uhr

Mo., 21.10.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript

Belegung: 4-10

GB3736M
Digitale Selbstverteidigung

Bernhard Rosa
Es passiert jeden Tag, jede Minute, die wir
online sind: Wir suchen nach bestimmten
Begriffen bei Google, liken bestimmte Posts
bei Facebook und interessieren uns fiir be-
stimmte Produkte bei Amazon. Dabei hinter-
lassen wir Spuren und verraten unsere digitale
Identitat. Zeit fiir digitale Selbstverteidigung.
In diesem Vortrag erhalten Sie Informatio-
nen liber Gefahren, mogliche Schaden und
Sicherheitsvorkehrungen fiir PCs, Laptops,
Notebooks und Smartphones. In den Medien
erscheinen regelmaRig Berichte tiber Hacker-
angriffe, denen Computer und mobile End-
gerate Uber das Internet ausgesetzt sind.
Diese Angriffe sind aufwéndig, zur Abwehr
sind aufwdndige Schutzmechanismen not-
wendig. Diese Meldungen miissen Sie nicht
beunruhigen, z. B. beim Internetbanking,
Surfen, Online-Shopping, Mailverkehr, Elster-
Online oder Skype. Angriffe, von denen Sie
betroffen sein konnen, werden viel einfacher
ausgefiihrt und sind einfach abzuwehren.

i Unser Angebot ,,60plus“ :
: In dieser Themenserie werden Kurse spezi- :
 ell fiir die Zielgruppe ,60plus* angeboten.
Hier erhalten Sie die Méglichkeit, in ent-
i spannter Atmosphére aktuelle Themen aus :
i der Welt der PCs und dem Internet kennen- :
zulernen oder zu vertiefen. E
i Sie werden systematisch von erfahrenen
i und professionellen Dozenten an die The-
men herangefiihrt und mit den wichtigs- .
i ten Grundbegriffen vertraut gemacht.
 Inre Vorteile:
i+ Sie lernen mit Gleichgesinnten ohne
: Stress
i « Die Ubungsphasen und der Lernfort-
i schritt sind auf Ihre Bediirfnisse
i ausgerichtet
i « Die Kursinhalte richten sich nach den
i Interessen der Generation ,60plus*
Wahlen Sie aus dem systematischen und
 reichhaltigen Angebot aus:
{ GB3709M Computer-Einfiihrungskurs
EGB3710M Computer-Auffrischungskurs
GB3711M und GB3712
: Computer-Einfiihrungskurs

fiir Einzelpersonen, Partner,
1 Freunde ...
 GB3713M Windows 10-Einfiihrungskurs
GB3716M Daten und Bilder speichern —
{ aber wie und wohin?
 GB3731M Ab in die Cloud,
Datensicherung bei iCloud,
! Dropbox, Wuala & Co.
{ GB3732M Buchen, Einkaufen und
Bezahlen im Internet E
i GB3735M Kaufen und Verkaufen bei eBay
{ GB3737M WhatsApp, Twitter & Co. :
leicht verstandlich
i GB3743M Erstellen eines Fotobuchs mit
dem Layout-Programm CEWE
i GB3744M Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP-Grundkurs
GB3750M bis GB3754
5 Tablets-PCs & Smartphones

Inhalte:

« Warum kann angegriffen werden?

+ Geschichte der Angriffe, was ist ein Hacker,
wer sind die Angreifer heute?

« Warum greifen sie an, wie greifen sie an?

+ Welche Angriffe sind fiir Sie gefahrlich?

+ Wie fangen Sie sich Schadsoftware ein?

AuBerdem wird eine Echtzeit-Video-Demo

von akut laufenden Angriffen gezeigt. Es

werden die notwendigen SicherungsmaR-

nahmen aufgelistet.

Falls vorhanden, kénnen Sie Smartphones

und Tablets gerne mitbringen.

Beginn: Mi., 04.12.19, 18:30-21:30 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 27,60 €

Belegung: 4-8

WEB 02 & Soziale Netzwerke

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3737M
WhatsApp, Twitter & Co -
leicht verstandlich
Eine Einfiihrung in die sozialen
Netzwerke fiir Senioren

Bernhard Rosa
Das Internet ist kein Vorrecht der jungen
Generation. Steigen Sie ein in die faszinieren-
de Welt der sozialen Netzwerke. Erwerben
Sie sich leicht verstandlich die grundlegen-
den Kenntnisse liber Facebook, Twitter, Skype,
WhatsApp & Co. Unter fachkundiger Anlei-
tung lernen Sie die wichtigsten sozialen Netz-
werke kennen und erfahren, welche Gemein-
schaften sich fiir Sie eignen und wie Sie diese
nutzen kénnen. Schritt fiir Schritt wird da-
bei gezeigt, wie Sie sich anmelden, Texte und
Bilder einpflegen, sich mit anderen Nutzern
vernetzen und lhre Privatsphdre wahren.
Lernen Sie beispielsweise mit Ihren Enkeln
in England, mit lhren Neffen in Australien
lber soziale Netzwerke zu kommunizieren
und sich dabei sogar zu sehen.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows und Inter-
net werden empfohlen. Eine eigene E-Mail-
Adresse sollte vorhanden sein.
Beginn: Fr., 22.11.19, 14:00-17:45 Uhr
1 Termin (5 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 37,50 €, ermaRigter Seniorenpreis
Belegung: 4-8
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GB3738M
Mit Facebook- und
Instagram-Werbung
Kunden und Mitarbeiter gewinnen
Elke Schellinger
Neue Kunden und Mitarbeiter {iber Facebook
und Instagram gewinnen — geht das liber-
haupt? Die beiden Social Media Kanale sind
fiir das ErschlieBen neuer Zielgruppen bes-
tens geeignet. Ohne bezahlte Werbeanzeigen
erreichen Unternehmen jedoch nur einen
Bruchteil der Nutzer, die sie mit bezahlter
Werbung ansprechen kénnen. Mit Hilfe von
Facebook und/oder Instagram Ads kénnen
Sie zu einem Uiberschaubaren Budget genau
die Menschen ansprechen, die fiir Ihre unter-
nehmerischen Ziele relevant sind. Uber den
Facebook Werbeanzeigenmanager selektieren
Sie z. B. nach Interessen, Alter, Geschlecht,
Wohnort oder Berufsbezeichnung und ver-
meiden dadurch Streuverluste, die Sie liber
andere Kandle —insbesondere Print-Medien
—haben. Auch kleinere Unternehmen mit
geringem Budget kdnnen die vergleichsweise
kostengtlinstigen Werbeanzeigen nutzen.
Was kann man also von Facebook und Insta-
gram Ads erwarten? Wie funktionieren diese?
Worauf sollte man achten, um den maxima-
len Nutzen daraus zu ziehen? Welche Fehler
vermeiden, um kein Geld zu verschenken?
Diese und weitere Fragen werden in dem
Seminar geklart. Die Teilnehmer sind am
Ende der Veranstaltung in der Lage, einfache
Werbeanzeigen zu erstellen.
Zugangsvoraussetzungen: Facebook-Konto
(bitte Zugangsdaten mitbringen)
Inhalte:
+ Facebook Ads Struktur (Kampagnen,
Werbeanzeigengruppen, Anzeigen)
« Unterschiedliche Arten der Werbeanzeigen
« Ziele setzen, Zielgruppen definieren
« Gestalten von Werbeanzeigen
(kostenlose Tools)
« A/B-Tests
 Analyse der Statistiken im Werbe-
anzeigenmanager
« Erstellen einer Werbekampagne

Beginn: Mi., 23.10.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 72,00 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

durch Fachkursférderung méglich

Belegung: 5-10

Die vhsApp ist aktiy!

Vertiefen,

Weitere Infos dazy

www.die finde

n Sie
-Vhs-3 pp.de. unter

GB3739M

Online Marketing Manager

(Xpert Business) o
Elke Schellinger

Online Marketing ist fiir Unternehmen aller

GroRRen und Branchen relevant. Auch wenn

viele Unternehmen die Internet-Technologien

bereits nutzen, sind sie hdufig noch unsicher,

welche Online-Aktivitaten sinnvoll fiir sie

sind. Und vor allem fehlt es an qualifiziertem

Personal fiir die Umsetzung.

Online Marketing Manager sind hier gefragt.

Es bieten sich exzellente Chancen fiir Mitar-

beiter/innen, die im Bereich Online Marketing

und insbesondere Social Media Marketing

eine Qualifizierung nachweisen kénnen.

Der Lehrgang zum Online Marketing Mana-

ger bietet lhnen eine Qualifizierung, mit der

Sie liber das notwendige Wissen verfiigen,

um Zusammenhange der zahlreichen Online-

Kandle zu verstehen. Sie kénnen unter ande-

rem Social Media-Plattformen zielorientiert

einsetzen.

Durch die Nutzung von Kanalen wie Face-

book, Instagram, Xing oder LinkedIn fiir Mar-

keting, Vertrieb, Kundenservice und Personal-

beschaffung entstehen neue Ansatze fiir

Unternehmen.

Mit dem Wochenendlehrgang zum Online

Marketing Manager eignen Sie sich die not-

wendigen Kenntnisse an, mit denen Sie lhr

jetziges oder zukiinftiges Unternehmen

online voranbringen kénnen. Der Lehrgang

findet an 6 Samstagen statt und endet mit

einer freiwilligen Abschlusspriifung und

entsprechendem Zertifikat. Sie kdnnen auf

Wunsch auch ohne Abschlusspriifung teil-

nehmen.

Insbesondere Beschaftigte in kleinen und

mittleren Unternehmen, die im Bereich Of-

fentlichkeitsarbeit/Marketing tatig sind oder

sein wollen, aber auch Selbststandige und

Existenzgriinder/innen profitieren von die-

sem umfangreichen Lehrgang.

Inhalte:

- Uberblick tiber die wichtigsten Online
Marketing Disziplinen

« Keyword-Recherche

« Einflihrung in die Nutzung sozialer Medien
wie Facebook, XING, Twitter, usw. aus
Unternehmens- und Nutzersicht

» Unternehmensblog: Zweck, Aufbau,
Lead-Generierung

« Online Marketing Strategie als Bestandeteil
der Unternehmensstrategie

» Monitoring, Analysen, Kennzahlen

» Hinweise zu Handlungs- und Rechts-
sicherheit (keine Rechtsberatung)

« Schnittstellen Social Media mit anderen
Marketing-Instrumenten

« praktische Fallbeispiele

+ E-Mail-Marketing

« Mobiles Marketing

« Content Marketing

« Tipps aus der Praxis und Empfehlungen
flir Tools zur Organisation lhrer taglichen
Arbeit

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 12.10.19, 09:30-16:30 Uhr

$a., 19.10.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 09.11.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 23.11.19, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 18.01.20, 09:30-16:30 Uhr

Sa., 01.02.20, 10:30-12:00 Uhr

7 Termine (50 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 795,00 €, Zuschuss von 30% bzw.

50% durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 5-10

o
ﬂ Ehrenamtsbonus

Stammtischparolen gekonnt kontern
22.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1105
Verschworungstheorien

09.11.2019 / 10:00-15:00 > GB1106
Workshop Sketchnoting —

lebendige visuelle Notizen erstellen
29.11.2019 / 18:00-21:00 > GB1115
Was macht (Flucht-)Migration

mit Mannlichkeiten?

20.09.2019 / 18:00-20:00 > GB1116QE
Veranstaltungen erfolgreich planen
und durchfiihren

27.11.2019 / 09:00-17:00 > GB1117
Zusammenarbeit mit gefliichteten
Mannern. Ressourcenorientierte
Anséatze und Fragen

21.09.2019 / 09:00-12:00 > GB1117QE
Frauen, die nach Deutschland
gefliichtet sind — ihre Anliegen
25.09.2019 / 18:00-21:00 > GB1118QE
Englisch Grundstufe 1

17.09.2019 / 17:30-19:00 > GB2201
Arabisch Grundstufe 1 Kleingruppe
17.09.2019 / 18:00-19:30 > GB2701
Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus“
27.09.2019 / 09:30-11:45 > GB3709M
Computer-Auffrischungskurs ,,60plus“
09.01.2020 / 09:30-11:45 > GB3710M
Richtige und effektive Datensicherung
fiir kleine und mittlere Unternehmen
16.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3718M
Word 2016 Grundlagen

05.11.2019 / 18:00-21:30 > GB3719M
Excel 2016 Grundlagen

07.10.2019 / 18:00-21:30 > GB3721M
PowerPoint 2016 Grundlagen
07.10.2019 / 18:30-21:30 > GB3724M
Wie erstelle und verdffentliche ich
einen eigenen Internet-Auftritt?
16.11.2019 / 09:00-16:00 > GB3741M
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP
Grundkurs

13.01.2020 / 18:30-21:30 > GB3744M

Info zum Ehrenamtsbonus
siehe Kurs GB3127

Webseitenerstellung &

Programmierung
o
[
GB3740M S EgF
Wo rdPI‘eSS C/Jtlﬂ:‘{‘.ﬂ firdern

Eine professionelle

Website fiir Existenzgriinder,

Freiberufler und Unternehmer
Bernhard Rosa

Eine ansprechende Internet-Prasenz ist fiir

Unternehmen aller GroRen heutzutage unver-

zichtbar. In diesem Seminar lernen Sie, wie

Sie mit der freien und kostenlosen WordPress-

Software einen Webauftritt fiir Inre Dienst-

leistungen und Produkte realisieren, die Such-

maschinenprdsenz verbessern, geeignete

Marketingkanale nutzen und den Erfolg der

Website analysieren.

Inhalte:

« WordPress-Grundlagen

« Installation und Konfiguration

» Word Press-Dashboard

« Site-Struktur

« Einfligen von Inhalten

« Layout-Vorlagen

« Online-Marketing

- Strategieentwicklung und Zielgruppen-
orientierung

« SEO-Grundlagen

« rechtliche Aspekte

- Erfolgsanalyse

Zugangsvoraussetzung:

sichere PC-Kenntnisse; von Vorteil sind

HTML- und CSS-Grundlagen.

Beginn: Do., 07.11.19, 18:30-21:30 Uhr

GB3741M
Wie erstelle und veréffentliche ich
einen eigenen Internet-Auftritt?
Homepage selbst erstellen mit
einem Baukastensystem

Dieter Sckell
Fiir eine kleine Firma wird ein einfacher
Web-Auftritt genligen, der nicht von einem
Software-Unternehmen teuer erstellt wird,
sondern mit geringem zeitlichen Aufwand
und ohne tiefere Internet-Kenntnis selbst
aufgebaut werden kann. Dafiir eignet sich
eines der vielen Homepage-Baukastensyste-
me, die inzwischen im Internet angeboten
werden.
In diesem Kurs werden an zwei Tagen 3 der
bekannteren Baukastensysteme kurz vorge-
stellt. Mit einem dieser Baukastensysteme
wird ein Web-Auftritt erstellt und veroffent-
licht. Verwenden Sie die vielen vorgefertigten
Templates (Design-Vorlagen) und befiillen
diese mit Text und Bildern. Am Schluss wird
der Web-Auftritt veréffentlicht.
Inhalte:
1. Tag Kurze Vorstellung von 3 Baukasten-
systemen. Mit einem kostenlosen Baukasten-
system eine Seite aufbauen
2.Tag Die Seite gestalten und weitere Seiten
hinzufligen. Den Web-Auftritt veroffentlichen
Zulassungsvoraussetzungen:
Grundkenntnis des Betriebssystems,
regelmaBige Erfahrung mit dem Internet
sowie eigene E-Mail-Adresse.

Beginn: Sa., 16.11.19, 09:00-16:00 Uhr

Sa., 23.11.19, 09:00-16:00 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

3 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 120,00 €

Kosten: 99,60 €, inkl. Skript, (Jeder Teilnehmer

Belegung: 4-8

erhilt ein Skript und eine Software-CD),
Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

.
Bei uns findet ]eder. ‘
O  Kurs statt— wenn Sie |
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Fachkursforderung in der V/‘S‘ﬁﬂ
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Dies gilt flir von der Forderstelle anerkannte
Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz
von 30% bzw. 50% bzw. 70% moglich. Fiir
Teilnehmende ohne Berufsabschluss liegt
dieser altersunabhangig in Hohe von 70%.
Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als
Berufstatige oder Berufstatiger in Baden-
Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt
sind. Dariiber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

Sie sind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskdrperschaft.

Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

Sie sind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. 3.).

o @
. ES

cen firdern

Fiir die mit - - gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

Ihre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

o @

- ESF
Chancen firdern EUROPAISCHE
UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln

des Europaéischen Sozialfonds.
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Heimnetzwerke
GB3742M e
Heimnetzwerk, «EST

.
Chancen firdern

Router und Internet

Grundkurs fiir Einsteiger
Andreas Huchler

Fast jeder Internetnutzer verfiigt Giber einen

DSL-Router und mochte schnell und einfach

kabellos im Internet surfen. In der Regel

kommen zum heimischen PC noch Laptop,

Tablet, Smartphone, Telefon oder Fernseher

dazu und Musik-, Foto- oder Videodateien

sollen zentral verwaltet werden, um im Netz

gemeinsam darauf zugreifen zu kdnnen. Doch

schon beim AnschlieBen und Einrichten von

Router, Gerdten und Netzwerk treten oft die

ersten Probleme auf.

In diesem Kurs erhalten Sie die nétigen Grund-

kenntnisse, um einen Router einzurichten

und Computer, Laptop, Tablet und Smartpho-

ne ans Internet anzuschlieBen. Verschiedene

Techniken werden vorgestellt wie Verbindun-

gen tiber Kabel (LAN), Funk (WLAN) und tber

das Stromnetz (dLAN). Dazu werden wichtige

Grundbegriffe der Netzwerktechnik wie IP,

DHCP, DNS erklart.

Zum Thema Sicherheit erhalten Sie Informa-

tionen tiber die Absicherung von Netzwerken

und WLAN (Filter, Firewall, Verschliisselung

und Freigaben).

Inhalte:

« Netzwerk Grundlagen

« DSL-Router anschlieRen

« Telefonieren liber das Internet

+ Netzwerk konfigurieren und einrichten

» WLAN nachhaltig schiitzen

« Drucken im Heimnetzwerk

« Datenserver & Medienserver

« Immer und liberall Zugriff auf die eigenen
Daten — Private Cloud

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in Windows und Internet.

Beginn: Sa., 18.01.20, 10:00-17:00 Uhr

Sa., 25.01.20, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 176,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-8

— ‘—--.-........
Fotografie '

Digitale Fotografie
und Bildbearbeitung

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB3743M

Erstellen eines Fotobuchs

mit dem Layout-Programm CEWE
Dr. Rolf Zimmermann

Als Fotobuch bezeichnet man ein digital

gedrucktes Buch, dessen einzelne Seiten Sie

am PC aus Bildern und Texten selbst zusam-

menstellen. Fotoblicher sind also ein mo-

derner Ersatz bisheriger Fotoalben. Sie sind

vielfaltiger gestaltbar als diese, meist diin-

ner und handlicher und sie kénnen zur Wei-

tergabe an andere in beliebiger Stiickzahl

gedruckt werden.

Inhalte:

« Einfiihrung in das Thema ,,Fotobuch*

 kurze Erganzung zum Thema , digitale
Bildbearbeitung*

» Layout-Programm von CEWE

« Gestaltung eigener Seiten

« Ablauf einer Bestellung

« Vertiefung mit komplexeren Gestaltungs-
moglichkeiten

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines

PCs und Erfahrungen im Umgang mit der

Computermaus.

Beginn: Do., 21.11.19, 18:30-20:45 Uhr

2 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 49,80 €,

je nach Verfiigbarkeit erhilt jeder Teil-

nehmer einen Gutschein fiir ein Fotobuch.

Belegung: 4-10
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Fachkursforderung in der V/!S'ﬁ&
Das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg unter-
stiitzt berufliche Anpassungsfortbildungen
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds.
Dies gilt flir von der Forderstelle anerkannte
Fachkurse. Je nach Alter ist ein Zuschusssatz
von 30% bzw. 50% bzw. 70% mdglich. Fiir
Teilnehmende ohne Berufsabschluss liegt
dieser altersunabhangig in Hohe von 70%.
Sie erhalten diesen Zuschuss, wenn Sie als
Berufstdtige oder Berufstatiger in Baden-
Wiirttemberg wohnhaft oder beschaftigt
sind. Darliber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

« Siesind in einem Betrieb beschaftigt,
aber nicht bei Bund, Land oder einer
kommunalen Gebietskorperschaft.

« Sie sind Unternehmer/in oder
Freiberufler/in.

« Sie sind Existenzgriinder/in oder
grindungswillig.

« Sie sind Wiedereinsteiger/in (nach
Arbeitslosigkeit, Familienphase o. 3.).

o @
« ESF

Fiir die mit gekennzeichneten
Kurse hat die vhs Friedrichshafen diese
Unterstiitzung beantragt.

Fragen Sie nach.

lhre Ansprechpartnerin: Babette Reitz,
07541-203-3408, reitz@vhs-fn.de

EUROPAISCHE
it UNION
Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln
des Europaéischen Sozialfonds.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®00000000000000000000000000000000000000

T

Ty

GB3744M

Digitale

Bildbearbeitung

mit GIMP

Grundkurs
Bernhard Rosa

Gimp ist ein kostenloses professionelles

Programm zur Bildbearbeitung, mit dem Sie

Ihre Fotos optimieren kénnen. Die kostenlose

Software hat tolle Moglichkeiten, die den

Vergleich mit Photoshop nicht zu scheuen

brauchen. Lernen Sie Gimp und seine leis-

tungsfahigen Werkzeuge kennen und lieben.

Inhalte:

« Download und Installation von GIMP

» Die Werkzeuge — Fenster und Meniis:
was Sie womit machen kénnen

« Bilder einrichten, drucken und speichern:
GroRe, Auflosung und Dateiformate
(fuir das Internet)

 Zuschneiden von Bildern

« Ausdrucken mehrerer Bilder pro Seite

- Bilder optimieren: Tonwert, Kontrast,
Helligkeit und Farben nachbearbeiten

« Bilder scharfen oder weichzeichnen

« Bilder retuschieren: Farbstiche, Flecken,
Staub und Kratzer entfernen

« Schreiben mit GIMP— das Textwerkzeug

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs

und Windows.

Beginn: Mo., 13.01.20, 18:30-21:30 Uhr

Mo., 20.01.20, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,40 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%

urch Fachkursforderung moglich,

Ehrenamtsbonus auf Antrag méglich

Belegung: 4-10

GB3745M

Digitale Bildbearbeitung

mit GIMP

Aufbaukurs: Bildcollagen

und eigene Bildelemente
Bernhard Rosa

Sie besitzen bereits Kenntnisse im Umgang

mit dem kostenlosen Bildbearbeitungspro-

gramm GIMP, méchten aber noch tiefer in die

Materie einsteigen? In diesem Kurs lernen

Sie, welche Funktionen und Moglichkeiten

GIMP fiir fortgeschrittene Anwender bereit

halt, um aus ihren Bildern Meisterwerke ent-

stehen zu lassen.

Inhalte:

« Grundlegendes zum Arbeiten mit Ebenen
und Masken

« Bildretusche mit Masken und Fiillwerk-
zeugen (Foto-Sandwich)

« einfache Bildobjekte selbst erzeugen:
Masken, Mal- und Fiillwerkzeuge

- Bildelemente ausschneiden und collagieren

» Text und Schatteneffekte

« Schwarzweil3fotos bearbeiten und
nachtraglich colorieren

Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs, in Windows und im Arbeiten mit einem
Bildbearbeitungsprogramm

Beginn: Di., 08.10.19, 18:30-21:30 Uhr

Mi., 09.10.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (7 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 66,70 €, Zuschuss von 30% bzw. 50%
durch Fachkursforderung moglich

Belegung: 4-10

GB3746M e
Photomanagement «.[SE
. N Chancen firdern
mit Lightroom
Axel Kottal

Adobe Lightroom ist eine Software, die spe-
ziell fiir Digitalfotografen entwickelt wurde.
Sie umfasst die gesamten Arbeitsablaufe
vom Ubertragen der Bilder auf den Rechner,
danach die Bildbearbeitung (vor allem von
RAW-Dateien aber auch JPG, TIFF und PSD-
Daten) bis hin zur Weiterverarbeitung als Aus-
druck, Diashow, Fotobuch oder fiir das Inter-
net. Alle Ablaufe sind klar gegliedert in Modu-
len, die sehr einfach beherrschbar sind - im
Kurs werden alle Module ausfiihrlich behan-
delt. Lightroom hat sich zur Standardsoft-
ware fiir Fotografen entwickelt und wird von
Amateuren und Profis weltweit verwendet.
Hinweis: Lightroom ist kein Ersatz fiir Photo-
shop Elements, da aufgrund der fehlenden
Ebenenfunktion keine aufwandigen Bild-
montagen moglich und die Retuschierfunk-
tionen sehr eingeschrankt sind.
Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Erfahrung im Umgang mit Photoshop
Elements oder mit der Vollversion von Photo-
shop. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Fr., 29.11.19, 17:45-21:30 Uhr

Sa., 30.11.19, 09:00-17:15 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 152,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch
Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-8

(]
GB3747M S
Digita Ie C/Jﬂﬂ:';ﬂfﬂﬂ/ﬂﬂ

Bildbearbeitung I + I
mit Photoshop Elements
Axel Kottal
Photoshop von Adobe ist die Standardsoft-
ware fiir die Bildbearbeitung in der Grafik-
branche. Mit diesem Programm konnen Fotos
(ob gescannt oder von der Digitalkamera)
absolut perfekt bearbeitet werden: Farb- und
Belichtungskorrekturen, Bildmontagen und
-retuschen, optimale Vorbereitung fiir den
Ausdruck auf dem heimischen Drucker sowie
als Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

Inhalte Teil 1:

« Grundbegriffe der Bildbearbeitung

+ Photoshop Elements Grundlagen

» Werkzeug- und Hilfspalette

« Farb- und Belichtungskorrekturen

+ Bildmontagen und -retuschen

+ Laden und Speichern

 Optimale Vorbereitung fiir den Ausdruck
« Druckvorlage fiir den Firmenprospekt.

« Individuelle Konfiguration

Inhalte Teil 2:

+ Komplexe Photomontagen

« Fotoretuschen

+ Bildkorrekturen

« Filter

+ Professionelle Tipps und Tricks
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Do., 28.11.19, 18:00-21:30 Uhr

3 Abende (14 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)

Kosten: 133,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10

GB3748M
Digitale
Bildbearbeitung Il
Arbeiten mit Photoshop
Axel Kottal
Photoshop in der Vollversion gilt als Standard
in der Bildbearbeitung und wird als eines der
leistungsfahigsten Programme dieser Sparte
gehandelt. Der produktive Umgang mit Pho-
toshop benétigt jedoch sehr viel Routine und
Praxis - zumal auch eine Menge Kniffe und
Tricks fiir dieses Programm existieren. Darum
wird hier von einem Profi, der taglich mit
Photoshop arbeitet, eine Menge Wissen und
Erfahrung im Umgang mit dieser Software
an die Teilnehmer weitergegeben.
Zugangsvoraussetzungen:
Grundkenntnisse in der Bedienung eines
PCs. Erfahrung im Umgang mit Photoshop
Elements oder mit der Vollversion von Photo-
shop. Grundkenntnisse in Windows werden
empfohlen.

Beginn: Fr., 10.01.20, 17:45-21:30 Uhr

Sa., 11.01.20, 09:00-17:15 Uhr

2 Termine (16 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, EDV-Raum 3 (2. OG)

Kosten: 176,00 €, inkl. Skript,

Zuschuss von 30% bzw. 50% durch

Fachkursférderung moglich

Belegung: 4-10
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GB3749M
Video kann jeder!
So erstellen Sie lhre eigenen Filme
und YouTube-Clips
Alexander Beer, Medienpadagoge
In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es
heute ist, einen eigenen Videofilm am Com-
puter zu erstellen. Dabei werden wir filmische
Grundlagen kennen lernen und an Beispie-
len eigene Kurzfilme drehen und schneiden.
Wenn sie eigenes Filmmaterial besitzen, kon-
nen wir dieses schneiden, mit Gerduschen,
Musik und Sprechertext unterlegen und
dann fiir die Wiedergabe im Internet oder
auf einer DVD abspeichern.
Inhalte:
« Szenen ordnen, schneiden und trimmen
» Musik und Kommentare unterlegen
- Bild und Ton bearbeiten
« Video- und Audioeffekte hinzuzufligen
« Den fertigen Film rendern und fiir die
Ausgabe im Internet, an einem PC oder als
DVD fiir einen DVD-Player fertig machen
Das Seminar ist nicht an das eingesetzte
Schnittsystem gebunden. Die Gerate stellt
das Kreismedienzentrum Bodenseekreis zur
Verfligung.
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Mo., 09.12.19, 17:15-21:00 Uhr
Mi., 11.12.19, 17:15-21:00 Uhr
Di., 17.12.19, 17:15-21:00 Uhr
Mi., 18.12.19, 17:15-21:00 Uhr
4 Abende (20 UE)
Ort: Kreismedienzentrum Bodenseekreis,
Steinbeisstr. 22-26, 88046 FN

Kosten: 166,00 €

Belegung: 4-8

Tablets & Smartphones
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Seminare in Kleingruppen
und als Einzelcoaching

000000000000 000000000000000000000000 o

Tablets und Smartphones erfreuen sich ei-
ner groBen Beliebtheit, da sie recht vielseitig
einsetzbar und einfach zu bedienen sind.
Mittlerweile sind sie auf dem besten Weg,
den klassischen PC fiir viele Normalnutzer
abzuldsen. Ob Reisen, Musik, Fotografie,
Lesen, Gesundheit, Navigation und v.a.m:
Tablets und Smartphones bieten Informatio-
nen und Hilfe an. Somit sind diese Produkte
fiirimmer mehr Menschen aller Altersgrup-
pen nicht mehr wegzudenken.

GB3750M
Tablets & Smartphones
Orientierungskurs mit allen
Betriebssystemen, Kleingruppe
Harald Belz
Das Internet als modernes Medium zur Kom-
munikation und Information wird mit Smart-
phones und Tablet PCs mobil und einfacher
bedienbar. Nicht nur junge Menschen schat-
zen diese Moglichkeit zur Kommunikation
und Informationsbeschaffung. In diesem
Kurs erfahren Sie, welches das richtige Pro-
dukt fiir Sie ist: Smartphone oder Tablet-PC
— Android, Apples iOS oder Windows?
Inhalte:
« Welches System, welche BildschirmgroRRe
mochte ich?
« Was sind Apps und wie bekomme ich sie
auf mein Gerat?
» Was sind die Unterschiede zwischen
Smartphone, iPhone, Tablet-PC und iPad?
« Mit welchen Kosten muss ich rechnen
und wie schiitze ich mich vor ungewollter
Dateniibertragung und Kostenfallen?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich ein
Tablet-PC oder Smartphone kaufen méchten.
Sollten Sie schon ein Smartphone oder
Tablet-PC besitzen, sind Sie ebenfalls herz-
lich willkommen.
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Di., 24.09.19, 17:45-21:30 Uhr

1 Abend (5 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 50,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

GB3751M

Tablets & Smartphones

Grundlagen Android, Kleingruppe
Harald Belz

In dieser Einflihrung lernen Sie den sicheren

Umgang mit Ihrem Tablet-PC oder Smartpho-

ne von der grundlegenden Bedienung bis

zum mobilen Weg ins Internet. Sie erhalten

einen Uberblick tiber die wichtigsten Funktio-

nen und Apps fiir die praktische Anwendung.

Inhalte:

« Vorstellung des Gerates

« Anschliisse und Bedienung

« Touchscreen Benutzung und Gesten

« Erstes Anschalten und Grundeinstellun-
gen

- Store (Apps installieren/kaufen)

« Einrichten von E-Mail, Ordner und
Systemsteuerung

« Cloud

« sinnvolle Programme

 Schutz und Sicherheit

Zugangsvoraussetzungen:

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Beginn: Mo., 21.10.19, 18:30-21:30 Uhr

Do., 24.10.19, 18:30-21:30 Uhr

2 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 80,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

GB3752M

Tablets & Smartphones

Vertiefung Android, Kleingruppe
Harald Belz

Oftmals werden Tablet-PCs und Smartphones

ohne jede Bedienungsanweisung verkauft.

In diesem (Fortsetzungs-) Kurs lernen Sie die

wichtigsten Schritte zum Einrichten sowie

das Arbeiten mit verschiedenen Apps (Anwen-

dungen).

Inhalte:

« Einrichten von WLAN

« Kalender, Kontakte, Synchronisation

« Skype

« WhatsApp

+ GPS Anwendungen

Zugangsvoraussetzungen:

Grundkenntnisse im Umgang mit dem

Tablet-PC werden vorausgesetzt.

Beginn: Di., 10.12.19, 18:30-20:45 Uhr
Do., 12.12.19, 18:30-20:45 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 60,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6
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GB3753M
Tablets & Smartphones —
Grundlagen iPad & iPhone
Individuelles Seminar fiir
Einzelpersonen
Harald Belz
Apples iPads und iPhones erfreuen sich groRer
Beliebtheit, da sie recht vielseitig einsetzbar
und einfach zu bedienen sind. Mittlerweile
sind Sie auf dem besten Weg, den klassischen
PC fiir viele Normalnutzer abzulosen.
In dieser Einfiihrung lernen Sie den sicheren
Umgang mit Ihrem iPad oder iPhone —von der
grundlegenden Bedienung bis zum mobilen
Weg ins Internet. Sie erhalten einen Uberblick
lber die wichtigsten Funktionen und Apps
fir die praktische Anwendung.
Inhalte:
« Vorstellung des Gerates
« Anschliisse und Bedienung
» Touchscreen Benutzung und Gesten
« Erstes Anschalten und Grundeinstellungen
« Store (Apps installieren/kaufen)
« Einrichten von E-Mail, Ordner und
Systemsteuerung
« Cloud
« sinnvolle Programme
 Schutz und Sicherheit
Zugangsvoraussetzungen:
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte beachten: Andere Termine sind nach
Vereinbarung méglich!
Beginn: Mo., 07.10.19, 17:15-19:30 Uhr
1 Abend (3 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 93,00 €, inkl. Skript
Belegung: 1-1

GB3754
Tablets & Smartphones
Grundlagen iPad & iPhone
Kleingruppe

Harald Belz
Inhalte siehe GB3754

Beginn: Mo., 18.11.19, 18:30-20:45 Uhr
Mi., 20.11.19, 18:30-20:45 Uhr

2 Abende (6 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 60,00 €, inkl. Skript

Belegung: 3-6

GB3755M
Mit dem Smartphone auf Reisen
Harald Belz
Sie mochten demndchst in Urlaub fahren
oder planen eine langere Reise? Auch wenn
Sie einfach nur vom Alltag abschalten méch-
ten und das Smartphone dazu — moderne
Handys kénnen unterwegs in vielen Situatio-
nen durchaus niitzliche Helfer sein. Neben
der Fotografie gibt es eine Vielzahl von Ein-
satzmoglichkeiten, die das Reisen erleichtern.
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Apps und
Handy-Funktionen Sie im und vor dem Urlaub
wirklich weiterbringen und was Sie bei Smart-
phone-Einsatz auf Reisen beachten sollten.
Inhalte:
* Reise online vorbereiten und buchen
« Sichere (Reise-)Dokumenten- und
Bildersicherung in der Cloud
Sprach-Apps (Ubersetzer Apps)
+ Infos vor Ort: Restaurants, Shops,
Sehenswiirdigkeiten ...
« Kommunikation unterwegs:
WhatsApp, Skype ...
+ Mit dem Auto unterwegs: Routenplaner,
Navi Apps, Parking-Apps ...
* WLAN unterwegs:
Maoglichkeiten und Gefahren
+ Die sichere Kommunikation mit VPN
+ Daten- und Telefonverbindung
in und aufRerhalb Europas
(Roaming, extra SIM-Karte)
 Tipps & Tricks ...
Zulassungsvoraussetzungen:
Sicherer Umgang mit dem Smartphone.
Bitte das eigene Smartphone mit Netz/
Datenkabel aufgeladen mitbringen.
Beginn: Mo., 23.09.19, 18:30-20:45 Uhr
Mi., 25.09.19, 18:30-20:45 Uhr
2 Abende (6 UE)
Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)
Kosten: 60,00 €
Belegung: 3-6

GB3756M
Mit dem Smartphone sicher
unterwegs

Harald Belz
Mit einer mobilen Notruf-App sind Sie auch
unterwegs immer auf der sicheren Seite. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie mit der mobilen
Notruf App unterwegs schnell rettende Hilfe
gerufen werden kann. Wir werden alter,
mochten aber mobil und unabhangig bleiben.
Die individuelle Mobilitat hangt allerdings
oft davon ab, wie sicher man sich auch auRer
Haus fiihlt. Dabei kdnnen technologische
Entwicklungen wie Smartphones helfen. Oft
jedoch ist wenig bekannt, dass iPhone, Sam-
sung und Co. mit Hilfe innovativer einfacher
Apps mehr Unterstiitzung bieten als Kontakte
und Termine zu speichern.
Sogenannte Notruf- oder SOS-Apps ermogli-
chen von unterwegs, fiir sich selbst jederzeit
Hilfe anzufordern — einfach und schnell per
Smartphone. So libermittelt die Notruf-App
im Ernstfall jeden Notruf mit nur einem
Knopfdruck sofort an eine vorher festgelegte

Vertrauensperson oder an eine rund um die
Uhr besetzte Hausnotrufzentrale. So kann
man beruhigt die eigenen vier Wande ver-
lassen, bleibt mobil und selbstbestimmt.
Dies ist besonders fiir diejenigen interessant,
die viel allein unterwegs sind. So ist man
sportlich aktiv und wenn etwas passiert, ist
die Hilfe schnell und gezielt unterwegs. Auto-
matische Ortung: Die moderne Smartphone-
Technologie spielt dabei eine wertvolle Rolle.
Denn die Ortung erfolgt im Notfall auto-
matisch liber GPS. So wird bei jedem Notruf
direkt der genaue Aufenthaltsort des Anrufers
libermittelt. Rettungskréften kann dadurch
der Standort mitgeteilt werden —auch wenn
es dem Betroffenen beispielsweise aufgrund
von Schock oder Desorientierung nicht mog-
lich ist, diesen selbst zu benennen. Wird ein
Hilferuf ausgelost, stellt die Notruf-App auto-
matisch eine Sprachverbindung zur Bezugs-
person oder Notrufzentrale her. Bei Bedarf
werden Rettungsdienst, Polizei oder Feuer-
wehr alarmiert.
Zulassungsvoraussetzungen:

Sicherer Umgang mit dem Smartphone.
Bitte das eigene Smartphone mit Netz/
Datenkabel aufgeladen mitbringen.

Beginn: Di., 15.10.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 1 (2. OG)

Kosten: 60,00 €

Belegung: 3-6

Tastschreiben
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GB3757M
Computer - Tastschreiben am PC
in 6 Stunden

Haitetann Giinthor
Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne
PC geht nichts mehr. Fast jeder sitzt heute
dran. Aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Mit diesem
Schulungskonzept ist es moglich, die Tastatur
eines Computers in nur 6 Stunden blind be-
dienen zu lernen. Grundlage dieser Schulung
ist ein Trainingsprogramm, das Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations-
und Visualisierungstechniken etc. kombiniert,
um ein effektives und schnelles Lernen zu
ermoglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es
kein stures Einhdammern auf die Tasten und
keine frustrierenden Wiederholungen im
Unterricht, um das Tastenfeld zu erlernen. Im
Gegenteil: Mit diesem System macht es ein-
fach SpaR, in kurzer Zeit das Computerschrei-
ben zu erlernen. Das Unterrichtmaterial ist
im Kursentgelt enthalten.
Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse
in der Bedienung eines PCs. Das regelmaRige
Uben am eigenen PC (zur Steigerung der
Schreibgeschwindigkeit) wird vorausgesetzt.

Beginn: Mi., 20.11.19, 19:00-20:30 Uhr
4 Abende (8 UE)

Ort: vhs FN, EDV-Raum 2 (2. OG)
Kosten: 79,90 €, inkl. Skript

Belegung: 4-10
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Exkursionen
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GB4100
vhs unterwegs:
Vitra Design Museum Weil am Rhein
Christoph Maria Frisch
Der Vitra Campus ist ein Magnet fiir Design-
und Architekturliebhaber. In einer zwei-
stiindigen Architekturfiihrung erhalten Sie
Erklarungen zur Geschichte der Firma Vitra
und zur Entstehung des Gelandes in Weil.
Der Uiberblicksartige Rundgang umfasst den
gesamten Vitra Campus mit den Schwer-
punkten Feuerwehrhaus von Zaha Hadid,
dem Konferenzpavillon von Tadao Ando und
dem Schaudepot von Herzog & de Meuron.
Auf dem Weg werden Produktionshallen von
Frank Gehry, Nicholas Grimshaw, Alvaro Siza
und SANAA sowie der Dome nach Richard
Buckminster Fuller und die Tankstelle von
Jean Prouvé erlautert. Das von Herzog &
de Meuron entworfene Vitra Haus kann wah-
rend der Fihrung von aufRen und individuell
von innen besichtigt werden.
Nach der Fiihrung kénnen Sie individuell
das Vitra Design Museum und das Vitra
Schaudepot besichtigen. Der Eintritt ist be-
reits im Kursentgelt enthalten. Fiir Foto-
grafen besteht die Erlaubnis, im 6ffentlichen
Bereich (AuRengeldande) auch mit Stativ zu
fotografieren!
Leistungen: Anreise mit der Bahn (2. Klasse,
Baden-Wiirttemberg-Ticket), zweistiindige
Architekturfiihrung. Im Anschluss bleiben bis
zur Riickfahrt etwa 3 Stunden Zeit zur freien
Verfligung. Treffpunkt am Exkursionstag ist
um 8:55 Uhr in der Bahnhofshalle des Stadt-
bahnhofs FN!

Die angemeldeten Teilnehmer erhalten ca.
eine Woche vorher nochmals schriftliche
Informationen. Bei Riicktritt nach Anmelde-
schluss werden 80% der Kursgebiihr fallig.
Beginn: Mi., 16.10.19, 08:55-18:45 Uhr

1 Termin (13 UE), Exkursion,
Anmeldeschluss: 04.10.2019

Ort: Weil am Rhein, Vitra Design Museum
Kosten: 69,00 €

Belegung: 9-19

Vortriage
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GB4101
Architektur im 20. und friihen
21. Jahrhundert (Vortragsreihe)
Klaus Wendler
Bei der Verfolgung der Entwicklung der mo-
dernen und zeitgendssischen Architektur
fehlen uns noch einzelne Facetten: Da ist zum
einen die organisch-expressive Architektur
der Gegenwart, die sich wie alle zeitgendssi-
schen Richtungen z.T. mit anderen 'Stilen’
liberschneidet. Zudem hat sich neben der
avantgardistischen Architektur eine konser-
vative Richtung gehalten, die tiber die histo-
rischen Zitate der Postmoderne hinaus geht
und zuweilen in einen ausgesprochenen
Historismus, durchaus nicht ohne Reiz, und
vor allem in der religiésen Architektur zu
finden, miindet. Weiterhin ist eine 'Umnut-
zungs'-Architektur (refurbishment) wichtig
geworden, primar beziiglich nicht mehr be-
notigter, aber qualitatvoller Industriebauten,
seit einigen Jahren aber auch hinsichtlich
lUberflussig gewordener, unter Denkmal-
schutz stehender Kirchen. Ein weiteres wich-
tiges Kapitel ist der Stadtebau, von der 'Gar-
tenstadtbewegung' am Anfang des 20. Jh.
liber Sozialbaubewegungen (z.B. wahrend
der Weimarer Republik und nach 1945) bis
hin zur Anlage ganzer Stadtteile (z.B. Hafen-
City Hamburg) und echter Retortenstadte
(z. B. Shenzhen /Guangdong).
Beginn: Mittwoch, 09.10.19, 18:30-20:00 Uhr
Weitere Termine: 16.10., 23.10.
(Vortragsreihe) 3 Abende (2 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

GB4102
Vom Markt zum Einkaufszentrum -
Eine Kulturgeschichte des Handels IV
Klaus Wendler
Die frithe Neuzeit ist eine der vielgestaltigs-
ten Epochen des abendlandischen Handels.
Zum einen ist sie die Zeit des Aufkommens
der grofRen Handelsgesellschaften und Bank-
hduser, die die europdischen Nationen enger
miteinander verbanden als je zuvor. Zum an-
deren kam zum innereuropdischen und mit-
telmeerischen Handel mit den Entdeckungs-
reisen nach Asien und Amerika kurz vor 1500
der direkte Fernhandel (im Gegensatz zum
Etappenhandel etwa der Seidenstrale), der
Europa mit ganz neuen Produkten bekannt
machte und gleichzeitig kulturférdernd wirk-
te. Und mit dem zunehmenden Wohlstand
von Adel und Biirgertum in den rasch wach-
senden Stadten stieg der Konsum: Neben
die lokalen Markte, die es in jeder Stadt gab,
traten in zunehmendem MaRe liberregional
wirkende Messen. In den groRBen Handels-
zentren und Residenzen entstanden machti-
ge Handelsbauten, die oft die mittelalterli-
chen ersetzten. Daneben entstanden Laden
fur Luxuswaren, etwa Gemalde und Porzel-
lan. Und das Handelstreiben in den Stadten
wurde selbst ein ganz wichtiges Motiv in der
Bildenden Kunst: vor allem fiir flamische
und niederlandische Kiinstler.
Beginn: Mi., 06.11.19, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

GB4103
Heilige Berge und ihre
Mythologie in der Kunst VI

Klaus Wendler
Uberall auf der Welt gibt es Berge, die der
einen oder anderen Religion heilig sind.
Besonders zahlreich sind sie in Asien, vor
allem dort, wo mehrere Religionen aufein-
ander treffen und ihre Mythologien sich
gegenseitig beeinflussen. Japan ist wohl das
Land mit den meisten heiligen Bergen: jeder
Berg ist quasi mit einem ,Kami“ verbunden.
Der wichtigste, der Fujisan, ist sicherlich der
am haufigsten in der Kunst dargestellte
Berg weltweit: fiir zahllose Maler ist er ein
zentrales Motiv und in zahlreichen Tempel-
garten findet sich eine symbolische Darstel-
lung von ihm. Der slidostasiatische Raum mit
seinen buddhistischen und hinduistischen
Traditionen verbindet indische mit einheimi-
schen Mythologien. Viele der groBen Tempel-

anlagen (Angkor, Borobudur, Sukothai) sind
sakrale Abbilder indischer Berge, zumal des
Meru, und die Volker des indonesischen Ar-
chipels haben, selbst dann, wenn sie keiner
aus Indien stammenden Religion angehoren,
die dortigen Vulkane mit indischen Traditio-
nen verkniipft.

Beginn: Mi., 13.11.19, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE),

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

GB4104
Das Spital in der europdischen
Geschichte und Kunst I
(friihe Neuzeit)

Klaus Wendler
Das europaische Krankenhaus ist — nach
spatantiken Anfangen — zwar im Mittelalter
ausgepragt worden, doch sind weit mehr
neuzeitliche Bauten erhalten geblieben.
Wahrend im Mittelalter aber ausschlieRlich
die Kirche und die Stadte fiir das Spitalwesen
zustandig waren, trat seit dem 16. Jh. mehr
und mehr der Staat als Trager hervor, zumal
in den protestantischen Landern, wo die Kir-
che ihren Besitz verloren hatte. Oft wurden
ehemalige Kloster zu Spitdlern (z.B. Haina
in Hessen). Auch in katholischen Landern
engagierte sich der Staat (Juliusspital Wiirz-
burg), wenn auch die Kirche ihre soziale Auf-
gabe weiterhin wahrnahm. Mit dem Aufstieg
des Absolutismus und der Zunahme der ste-
henden Heere entstand ein neuer Typ: das
Invalidenhaus, das Krankenhaus und Alters-
heim in riesigen Anlagen verband (Hétel des
Invalides, Greenwich Royal Hospital). Ahnli-
ches entstand zur Betreuung von Armen: Oft
wurden Armenhaus und Spital kombiniert,
zuweilen das Waisenhaus (und manchmal
das Gefangnis) angeschlossen. Oft sind diese
Anstalten ausgesprochene Prachtbauten und
von erstklassigen Kiinstlern ausgestattet.
Beginn: Mi., 20.11.19, 18:30-20:00 Uhr
1 Abend (2 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)

MaRe die Industrialisierung der Gestaltung
der Produkte angestrebt wurde, da man fiir
das 'Volk', nicht flir den Luxusbedarf arbei-
ten wollte, ganz im Einklang mit der zuneh-
menden Politisierung der Schule nach links.
Klangvolle Namen sind mit der Schule ver-
bunden: Gropius, Taut, Mies van der Rohe,
Klee, Kandinsky, Moholy-Nagy, Feininger,
Albers. Obwohl das Bauhaus als solches nicht
viel gebaut hat, hat es die deutsche Archi-
tektur schnell beeinflusst und als es — infol-
ge der Gegnerschaft rechts-konservativer
Kreise, aber auch interner Querelen — letzt-
lich schlieBen musste, trugen die vielfach zur
Emigration gezwungenen Kiinstler seine
Ideen in alle Welt.

Beginn: Mi., 04.12.19, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE),

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)

Renaissance, die Goethe suchte, dem Abend-
land zum Gipfelpunkt seiner Kultur verholfen
hatten. Wichtige Stationen waren Venedig,
Bologna, vor allem natiirlich Rom, danach
Neapel und Sizilien, schlieRlich noch einmal
Rom. Uberall traf er auf geistesverwandte
Gelehrte und Kiinstler, die sein Selbstfin-
dungs-Erlebnis bereicherten. Dabei ging es
ihm nicht um ein enzyklopadisches Kennen-
lernen der Kulturgiiter Italiens: nach ganz
bestimmten Kriterien wahlte er, der die Rei-
se genau vorbereitet hatte, die Ziele aus
bzw. lieB anderes, z.T. ganze Epochen, bei-
seite. Anhand seiner 'ltalienischen Reise' ist
es moglich, ihn auf seinen Wegen durch die
Stadte und in die Museen, zu den ihn faszi-
nierenden Bauten, Gemalden und antiken
Kunstwerken zu begleiten.

Beginn: Mittwoch, 15.01. und 22.01. 2020,

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

jeweils 18:30 Uhr (Vortragsreihe)

Kosten: 6,00 €

2 Abende (2 UE),

GB4106
Die Frauen im Hause Medici

Klaus Wendler
Die Herrscher aus dem Hause Medici sind
uns allen geldufig, die Frauen weniger. Ob
nun aus der Familie stammend, oder aus
anderen Dynastien eingeheiratet, viele von
ihnen haben 'hinter' oder gar 'neben dem
Thron' eine wichtige Rolle gespielt, entweder
politisch (wie Caterina de' Medici und Maria
de' Medici in Frankreich, Claudia de' Medici
in Tirol, Anna de' Medici in Wien) oder sie
waren im kulturellen Bereich bedeutend (wie
Eleonora de Toledo, Violante von Bayern und
Anna Maria Luisa de' Medici) oder sie ragten
im religiosen Bereich hervor (wie Christiane
von Lothringen) oder sie fiihrten ein skanda-
|6ses Leben (wie Bianca Cappello) oder sie
haben durch ihre Herkunft aus illustrem
Hause das Ansehen der Medici erhdht (wie
Margarete und Johanna von Osterreich). Und
selbst viele solche Frauen, die durch nichts
hervortraten, sind immer noch interessant,
da sie von grofRen Kiinstlern gemalt wurden.

Beginn: Mi., 11.12.19, 18:30-20:00 Uhr

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

1 Abend (2 UE),

Kosten: 6,00 €

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)

GB4105
100 Jahre Bauhaus

Klaus Wendler
Das Bauhaus wird heute vielfach als Syno-
nym fiir die Klassische Moderne gesehen. Es
begann als Sammelpunkt von Kiinstlern, die
weg vom Stilpluralismus des Kaiserreichs
und hin zu einer der neuen republikanischen
Gesellschaft entsprechenden Kunst strebten
und entwickelte sich zum Ausgangspunkt
moderner Lehre und Gestaltung in aller Welt.
Angestrebt wurde nicht 'Kunst' als solche,
sondern eine Einheit von Handwerk und an-
gewandter Kunst, wobei in zunehmendem

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 6,00 €

GB4107
Goethe in Italien

Klaus Wendler
Im September 1786 'floh' Goethe aus der
biirgerlichen Enge Deutschlands mit Erlaub-
nis seines Herzogs nach Italien, um, wenn
Uberhaupt, ‘als ein zu sich selbst Verwandel-
ter' zuriickzukehren, was im Mai 1788 ge-
schah. Das ,.et in Artcadia ego®, bisher eher
ein Vanitas-Motiv, erhielt die Bedeutung der
Gewissheit, das Land aufgesucht zu haben,
wo Antike und (vor allem Hoch- und Spat-)

Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 6,00 €

Seminare
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GB4108
Genealogische Streifziige durch
die deutsche und europdische
Geschichte (Seminar)

Klaus Wendler
Seit dem Mittelalter war der europdische
Hochadel untereinander eng verschwagert,
wobei die Mehrung des Besitzes, die Siche-
rung der inzwischen erblich gewordenen
Macht und die Ebenbiirtigkeit im Vorder-
grund standen. Da nach der Reformation
auch die Konfession ein wichtiges Kriterium
geworden war, verfolgten die meisten Dy-
nastien eine ganz gezielte Heiratspolitik.
Und da der deutsche Raum die groRte Zahl
regierender Hauser aufwies, stand er gewis-
sermafen im Zentrum des europdischen
,Heiratsmarktes”. Dabei bildeten sich bald
ausgesprochene Traditionen innerhalb der
dynastischen Verbindungen heraus: So gibt
es zwar zahlreiche Heiraten protestantischer
Flrstlichkeiten mit dem Haus Romanow,
wahrend kaum eine katholische Prinzessin
nach Russland heiratete. Und da Osterreich
und Frankreich als 'Erbfeinde’ galten, sind
Heiraten zwischen beiden Landern selten.
Vielfach hatten dynastische Verbindungen
hoch- oder gar weltpolitische Konsequen-
zen, sehr haufig auch kulturelle Auswirkun-
gen. Fiir die Akteure brachten sie oft tragi-
sche Schicksale mit sich. Auch diese Aspekte
sollen im Seminar beriicksichtigt werden.
Beginn: Do., 10.10.19, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine (6 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 26,40 €
Belegung: 8-20
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GB4109
Ausgewdhlte Spaziergédnge durch
das Gebiet der Indoeuropdischen
Sprache (Seminar)

Klaus Wendler
Bis zur Entdeckung Amerikas hatten sich die
indoeuropaischen Sprachen liber mehrere
Jahrtausende hinweg, aus der eurasischen
Steppe stammend, sowohl bis zum Atlantik
als auch bis zum Hindukusch und zum Golf
von Bengalen ausgebreitet. Dies ist noch heu-
te an zahllosen Gemeinsamkeiten im sprach-
lichen und kulturellen Bereich feststellbar.
In diesem Seminar soll es natiirlich nicht um
linguistische und sprachgeschichtliche Prob-
lemstellungen gehen. Sondern: Es interessiert
zunachst einmal, welche indoeuropaischen
Sprachen es gibt, wie sie in Gruppen einge-
teilt werden und wo sie sich ausgebreitet
haben. Dann sollen an Hand ausgesuchten
sprachlichen Materials Verwandtschaften
und gleichzeitig kulturelle Gegebenheiten
und Stromungen festgestellt werden. Ganz
hervorragend eignen sich da gewisse grund-
legende Alltagsworter und Namen von Gott-
heiten, die von Volkern zwischen Indien und
der Nordsee (z.B. Inder, Griechen, Rémer, Ger-
manen) verehrt wurden. Dabei wird gleich-
zeitig deutlich, dass seit friihester Zeit Elemen-
te aus Volkern anderer Sprachfamilien unse-
re Kultur bereichert haben, dass Sprache also
nichts mit Rasse u. dgl. zu tun hat.

Beginn: Do., 28.11.19, 18:30-20:00 Uhr
3 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 2 (1. OG)
Kosten: 26,40 €

Belegung: 8-20

Kiinstlerisches Gestalten
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Angebote fiir Jugendliche
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GB4201
Ferien-Zeichenkurs fiir junge
Menschen, 7-17 Jahre

Ulla Attenberger,

Studienratin, Freie Kunstmalerin
Entspannter Workshop fiir alle, die gerne
zeichnen und malen (lernen wollen). Ob Por-
traits, Tiere und Landschaften, Urban Sket-
ching, Mangas, Modezeichnen oder auch
abstrakte Ideen — wir experimentieren und
liben mit verschiedenen Zeichen- und Mal-
methoden. Jeder, was und wie er gerne
mochte und kann. Zwischendurch kdnnen
die Pausen zur Bewegung, zum Essen und
Plauschen genutzt werden.

Jeder wird individuell auf seiner Ebene ins-
piriert und geférdert. Das Wichtigste ist die
Freude am kreativen Gestalten!

Bitte mitbringen: Zeichenbedarf:
Skizzenpapier, weiche 6B-Stifte (Faber Castell
TK 9400 Druckminenbleistift 6B, Radiererstift
perfection 7056), Radierer, Spitzer. Farben
und Malereibedarf nach gusto, gerne auch
eigene Motive /Vorlagen

Beginn: Mo., 28.10.19, 10:00-14:00 Uhr
Di., 29.10.19, 10:00-14:00 Uhr

2 Termine (9,33 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 46,00 €,

incl. Kosten fiir spezielle Materialien
ermégigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

Kalligrafie
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GB4202
Einstieg in die Kalligrafie — vom
Alphabet zum Schriftkunstwerk
Workshop fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Philipp Herrmann,

Grafikdesigner und lllustrator
Im digitalen Zeitalter erleben Handschriften
ein unerwartetes Revival — kunstvoll geschrie-
bene Texte haben eine personliche Note und
damit einen ganz besonderen Wert. Kalligra-
fie heiRt die Schriftkunst, die Kreative auf der
ganzen Welt wiederentdecken. Aber: Brauche
ich im Alltag eine schone Handschrift, um zum
guten Kalligrafen zu werden? Muss ich kiinst-
lerische Erfahrung haben, um zum Schrift-
kiinstler zu werden? Nicht unbedingt —im
zweitdgigen Kurs ,Einstieg in die Kalligrafie®
lernen Kunstinteressierte alle Grundlagen, die
fir die eigenen kalligraphischen Werke not-
wendig sind. Am ersten Tag beschaftigen wir
uns mit der kursiven Antiqua — die Schrift, mit
der wir im Workshop arbeiten. Dazu gehort
die Wahl der richtigen Schreibfeder, die rich-
tige Haltung, Ubungen mit geometrischen
Formen und Vorlagenbldttern; auRerdem liben
wir Techniken, mit denen wir unser Schrift-
bild gleichmaRiger machen. Zum Schluss
lernen wir, wie man Schnorkel konstruiert
und schwungvoll umsetzt. Ziel des zweiten
Tages ist es, ein eigenes Schriftkunstwerk zu
zeichnen. Dazu lernen wir zuerst, kunstvoll
ausgearbeitete Initialen zu malen und effekt-
volle Verzierungen mit Gold und Farbe anzu-
wenden. AnschlieBend konstruieren wir unser
Schriftkunstwerk mit einfachen Techniken.
Ein Kursangebot in Kooperation mit dem
Schulmuseum Friedrichshafen im Rahmen der
Ausstellung #Schreiben — Tinte oder Tablet?
Bitte mitbringen:
Bandzugfedern/Kalligrafiefedern (Starke:
mindestens 1,0 mm, héchstens 2,5 mm),
Uberfedern, Tusche (oder Tinte, schwarz oder
farbig), dickeres Papier (mindestens 180 g/m?,
idealerweise Aquarellpapier), Aquarellfarben,
Aquarellpinsel, Wasserbehalter, Goldstifte.
Nach personlichem Bedarf: Blanko-GruRkar-
ten, Pergament, Biittenpapier oder andere
interessante Malgriinde; Blattgold und Gesso
Beginn: Sa., 09.11.19, 11:00-14:00 Uhr
So.,10.11.19, 11:00-15:00 Uhr
2 Termine (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: Schulmuseum, FriedrichstraRe 14,
88045 Friedrichshafen
Kosten: 49,40 €
Belegung: 6-10

Zeichnen und Malen
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GB4203
Einstieg ins Urban Sketching

Uwe Barkmann
Unter Urban Sketching versteht man eine in
den USA gegriindete und mittlerweile welt-
weit bestehende Bewegung, die versucht in
schnellen oder auch ausgefeilten Skizzen die
Welt zu zeigen, wie sie ist. Hierzu trifft man
sich in Gruppen, zeichnet stets vor Ort, hilft
sich gegenseitig, benutzt verschiedene Mate-
rialien und teilt die Ergebnisse schlieflich in
Social Networks. Ob professioneller Kiinstler
oder begeisterter Amateur, unabhangig
vom Kénnen sind alle willkommen. Im Vor-
dergrund steht die Freude am gemeinsamen
Zeichnen und am Austausch.
Am ersten Abend lassen wir uns von sehens-
werten Beispielen inspirieren und lernen,
welche grundlegenden zeichnerischen Mit-
tel (z.B. perspektivischer Bildaufbau, Skizzen,
Schraffuren) und Hilfen zum Erfassen einer
Szene nétig sind. Erste Ubungen machen Sie
mit dem Skizzieren vertraut. Am Samstag
probieren wir dann direkt vor Ort an einfachen
Szenen das Urban Sketching aus. Der Kurs
wendet sich an Anfanger. Bendtigte Materia-
lien (Zeichenheft und Bleistift) werden zur
Verfiigung gestellt. Vorhandenes Material
(nach eigenen Vorlieben) kann gerne mitge-
bracht werden.

Beginn: Fr., 11.10.19, 18:00-21:00 Uhr
Sa., 12.10.19, 10:00-15:00 Uhr

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)
Kosten: 50,50 €, incl. Material
Belegung: 6-10

GB4204
Perspektive verstehen — einfache
Techniken fiir Urban Sketcher

Uwe Barkmann
Wie funktioniert Perspektive? Wo ist der
verflixte Fluchtpunkt? Was, wenn dieser
nicht auf mein Bild passt?
Eine gute Zeichnung beginnt mit einem gu-
ten Geriist. Perspektive ist nichts anderes

als ein paar einfache Regeln, die in der Renais-
sance in Italien ,entdeckt” wurde und die
uns helfen, das, was wir in der dreidimensio-
nalen Welt sehen, auf ein zweidimensionales
Zeichenblatt zu bringen. Sobald Sie ein paar
einfache Grundprinzipien verstehen und
umsetzen, werden lhre Zeichnungen stimmi-
ger und sie werden Ihre Welt anders wahr-
nehmen, denn liberall ist Perspektive.

Bitte beachten: Bei Regen wird der Termin
um eine Woche verschoben!

Bitte eigene Zeichenmaterialien mitbringen
(Skizzenbuch, Stifte, Aquarellfarben, ...)
Beginn: Fr., 25.10.19, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 26.10.19, 10:00-15:00 Uhr

2 Termine (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 47,00 €

Belegung: 6-10

GB4205
Aktzeichnen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Joachim Lambrecht, Kiinstler
Aktzeichnen ist eine hervorragende Ubung,
um Sehen zu lernen und gleichzeitig zeich-
nerisch Erfahrungen mit Fliche und Raum zu
sammeln. Gerade weil uns der menschliche
Korper so vertraut ist, bietet er viele verschie-
dene Ansatzpunkte fiir eine kiinstlerische
Auseinandersetzung. Dabei ist sowohl die
Intuition als auch das genaue Beobachten
gefragt. An den Kursabenden soll vor allem
der Ubungsaspekt im Vordergrund stehen.
Wir werden mit Bleistift, Kohle und Kreiden
arbeiten.
Bitte mitbringen: Zeichenmaterialien und
Zeichenblock mindestens A3 oder groRRer.

Beginn: Mi., 09.10.19, 18:30-21:30 Uhr
6 Termine (24 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 116,40 €, zzgl. Modellkosten
Belegung: 7-10

GB4206
Portraitzeichnen leicht gemacht
Jolanta Szalanska,
Mag. der Kunst (Akademie Krakau)
Das Zeichnen eines Gesichts gehort in der
Kunst schon immer zu den spannendsten
Aufgaben. Wer es schon einmal probiert hat,
weil3, wie anspruchsvoll es ist, Proportionen
richtig zu erfassen, Augen, Nase und Mund
an der richtigen Stelle zu platzieren und dem
Ganzen dann auch noch ein ansprechendes
und lebendiges Aussehen zu verleihen. Aber
so schwer ist das gar nicht, wenn man weilB,
wie man richtig anfangt und auf was man
achten muss. Die erfahrene Kursleiterin zeigt
lhnen Schritt fir Schritt, wie Sie faszinieren-
de Portraits zeichnen kénnen.
Inhalte: Konstruktiver Aufbau des Kopfes —
Blitzskizzen und Kopfstudien — Umrisszeich-
nung — Proportionen — Kopfform aus Licht
und Schatten. Wir zeichnen nach Modell, da-
bei wechseln sich die Teilnehmer als Modell

ab (jeweils ca. 15 Minuten). Bekannte als
freiwillige Modelle sind gerne gesehen.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Graphitstifte,
Zeichenkohle, Papier.

Beginn: Di., 01.10.19, 18:00-21:00 Uhr

4 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 95,30 €,

inkl. Kosten fiir spezielle Materialien

perimentiert werden. Sie kdnnen aber auch
Ihr Wunschmotiv mitbringen oder sich von
im Kurs verfiigbaren Kunstmotiven und Fotos
inspirieren lassen. Bitte entsprechende Mal-
und Zeichenutensilien sowie Malgriinde (Pa-
pier, Malplatten oder auch Keilrahmen) mit-
bringen. Eine kleine Auswahl an Stiften und
Kreiden kann auch im Kurs erworben werden.

Beginn: Mo., 13.01.20, 09:15-16:00 Uhr

Belegung: 6-10

1 Termin (9 UE)

GB4207
Punkt, Punkt, Komma, Strich ...
Experimentelles und realistisches
Zeichnen

Pedro Krisko, Kiinstler
Fiir alle die schon immer zeichnen wollen
und erleben mochten, wie aus Kritzelei Kunst
werden kann und fiir alle, die etwas Neues
ausprobieren mochten und Freude an der
Kraft der Zeichnung haben. Jeder kann zeich-
nen — probieren Sie es aus!
Bei Fragen steht Ihnen der Dozent gerne
zur Verfligung. Sie erreichen ihn unter
pedro.krisko@online.de.
Bitte mitbringen:
Zeichenblock A3, Bleistifte HB, B2, B6, B8
oder dhnliche Hartegrade und Radiergummi.

Beginn: Sa., 19.10.19, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 46,40 €

Belegung: 6-10

© Pedro Krisk

GB4208
Malen und Zeichnen:
Vielféltige Techniken mit
Zeichen- und Malutensilien

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Wir zeichnen mit Stiften und Kreiden, aber
auch mit fliissiger Farbe (Tusche, Aquarell-
und Acrylfarbe). Mit Pinseln aller Art, mit
Stahl- und Rohrfedern, aber auch mit unge-
wohnlichen Werkzeugen wie Trinkhalmen
und Holzstabchen werden nicht nur dyna-
mische Werksspuren, sondern auch feine
Strukturen und Linien erzeugt. Bei Bedarf
kann mit farbigen Flachen erganzt werden.
Somit kann frei gemalt, gezeichnet und ex-

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

GB4209

Arbeitskreis Zeichnen und Malen
Ein Arbeitskreis fiir fortgeschrittene Frei-
zeitmaler zur gemeinsamen kiinstlerischen
Weiterentwicklung. Ohne Dozent aber in
kreativem Austausch untereinander treffen
wir uns regelmaBig zum Malen, bei guter
Witterung auch draul3en.

Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr

12 Abende (24 UE)

Ort: GZG, B 02.13

Kosten: 26,40 €

Belegung: 4-10

Verschiedene Maltechniken
Pastell / Aquarell / Ol / Acryl

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4210
Grundlagen der Malerei

Jolanta Szalanska,

Mag. der Kunst (Akademie Krakau)
Was sind Komplementdrfarben? Wie ist ein
Farbkreis aufgebaut? Wie wirken Farben?
Der Kurs bietet eine kompakte und grund-
legende Einflihrung in die Farblehre. Jeder
erstellt nach Anleitung der Dozentin einen
Farbkreis, mischt Farben, lernt komplemen-
tdre Farben und ihre Entstehung kennen. Sie
lernen die Teilung in warme und kalte Farb-
tone und das Zusammenspiel der Farben und
ihre Relationen kennen. Weiter befassen wir
uns mit der Komposition eines Bildes, also
dem Bildaufbau. Was macht ein Bild span-
nend? Welche bildnerischen Mittel kann ich
einsetzen? Wir experimentieren dabei u.a.
mit der Verdichtung von Linien, Strichen,
Punkten. Sie konnen alles ausprobieren und
anhand kleiner Ubungen aus dem Bereich
des Stilllebens (Gegenstande, Friichte, Blu-
men) umsetzen.
Die Betreuung ist individuell und entspricht
dem Entwicklungsstand der Teilnehmenden.
Die Stillleben werden von der Dozentin vor-
bereitet.
Bitte mitbringen:
Buntstifte, Acrylfarben, Papier A4 und A3.

Beginn: Di., 05.11.19, 18:00-21:00 Uhr
4 Termine (16 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 92,80 €

Belegung: 6-10
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GB4211
Malen mit Pastellkreide

Irmgard Wiinsche, Grafik-Designerin
Die Pastelltechnik zeichnet sich vor allem
durch die Leichtigkeit im Farbauftrag aus. In
keiner anderen Maltechnik lassen sich auf
so einfache Weise Verlaufe und Atmosphare
realisieren. Im Gegensatz zu anderen Techni-
ken wird hier nicht mit Wasser und Pinsel
gearbeitet. Stattdessen werden die Farben
in staubigen Schichten aufgetragen und mit
den Fingern verwischt. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf den Moglichkeiten der Farb-
gestaltung. Es wird nicht figiirlich gearbeitet.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene. Infos zur Kursleiterin und Beispiele
ihrer Arbeiten finden Sie unter:
www.art-imiwuensche.de
Bitte mitbringen: Pastellkreide z. B. von
Rembrandt, Schminke, Jaxell. Pastellfixativ,
Zeichenpapiere geeignet fiir Pastellkreide,
weiches ablésendes Kreppband. Materialien
und Stifte kdnnen auch gegen Unkosten-
beitrag von der Kursleiterin vor Ort bezogen
werden.

Beginn: Fr., 11.10.19, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 12.10.19, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 69,60 €

Belegung: 6-8

GB4212
Aquarellieren am Vormittag
Fortgeschrittene

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Kursthemen sind klassische und moderne
Motive in konkreter und abstrakter Ausfiih-
rung, dazu kommen die entsprechenden
Gestaltungsmoglichkeiten. Alle Themen und
Techniken werden anhand von Bildbeispielen
und Vorfiihrungen erklért. Bei der Themen-
wahl werden die Wiinsche der Teilnehmer
beriicksichtigt.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (300g/qm),
Rundpinsel Nr. 3, 8 und 14, Aquarellfarben
(keine Schulmalpinsel und Deckfarben), Pa-
piertaschentiicher, Zeichensachen, Skizzenpa-
pier. Nicht fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Beginn: Mi., 18.09.19, 09:00-11:15 Uhr

9 Vormittage (27 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 126,90 €

Belegung: 8-9

GB4213
Aquarellieren am Vormittag
Fortgeschrittene

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Siehe Kurs Nr. GB4212

Beginn: Mi., 18.09.19, 11:15-13:30 Uhr

9 Vormittage (27 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 126,90 €

Belegung: 8-9

GB4214
Aquarelle malen und zeichnen -
Sequenz|

Ulla Attenberger,

Studienratin, Freie Kunstmalerin
Es werden Techniken der Aquarellmalerei so-
wie der Umgang mit Farben vermittelt. Vor
allem kann eine zeichnerisch exakte Vorskizze,
welche die farbliche Gestaltung erleichtert,
angelegt werden. Seien es Blumen, Portraits,
Tiere oder Landschaften — Sie werden fach-
kundig und individuell unterstiitzt bzw. an-
geleitet in dem, was malerisch entwickelt
werden soll. Dabei ist die Freude an Form und
Farbe die wichtigste Voraussetzung.
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Motive, die Sie gestalten mochten.

Beginn: Mo., 07.10.19, 18:00-20:30 Uhr

6 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 106,00 €

Belegung: 6-8

GB4215
Aquarelle malen und zeichnen -
Sequenz Il

Ulla Attenberger,

Studienratin, Freie Kunstmalerin
Siehe Kurs-Nr. GB4214
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Motive, die Sie gestalten mochten.

Beginn: Mo., 25.11.19, 18:00-20:30 Uhr

GB4217
Malen mit Olfarben — Sequenz II
Ulla Attenberger,
Studienratin, Freie Kunstmalerin
Siehe Kurs-Nr. GB4216
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Malmotive.

Beginn: Mi., 27.11.19, 09:45-12:30 Uhr

6 Termine (22 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 116,60 €

Belegung: 6-8

GB4218
Acrylmalerei: Akt abstrakt -
inspiriert von Picasso und Matisse
Rose Dorn,
Kunstmalerin, Diplom-Pddagogin
Die abstrakte Aktmalerei von Picasso und
Matisse fasziniert durch die Verfremdung
von Farben und Formen, die von der streng
kubistischen bis zur dekorativ verspielten
Darstellung geht. Unterschiedlichste maleri-
schen und zeichnerischen Techniken, aber
auch Collagen kamen zum Einsatz. Davon
konnen Sie sich zu eigenen Werken anregen
lassen. Anhand von Bildbeispielen werden
mogliche Vorgehensweisen erklart und vor-
gefiihrt, dabei wird auch auf Verfremdungs-
techniken eingegangen.

Beginn: Sa., 12.10.19, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

5 Termine (16,67 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Kosten: 88,40 €

Belegung: 6-8

Belegung: 6-8

GB4216
Malen mit Olfarben — Sequenz |

Ulla Attenberger,

Studienratin, Freie Kunstmalerin
In diesem Kurs werden Techniken der Ol-
malerei mit vorbereitenden Anleitungen zum
Zeichnen vermittelt. Sehr gerne kdnnen ei-
gene Motive, die Sie zeichnerisch/malerisch
erforschen wollen, mitgebracht werden.
Individuell werden Sie inspiriert und unter-
stlitzt — ob bei perspektivischem Aufbau von
Landschaften oder bei Portraits, Tieren und
abstrakten Variationen. Der Kurs ist geeignet
fir Anfanger und alle, die ihre Kenntnisse in
der Olmalerei erweitern und vertiefen wollen.
Material bitte mitbringen, gerne auch eigene
Malmotive.
Beginn: Mi., 02.10.19, 09:45-12:30 Uhr
7 Termine (25,67 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 136,10 €
Belegung: 6-8

GB4219
Acrylmalerei ornamental mit
Gold und Silber = inspiriert von
Klimt und Hundertwasser

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Die Asthetik ornamentaler Darstellungen in
Verbindung mit Gold, Silber und fluoriszie-
renden Farben faszinierte schon im Jugend-
stil. Von seinen Symmetrien und naturnahen
Ornamenten uber Klimts freiere Darstel-
lungsweise bis zur unregelmaRigen Muster-
bildung Hundertwassers kénnen wir uns zu
vielfaltigen Gestaltungsmaglichkeiten an-
regen lassen, die mit Hilfe von Schablonen,
Collagematerialien, Blattmetall, Bronzen,
Perlglanzfarben und Filz- bzw. Lackstiften in
Metallfarben umgesetzt werden kénnen.
Wer der Jahreszeit entsprechend Weihnacht-
liches gestalten will, bekommt auch hierfiir
entsprechende Anregungen. Stifte bitte mit-
bringen, alles andere kann mitgebracht oder
im Kurs gegen Umlage gestellt werden.
Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Sa., 16.11.19, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

GB4220

Acrylmalerei — Harmonie und
Leuchtkraft durch Einsatz von
stumpfen Farben

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Pddagogin
Stumpfe, gebrochene und unbunte Farben
haben ein liberraschendes Gestaltungspoten-
zial. Sie harmonisieren Buntes und bringen
Weilk und klare Farben zum Leuchten. Der
durch sie hervorgerufene Kontrast von Zurtick-
haltung und farblicher Dynamik entfaltet
eine groRe Anziehungskraft, und manche
undefinierbare Mischung erweist sich als
Hauptakteur einer gelungenen Komposition.
Bevor Sie lhr eigenes Werk gestalten, erfah-
ren Sie, wie entsprechende Grau- Braun- und
Beigetone und eben auch undefinierbare
Mischungen hergestellt werden und wie man
sie im Bildaufbau einsetzt. Dazu gibt es Bei-
spiele aus der Kunstgeschichte und Vorfiih-
rungen.

Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Mo., 25.11.19, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

GB4221
Acrylmalerei: Licht und
Raumlichkeit — Lasurtechnik,
inspiriert von Lyonel Feininger

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Pddagogin
Wie in einem Kristall gespiegelt wirken
Feiningers Architektur- und Schiffsbilder.
Ubereinander gelagerte geometrische For-
men mit spitzen oder stumpfen Winkeln und
transparente Lasuren von hell leuchtend bis
tiefdunkel erzeugen eine lichtduchflutete,
raumliche Tiefe. Animiert von Beispielen aus
Feiningers Schaffen kdnnen Sie lhr eigenes
Werk gestalten. Die dafiir benétigten Tech-
niken werden erkldrt und vorgefiihrt.
Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Mi., 27.11.19, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8

GB4222
Acrylfarbe getropft,
gespritzt, gespachtelt,
inspiriert von Jackson Pollock

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Pddagogin
Mit Dosieraufsatzen, Tiillenflaschen, Spritz-
pinseln und weiteren Hilfsmitteln wird Farbe
Schicht auf Schicht aufgetragen, fein oder
grob gespritzt, in gegossenen Strangen und
Linien oder mit dem Dosieraufsatz gemalt.
So entstehen ausdruckstarke, abstrakte Farb-
flachen, die bei Bedarf mit dem Spachtel

©  Materialhinweis fiir
alle Kurse von Rose Dorn
Malgriinde:

Keilrahmen und Malpappen bitte selbst
mitbringen. Papier, das fiir Acrylmalerei
geeignet ist, kann im Kurs erworben
werden.

Weitere Materialien:

Pinsel, Schwammwalzen, Gummiwalzen,
Spachteln, Malmesser und Farben, so-
weit vorhanden, bitte mitbringen. Alles
Notwendige kann in kleineren Mengen
und in begrenzter Auswahl auch im Kurs
gegen Kostenumlage gestellt werden.

Bitte moglichst mitbringen:
Wassergefal3, Lappen, Zeitungspapier,
Haushaltsschwamm, flache Palette.

Unempfindliche Kleidung ist ratsam.

weitergestaltet werden kénnen. Eine reizvol-
le Variante ergibt sich durch die Uberbearbei-
tung von gegenstandlichen Malereien oder
Fotos mit den oben erwdhnten Techniken.
Tillenflaschen und Dosieraufsdtze kénnen
mitgebracht oder im Kurs gegen Umlage
gestellt werden.

Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Sa., 11.01.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

GB4223
Acrylmalerei mit Spachtelmassen,
Gesteinsmehlen, Pigmenten:
Der Zauber des Zerfalls

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Fast verschwundene romanische Fresken,
aber auch Spuren von historischen Wand-
malereien anderer Kulturkreise entfalten
gerade durch ihren Zerfall eine besondere
Schonheit: Malereien und Zeichnungen, fast
verblichen, dann wieder deutlicher; halb
abgetragene Bilder, unter denen dltere Dar-
stellungen aufscheinen, dazu abblatternder
Putz und verrottetes Mauerwerk. Davon las-
sen wir uns inspirieren. Mit Spachtelmassen,
Sand, Gesteinsmehlen, Pigmenten, Stiften
und Kreiden stellen wir entsprechende ein-
und mehrschichtige Flachen her, die vom
Zauber der Verganglichkeit erzdhlen.
Oben genannte Materialien kdnnen mitge-
bracht oder im Kurs gegen Umlage gestellt
werden.
Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Do., 16.01.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

GB4224
Acryl: Moderne Malerei,
inspiriert von Gerhard Richter

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Mit Rakeln, Papp-, Holz- und Kunststoffstii-
cken, Spachteln, Malmessern und Gummi-
pinseln werden expressive Farb- und Formen-
welten geschaffen, indem mit unterschied-
lichen Techniken und Werkzeugen Farben
aufgetragen, liberlagert, ineinandergescho-
ben und teilweise wieder abgetragen werden.
Diese Techniken lernen Sie im Kurs kennen,
auBerdem wird, damit Ihr Werk gelingen
kann, auch auf geeignete Farbkombinatio-
nen eingegangen.
GrofRformatiges Papier (70 x100, 50x 70 oder
kleiner), Spachteln und Kunststoffplatten
konnen im Kurs erworben werden. Falls Sie
auf Keilrahmen oder Malpappen arbeiten
wollen, diese bitte selbst mitbringen. Fiir die
Arbeit auf Papier als Unterlage und zur Er-
leichterung des Transports bitte entsprechend
groRBe Pappen oder dhnliches mitbringen.
Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Sa., 18.01.20, 09:15-16:00 Uhr

1 Termin (9 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 6-8

GB4225
Acrylmalerei: Tyvek® Spinnvlies,
ein anregender Malgrund mit
auBergewohnlicher Wirkung

Rose Dorn,

Kunstmalerin, Diplom-Padagogin
Tyvek® Spinnvlies ist fiir viele Techniken
geeignet. Bei diinnem Farbauftrag entwickelt
sich eine sehr schéne Faserstruktur; dicker
Farbauftrag wirkt hingegen glatt und leuch-
tend. Auch mit Tuschen und mit Stiften aller
Art sind sehr schone Effekte méglich. Durch
seine Eigenschaften unterstiitzt das Spinn-
vlies die abstrakte Bildgestaltung; der gegen-
standlichen Malerei verleiht es mehr Aus-
druck. Es ist diinn wie Papier, reiRfest und
flr groRformatiges Arbeiten geeignet.
Tyvek® Spinnvlies kann mitgebracht oder
im Kurs erworben werden.
Materialien: Siehe Hinweiskasten

Beginn: Mi., 22.01.20, 09:15-16:00 Uhr
1 Termin (9 UE)

Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 69,30 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 6-8
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GB4226

Lila Schuh auf schwarzem Grund

Gegenstdnde als Inspirationsquelle
Pedro Krisko, Kiinstler

Manchmal will einem nicht das Richtige

einfallen, man hat einfach keine Idee fiir ein

spannendes Bild. Daher lassen wir uns in

diesem Kurs von alltaglichen Gegenstanden

(Fotos, Schuhe,Fundstiicke) oder auch von

Musik und Geschichten inspirieren und ent-

wickeln daraus unsere Arbeiten. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Malgriinde,

Materialien und Inspirationsquellen nach

Gusto. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an

den Dozenten unter: pedro.krisko@online.de

Beginn: Sa., 16.11.19, 10:00-17:00 Uhr

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 46,40 €

Belegung: 6-10

GB4227
Freie Malerei

Pedro Krisko, Kiinstler
»Jeder Mensch ist ein Kiinstler” (Joseph
Beuys). Die schopferische Kraft eines jeden
istim eigenen Denken begriindet. Dieser
Workshop ladt Sie ein, sich von der Materia-
litdt des Alltags zu I6sen und einen kreativen
Funken fiir ungeahnte Méglichkeiten zu
ziinden. So kann ein Feuerwerk an Farben,
Gestaltung und Ausdruck entstehen, von
dem Sie selbst liberrascht sein werden.
Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Malgriinde,
Materialien nach Gusto. Bei Fragen wenden
Sie sich gerne an den Dozenten unter:
pedro.krisko@online.de
Beginn: Sa., 18.01.20, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 46,40 €
Belegung: 6-10

GB4228
vhs im Wasserturm:
Mal-Lust entdecken

Brigitte Voit-Seewald,

Mal- und Kunsttherapeutin
»Kreativitat ist die Kraft, die den Menschen
zur Gestaltung und Bewadltigung seines
Lebens treibt.” (C.G. Jung).
Lassen Sie sich einladen zu einer spannenden
Entdeckungsreise in das Reich der Farben.
Es wird stehend an der Malwand auf groRen
Formaten mit speziellen Gouache-Farben
gemalt. Diese Art des Malens ist ein bewuss-
ter Ausgleich zu Alltag und Berufsleben.
Malen ist ein Weg, bekannte und unbekann-
te Krafte und Ressourcen in uns wieder neu
zu entdecken. Fiir die Teilnahme an diesem
Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Jeder
Teilnehmer wird individuell begleitet und
unterstiitzt. Wichtig ist der Weg, der Prozess
und nicht das Endprodukt. Einzige Voraus-
setzung: Neugier und Lust auf Kreativitat!
Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung,
die schmutzig werden darf und Lappen.
Und nicht vergessen: einen warmen Pullover,
da es um diese Jahreszeit im Wasserturm
schon kiihler sein kann!

Beginn: Sa., 28.09.19, 09:30-17:00 Uhr
So.,29.09.19, 09:30-13:00 Uhr

2 Termine (14 UE), Wochenendseminar
Ort: Wasserturm im Riedlewald
Kosten: 78,40 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-7

Schmuckherstellung
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GB4230
Goldschmieden = Grundkurs

Anja Burkhardt-Hausler
Wollten Sie schon immer ein handgearbei-
tetes Schmuckstiick besitzen oder sich in die
Geheimnisse des Goldschmiedens einweisen
lassen? In diesem Kurs haben Sie die Moglich-
keit, aus Silbermaterial ein eigenes Schmuck-
stiick herzustellen. Sie lernen unterschied-
liche Techniken des Goldschmiedens anzu-
wenden wie Sagen, Feilen, Schmieden, Loten,
Polieren. Es wird darauf geachtet, dass jeder
Kursteilnehmer sein Schmuckstiick bis zur
Beendigung des Kurses fertig gestellt hat.
Achtung: Der Kurs ist kein ,Reparaturkurs®,
wir fertigen neue, eigene Kreationen!
Beginn: Sa., 19.10.19, 09:00-18:00 Uhr
1 Termin (11 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrage fiir
Werkzeugmiete (18,00 €/Person) und
Material
Belegung: 6-7

GB4231

Goldschmieden — Grundkurs
Anja Burkhardt-Hausler

Siehe Kurs-Nr. GB4230

Beginn: Sa., 23.11.19, 09:00-18:00 Uhr

i Karin Heike Berger
,Es fasziniert mich
wie aus der Kombi-
nation von Farben,
Qualitditen, Techni-
ken und Formen so
etwas Wunderbares,
Einzigartiges und
vor allem auch im-
mer wieder Neues
entstehen kann. Geboren und aufgewach-
sen in Friedrichshafen lebt sie ganz nach
dem Motto ,,Mache das, was dir Spaf$ macht
und du musst nie mehr Arbeiten”. Hierzu
zdihlen fiir sie die Kreativitdt, Erhalt und
Férderung der Gesundheit sowie die Unter-
nehmensentwicklung in den Bereichen
Handel, Vertrieb und Soziales.

Von Kindheit an ist sie kreativ tdtig — strickt,
hdikelt, niht und entwirft Ihre Mode selbst.
Stdndig entstehen dabei neue Kollektionen
und Ideen, die Sie u.a. auch als Dozentin auf
der gréfSten internationalen Handarbeits-
messe in Kéln an Fachhdndler aus der Bran-
che weiter gibt. Mit Woll-Fiihlen® hat Sie
ihr eigenes Label auf den Markt gebracht.
Als Gesundheits- und Mentaltrainerin ist
Karin Berger seit 2006 tdtig. Hier arbeitet
sie iiberwiegend in den Bereichen Stressbe-
wiltigung/Entspannung und der Aktivie-
rung der Selbstheilungskrdfte. Mit dem Ziel,
Gesundheit zu erhalten und Heilungsver-
ldufe zu aktivieren.

1 Termin (11 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 68,80 €, zzgl. Kostenbeitrige
fiir Werkzeugmiete (18,00 €/Person)

und Material

Belegung: 6-7

Stricken / Hikeln / Filzen

000000000000 000000000000000000000000 o

GB4240

Start up mit Wolle und Nadeln -

Stricken lernen leicht gemacht
Karin Heike Berger

In diesem Kurs lernen Sie in gemiitlicher und

geselliger Runde das Maschen anschlagen,

rechte und linke Maschen zu stricken, den

Knétchenrand, das Abketten, die Fertigstel-

lung sowie das Stricken nach der Maschenpro-

be —und ganz nebenbei entsteht ein Kissen

oder ein Schal.

Wolle/Zubehor konnen Sie im Strickkurs

erwerben oder bitte mitbringen:

fiir einen Schal:

ca. 250g/500m Lauflange gesamt;

fiir ein Kissen:

ca. 300/600m Lauflidnge gesamt, gerne auf-

geteilt in mehrere Farben oder eine bunte

Wolle. Stricknadel 6—7, Hakelnadel Nr. 4,

Vernah-/Stopfnadel, Schere, Block/Bleistift.

Beginn: Mo., 07.10.19, 18:00-20:15 Uhr

3 Termine (9 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 52,20 €

Belegung: 6-12

GB4241
Musterstricken

Karin Heike Berger
Sie beherrschen die rechten und linken Ma-
schen und wollten schon immer mehr daraus
machen? In diesem Kurs lernen Sie 3 verschie-
dene Muster. Das Spiel mit den rechten und
linken Maschen, kombiniert mit Umschlagen,
betonten Abnahmen, Zusammenstricken und
nach Diagramm zu stricken. Am 4. Abend
verbinden wir die ,Musterteile” zu einer Ein-
heit — heraus kommt ein Kissen, Plaid, Poncho
oder eine Weste/Jacke — ganz was lhnen
gefillt. Je grolRer das Teil werden soll, umso
mehr kreative Stunden zuhause (Hausauf-
gaben ;-)) fallen bis zur ndchsten Kursstunde
fiir Sie an.
Wolle/Zubehér kénnen Sie im Strickkurs
erwerben oder bitte mitbringen:
Unifarbene Wolle fiir die Nadelstarke 5—7,
Menge je nach gewlinschtem Teil (siehe
oben), Stricknadel 5—7, Hakelnadel Nr. 4,
Verndh-/Stopfnadel, Schere, Block/Bleistift.
Beginn: Mo., 04.11.19, 18:00-20:15 Uhr
4 Termine (12 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 69,60 €
Belegung: 6-12

GB4242
Stricken fiir die Seele

Karin Heike Berger
Wahrend dem Stricken abschalten, entspan-
nen und bei sich ankommen. Parallel zum
Stricken flihrt Sie die Kursleiterin in eine Reise
der Entspannung, in die Welt der Farben und
des Wohlfiihlens. Wahrend dem Stricken
kann man sehr gut meditieren und in der
eigenen inneren Welt ankommen. Weg von
Trubel, Telefon und Energierdubern. Nach
diesen drei Unterrichtseinheiten pro Nach-
mittag gehen Sie entspannt in hr Wohlfiihl-
Wochenende.
Da wir kein Zahl-Muster stricken, eignen sich
sehr gut mehrere Farben, eine bunte Wolle
oder auch die Streifentechnik.
Sie konnen die Farben/Wolle nach der ersten
Entspannungsreise am 1. Abend vor Ort
kaufen oder bitte mitbringen:
Wolle ausreichend fiir Poncho oder Schal-
jacke, passende Stricknadeln zur Wolle,
Hakelnadel Nr. 4, Verndh-/Stopfnadel,
Schere, Block/Bleistift.
Voraussetzung: Fortgeschrittene oder nach
der Teilnahme an Kurs GB4240

Beginn: Fr., 10.01.20, 16:30-18:45 Uhr

3 Nachmittage (9 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 53,10 €

Belegung: 6-12

GB4243

Wolle spinnen am Spinnrad

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Barbara Trommer

In diesem Kurs lernen Sie das Spinnen von

Schafwolle mit Handspindel und Spinnrad

und erfahren, wie das Garn nach dem Spinnen

weiterbehandelt wird. AuBerdem werden

wir uns lber die Verarbeitung von Rohwolle

(Sortieren, waschen, kardieren) unterhalten

und auch andere Spinnfasern, wie Baum-

wolle, Seide, Leinen etc. kennenlernen.

Handspindeln und Spinnrader stehen fiir

den Kurs zur Verfligung, ebenso zeigt die

Kursleiterin auch andere Gerate zur Woll-

verarbeitung wie Karden, Haspel etc.

Materialkosten (fiir die Spinnfasern) werden

direkt im Kurs abgerechnet.

Beginn: Di., 24.09.19, 19:00-21:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 94,50 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 5-6

GB4244
Design-Hakeln leicht gemacht -
Hakelkurs fiir Einsteiger
Tolle Kérbe, Taschen und
vieles mehr selber machen!

Tatjana Tierbach
Sie mochten Hakeln erlernen und haben Freu-
de, selber kreativ zu sein und schone Dinge
herzustellen? Oder haben bereits Erfahrungen
im Hakeln und suchen neue Anregungen?
Dann ist dieser Hakelkurs genau das Richtige
fiir Sie. Der Kurs vermittelt die notwendigen
Grundtechniken und Besonderheiten des
Hakelns mit dicken Garnen (Textilgarn & Co.).
Wir werden aus Textilgarn einen Korb hakeln,
der nicht nur besonders umweltbewusst ist,
sondern in der Wohnung ein trendiger Blick-
fang sein wird. Sehr angesagt sind derzeit
auch Hakeltaschen in modernen Farben, die
Sie nach der Teilnahme an diesem Kurs prob-
lemlos selber hdkeln kénnen. Einen Eindruck,
wie vielfltig die Moglichkeiten des Hakelns
sind, erhalten Sie auf dem Instagram-Profil
der Kursleiterin (@tati.haekelt).
Das Material fiir den Korb wird von der Kurs-
leiterin zur Verfligung gestellt und direkt im

Kurs abgerechnet. Wenn Sie bestimmte Farb-
wiinsche haben oder Material selbst besor-

gen mochten, kontaktieren Sie gerne die Kurs-
leiterin per Mail (tanja.tierbach@gmail.com).

Beginn: Sa., 12.10.19, 10:00-15:00 Uhr
1 Termin (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 34,80 €,

zzgl. Materialkosten (ca. 25,00 €)

Belegung: 5-8

GB4245

Kreativ sein mit Hikeln —
Aufbaukurs

Tolle Teppiche, Korbe und
vieles mehr selber machen!

Tatjana Tierbach
Fiir alle, die den Hakelkurs fiir Anfanger be-
sucht haben oder liber gute Grundkenntnisse
verfligen!
In dem Kurs werden lhnen die Besonderhei-
ten des Hakelns mit dicken Garnen (Textilgarn
& Co.) erkldrt und die Techniken beigebracht,
die man braucht um einen perfekten Teppich
zu hakeln. Schritt-fiir-Schritt erhalten Sie einen
Einblick in die Hakelkunst und bekommen
gleichzeitig wichtige Tipps und Tricks gezeigt.
Wir werden einen Musterteppich hdkeln:
ideal rund und ohne Verbindungsnaht! Dazu
einen passenden Hakelkorb in besonderem
Design. Mit dem neu erlernten Wissen wird
es lhnen moglich sein, viele ein- und mehr-
farbige Wohnaccessoires zu zaubern. Jedes
Stiick ist besonders und einzigartig!
Weitere Infos siehe Kurs-Nr. GB4244
Beginn: Do., 21.11.19, 18:00-20:15 Uhr
Do., 28.11.19, 18:00-20:15 Uhr
2 Termine (6 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)
Kosten: 34,80 €,
zzgl. Materialkosten (ca. 50,00 €)
Belegung: 5-8

GB4246
Der Filztag

Maria Hestermann
Fiir alle, die Lust haben auf Selbstgestaltetes,
das unseren Alltag bunter und weicher macht.
Beim Filzen konnen Sie lhrer Kreativitat frei-
en Lauf lassen und nach eigener Vorliebe
und passend zum individuellen Arbeitstem-
po entweder Flies legen (z. B. Bilder, Blumen,
Schmuck, Deko) oder —wenn Sie eher prakti-
sche Dinge gestalten mochten —aus Wollflies
z.B. eine kleine Handtasche oder einen Hut/
eine Mitze herstellen oder aus Nunofilz (einer
Kombination aus Wolle und Seide) Schals
oder Anderes fertigen.
Bitte mitbringen: 5 dltere Handtiicher, Schere,
Tasse, falls vorhanden Gummiautomatte und
Waschesprengler.
Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (9 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 39,60 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 7-9
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GB4247
Mosaikgartenstele

Sonja Schniirer, Kiinstlerin
Es gibt unendlich viele Ideen, Garten zu
verschonern. In diesem Kurs lernen Sie, wie
man eine Mosaikgartenstele relativ einfach
und wirkungsvoll gestaltet. Damit daraus
ein echter Blickfang fiir ihrem Garten wird,
stellt Innen die Kursleiterin eine Auswahl an
hochwertigen Materialien zusammen: Glas,
Keramik, Natursteine, Schmuckelemente und
selbst gefertigte Tonreliefs. Diese verschie-
denen Werkmaterialien werden auf vorge-
fertigte, wetterfeste und zugespitzte Latten
zu einem Mosaik gelegt und verklebt. Die zu
bearbeitende Flache betragt 110 x 10 cm.
Wer keinen Garten hat, kann alternativ eine
Wandstele (z.B. fiir den Balkon) anfertigen.
Bitte dies bei der Anmeldung angeben!
Bitte mitbringen: normales Besteckmesser
(alt), altes Handtuch, zwei kleine Stofflappen
zum Reinigen des Mosaikmaterials. Bitte be-
achten fiir den Heimtransport der Stele: die
gesamte Lange betragt 130 cm.

Beginn: Sa., 28.09.19, 10:30-15:15 Uhr
1 Termin (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 43,20 €,

zzgl. 70,00 € Materialkosten
Belegung: 6-8

GB4248
Kleiner Schreinerkurs fiir Frauen:
zusammenklappbares
Bett-Tischchen

Lisa Vandea, Schreinerin
Gemditlich im Bett friihstiicken, am Laptop/
Tablet arbeiten oder bequem ein Buch lesen —
all diese Wiinsche erfiillt das selbstgebaute,
zusammenklappbare Bett-Tischchen aus ein-
heimischem Massivholz (MaRe circa 35 cm x
50 cm). Im Schreinerkurs werden alle benétig-
ten Einzelteile mit der Stichsdge zugeschnit-
ten, mit traditionellen Techniken verbunden
und mégliche Oberflachenbehandlungen
besprochen.
Am Ende des Kurses nimmt jeder Teilnehmer
sein fertig montiertes Tischchen mit nach
Hause. Es sind keine Vorkenntnisse nétig,
Werkzeug und Maschinen werden gestellt.
Beginn: Fr., 20.09.19, 15:00-21:30 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)
Kosten: 68,00 €,
zzgl. 39,00 € Materialgebiihr (wird im Kurs
direkt an die Dozentin bezahlt)
Belegung: 8-12

GB4249

»Selbst gemacht — Geld gespart*.

Reparaturen im Haushalt -

kein Problem!
Lisa Vandea, Schreinerin

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kennt-

nisse und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft, der Syphon
verstopft ist

« Fenster/Tiuren undicht sind, Tliren nicht
exakt schlieBen

« Lampen aufzuhdngen und anzuschlieRen
sind

- Bilder/Spiegel aufzuhangen sind

« Kratzer in Mobeln/ im Autolack zu
beseitigen sind

« Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausfiihrlich und

fiir Jedermann/Frau verstandlich erklart, die

bendtigten Werkzeuge und Maschinen be-

sprochen. Es sind keine Grundkenntnisse not-

wendig! AnschlieRend konnen alle Reparatu-

ren unter Anleitung selbststandig im Kurs

ausprobiert werden.

Lernen Sie die wichtigsten Maschinen und

Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und

die haufigsten Reparaturen selbststandig

durchzufiihren!

Beginn: Sa., 21.09.19, 10:00-17:00 Uhr
1 Termin (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Werkraum (EG)

Kosten: 68,00 €,

zzgl. 10,00 € Materialgebiihr
Belegung: 8-12

Nahen
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GB4260
Einsteigerkurs Ndahen

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Detailliert und in kleinen Schritten lernen
Sie, lhre Nahprojekte zu realisieren, egal ob
,neues Kleid“ oder , kiirzere Hose". Der Kurs
ist an Alle gerichtet, die noch gar keine Nah-
praxis haben und erst mit einfacheren Pro-
jekten anfangen mochten. Sie lernen richtiges
Bedienen der Nahmaschine und der Stoff-
schere, das Zuschneiden und grundlegende

Nahtechniken. Je nach Projekt lernen Sie Kor-
permaR nehmen, um fertige Schnitte richtig
nach der GréRe zu wahlen, sowie Schnitte
lesen, vorbereiten und anwenden.

Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und —wenn
vorhanden — eigene Nahmaschine!

Beginn: Di., 08.10.19, 18:00-20:15 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €

Belegung: 6-8

GB4261
Néhkurs basic -
ein Kurs nur fiir Anfanger

Silvia Schiliro
Sie wiirden gerne Nahen zu lhrem neuen
Hobby machen, aber lhnen fehlen die not-
wendigen Grundkenntnisse, um sich ran-
zutrauen? In diesem Kurs lernen Sie von einer
erfahrenen Schneidermeisterin den richtigen
Umgang mit der Nahmaschine. Von einfa-
chen Anderungsarbeiten bis zur kreativen
Gestaltung Ihrer eigenen Mode — hier erhal-
ten Sie Tipps und Tricks rund um das Nahen.
Worauf kommt's an beim MaRnehmen? Wie
erreiche ich eine sichere Passform? Worauf
muss ich beim Zuschneiden achten? Dies
und vieles mehr erfahren Sie in diesem Kurs,
der ausschlieBlich fiir Anfingerinnen und
Anfanger geplant ist.
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und —wenn
vorhanden — eigene Nahmaschine!
Beginn: Mi., 18.09.19, 18:45-21:00 Uhr
5 Termine (15 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 87,00 €
Belegung: 6-8

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr. 2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.
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GB4262
Né&hkurs basic -
ein Kurs nur fiir Anfanger
Silvia Schiliro
Siehe Kurs-Nr. GB4261
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und —wenn
vorhanden —eigene Nahmaschine!

Beginn: Mi., 06.11.19, 18:45-21:00 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 87,00 €

Belegung: 6-8

GB4263
Aufbaukurs Ndhen

Silvia Schiliro
Fiir alle, die den Nahkurs basic besucht haben
oder liber gute Grundkenntnisse verfiigen!
Hier kdnnen Sie Ihre Nahkenntnisse vertiefen
und erweitern. Wir nahen eine Hose und/
oder einen etwas aufwandigeren Rock.
Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und —wenn
vorhanden —eigene Nahmaschine!

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:45 Uhr

Hikel- und Néhkurse
fiir Kinder und Jugendliche

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4270
Hakel-Workshop fiir Jugendliche
in den Herbstferien (10—14 Jahre)
Tatjana Tierbach
Hakeln ist derzeit voll im Trend! Mit dieser Tech-
nik konnt ihr tolle Kérbe und Taschen selber
machen! Dieser ist ideal zum Aufbewahren von
kleineren Gegenstanden (Schmuck, Schminke
etc.) und wird zu einem trendigen Blickfang
in Deinem Zimmer. Auch die Hakeltaschen in
modernen Farben sind derzeit sehr angesagt.
Nach der Teilnahme an diesem Kurs wird es Dir
moglich sein, Deine eigene Tasche zu hadkeln.
Einen Eindruck, wie vielfaltig die Moglichkei-
ten des Hakelns sind, seht ihr auf dem Insta-
gram-Profil der Kursleiterin (@tati.haekelt).
Das Material fiir den Korb wird von der Kurs-
leiterin zur Verfligung gestellt und direkt im
Kurs abgerechnet. Wenn ihr bestimmte Farb-
wiinsche habt oder Material selbst besorgen
mochtet, kontaktiert einfach die Kursleiterin
per Mail (tanja.tierbach@gmail.com).

Beginn: Mo., 28.10.19, 14:00-16:15 Uhr

Nahttrenner, passendes Garn und, wenn vor-
handen, eine Nahmaschine. Bei der Stoffwahl
ist wichtig zu wissen, dass sehr diinne und sehr
dehnbare Stoffe fiir Ndhanfanger nicht gut ge-
eignet sind. Wir machen keine spezielle Pause
— bitte eine Kleinigkeit zur Starkung zwischen-
durch und geniigend zu Trinken mitbringen.
Beginn: Fr., 20.09.19, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 11.10.19, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 08.11.19, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 06.12.19, 16:30-19:00 Uhr

Fr., 10.01.20, 16:30-19:00 Uhr

5 Termine (16,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 76,30 €, erm. Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-6

GB4272
Nadhworkshop in den Herbstferien,
ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Siehe Kurs-Nr. GB4271
Bitte mitbringen: Siehe Kurs-Nr. GB4281
Beginn: Mo., 28.10.19, 10:00-14:00 Uhr
Di., 29.10.19, 10:00-14:00 Uhr
Mi., 30.10.19, 10:00-14:00 Uhr

5 Termine (15 UE)

2 Termine (6 UE), Ferienkurs

3 Termine (16 UE), Ferienkurs

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 87,00 €

Kosten: 29,40 €,

Kosten: 73,10 €, erm. Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 5-7 zzgl. Materialkosten (ca. 25,00 €) Belegung: 5-6
Belegung: 6-8
GB4264 vhs-Forum Fotografie
Aufbaukurs Nihen GB4271 e
silvia Schiliro vhs-Nah-Club fiir Jugendliche

Siehe Kurs-Nr. GB4263

Bitte mitbringen: Stoffe, Schere, Nadeln,
Nahgarn, Papier, Schnittmuster und —wenn
vorhanden —eigene Nahmaschine!

Beginn: Mo., 04.11.19, 18:30-20:45 Uhr

5 Termine (15 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)

Kosten: 87,00 €

Belegung: 5-7

www.nadel-welt.de

ADELWE

" Internatkonal event for NEEDLECRAFT

ab 10 Jahre

Alia Kuvatova, Dipl. Modedesignerin
Dieser Kurs vermittelt den Kindern das Nahen
mit der Ndhmaschine und andere Grundfer-
tigkeiten, wie z.B. das Zuschneiden und die
Arbeit mit dem Bligeleisen. Damit die Kin-
der schnell Erfolgserlebnisse haben, werden
alle erlernten Handgriffe gleich an einem
praktischen Beispiel angewendet: Nach einem
vorgegebenen Schnittmuster ndhen wir ein
Kuscheltier oder eine Tasche, einen Rock oder
einen Pullover. Gerne kénnt ihr eigene Vor-
lagen und Nahprojekte mitbringen.
Bitte mitbringen: Nahutensilien: Stoffschere,
kleine Schere, MalRband, Stecknadeln, Kreide,

GB4300

»Arbeitsmappe‘ — Fotoausstellung
In dieser Ausstellung zeigen die Teilnehmer
des Fototreffs der vhs-FN eine Auswahl ihrer
Arbeiten. Unter dem Titel , Arbeitsmappe“
hat jeder der 10 Teilnehmer seinen eigenen
thematischen Schwerpunkt gewahlt. Zu sehen
sind Landschafts- und Architekturfotografien,
Portraits, kreative Techniken und mehr.

Zur Vernissage am Montag, 11.11.19 um
19:00 Uhr sind Sie herzlich eingeladen.

Die Ausstellung ist zu sehen bis zum 20.12.19.
Beginn: Mo., 11.11.19, 08:00-20:00 Uhr

35 Tage, Ausstellung

Ort: vhs FN, Erdgeschoss
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GB4301
Frauen und Fotografie
Beitrage zur Fotografie am
Bodensee von 1920 bis heute
Dorothea Cremer-Schacht
Im frithen 20. Jahrhundert suchten kiinstle-
risch interessierte Frauen in der Lichtbildnerei
Unabhangigkeit, Freiheit und Selbstverwirkli-
chung. Auch in unserer Region ist diese Ent-
wicklung zu beobachten. Fiir die erste Halfte
des 20.Jahrhundert machten Lotte Eckener
und Anne Winterer mit Landschafts- und
Industriefotografie auf sich aufmerksam. In
der friihen Nachkriegszeit beeinflusste die
Fotopionierin Marta Hoepffner mit auRRer-
gewohnlichen Experimenten das Medium.
Den weiten Bereich des Portraits bespielten
hervorragend Herlinde Koelbl, Franziska
Messmer-Rast oder Franzis von Stechow. Die
Vielfalt des Genres erfahrt man in Arbeiten
von Simone Kappeler, Daniela Keiser und
Ulrike Ottinger. Das Interesse an der Fotogra-
fie ist bis heute ungebrochen. Die Erfindung
der digitalen Fotografie hat zu neuen Arbeits-
weisen gefiihrt, die sich beispielsweise in
den abstrakten Bildwelten von Bette Bayer
manifestieren.
Mit zahlreichen Beispielen stellt der Bild-Vor-
trag nicht nur die Sichtweisen verschiedener
Fotografinnen vor, sondern spiegelt die Ent-
wicklung des Mediums (iber rund 100 Jahre.
Vorgestellt werden die Arbeiten der engagier-
ten Fotografinnen und Foto-Kiinstlerinnen
von Dorothea Cremer-Schacht aus Konstanz.
Sie ist Mitgriinderin der Projektgruppe Foto-
grafie am Bodensee, die seit liber 25 Jahren
die Fotografen und Fotografinnen mit einer
Bindung zum Bodensee mit Ausstellungen,
Vortragen, Workshops, Publikationen und
dem Aufbau einer Sammlung in der Region
und weit dariiber hinaus vorstellt und be-
kannt macht.
Beginn: Mi., 23.10.19, 19:00-20:30 Uhr
1 Abend (2 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 6,00 €

Daisy Rittersh
© Franzis von
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GB4310
vhs-unterwegs:
Fotoexkursion ,,Zum Sonnenaufgang
ins Wurzacher Ried*
Special: untergehender Vollmond!!
Thomas Hoppe
Raus aus den Federn! Friih aufstehen lohnt
sich fiir diese Fotoexkursion, die alle Sinne
anspricht. Erleben Sie, wie die Natur erwacht
und halten Sie diese einmaligen Momente in
spannenden und stimmungsvollen Bildern
fest. Eine Besonderheit bei diesem Termin ist,
dass wir Gelegenheit haben, den untergehen-
den Vollmond auf unseren Bildern festzuhal-
ten. Bei diesem mehrstiindigen Spaziergang
durchs Wurzacher Ried kénnen Sie den gro-
Ren Artenreichtum der Tier- und Pflanzenwelt
und die vielfaltige Landschaft erleben, die
dieses Gebiet fiir die Natur- und Landschafts-
fotografie besonders interessant machen.
Wahrend der Exkursion erhalten Sie Tipps
und Tricks rund um die Fotografie und natiir-
lich auch Informationen zur Natur und der
einzigartigen mehr als 10.000 Jahre alten
Landschaft.
Thomas Hoppe fotografiert seit inzwischen
mehr als 35 Jahren leidenschaftlich Landschaf-
ten und Natur. Er hat in zahlreichen Semi-
naren und Exkursionen sein Wissen bezliglich
Kameratechnik und Bildgestaltung weiterge-
geben. Als ausgebildeter Moorfiihrer kennt
er die besten Zeiten und Platze, um faszi-
nierende Aufnahmen vom Wurzacher Ried
zu machen. Lassen Sie sich von seiner Be-
geisterung fiir diese einmalige Landschaft
anstecken.
Immer noch keine Lust friih aufzustehen?
Dann schauen Sie doch mal unter
https://500px.com/hoppethomas/galleries
die Fotos an, die im Wurzacher Ried entstehen
konnen.
Fiir diese Exkursion ist festes, nach Méglich-
keit wasserdichtes Schuhwerk (Wanderstiefel,
Bergstiefel) und der Witterung angepasste
Kleidung (lange Hose) erforderlich. Die Exkur-
sion fiihrt teilweise lber kleine verwachsene
Pfade die Trittsicherheit erfordern.
Anfahrt und Teilnahme auf eigenes Risiko!
Bitte mitbringen: Kamera, Stativ
Beginn: Sa., 14.09.19, 05:30-10:00 Uhr
1 Termin (6 UE), Wochenendseminar
Ort: Parkplatz beim Oberschwabischen
Torfmuseum, Dr.-Harry-Wiegand-Stra3e 4,
88410 Bad Wurzach
Kosten: 44,40 €
Belegung: 5-8

GB4311
Dammertorn fiir Seesiichtige
und Stimmungsfanger
Fotoexkursion mit der Fahre
FN — Romanshorn

Katja Bode,

Fotografin und Grafikdesignerin
Mit dem Sonnenaufgang setzen wir iiber
den Bodensee, erkunden mit der Kamera
wahrend der Fahrt sowie an Land Perspekti-
ven und Stimmungen, suchen nach Motiven
auf den zweiten Blick oder fangen ein, was
sofort ins Auge sticht. Die Morgendamme-
rung ist dabei eine wunderbare Gelegenheit,
als ,Jager und Sammler” unterwegs zu sein.
Der Schwerpunkt liegt in der Bildgestaltung
sowie der Bildsprache und der spielerischen
Annaherung an ungewohnte Perspektiven.
Am Einfiihrungsabend werden die techni-
schen und gestalterischen Moglichkeiten
angesprochen, beim letzten Termin wollen
wir die Ergebnisse anhand ihrer ausgedruck-
ten (!) Bilder gemeinsam reflektieren und
analysieren.
Grundlegende Kenntnisse lhrer Kamera
(Ment, Einstellungen) werden vorausgesetzt!
Bitte mitbringen:
Digitale System- oder Spiegelreflexkamera,
leere Speicherkarte, volle Akkus, ggf. Stativ,
Fernausloser und giiltige Ausweispapiere.

Beginn: Fr., 11.10.19, 18:30-20:00 Uhr

(vhs-FN, E-Learning-Studio),

$a., 12.10.19, 07:00-11:30 Uhr

(Fahre FN-Romanshorn),

Do., 17.10.19, 18:30-20:45 Uhr

(vhs-FN, Seminarraum 5)

3 Termine (11 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 74,80 €, zzgl. Fahrekosten

Belegung: 6-8

GB4312
Faszination Schwarz-Wei8
Grundlagenkurs |

Katja Bode,

Fotografin und Grafikdesignerin
Egal ob Portraits, Landschaftsaufnahmen,
Architekturbilder oder Stillleben — sie alle
bekommen in Schwarz-Weif3 eine véllig an-
dere Wirkung als in Farbe. Wir ergriinden
gemeinsam den Charakter sowie die Voraus-
setzungen fiir gelungene SchwarzweiRbilder
und was hierfiir bei der Aufnahme und der
Bildbearbeitung wichtig ist. Es werden Werke
von Klassikern vorgestellt, zur Einfiihrung
konnen Sie aber gerne auch eigene Bilder zur
Besprechung mitbringen. Am Samstag erar-
beiten wir gemeinsam die Grundlagen der
Aufnahmetechniken. Anhand exemplarischer
Bildbearbeitung sehen Sie, wie Sie mit Hilfe
von Photoshop die Qualitat einer ausdrucks-
starken Schwarzweil3fotografie erreichen
kénnen.
Am Sonntag gehen wir mit dem frischerwor-
benen Wissen auf Exkursion (Location nach
Absprache) und wenden es dort an. Der letzte
Abend dient der gemeinsamen Sichtung und

Analyse ihrer ausgedruckten (!) Bilder.
Grundlegende Kenntnisse lhrer Kamera
(Menii, Einstellungen) werden vorausgesetzt!
Bitte mitbringen: Digitale System- oder
Spiegelreflexkamera, leere Speicherkarte,
volle Akkus, ggf. Stativ und Fernausléser

Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-16:45 Uhr

(vhs-FN, Kreativstudio),

So.,10.11.19, 10:00-16:45 Uhr

(on Location nach Absprache),

Do., 14.11.19, 18:30-20:45 Uhr

(vhs-FN, Kreativstudio)

3 Termine (19 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

Kosten: 129,20 €

Belegung: 6-8

GB4313
Fotogramme — Gestalten mit Licht
Sigrun Janiel, Dipl. Foto-Designerin
In diesem Wochenendworkshop kdnnen wir
komplett aus der digitalen Fotowelt ausstei-
gen. Bei der Fotogramm-Herstellung werden
Materialien unterschiedlicher Transparenzen
in der Dunkelkammer auf Fotopapier gelegt
und dieses dann mit einer Lampe belichtet.
Dabei entstehen ratselhafte Licht- und Schat-
tenwelten in Schwarz-Weil3, ganz ohne Ka-
mera und einzigartig. Die dabei entstandenen
Bilder werden im Fotolabor selbstandig ent-
wickelt und kénnen im Anschluss mit nach
Hause genommen werden.
Mitzubringen sind neben der Experimentier-
freudigkeit verschiedene Gegenstande, die
wir auf das Fotopapier (max. DIN A4) legen.
Z.B. Graser, Blumen oder Blatter, Federn,
Haushaltsgegenstande wie Siebe, Scheren,
Folien, Besteck oder transparente Stoffe wie
Gaze, Spitze, Gardinen. Halbtransparente
Materialien sind von Vorteil.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
Getrank und etwas zur Starkung zwischen-
durch mitbringen! Individuelle Anfahrt zum
Kursort auf eigenes Risiko.

Beginn: Sa., 09.11.19, 11:00-17:00 Uhr

So.,10.11.19, 12:00-16:30 Uhr

2 Termine (14 UE), Wochenendseminar

Ort: Kunsthalle Kleinschénach,

WaldhofstraBe 19, 88634 Herdwangen

Kosten: 149,80 €, zzgl. Materialkosten nach

Verbrauch (ca. 15,00 €).

Belegung: 3-5
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GB4314
Architekturfotografie
Moderne und Klassische Moderne
in Friedrichshafen

Wolfram Janzer,

Architekt und Fotograf (DGF, DGPH)
Wie ein Monument erhebt sich der Neubau
der ZF-Zentrale aus seinem stadtischen
Umfeld. Aber auch Parkhduser, neue Wohn-
und Geschaftskomplexe oder die neue FuR3-
ganger-Hangebriicke beim Metzquartier
verandern das Bild der Stadt. Und schlieRlich
bietet das Zeppelin-Museum —der friihere
Hafenbahnhof im Stil der Klassischen Moder-
ne —spannende Auen- und Innenansichten.
Wir wollen mit fotografischen Mitteln die
ungeschriebenen Gesetze der Architektur-
fotografie erkunden: Ruhe, Distanz, Nahe,
Orthogonalitat, Materialitat, Licht ...
Voraussetzung fiir die Teilnahme sind foto-
grafische Erfahrung und Grundkenntnisse.
Bitte mitbringen:
moglichst manuell einstellbare Kamera mit
Weitwinkelobjektiv und ein stabiles, nicht zu
kleines Stativ mit Kugelkopf
Beginn: Sa., 28.09.19, 10:00-16:00 Uhr
So.,29.09.19, 10:00-16:00 Uhr
Di., 01.10.19, 19:00-21:15 Uhr
3 Termine (17 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 129,20 €,
zzgl. Eintritt Zeppelin-Museum
Belegung: 7-10

Siza Manufacturing Hall © Vitra, Thomas Dix

GB4316
Fotografieren fiir Fortgeschrittene
Axel Kottal
Dies ist einerseits der ideale Fortsetzungs-
kurs zum Einsteigerkurs —er ist aber eben-
falls geeignet fiir Fotografen, die bereits eine
gewisse Fotopraxis besitzen und denen die
Grundbegriffe nicht mehr fremd sind. In
diesem Kurs geht es mehr um die prakti-
sche Fotografie und weniger um die Theorie,
die nur noch angesprochen wird, wenn es
notwendig ist. Deshalb sind auch mehrere
AulBentermine vorgesehen, bei denen wir
nach Themenvorgaben fotografieren. Die
Bildergebnisse werden dann beim nachsten
Termin in der VHS vom Kursleiter beurteilt
und besprochen. Bitte Terminangaben be-
achten!

Beginn: 1., 3. und 5. Termin: 11.11., 18.11,,

GB4315
Fotografieren Einsteiger
Axel Kottal
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer gedacht, die
sich nicht mit bloBem ,,Knipsen® zufrieden
geben wollen, sondern grundlegende Infor-
mationen, Tipps und Fertigkeiten zu ihrem
Hobby erwerben méchten. Dabei spielt es
keine Rolle, ob eine digitale oder eine analo-
ge Kamera benutzt wird, es wird auf beide
Welten eingegangen. Behandelt werden:
« wichtige Grundbegriffe wie ISO, Blende,
Verschlusszeit und Belichtung
« die wichtigsten Punkte der Kameratechnik
 Grundlagen der Bildgestaltung
Dieser Kurs bietet die ideale Voraussetzung
fiir die Teilnahme an den verschiedenen Foto-
kursen fiir Fortgeschrittene. Soweit vorhan-
den, sollte die eigene Kamera mitgebracht
werden.
Beginn: Mo., 16.09.19, 20:00-21:30 Uhr
4 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 46,80 €, inkl. Skript

25.11.2019, jeweils Montag, 20-21:30 Uhr.

Der 2. und 4. Termin ist ein AuBentermin zum

Fotografieren und findet an den Wochen-

enden dazwischen statt (Sa oder So).

Genaue Terminfestlegung erfolgt im Kurs!

5 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 66,60 €

Belegung: 8-12

GB4317
Workshop Landschaftsfotografie
Axel Kottal
Der Herbst bietet fiir die Landschaftsfoto-
grafie eine Menge an Motiven: Bunte Baume
und Biische, Beeren und Pilze, klare Luft und
beste Fernsicht. Vielleicht auch einen Herbst-
sturm, der am Bodensee sehr schén und
beeindruckend fotografiert werden kann.
Wichtig fiir die Landschaftsfotografie ist ein
gutes Auge fiir den Bildausschnitt und fiir
das Licht. Je nach Wetter- und Lichtsituation
werden wir die Orte, an denen wir fotogra-
fieren, individuell festlegen.

Beginn: 1., 3. und 5. Termin: 14.10., 21.10.,

Belegung: 8-12

04.11.2019, jeweils Montag, 20-21:30 Uhr.

Der 2. und 4. Termin ist ein AuRentermin zum

Fotografieren und findet an den Wochen-

enden dazwischen statt (Sa oder So).

Genaue Terminfestlegung erfolgt im Kurs!

5 Termine (12 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Kosten: 66,60 €

Belegung: 8-12
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GB4318

Foto-Walk mit Axel: Waldszenen
Axel Kottal

Der Wald verandert sich im Herbst in seinen

Farben und die Lichtstimmungen werden

mystischer. Dies bietet die Moglichkeit fiir

aulRergewdhnliche Fotos, die man nur in

dieser Zeit aufnehmen kann. Wir treffen uns,

um rechtzeitig starten zu kdnnen, um 13 Uhr

auf dem Parkplatz am Busbahnhof in Witten-

hofen.

Bitte mitbringen:

Kamera, Weitwinkelobjektiv (ware sehr zu

empfehlen), stabiles Stativ. Die Kleidung

sollte der Witterung angepasst sein.

Beginn: Sa., 09.11.19, 13:30-16:30 Uhr

GB4321

Portraitfotografie Il

Stellen Sie auf die Augen scharf!
Elke Sckell, Fotografin, Diplomdesignerin

Die Augen sind die Seele der Menschen.

Uber die Augen erfahren wir viel iiber eine

Person, seine Gemiitsstimmung, seine Hal-

tung zu seiner Umwelt und auch etwas liber

seine innere Verfassung. Wie Sie gekonnt

die Besonderheit des jeweiligen Augenblicks

im Bild festhalten und auch das erspiiren,

was die portraitierte Person so einzigartig

macht, wollen wir in diesem Kurs erarbeiten.

Beginn: Do., 21.11.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)

deren Bilder sich ebenfalls durch eine geringe
Tiefenscharfe auszeichnen.

Wie Sie dieses Werkzeug richtig einsetzen,
um damit die Fotos nach lhren Vorstellungen
zu gestalten, lernen Sie in diesem Kurs. Wir
werden zusammen intensiv mit der offenen
Blende arbeiten und gestalten. Insbesonde-
re legen wir Wert auf den Verlauf und die
asthetische Qualitat der Unscharfe in den
Bildern. Mit Absicht legen wir zum ndchsten
Termin eine Pause ein, damit jeder Zeit ge-
nug hat, sich mit dem Erlernten individuell
weiter zu beschaftigen und beim nachsten
Treffen Feedback zu bekommen.

Bitte Systemblitze mitbringen, falls vorhanden.

Beginn: Termine: Mi., 18.09., 02.10.,

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Kosten: 62,40 €

27.11.2019 (Einfithrung, Feedbackabend

Ort: Parkplatz am Busbahnhof in Wittenhofen

Belegung: 7-10

und Abschluss) jeweils 19:00-20:30 Uhr,

Kosten: 24,40 €
Belegung: 6-8

GB4319

Foto-Walk mit Axel: Wasser und Eis
Axel Kottal

Im Spatherbst und Winter zeigt sich das

Wasser in den verschiedensten Zustanden —

mal flieBend, mal gefroren oder von Raureif

und buntem Laub gesaumt. Auf jeden Fall

gibt es eine Fiille von Fotomotiven, die etwas

Besonderes zeigen.

Bitte mitbringen:

Kamera, stabiles Stativ, falls vorhanden

Graufilter, Objektive vom Weitwinkel bis

zum leichten Tele (falls vorhanden).

Beginn: So., 08.12.19, 10:00-13:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: Parkplatz Wellenbad bei Ailingen

Kosten: 24,40 €

Belegung: 6-8

GB4320
Portraitfotografie |

Elke Sckell, Fotografin, Diplomdesignerin
Das Portrait gehort zu den beliebtesten Mo-
tiven in der Fotografie. Dieser Kurs vermittelt
Ilhnen Grundkenntnisse liber den Umgang
mit Licht, formale Qualitaten, Hintergriinde,
Ausschnitt, goldener Schnitt und vieles mehr.
So lernen Sie z.B., wie ein weiches Seitenlicht
genutzt werden kann, um das Gesicht schon
zu modulieren und durch den leichten Hell-
Dunkel-Kontrast die Gesichtsziige und das
Charakteristische der Person besser hervor-
zubringen. Mit solchem Knowhow werden
Ihnen dann auch zuhause oder in jedem an-
deren Umfeld tolle, ansprechende Portraits
gelingen.
Beginn: Do., 17.10.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 62,40 €
Belegung: 7-10

GB4322
Fotografieren mit dem Smartphone
—alles andere als gewdhnlich
Christian Steiauf,
Multimedia-Designer, Fotokiinstler
Es ist Computer, Kommunikationswerkzeug
und natiirlich Kamera: das Smartphone.
Inzwischen machen zwar viele damit all ihre
Bilder, nutzen aber nur einen Bruchteil der
Maoglichkeiten — und sind enttauscht von
dem nichtssagenden Ergebnis. Der Workshop
sorgt dafiir, dass Urlaubs- und Alltagsbilder
alles andere als gewdhnlich werden. Es geht
um die richtige Technik und wie sie funktio-
niert, um die Suche nach dem passenden
Motiv und die Umsetzung einer Bildidee. Bei
einer kreativen Exkursion in Richtung See
lernen wir, den Blick zu scharfen und nicht
nur das Bild. Um die Aufnahmen mit dem
Smartphone auch bei Facebook, Instagram,
Snapseed und Co. richtig in Szene zu setzen,
stehen zudem die Grundlagen der Bildsteu-
erung und -bearbeitung per Apps auf dem
Programm.
Bitte mitbringen:
Smartphone, gute Laune und Lust aufs Bild

Beginn: Fr., 20.09.19, 18:30-20:00 Uhr
Sa., 21.09.19, 10:00-15:15 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kreativstudio (1. OG)
Kosten: 44,80 €

Belegung: 7-10

GB4323
Tatort offene Blende -
das Spiel mit der Scharfe

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler, Fototrainer
Wenn man in Magazinen oder Ausstellungen
Fotos anschaut, die einen unmittelbar faszi-
nieren, liegt das oft am gekonnten Spiel mit
Schéarfe und Unscharfe. Das Hauptmotiv
hebt sich klar vom Hintergrund ab und der
Hintergrund verschwimmt in zarten Andeu-
tungen, oft begleitet von schonen Licht- und
Farbreflexen - dem sogenannten ,Bokeh®.
Technische Voraussetzung ist dafiir ein Objek-
tiv mit moglichst kleiner Blendenzahl (2,8)
oder ein Teleobjektiv (100 mm und groRer).
Sehr gut eignen sich auch Makro-Objektive,

vhs-FN E-Learning-Studio (2.0G).
Praxis-/Exkursionstage: Jeweils samstags
(oder nach Absprache evtl. mal sonntags)
von 10:00-16:00 Uhr (incl. 45 min Pause) on
Location. Vorgesehene Termine: Sa., 21.09.,
Sa., 05.10. und Sa., 23.10..2019

6 Termine (27 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 148,50 €

Belegung: 6-8

GB4324
Sieben Schritte zum besseren Bild -
Kreativworkshop Fotografie

Thomas Pfleiderer, Fotokiinstler, Fototrainer
Vermutlich jeder, der schon etwas langer
fotografiert, kennt das aus eigener Erfah-
rung: man macht zwar schone Bilder, aber
irgendwie findet man die Fotos von anderen
doch oft toller. Auch die Anschaffung eines
neuen Objektivs bringt nur kurzfristig neuen
Schwung. Woran liegt das? Was machen an-
dere besser?
Anhand einiger Bildbeispiele werden wir
untersuchen, was gute Bilder ausmacht und
welche Gestaltungsansatze zugrunde liegen.
Anschliefend lernen wir 7 Ansatze kennen,
die lhnen Tiiren in Ihre eigene fotografische
Entwicklung 6ffnen kénnen. Einige dieser
Methoden werden am Praxistag gemeinsam
ausprobiert, so dass Sie nach dem Kurs ge-
niigend Impulse und Ideen fiir die weitere
Arbeit haben.
Ein Austausch liber die dabei gemachten
Erfahrungen und eine Besprechung der ent-
standenen Bilder am letzten Abend rundet
den Workshop ab.

Beginn: Termine: Mi., 25.09., 09.10.,
16.10.2019 (Einfithrung, Feedbackabend
und Abschluss) jeweils 19:00-20:30 Uhr,
vhs-FN E-Learning-Studio (2.0G).
Praxis-/Exkursionstage: Jeweils samstags
(oder nach Absprache evtl. mal sonntags)
von 10:00-16:00 Uhr (incl. 45 min Pause) on
Location. Vorgesehene Termine: Sa., 28.09.
und Sa., 12.10.2019

5 Termine (20 UE)

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)
Kosten: 110,00 €

Belegung: 6-8

GB4325
Gestische Fotografie —
das Spiel mit Licht

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Wir lernen in diesem Kurs das Sehen ganz
neuer Motive und erstellen Bilder voller
Poesie. Konturen und Objekte werden auf-
gelost in Bewegung und Schwerelosigkeit,
es entstehen ganz neue Bildwelten bis hin
zur Abstraktion. Die fotografische Technik,
die diesen Bildern zugrunde liegt, wird gerne
als gestische Fotografie bezeichnet, ein
Begriff, den der Fotograf Heinz Teufel stark
gepragt hat. Damit entstehen aus einfachen
Motiven mit Licht gemalte, fantasievolle
Kunstwerke. Sie werden sehen, dies ist eine
herrliche Art, die kreative Seite der Fotografie
zu entdecken. Gerade im Herbst ergeben
sich besonders schone und vielfaltige Mog-
lichkeiten der fotografischen Abstraktion.
Bitte mitbringen: Kamera und —wenn mog-
lich — Stativ und einen Graufilter (gerne auch
weitere mit unterschiedlicher Dichte)

Beginn: 1. und 3. Termin: Do.,17.10.

GB4327
Light Painting — Workshop
Lichtmalerei

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
In diesem Workshop erzeugen wir mit Hilfe
unterschiedlicher Lichtquellen und dem ent-
sprechenden technischen Knowhow Fotos
mit phantasievollen Lichtspuren und verbliif-
fender Wirkung.
Wenn Sie Lust haben, dieses spannende Feld
der Fotografie kennen zu lernen und auszu-
probieren, dann packen Sie sich warm ein,
schnappen Kamera und Stativ und ein paar
Lichtquellen (z. B. Taschenlampe, (akkubetrie-
bene) LED-Stripes, ...) in allen Farben, Formen
und GroéRen —und los geht's. Mit viel Spal,
Bewegung und auch ein wenig Gliick entste-
hen einzigartige Werke!
Unbedingt notwendig:
Stativ und eine Kamera mit manueller
Einstellmdglichkeit von Zeit und Blende.
Und natiirlich der Witterung angepasste
Kleidung — wir sind die meiste Zeit drauRen!

Beginn: Mi., 13.11.19, 18:00-21:00 Uhr

und 24.10.19, 19:00-20:30 Uhr in der vhs-FN,

1 Termin (4 UE)

E-Learning-Studio (2.0G).

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

2. Termin: Sonntag, 20.10.19., 10-16:30 Uhr

Kosten: 22,40 €

on Location nach Vereinbarung. Belegung: 6-8
3 Termine (11 UE)
Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

GB4328

Kosten: 59,40 €

Belegung: 6-8

GB4326
Grundlagenkurs Fotopraxis —
einfach besser Fotografieren!
Thomas Pfleiderer,
Fotokiinstler und Fototrainer
Was ist das Geheimnis ,guter” Bilder und wie
kann ich mit diesem Wissen meine eigenen
Bilder verbessern? Anhand von 10 einfachen
Fotoregeln versuchen wir, unsere Bilder in
der Praxis zu verbessern. Nicht nur theore-
tisch, sondern gleich vor Ort spielen wir mit
Zeit, Blende und Brennweiten, um direkt deren
Auswirkung auf die Bilder zu sehen. An zwei
Samstagen werden wir Bilder machen, gleich
ansehen, diskutieren und die gewonnenen
Erkenntnisse gleich nochmal ausprobieren.
So kann jeder individuell an seiner Bildgestal-
tung arbeiten, neu Gelerntes vertiefen und
herausfinden, was er fiir seine eigene Foto-
grafie wie anwenden mochte.
Bitte mitbringen: Kamera

Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-15:00 Uhr

Sa., 16.11.19, 10:00-15:00 Uhr

Die Kunst der
Schwarz-WeiR-Fotografie

Thomas Pfleiderer,

Fotokiinstler und Fototrainer
Mit Schwarz-Weil3-Fotografien verbinden wir
heute vor allem nostalgische Erinnerungen —
beispielweise die Portraits von friihen Film-
stars, Architekturfotos oder archaische Land-
schaftsaufnahmen. Alles wurde in Schwarz-
WeiR fotografiert, einfach, weil es noch keine
Méglichkeit gab, die Welt in bunten Fotos
abzubilden. Heute schatzen wir die besondere
Asthetik der SW-Fotografie, ja sie gilt sogar als
besondere Kunst. Denn sie ist anspruchsvoll:
Die Reduktion auf Schwarz, WeiR und Grau
erfordert sehr genaues Hinsehen und sorg-
faltige Bildkomposition beim Fotografieren.
Wichtig werden Kontraste, Linien, Formen.
Das Spiel mit Licht und Schatten, Scharfe und
Unscharfe.
Lassen Sie sich in diesem Kurs zeigen, mit
welchen gestalterischen Mitteln Sie spannen-
de Bildwirkungen erzielen und welche Mog-
lichkeiten Sie in der Bildbearbeitung nutzen
kénnen.

Beginn: 1. und 3. Termin: Do.,08.01.

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

und 15.01.19, 19:00-20:30 Uhr in der vhs-FN,

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

E-Learning-Studio (2.0G).

GB4330

vhs-Fototreff

Die vhs-FN bietet eine Plattform fiir Foto-
amateure, die gemeinsam mehr aus ihrem
Hobby machen mochten. Der Fototreff ist
aktiv im Oberschwabischen Fotokreis, betreut
eine eigene Wechselausstellung der vhs und
nimmt regelmaRig an den Fotowettbewer-
ben des Oberschwabischen Fototages teil.
Im Mittelpunkt der Gruppenabende, die in
14-tagigem Abstand stattfinden, stehen die
Bildgestaltung und die Bildbesprechung.
Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-21:30 Uhr,
weitere Termine: 30.09.,14.10.,11.11.,
25.11.,09.12., 20.01.20

7 Abende (18,67 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 1 (1.0G)

Kosten: 22,40 €

Belegung: 5-15

Musik

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4501

Das musikalische Sofa —

Vier interaktive Entdeckungsreisen
in die Musikgeschichte

Sigrid Haas,

Stimmtherapeutin und Stimmtrainerin
Wenn Sie bisher mit klassischer Musik nicht
viel anfangen konnten, dann sind Sie hier
goldrichtig. Sie brauchen keinerlei Vorkennt-
nisse, um die musikalischen Entdeckungs-
reisen zu geniefRen. Aber auch wenn Sie sich
in der Musikwelt bereits heimisch fiihlen,
werden Sie neue Inspirationen mit nach
Hause nehmen.

Das musikalische Sofa ladt dazu ein, aus-
gewahlte Meisterwerke der Musikgeschichte
auf personliche und unkomplizierte Weise
kennenzulernen. Vier spannende musikalische
Leckerbissen aus unterschiedlichen Epochen
warten darauf, von lhnen entdeckt zu wer-
den. Mit Horbeispielen, passenden Texten
und interessanten Hintergrundinformatio-
nen geht es dabei weniger um pure Wissens-
vermittlung als darum, Ihnen einen tieferen
Zugang zur Musik und ihrer Botschaft zu er-
moglichen. Unsere Themen in diesem Se-
mester:

1) Madame Butterfly von Puccini—

eine Geisha zwischen Orient und Okzident
2) Das deutsche Requiem von Brahms —
Trost und Zuversicht fiir alle Trauernden

3) Das Universum Schubert —

Lachen und Weinen. Ein Lob dem Lied!

4) Die Schépfung von Joseph Haydn —

Auf den Spuren géttlicher Inspiration

Beginn: Mi., 09.10.19, 19:00-21:00 Uhr.

Kosten: 67,20 €

2. Termin: Sa., 11.01.19., 10-16:00 Uhr

Weitere Termine: 06.11.,11.12,,15.01.20

Belegung: 6-8

on Location nach Vereinbarung (incl. 45 min

4 Termine (10,67 UE)

Pause)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

3 Termine (11 UE)

Kosten: 49,60 €

Ort: vhs FN, E-Learning-Studio (2. OG)

Belegung: 8-16

Kosten: 59,40 €
Belegung: 6-8
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GB4502
Keyboard spielen am Abend

Sylvia Beer, Musiklehrerin
Fiir alle, die Lust haben, in kleiner Gruppe
Keyboard zu lernen, vorhandene Kenntnisse
aufzufrischen oder Neues dazu zu lernen.
Wer mochte, kann den Schwerpunkt auch
mehr auf die Grundtechnik des reinen Klavier-
spielens legen.
Teilnehmer ohne eigenes Keyboard haben die
Méglichkeit, bei der Kursleiterin ein Instru-
ment gegen Geblihr auszuleihen. Das Leih-
instrument steht lhnen dann auch zuhause
zum Uben zur Verfiigung und Sie bringen es
selber jeweils zum Kurs mit. Bitte setzen Sie
sich in diesem Fall rechtzeitig mit der Kurs-
leiterin in Verbindung (T: 08382 89501).
Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:00 Uhr
10 Termine (13,33 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 124,10 €
Belegung: 4-6

GB4503

Gitarre Liedbegleitung Anfinger
Thomas Budsa, Musiker

Erlernen Sie anhand bekannter Lieder einfa-

che Schlag- und Zupftechniken zur Begleitung

mit offenen Akkorden. Es sind keine Noten-

kenntnisse erforderlich. Bei Interesse wird

aber auch mit Noten unterrichtet.

Beginn: Mo., 23.09.19, 18:30-19:30 Uhr
12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

Belegung: 5-8

®0c00c00000000000000000000000000000000

Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr.2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

®0000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GB4504
Gitarre Liedbegleitung
Fortgeschrittene

Thomas Budsa, Musiker
In diesem Kurs erweitern und verfeinern Sie
Ihre Schlag- und Zupfmuster und erlernen
neue Techniken, z.B. erste Barrégriffe und
Grundlagen des Tabulaturspiels. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Beginn: Mo., 23.09.19, 19:30-20:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €
Belegung: 5-8

GB4505
Gitarre Freies Spiel

Thomas Budsa, Musiker
Liedbegleitung fiir erfahrene Spieler.
Barrégriffe werden vorausgesetzt. Von ein-
fach bis schwer, solange es uns Spalt macht.
Hier bleiben Sie fit im Gitarrenspiel. Mit-
singen erwiinscht. Keine Notenkenntnisse
erforderlich.
Beginn: Mo., 23.09.19, 20:30-21:30 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
Kosten: 108,80 €

GB4507
Klassische Gitarre mit Heft + CD
Modul 1

Eric Knieriem, Dipl. Instrumentalpadagoge/

Konzertgitarrist
Sie brauchen keine Vor- oder Notenkennt-
nisse. Lieder begleiten, Melodie- und Solo-
spiel, Klassik und Folklore. Sie werden in das
Spiel der klassischen Gitarre eingefiihrt und
lernen, nach Noten zu spielen. Inhalt ist
einfaches Melodiespiel mit Wechselanschlag
in der ersten Lage. Am Ende des Semesters
konnen Sie mehrere Stiicke nach Noten spie-
len. Das macht grofRen Spal3. Also fangen Sie
einfach an, mit einem Unterrichtswerk, das
die Grundlagen fiir ein gekonntes Spiel und
Freude am Musizieren vermittelt!
« Kleine, nachvollziehbare Lernschritte
« Erklarung aller Spielvorgange
+ Anleitungen zum Liederbegleiten
« Einflihrung in das Solospiel

(klassisch u. modern)
Bitte mitbringen: Gitarre mit Nylonbesaitung.
Sie konnen auch eine Leihgitarre reservieren
— bitte tun Sie dies bis spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn schriftlich (auch per E-Mail)
bei der vhs-FN. Die Kosten fiir eine Leihgitar-
re betragen 10 € / Monat. Bei Kauf wird die
Leihgebiihr angerechnet.

Belegung: 5-8 Beginn: Do., 19.09.19, 19:15-20:15 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)
GB4506

Liedbegleitung mit Ukulele
Eric Knieriem, Dipl. Instrumentalpadagoge/
Konzertgitarrist
Wenn ein Saiteninstrument in den letzten
Jahren ein echtes Revival erlebte, dann die
Ukulele. Die ersten Griffe lassen sich in kiir-
zester Zeit leicht erlernen. Aber auch wahre
Virtuosen toben sich auf dem 'hiipfenden
Floh' aus, der mehr ist als nur eine Spielzeug-
Gitarre.
Dieser Kurs wendet sich an Anfanger/innen,
Notenkenntnisse sind nicht notig. Sie lernen
anhand populirer Songs und leichter Ubungs-
stiicke. Die Teilnehmer/innen werden mit
Spal in das Ukulele-Spiel eingefiihrt. Am Ende
des Kurses sollten die Teilnehmenden die
richtige Korperhaltung einnehmen, mit der
linken Hand die Akkorde sauber greifen und
Akkorde fliissig wechseln kdnnen. Zudem
wird die Geschicklichkeit der rechten Hand
und Finger beim Anschlagen und Zupfen trai-
niert. Auch das Singen zum Ukulelespielen
wird eingelibt. Und es werden Grundlagen
des Notenlesens vermittelt. Nach und nach
werden wir alle gemeinsam Songs und Me-
lodien spielen kénnen.
Bitte mitbringen: Ukulele und Schreibzeug
Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-19:00 Uhr
12 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 09, (3.0G)
Kosten: 108,80 €, zzgl. 7,00 € fiir Noten
(wird in der ersten Stunde direkt beim
Kursleiter bezahlt)
Belegung: 6-8

Kosten: 108,80 €, zzgl. 23,70 € fiir die Noten
(wird in der ersten Stunde direkt beim
Kursleiter bezahlt)

Belegung: 6-8

Literatur / Schreibwerkstatt
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GB4601
Kreatives Schreiben | — Einsteiger
Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Sie mochten schreiben, wissen aber nicht,
wie Sie es angehen kénnten? Sie haben Ideen,
konnen sie aber nicht umsetzen? Oder Sie
haben —noch — keine Ideen, aber trotzdem
Lust, das Schreiben auszuprobieren? Ihre
Phantasie wartet so oder so nur darauf, zum
Vorschein kommen zu diirfen!
Neben spielerischen Einstiegstibungen, die
Ihre Kreativitdt in Schwung bringen, werden
im Kurs folgende Themen erarbeitet: Positive
und negative Perspektive/Emotionen, Ent-
wurf einer Figur, Ort und Raum sowie Dialog-
gestaltung. Ob Sie einfach gute Briefe oder
Geschichten, z. B. fiir Ihre eigenen Kinder,
aufschreiben mochten, Lebenserinnerungen
festhalten wollen oder sich gern aus anderen
Griinden im Formulieren liben: In diesem
Kurs werden Sie dabei professionell unter-
stlitzt. Von eigenen Ideen iiberrascht zu wer-
den, macht einfach riesigen Spaf und lasst
Sie den Alltag fiir erholsame 90 Minuten ver-
gessen oder aber kreativ verarbeiten!
Bitte beachten Sie: am 17.10. ist wegen der
Buchmesse in Frankfurt kein Kurstermin.
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.

Beginn: Do., 19.09.19, 19:30-21:00 Uhr
5 Termine (10 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 44,00 €

Belegung: 6-10

GB4602
Kreatives Schreiben Il -
Fortgeschrittene

Katharina E. Volk, Schriftstellerin
Im Kurs ,,Kreatives Schreiben |“ wurden
Elemente erarbeitet, die einen guten Text
u.a. ausmachen, wie Dialoge, Figuren und
lebendige Wortwahl. Im Folgekurs kdnnen
Sie diese Elemente weiter umsetzen und
ausbauen, indem langere Geschichten ent-
stehen. Inspiriert durch spielerische Einstiegs-
lbungen kann jeder Teilnehmer im Verlauf
der Kursabende seine eigene Geschichte vom
Anfang liber den Mittelteil bis zum Schluss
schreiben. Die Kursleiterin gibt ein gemein-
sames Thema als Oberbegriff vor, doch die
Freiheit beim Schreiben hat Prioritat und
lasst jede Art von Geschichten zu. Sie profi-
tieren von der unterstiitzenden Atmosphare
einer kreativen Gruppe und vom hilfreichen
Feedback der Kursleiterin.
Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift.
Beginn: Do., 14.11.19, 19:30-21:00 Uhr
8 Termine (16 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 70,40 €
Belegung: 6-10

Beauty und Outfit
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Angebote fiir Jugendliche
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GB4701
Das erste Make-up
DAS Pflege Make-up Tutorial
fiir Teens (12—16 Jahre)

Margarita Klassen,

staatl. gepriifte Kosmetikerin,

Ludmila Winitschenko, Visagistin
Bevor wir erwachsen sind, experimentieren
wir gerne herum und probieren verschiedene
Styles, Looks und Haarfarben. So entstehen
dann oft Fotos, von denen spdter behauptet
wird ,,ich war jung und habe es nicht besser
gewusst!.
Wir bieten allen Teenagern die Moglichkeit,
von Anfang an zu lernen, wie die Haut tag-
lich gepflegt wird und wie ein typgerechtes,
schultaugliches Make-up entsteht. Lasst uns
gemeinsam Eure Vorziige herausfinden und
betonen, anstatt Beauty-Fauxpas zu kaschie-
ren! P.S.: Ein wichtiges Thema sind zum Bei-
spiel Augenbrauen ...!

Beginn: Fr., 18.10.19, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 69,60 €, zzgl. Materialkosten
ermégigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 5-8

Angebote fiir Erwachsene

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4702
Express Mami Make-up & Pflege
Margarita Klassen,
staatl. gepriifte Kosmetikerin,
Ludmila Winitschenko, Visagistin
Vor allem als Mama mochten wir uns trotz
Erschopfung und Zeitmangel frisch, gepflegt
und gut gelaunt zeigen. Dabei kann ein ein-
faches und schnelles Make-up eine groRe
Rolle spielen!
Und wenn die Haut vorher noch optimal
gepflegt wird, ist das die beste Basis fiir einen
strahlenden Teint und leuchtende Augen.
Verzichten Sie nicht auf Ihren tollen Look —
und das geradezu im Handumdrehen.
Express eben ...
Beginn: Mi., 09.10.19, 09:30-12:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 76,80 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-8

GB4703
Basis-Pflege und Business-Make-up

Margarita Klassen,

staatl. gepriifte Kosmetikerin,

Ludmila Winitschenko, Visagistin
Ein tolles Make-up strahlt erst richtig auf
einer tollen Haut! In diesem Workshop lernen
Sie, wie die Haut taglich optimal gepflegt
wird und wie Sie mit nur wenigen Steps
einen Office-tauglichen Look kreieren, ohne
maskenhaft oder tiberschminkt zu wirken.
Essentielle Pflege und ein professionelles
Business-Make-up —auch Sie kdnnen es!

Beginn: Do., 14.11.19, 17:00-20:00 Uhr

GB4705
Best-Ager Pflege & Make-up
Margarita Klassen,
staatl. gepriifte Kosmetikerin,
Ludmila Winitschenko, Visagistin
Gerade in der Bliite unseres Lebens mochten
wir strahlen, leuchten und andere mit unse-
rer Lebenslust anstecken! Eine gepflegte Haut
und ein typgerechtes Make-up sind die bes-
ten Indikatoren fiir ein makelloses Aussehen.
Bestes Alter, beste Pflege, bestes Make-up.
Das Beste eben fiir alle ab 40!
Beginn: Di., 14.01.20, 10:00-13:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 76,80 €, zzgl. Materialkosten
Belegung: 5-8

GB4706
Vorher = nachher, ein neuer Typ
Schminkkurs fiir Frauen
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
Die optimale Frisur und das richtige Make-
up sollten immer auf Charakter und Typ der
jeweiligen Person zugeschnitten sein. Oft
reicht schon eine unpassende Frisur, Haar-
farbe oder Brille und ein falsches Make-up,
um lhr AuReres in einem ungiinstigen Licht
erscheinen zu lassen.
In diesem Kurs erfahren Sie von einem profes-
sionellen Imageberater und Maskenbildner,
wie Sie Ihre natiirliche Schonheit wirkungs-
voll unterstreichen kénnen.
Bitte mitbringen:
Fotoapparat und Schreibzeug.
Beginn: Sa., 14.12.19, 10:00-13:45 Uhr
1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 79,90 €, incl. Materialkosten

Kosten: 76,80 €, zzgl. Materialkosten

Belegung: 4-5

Belegung: 5-8

GB4704
Gala Make-up

Margarita Klassen,

staatl. gepriifte Kosmetikerin,

Ludmila Winitschenko, Visagistin
Ein Fotoshooting, ein Theaterbesuch oder ein
anderer besonderer Anlass und Sie mochten
auffallen? Dann ist dieser Workshop genau
das richtige fiir Sie! Bei uns lernen Sie zu strah-
len, glamourds auszusehen und lhre Vorziige
optimal in Szene zu setzen — genieflen Sie
Ihren Auftritt!

Beginn: Sa., 23.11.19, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

GB4707
Hochsteckfrisuren —
elegant, frech, stylisch
Ayhan Hardaldali,
Maskenbildner / Hairstylist /
Imageberater / Business Coach IHK
Mit langen Haaren kann man variable Frisuren
stylen, ob elegant, frech oder verfiihrerisch.
Ein erfahrener Hairstylist zeigt Innen, was mit
ein paar Haarklammern alles méglich ist. Sie
bekommen viele Tipps und Tricks, wie Sie mehr
aus lhren langen Haaren machen kdnnen.
Bitte mitbringen: Klammern, Haarschmuck,
Haargummi, Accessoires, Stielkamm, Biirste.

Beginn: Sa., 14.12.19, 14:30-18:15 Uhr

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

1 Termin (5 UE), Wochenendseminar

Kosten: 76,80 €, zzgl. Materialkosten

Ort: vhs FN, Seminarraum 5 (1. OG)

Belegung: 5-8

Kosten: 76,90 €, incl. Materialkosten

Belegung: 4-7
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vhs Tanztreff
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Folklore
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GB4740
Tanze aus Griechenland

Dimitrios Alexandrakis
Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck
und -elixier zugleich. Unvergessen bleiben
der Sirtaki und das Lebensgefiihl des Alexis
Sorbas. Der griechische Tanz hat eine lange
Tradition. Jede Region hat ihre eigenen Tanze
und Lieder. Die Themen der Tanze sind jedoch
meist dhnlich: Liebe, Freude, Trauer. Der grie-
chische Tanz dient nicht nur dazu, Feste zu
umrahmen, sondern auch Leichtigkeit und
Lebendigkeit im Alltag zu erfahren. Er macht
nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
beweglich. Griechische Tanze sind leicht er-
lernbar, da diese nur aus wenigen Schritten
bestehen. Im Rahmen dieses Kurses lernen
Sie einfache bis mittelschwere Tanze aus ver-
schiedenen Regionen Griechenlands kennen.
Beginn: Mo., 23.09.19, 20:00-21:30 Uhr
8 Abende (16 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 72,00 €
Belegung: 8-16

GB4742
Orientalischer Tanz Abendkurs
Fortgeschrittene

Anja Vo
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben.
Beginn: Mo., 16.09.19, 18:30-20:00 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 8-12

Moderner Tanz

000000000000 000000000000000000000000 o

GB4750
Line Dance, die beliebte Art
in der Gruppe zu tanzen.
Fiir Leute mit keinen oder
wenigen Vorkenntnissen.

Elvira Budzwait
Diese Tanzart erfreut sich groRRer Beliebtheit.
Sie benétigen keinen festen Tanzpartner und
diese Tanzart fordert eine starke Gruppendy-
namik. Jedes Lied hat seine eigene Choreogra-
fie, alle Tanzer tanzen auf einer Linie neben-
einander und mehreren Reihen hintereinan-
der dieselben Tanzschritte. Die Line Dance
Anfange sind eng mit Country Musik verbun-
den. Doch gibt es auch Choreografien zu
Mambo, Rumba oder Cha Cha Cha, ja sogar
zu Tango und zu Walzer-Musik. Sie lernen in
diesem Kurs ca. sechs verschiedene Tanze,
die jeweils griindlich eingelibt und wieder-
holt werden. AuRerdem werden die bereits
friiher gelernten Tanze wiederholt. Bitte fiir
die Pause etwas zu trinken mitbringen.

Beginn: Mo., 16.09.19, 13:45-14:45 Uhr
15 Nachmittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 90,00 €

Belegung: 8-16

GB4751
Line Dance, die beliebte Art
in der Gruppe zu tanzen
fiir Leute, die bereits Line Dance
Kenntnisse haben.

Elvira Budzwait
Inhalte siehe GB4750.
Sie lernen in diesem Kurs ca. sechs verschie-
dene Tanze, die jeweils griindlich eingelibt
und wiederholt werden. AuRerdem werden
die bereits friiher gelernten Tanze wieder-
holt. Bitte fiir die Pause etwas zu trinken
mitbringen.
Beginn: Mo., 16.09.19, 14:45-16:00 Uhr
15 Nachmittage (25 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 112,50 €
Belegung: 8-16

GB4759
Modern Dance / Chart Dance
Thomas Lahmar
Sie haben Spal? und Freude am Tanzen und
Interesse an abwechslungsreichen Choreogra-
phien? Dann sind Sie bei Chart Dance genau
richtig. Hier werden Blihnenchoreographien
nachgetanzt, die von internationalen Top
Acts wie beispielsweise Madonna, Britney
Spears und Justin Timberlake inspiriert sind.
Nach einem Freestyle-Aufwarmprogramm
und einer leichten Einstiegschoreographie
lernen die Teilnehmer am zweiten Tag ein
Tanz—Medley aus verschiedenen Musikstilen.
Die Musik zu den Choreographien kommt
direkt aus den Tanz-Charts und animiert
durch ihre schnellen Rhythmen. Lassen Sie
sich auch an diesem Wochenende mit neuen
Choreographien zu neuer Musik in die Welt
des Tanzes entfiihren.
Die Gruppe wird geleitet von Thomas Lahmar,
der liber jahrelange Erfahrung als Modern
Dance Trainer verfiigt und auch selbst in einer
Show Dance Gruppe tanzt. Hier ist nicht der
perfekte Stil wichtig, sondern der Spa und
die Freude an Tanz und Bewegung. Die Tanze
sind fiir alle Altersklassen geeignet.

Beginn: Fr., 11.10.19, 18:00-21:30 Uhr

Sa., 12.10.19, 10:00-16:30 Uhr

2 Termine (12 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 54,00 €

Belegung: 8-14

Ballett
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GB4780
Feengruppe
ab 4 Jahre — Vorstufe
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir Kinder-
ballett, staatl. anerkannte Erzieherin
Kinder werden sehr spielerisch zum klassi-
schen Ballett hingefiihrt. Es werden Gehor,
Konzentration, Korperbewusstsein und Selbst-
vertrauen gefordert und Grundbewegungs-
arten und Benimmregeln entdeckt. Die Ent-
wicklung der Grob- und Feinmotorik wird
gefordert und Talente erschlossen.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule®

Beginn: Di., 17.09.19, 15:30-16:15 Uhr
pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 85,00 €

erméRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-15

GB4781
Wolkchengruppe
ab 5 Jahre oder Absolventen
der Feengruppe
Anna-Maria Egger, Kursleiterin fiir Kinder-
ballett, staatl. anerkannte Erzieherin
In dieser Gruppe lernen die Kinder immer
noch spielerisch die weiterfiihrenden Grund-
lagen des klassischen Tanzes. Grundtechni-
ken werden intensiviert. Es werden Selbst-
Reflexion sowie die Beweglichkeit verbessert.
Diese Gruppe darf erstmals auf die Biihne
und kleinere Tanze bei Auffiihrungen machen.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule®

Beginn: Di., 17.09.19, 16:15-17:00 Uhr
pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 85,00 €

ermaRigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 8-15

o
1 Ballettschule

Klassenaufbau

Beim Ballett werden Haltung, Kérperbewusstsein, Dehnfahigkeit, Kinder *

Gehdr, Musikalitat und Selbstvertrauen gefordert. Jiingere Kinder
iiben auf spielerische Art. In den hoheren Stufen findet intensiver
Unterricht sowie Spitzentraining statt. Trainiert wird in Anlehnung
an die weltweit fiihrenden Lehrsysteme RAD, ISTD und Vaganova.

« Bei unserem Ballettunterricht handelt es sich um Kurse, die auf-
einander aufbauen. Eine Stufe startet nach den Sommerferien
und dauert ein Schuljahr. Ein Schuljahr ist in 2 Halbjahre einge-
teilt (2 Semester). Es ist daher zu empfehlen, beide Semester zu
belegen, um eine Stufe abzuschlieRen. Einstieg in eine Gruppe
bzw. Probetraining ist nur jeweils zum Semesterbeginn bis zum

3. Unterrichtstermin moglich.

 BeiregelmalRiger Teilnahme und Komplettierung einer Stufe

4+ ,Feen”
Vorstufe (VO)

5+ ,Wolkchen*
Grundstufe 1 (G1)

6+ ,Lavendel“
Grundstufe 2 (G2)

7+ ,Beeren”
Grundstufe 3 (G3)

8+ ,,Bronze*
Mittelstufe 1 (M1)

(i.d.R. 2 Semester) kann auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung 9+ ,,Silber*

ausgestellt werden.

» Die Anmeldung der Kinder und Jugendlichen entspricht einer
Daueranmeldung. Sie kann mit einer Frist von 4 Wochen vor
Semesterende schriftlich gekiindigt werden.

« Der Unterricht findet ohne Zuschauer/ Eltern statt, bitte
richten Sie sich oder lhr Kind darauf ein.

« Zuschauen ist nur beim offenen Training erlaubt
(letzter Trainingstermin vor den Osterferien).

« das Tragen von entsprechender Ballettkleidung und Frisur

ist in jeder Gruppe Pflicht.

GB4782
Lavendelgruppe
ab 6 Jahre oder Absolventen
der Woélkchengruppe
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Die Gruppe gewohnt sich langsam an die
Ballettstange und der Unterricht wird inten-
siviert. RegelmaRige Auftritte und die Fahig-
keit sich zu prasentieren, gehoren ebenfalls
dazu.
Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule

Beginn: Do., 19.09.19, 14:45-15:30 Uhr

pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 85,00 €

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-12

GB4783
Beerengruppe
ab 7 Jahre oder Absolventen
der Lavendelgruppe
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Es wird an der Stange und im Raum trainiert
und die Arbeit mit dem Raum sowie Bein-
Arm-Kopf-Koordination intensiviert sowie
das Vokabular gefestigt.

Mittelstufe 2 (M2)

10+ Gold
Mittelstufe 3 (M3)

11+ Saphir
Oberstufe 1 (O1)

12+ Rubin
Oberstufe 2 (02)

13+ Diamant
Oberstufe 3 (03)

Jugendliche und Erwachsene

12+ Spitze 0/I
weniger als 1 Jahr Vorerfahrung (SA)

13+ Spitze I/l
mind. 1 Jahr Vorerfahrung (SM)

14+ Spitze 11/111 & Repertoire
mind. 2 Jahre Vorerfahrung (SF)

12+ Jugendliche & Erwachsene 0/1
Anfdnger ohne Vorkenntnisse,
weniger als 1 Jahr (JEA)

12+ Jugendliche & Erwachsene I/11
wenig Vorkenntnisse, mind. 1 Jahr
(JEM)

12+ Jugendliche & Erwachsene I1/11I
gute Vorkenntnisse, mind. 2 Jahre
(JEF)

Ballettkleidung nach Wahl

Ballettkleidung mit Dresscode!
Bestellung bei der Ballettlehrerin

* Akademisch aufbauender Lehrplan

Kleiderordnung! Bestellkarte erhaltlich bei
der Ballettlehrerin. Bitte beachten Sie den
Infokasten ,,Ballettschule

Beginn: Do., 19.09.19, 15:30-16:15 Uhr

pro Semester (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 85,00 €

ermagigter Kinder-/Schiilerpreis

Belegung: 8-15

GB4784
Silbergruppe
ab 9 Jahre oder Absolventen
der Bronzegruppe
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Fiir die Teilnahme in dieser Gruppe sind
Grundkenntnisse erforderlich, da komple-
xere Bewegungsablaufe an der Stange und
im Raum gemacht werden. Ebenso wird
vermehrt an der Beweglichkeit gearbeitet
um die steigenden technischen Anforde-
rungen meistern zu kénnen. Falls noch keine
Grundkenntnisse vorhanden sind, bitte
Riicksprache mit der Ballettlehrkraft halten.
Bitte beachten Sie den Infokasten
,Ballettschule

Beginn: Do., 19.09.19, 16:15-17:15 Uhr

GB4785
Jugendliche und Erwachsene 0/1
ab 12 Jahre
weniger als 1 Jahr Vorerfahrung

Anna-Maria Egger,

Kursleiterin fiir Kinderballett,

staatl. anerkannte Erzieherin
Wir lernen Grundhaltung, Basislibungen an
der Ballettstange und im Raum. Dabei tiben
wir zu klassischer Musik. Ballett kann man
in jedem Alter lernen. Das Training ist korper-
freundlich und es wird individuell auf die
Teilnehmenden eingegangen. Es geht nicht
darum, Balletttanzer/In zu werden sondern
sich fit zu halten, beweglich zu bleiben und
vom Alltag abzuschalten. Ballett ist ein opti-
males Figur- und Trainingsprogramm. Es ver-
bessert Haltung und Beweglichkeit und sorgt
so fiir mehr Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, Ballett-
kleidung und Frisur (wenn Sie noch keine
Ausstattung haben, engere Sportkleidung,
dicke Socken, Haare zusammen machen)
Bitte beachten Sie den Infokasten
»,Ballettschule®

Beginn: Di., 17.09.19, 17:15-18:15 Uhr

pro Semester (21,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 117,50 €

pro Semester (21,33 UE)

Belegung: 8-15

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 117,50 €

Belegung: 8-15
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Neuer Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr.2

Neuer Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.
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GB4786
Jugendliche und Erwachsene I/11
ab 12 Jahre
mind. 1 Jahr Vorerfahrung
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)
Es werden komplexere Bewegungsabldufe
an der Stange und im Raum gemacht. Eben-
so wird vermehrt an Beweglichkeit und Kraft
gearbeitet um die steigenden technischen
Anforderungen meistern zu kénnen.
Bitte Infokasten ,,Ballettschule* beachten.

Beginn: Do., 19.09.19, 17:15-18:45 Uhr

®00000000000000000000000000000000000000
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pro Semester (1 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 162,50 €

Belegung: 8-15

GB4788

Ballett Spitze I/11

ab 12 Jahre, mindestens 1 Jahr

Vorerfahrung erforderlich!
Hanna Schlau, ehem. Biihnentanzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)

Voraussetzung:

» Mindestalter 12 Jahre. In Ausnahmefallen
friihestens ab 10 Jahren (nach Riicksprache)

« korperliche und technische Eignung
(Empfehlung Ballettlehrer/In)

« passende Spitzenschuhe miissen VOR
Kursbeginn angeschafft werden.
(Kosten incl. Zubehor ca. 80 €).

« Spitzenschuhe miissen von einer Fachkraft
angepasst werden!

« beiTanzshop Body & Style einen
Anpassungstermin vereinbaren

Bitte Infokasten ,,Ballettschule“ beachten.

Beginn: Do., 19.09.19, 18:45-19:45 Uhr

pro Semester (21,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 117,50 €

Belegung: 8-15

GB4789
Contemporary
fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren

Anna-Maria Egger,

Kursleiterin fiir Kinderballett,

staatl. anerkannte Erzieherin
Mit moderner Musik werden freie, sinnliche
und moderne Bewegungen erlernt. Contem-
porary basiert auf der Technik des modernen
Tanzes und fallt unter den Begriff , Zeitgends-
sischer Tanz*. Contemporary ist eine Mischung
aus verschiedenen Tanzstilen wie Modern
Dance, Ballett und Jazz Dance. Zudem ist die
Improvisation ein gepragter Bestandteil von
Contemporary. Der Unterricht besteht aus
einem Warm Up, Bodenarbeit, Mitte und aus
verschieden Tanzkombinationen.
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, Sport-
kleidung, Socken oder Ballettschlappchen.
Beginn: Di., 17.09.19, 18:15-19:15 Uhr
pro Semester (1 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 117,50 €
Belegung: 8-15

NEU ab 2019
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GB4799

Fortbildung:

Kursleitung fiir Kinderballett
Hanna Schlau, ehem. Biihnenténzerin,
Tanzlehrerin (A.ISTD)

Voraussetzungen zur Teilnahme:

» Du unterrichtest bereits Ballett fiir Kinder
oder mochtest es kiinftig unterrichten?

« Du hast jahrelang selbst getanzt und
mochtest nun dein Wissen weitergeben?

» Du mochtest dein padagogisches
Fachwissen vertiefen?

» Du mochtest ein Zertifikat als Nachweis
erhalten?

» Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast
gute Vorkenntnisse in klassischem Ballett?

Inhalte:

Dieser Workshop geht sehr umfangreich

auf den Ballettunterricht fiir Kinder (Vorstufe

bis Mittelstufe 1) im Freizeitsport ein und

schlieBt mit dem Zertifikat ,,KursleiterIn fur

Kinderballett im Freizeitsport“ ab. Somit hast

du nachweislich die Kompetenz um in Tanz-

schulen, Vereinen oder Volkshochschulen

professionell zu unterrichten.

mehr Info unter:

www.hannamariaschlau.com

Beginn: Sa., 21.09.19, 15:30-17:30 Uhr
17 Termine (22,67 UE)

Weinseminare

WINEinMODERATION .eu

Art de Vivre
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GB4801
Weinseminar:
Baden und ElsaR — zwei Nachbarn
und doch ganz anders

Signe Gau, WSET-Dipl., Weinakademikerin
Die Weinbaugebiete links und rechts des
Oberrheins haben zumindest die Gemein-
samkeit, dass sie von hier aus schnell fiir
Ausfliige zu Wein und Genuss erreichbar sind.
Ebenso stehen da wie dort die Rebsorten in
der Regel auf dem Etikett. Dann kommen
aber die spannenden Unterschiede, die an
diesem Abend natiirlich auch im Glas er-
fahrbar werden.
Der Ostrand der Vogesen, der Westrand des
Schwarzwaldes — Gegebenheiten, die ganz
deutlich das Terroir pragen und unterschei-
den. Unterschiedliche Wege bei der Weinbe-
reitung bringen recht verschiedene Stile bei
gleichen Rebsorten hervor. Auch sind die
Bezeichnungen verschieden: Ein ,,Grand Cru“
meint nicht das Gleiche wie ein ,GroRRes
Gewadchs” und eine badische Auslese kann
auch trocken sein.
Inhalte wie diese wird die Seminarleiterin
auf spannende Weise erlautern und kompe-
tent durch die Probe mit den verschiedenen
Weinen fiihren. Zur Ergdnzung gibt es zahl-
reiche Tipps fiir eigene Entdeckungen. Die
Probenkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Beginn: Fr., 15.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

1 Abend (4 UE)

Kosten: 1125,00 €

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Belegung: 4-12

Kosten: 76,80 €

Belegung: 8-12

GB4802
Weinseminar: Italiens Nordwesten
— Piemont und die Nachbarn

Niko Nimmerrichter
Bei Italiens Nordwesten denkt man natiirlich
zunachst an das Piemont —an die Heimat
der Nebbiolo-Rebe, an Barolo und Barbera.
Zu entdecken gibt es aber auch die Weine im
Norden des Piemont, im Aostatal und an der
ligurischen Kiiste; sogar einen Abstecher in
die Lombardei bietet das Thema.
Im Mittelpunkt des Abends stehen daher
neben den nebbiolobasierten Klassikern die
weniger bekannten Weine vom Nordrand
der Alpen bzw. aus Ligurien, z.B. Pigato, Cor-
nalin und Nascetta. Verkostet werden WeiR-
und Rotweine und den Hintergrund bilden
Informationen zu Terroir, Weinkultur und
Geschichte. Obwohl damit nur ein ,kleines
Stiick Italien” auf dem Programm steht, wird
eine spannende Vielfalt an Weinen und Sti-
len deutlich werden. Ob frischer Weiller zum
Fischgericht oder samtiger Roter fiir den
Abend am Kamin: sich ein bisschen ausken-
nen und man findet das Richtige.
Die Probenkosten sind im Seminarpreis
bereits enthalten.

Beginn: Mi., 22.01.20, 18:30-21:30 Uhr

GB4804
Champagpner, Sekt & Co —
die Welt der Schaumweine

Niko Nimmerrichter
Eigentlich ist es schade, dass feine Schaum-
weine — so der Oberbegriff fiir Sekt, Secco
etc. — bei uns meist nur zu feierlichen Gele-
genheiten getrunken werden. Ob als Aperitif,
Meniibegleiter oder fiir die entspannte Stun-
de zu Zweit — die Vielfalt von Stilen, Quali-
taten und Geschmacksrichtungen lasst keine
Wiinsche offen.
In diesem Seminar kénnen Sie einen kleinen
Ausschnitt dieser Vielfalt erleben, erfahren
Grundlegendes liber die unterschiedlichen
Kategorien sowie Produktionsverfahren und
bekommen einen Einblick in die Heimat
von Champagner, Winzersekt, Spumante,
Crémant, Cava usw. Nicht nur fiir die bevor-
stehenden Feiertage konnen Sie hier Ihre
Richtung entdecken.
Die Probenkosten sind bereits im Seminar-
preis enthalten.
Beginn: Mi., 04.12.19, 18:30-21:30 Uhr
1 Abend (4 UE)
Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)
Kosten: 75,20 €
Belegung: 8-12

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Kosten: 77,20 €

Belegung: 8-12

GB4803
Weinseminar:
Der Nordosten Spaniens

Beate Espinoza-Mayr, Weinfachfrau
Der Nordosten Spaniens? Da haben Wein-
freunde natiirlich schnell die glutheiRen
Schieferhdnge des Priorat vor Augen und
denken an Weine, die von alten Garnacha-
Reben gepragt sind.
Aber Katalonien hat noch mehr zu bieten:
Da ist die DO Montsant, welche das Priorat
quasi umschlieBt oder die DO Emporda schon
an der Grenze zu Frankreich. Naturgemaf
sind die Boden ebenso unterschiedlich, wie
die klimatischen Verhaltnisse und damit die
Einflisse auf die Weine. Zwar dominiert in
diesen katalanischen Anbaugebieten die
Garnacha, mit dabei sind weitere autochtone
Rebsorten sowie internationale Stars wie
Syrah oder Cabernet Sauvignon. Eine dhnli-
che Breite weisen die weien Cuvée auf.
Auf ihre charmante und duRerst kompeten-
te Art wird Sie die Seminarleiterin mit diesen
Weinen bekannt machen und die Herkunft,
gepragt von Granit oder Kalk, kontinentalem
oder mediterranem Klima erlautern.
Die Probenkosten sind im Seminarpreis
enthalten.

Beginn: Mi., 13.11.19, 18:30-21:30 Uhr

Kochen
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vhs-Gourmet —
die Premiumreihe der vhs-FN
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GB4811

»Gesund durch den Alltag* -

Vollwertige, gesunde Ernahrung

und Genuss
Jiirgen Autenrieth, Kiichenmeister,
Erndhrungswissenschaftler und
Erndhrungscoach fiir Leistungssportler

In diesem Erndhrungs-und Kochworkshop

bereiten wir gemeinsam mit frischen regio-

nalen und 6kologischen Zutaten leckere und

saisonorientierte Gerichte zu. Wir thematisie-

ren Erndahrungsbasics auf wissenschaftlicher

Datengrundlage und gehen der Frage nach:

Was ist wirklich gesunde Erndhrung?

Die Themen:

+ Bausteine einer vollwertigen Erndhrung

+ Bedeutung von Ballaststoffen in der
Erndhrung

 Entziindungshemmende Lebensmittel

« individuelles Erndhrungstiming

« Zubereitung eines vollwertigem
4-Gange-Mentis

Beginn: Di., 26.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Mi., 27.11.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

1 Abend (4 UE)

Kosten: 68,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Ort: vhs FN, Tagungsraum 1 (2. OG)

Belegung: 8-12

Kosten: 74,80 €

Belegung: 8-12

GB4812
Gesunde und genussvolle
Erndhrung fiir Sportler
Fiir ambitionierte Hobbysportler,
Leistungssportler und Sport- und
Erndhrungsinteressierte
Jiirgen Autenrieth, Kiichenmeister,
Erndhrungswissenschaftler und
Erndhrungscoach fiir Leistungssportler
Gesunde Erndhrung —das klingt fiir Sie nach
Méhren und Molke? Nach Verzicht und
freudlosem Kalorienzahlen? Gesundes, voll-
wertiges Essen kann auch ganz anders sein.
Entdecken Sie bei unserem Ernahrungswork-
shop und Kochkurs fiir Sportler Genuss neu.
Ihr Kérper benétigt fiir sportliche Ausdauer
und Muskelaufbau eine besondere Erndhrung,
die Sie optimal mit Nahrstoffen versorgt.
Wir zeigen lhnen, wie diese aussehen kann.
+ Bedeutung von Kohlenhydraten, Proteinen
und Fetten in der Sporternahrung
» Regeneration im Sport
 Erndhrung vor, wahrend und nach dem
Wettkampf/Training
» Welche Nahrstoffe sind flr Sportler
besonders wichtig?
« Wie sollte Ihr Speiseplan idealerweise
aussehen?
+ Welche Zutaten lassen sich besonders
schmackhaft kombinieren?
+ Wie bereite ich die Leckereien nahrstoff-
schonend zu?
Gemeinsam bereiten Sie ein vollwertiges,
vitaminreiches Menii mit saisonalen und
regionalen Zutaten zu und lernen nebenbei
optimale EiweiBkombinationen, hochwertige
Fettsauren, komplexe Kohlenhydrate und die
Bedeutung von Vitaminen, Mineralstoffen
und sekunddren Pflanzenstoffen kennen.
Gesprache tiber das gemeinsame Hobby und
ein Glas leckeren Weins runden den Abend
ab. Ubrigens: Ubungsleiter mit C-Lizenz kén-
nen fiir die Teilnahme an diesem Kurs 5 LE
beim Sportkreis Bodensee anrechnen lassen.

Beginn: Do., 05.12.19, 18:00-21:00 Uhr

Fr.,06.12.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 76,00 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-10
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GB4813
Wildgerichte -
von rustikal bis raffiniert

Kurt Schatz, Kiichenmeister
In diesem Kurs erleben Sie, wie ein ganzes
Reh fachmannisch zerlegt wird. Wir bereiten
anschlieBend nicht nur aus Riicken und Keule
ein wahres Festessen, sondern verwenden
auch alle anderen Abschnitte, die wir zu einer
feinen Pastete und schmackhaften Wildbrat-
wirstchen verarbeiten. AuRerdem bereiten
wir auch Spezialitaten aus Teilen von Wild-
schwein, Hirsch und Hase zu.

Beginn: Sa., 12.10.19, 09:00-15:00 Uhr

GB4816
Ein Fischkurs mal anders ...

Kurt Schatz, Kiichenmeister
In diesem Kurs verwenden wir Fisch mal ganz
anders, als in den ,klassischen” Gerichten. Un-
ter anderen gibt es selbstgemachte Hambur-
ger mit Fisch-Frikadellen, wir machen Fisch-
Klopse in SafransoRe und (Grill-)Wirstchen
vom Fisch (aus Lachs und Bodenseefischen).
Als Abrundung werden ein paar Leckereien
mit Meeresfriichten natiirlich nicht fehlen ...
Beginn: Mi., 08.01.20, 18:00-21:00 Uhr

Do., 09.01.20, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

1 Termin (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 59,20 €,

Kosten: 74,00 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4818
Herbstliche Gemiise und Salate
mit kleinen Extras

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kéchin
Erleben Sie den Herbst mit allen Sinnen und
fangen Sie mit saisonalem Gemiise nochmals
die ganze Kraft und Warme des Sommers
ein. Raffiniert zubereitet und lecker verfeinert
kochen wir Gerichte wie Ricotta-Spinatnocken
mit Tomatencreme, dazu selbstgemachte
Gnocchis, Rote Beete Salat, Linsencurry und
Quiche Lorraine. Wir bereiten alles ohne
klinstliche Zusatze zu und lernen das natiir-
liche Abschmecken. Selbstverstandlich darf
auch ein krénender siiBer Abschluss nicht
fehlen ... Lassen Sie sich liberraschen!

Beginn: Di., 15.10.19, 18:00-21:00 Uhr

Belegung: 8-12

GB4814
Schlachtfest —
da weif man, was man hat

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Frither war eine Hausschlachtung im Privat-
haushalt oder einer Gastwirtschaft ein Ereig-
nis, das gefeiert wurde. Mit einem Schlacht-
fest. Zur Metzelsuppe wurden die Nachbarn
eingeladen, und es gab Kesselfleisch, Blut-
wurst, Leberwurst. In diesem Kurs zeigt lhnen
Kiichenmeister Kurt Schatz, wie Sie ein (hal-
bes) Schwein fachgerecht zerlegen und die
verwertbaren Teile weiterverarbeiten und
schmackhaft zubereiten. Sie werden begeis-
tert sein von der Qualitat der hergestellten
Produkte!

Beginn: Mo., 11.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Di., 12.11.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 59,20 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4815
Weihnachtsmeniis aus Deutschland
und den Nachbarldandern

Kurt Schatz, Kiichenmeister
Kulinarische Weihnachtsspezialitaten gibt
es in jedem Land. In diesem Kurs lernen Sie
neben Klassikern aus der heimatlichen Kiiche
auch ausgewahlte Weihnachtsrezepte unse-
rer Nachbarn kennen. Wir kochen Gerichte,
die mit entsprechender Planung gut vorzube-
reiten sind und Ihnen trotz eines opulenten
Mahls wenig Stress bereiten.

Beginn: Mo., 09.12.19, 18:00-21:00 Uhr

Di., 10.12.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 59,20 €,

zzgl. Wein- und Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4817
Vegetarische Kiiche -
Low Carb fiir GenieRBer

Manuela Heigle, Konditormeisterin, Kéchin
Gerichte in diesem Kurs: Gem{isequiche,
Ricotta-Spinatnocken mit Tomatencreme,
Linsencurry, Hirtensalat mit Avocadocreme
und Sonnenkernkracker, Ofengemiise mit
Pestofrischkdse und Parmesansuppe sowie
als feiner Abschluss Vanillecreme mit Him-
beerspiegel und Nusstaler.

Neben Tipps zu Vor- und Zubereitung lernen
Sie auRerdem, in welchen vegetarischen
Produkten wichtige Proteinquellen stecken,
wie Sie mit natiirlichen Zutaten richtig ab-
schmecken und wie man vegetarisch genie-
en kann auch ohne groBe Mengen an Koh-
lenhydraten. Sie sind Fleischesser? Oder lhre
Familienmitglieder wollen nicht auf Fleisch
verzichten? Dann werden Sie in diesem Kurs
genauso auf Ihre Kosten kommen, denn diese
Gerichte sind mit Fleischprodukten hervorra-
gend kombinierbar!

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 51,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4819
Gulasch und verschiedene SoRen
Manuela Heigle,
Konditormeisterin, Kéchin
SoBen gehdren unter anderem zur Kénigs-
disziplin in der Kiiche. Da in ihr die Essenz
der verwendeten Produkte stecken, sind sie
fiir den feinen Geschmack genauso wichtig
wie das perfekt gebratene Stiick Fleisch! Wie
man die richtigen Komponenten findet die
zueinander passen, in welches Verhdltnis sie
gesetzt werden und welches Verstandnis Sie
fiir die einzelnen Vorgédnge benétigen, damit
nicht nur Geschmack sondern auch Aussehen
und Konsistenz die perfekte SoRe ergeben,
lernen Sie in diesem Kurs.
Beginn: Fr., 29.11.19, 16:30-21:00 Uhr
1 Termin (6 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 38,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12
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GB4820
Tiirkische Kiiche

Hatice Ozkurt, Esra Cosgun
Die tiirkische Kiiche hat eine lange Geschich-
te und stellt eine Weiterentwicklung der
urspriinglichen nomadischen Kochtradition
der Turkvolker durch Vermischung mit der
indischen, persischen, arabischen sowie den
Kochtraditionen der Volker des Mittelmeer-
raumen und des Kaukasus dar.
An den beiden Kochabenden erwarten Sie
Klassiker, die Sie vielleicht schon aus Ihrem
letzten Tiirkeiurlaub kennen, wie z. B. Rote-
Linsen-Suppe (Mercimek corbasi), gefiillte
Teigtaschen (Borek, Pogca), gefiillte Aubergi-
ne (Karniyarik), gefiillte Weinblatter (Sarma),
gefiillte Paprika (Dolma), StiRigkeiten (Tulum-
ba) und andere leckeren Gerichte aus den
unterschiedlichen Regionen der Tiirkei.

Beginn: Fr., 20.09.19, 18:00-21:00 Uhr
Fr., 27.09.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4821
Kiiche aus Indonesien

Cholidah Wickles
Indonesien ist ein Archipel, der aus 17.000
Inseln besteht. Darin leben 400 unterschied-
liche Ethnien, die zur Vielfalt der indonesi-
schen Kultur beitragen —auch was das Kochen
betrifft. Die indonesische Kiiche bevorzugt
frische Zutaten und Gewiirze, die regional
angeboten werden. Beliebt sind Reis, frisches
Gemdise, Fisch, Fleisch vor allem vom Geflu-
gel, auch Fleischersatz wie Tofu und Tempe
(Veganes Sojaprodukt). Daraus sind viele
regionale Spezialitdten entstanden.
Die Lieblingsgerichte Indonesiens entstan-
den aber durch Einfliisse aus Nachbarlandern:
Nasi Goreng und Mie Goreng stammen aus
der chinesischen Kiiche, indonesisches Fin-
gerfood hat seinen Ursprung in Holland und
anderen westlichen Landern.
In diesem Kochkurs bereiten wir gemeinsam
ein mehrgangiges Menli zu, bei dem Sie die
geschmackliche Vielfalt Indonesiens kennen
lernen —von ,Nasi Campur®, einer indonesi-
sche Reistafel, unterschiedlichen Curry-Arten,
einer sliBen Soja-SoRe bis hin zur wiirzigen
Grundlage aus gemdrserten Chilis, Zwiebeln
und Knoblauch, verfeinert mit Galgant, Zit-
ronengras, Tamarinde, Kemiri oder Zitronen-
blatt.
Beginn: Mo., 30.09.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4822
Persische Kiiche

Shamila Bodenmiller
Diese Kiiche wird auch als ,die franzosische
Kiiche des Orients* bezeichnet. Ein Haupt-
merkmal dieser Kiiche ist der feine Reis, wie
man ihn nirgendwo sonst auf der Welt zube-
reitet. Dazu werden verschiedene Arten von
Khoresh, einer Mischung aus Fleisch, ver-
schiedenen Gemiisen und Friichten, zu einer
aromatischen Sauce gekocht und serviert.

Beginn: Do., 12.12.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Abend (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 25,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4823
Thaildndische Kiiche

Amporn Hackenberg
Dieser Kurs dient einer ersten Begegnung
mit der thailandischen Kiiche, die ganz ent-
fernt an die chinesische Kiiche erinnert, im
allgemeinen aber erheblich ,pikanter ist.
Durch kurze, schonende Garverfahren und
die Verwendung frischer Zutaten kommt
diese Kiiche auch den Vorstellungen von zeit-
gemaler Erndhrung entgegen. Im Kurs ler-
nen die Teilnehmer nicht nur verschiedene
typische Gerichte kennen, sondern auch
den landeskundlichen Hintergrund.

Beginn: Do., 07.11.19, 18:00-21:00 Uhr

4 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 92,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4824

Geheimnisse der Thai-Kiiche
Bernhard Rosa

Thaildndisch zu kochen, ist keine Kunst.

Es ist Leidenschaft!

Nach einer kleinen Warenkunde mit vielen

Insider Tipps und kurzer Einweisung folgt die

Zubereitung mehrerer Gerichte mit unter-

schiedlichem Schwierigkeitsgrad. In entspann-

ter Atmosphdre werden wir anschlieBend

die Gerichte gemeinsam genieRen. Ubrig ge-

bliebene Speisen diirfen eingepackt werden.

Alle Teilnehmer erhalten eine Rezeptmappe

zum Mitnehmen. Der Dozent hat die Geheim-

nisse der Thai-Kiiche auf seinen vielen Rei-

sen vor Ort entdeckt und ist Autor eines Thai-

Kochbuchs. Der Kurs ist ein Muss fiir jeden

Liebhaber traditioneller thailandischer Kiiche!

Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor

Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt

werden miissen.

Bitte mitbringen: Schiirze und Vorrats- bzw.

Transportbehalter

Beginn: Sa., 16.11.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 73,10 €, inkl. Skript,

incl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-6
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GB4825
Thailéndische Suppen

Bernhard Rosa
In Zeiten von Fertigsuppen und Instant
Suppenpulver scheint das Wissen, wie man
eine richtige Suppenbriihe herstellt, verloren
gegangen zu sein. Ohne Verwendung von
Geschmacksverstarkern erlernen Sie die Her-
stellung unterschiedlicher Briihen und Fonds.
Diese bilden dann die Grundlagen fiir die
Zubereitung verschiedener Suppen. Nicht
nur die bekannte Suppe ,Tom Yam*, sondern
auch unbekanntere Suppen ,,Guai Diao Gai“
(Glasnudelsuppe mit Huhn), Wonton Suppe
(Wontons und Fiillungen werden selber ge-
macht), Ingwersuppe, Mama Tom oder Bami
Luang Moo Deng werden gemeinsam zube-
reitet. Selbstverstandlich darf aber auch die
Konigin der Thai-Suppen ,Tom Kha Gai“ nicht
fehlen. Ein Kochkurs der perfekt in die kalte
Jahreszeit passt.
Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor
Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt
werden miissen.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fiir
den Transport der restlichen Speisen.

Beginn: Sa., 18.01.20, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 73,10 €, inkl. Skript,

incl. 15,00 € Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4826
Indische Kiiche |

Mahua Ghosh
Indien besitzt eine viertausend Jahre alte
Kochkultur und kennt neben den Gerichten
mit Fisch und Fleisch vor allem auch fiir seine
Fiille an vegetarischen Gerichten. Die Ver-
wendung von Krautern und Gewiirzen spielt
dabei eine groRe Rolle, da diese — entspre-
chend verwendet — fiir Bekémmlichkeit und
besonderen Geschmack sorgen. Dabei ist die
indische Kiiche nicht immer scharf, wie oft
vermutet wird. Scharfe kann man variieren —
und genau hierin liegt die Kunst. Lassen Sie
sich in diesem Kurs von einer Inderin die rich-
tige Zubereitung von Vorspeisen, Hauptgerich-
ten (vegetarisch und mit Fisch bzw. Fleisch)
und leckeren Desserts zeigen. Dabei erfahren
Sie auch viel liber die Heilwirkung der Gewdir-
ze und lernen indische (Ess-)Kultur kennen.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4827
Indische Kiiche Il

Mahua Ghosh
Fortsetzung des ersten Kurses mit vielen
anderen Gerichten —sowohl vegetarisch
(z.B. eines mit selbstgemachtem Kase) als
auch geschmackvolle nichtvegetarische
(Reis-)Gerichte. In beiden Kursen wird be-
sonderen Wert auf die Zubereitung nach
soriginaler Hausfrauenart” gelegt.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.

Beginn: Do., 17.10.19, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

GB4829
Afrikanische Kiiche -
»Mama Afrika*

Sara Mateus, Kéchin
Afrikanische Menschen leben afrikanisch —
das heif3t, ein Leben mit Rhythmen und Ritu-
alen und voller Warme. Mit einer Kiiche, in
der sich die bunte Farbe und der Geschmack
in der Andersartigkeit des Mutterkontinents
dieser Erde spiegeln. Ein- und Abtauchen in
diese Welt kdnnen Sie in unserem Kochkurs
mit ,,Mama Afrika“. GenieBen Sie in vollen
Ziigen afrikanisch-kulinarische Traditionen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehilter,
Getrank

Beginn: Fr., 08.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Belegung: 8-12

Fr.,, 15.11.19, 18:00-21:00 Uhr

GB4828
Bangkok — Peking — Tokio
Eine kulinarische Visite in
drei faszinierenden Stadten
Xiaohong Li-Keppeler
Sie lieben asiatische Gerichte und méchten
gerne authentische asiatische Gerichte ken-
nenlernen? Dann lassen Sie sich in diesem
Kurs von einer Chinesin Spezialitaten aus
drei siid- und ostasiatischen Landern zeigen.
Ahnlich sind allen Kiichen die Grundzutaten
—viel frisches Obst und Gemdise, reichlich
Fisch, hochwertiges Fleisch, ballaststoffreiche
Sojaprodukte und natdirlich Reis. Unterschied-
lich sind Zubereitungen und die Verwen-
dung vom Gewiirzen —und genau diese ge-
ben den Gerichten die unverwechselbaren,
wunderbar exotischen Aromen. Oft sind die
Gerichte sehr schnell zubereitet und Suppen,
Salate, Hauptgerichte und Desserts bieten
eine unvergleichliche Auswahl fiir gesunde
und schmackhafte Alltagsgerichte.

Beginn: Mi., 16.10.19, 17:45-21:30 Uhr

2 Termine (8 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4830

Kreative Kiiche mit ,Mama Afrika“
Sara Mateus, Kéchin

Ein gutes Essen ist mehr als die Summe

seiner Zutaten. Es macht einfach SpaR, etwas

Besonderes auf den Tisch zu bringen und an-

schlieBend zusammen mit den Gasten zu

genieRen. In diesem Kurs versuchen wir, ganz

ohne Rezepte auszukommen und uns von

den vorhandenen Zutaten und Gewdirzen

inspirieren zu lassen. Sie werden Uberrascht

sein, wie einfach das sein kann und welche

Experimentierfreude in lhnen steckt.

Bitte mitbringen:

Schiirze, Restebehalter, Getrank

Beginn: Do., 16.01.20, 18:00-21:00 Uhr

Do., 23.01.20, 18:00-21:00 Uhr

2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

1 Abend (5 UE)

Kosten: 46,40 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Belegung: 8-12

Kosten: 44,00 €, inclusive 15,00 €

fiir Lebensmittel und Getranke

Belegung: 8-12

GB4831

Fingerfood -

leckere Kleinigkeiten fiir ihre Gaste
Betty Meersschaut-Sarlette

Kostlichkeiten in Miniformat sind in aller

Munde. Hier probieren, dort naschen. Finger-

food erfreut die Sinne, fordert die Kommuni-

kation und ist ausgesprochen in. Ob herzhaft

oder siif3, mit Fleisch, Fisch oder vegetarisch —

mit Fingerfood lasst sich fiir jeden Geschmack

etwas zaubern. Und das ohne groBen Auf-

wand! Schick prasentiert, sind die leckeren

Happchen eine wahre Augenweide. Lassen

Sie sich inspirieren und kreieren Sie dann zu

Hause Ihre eigenen Variationen. lhre Gaste

werden sich freuen!

Bitte mitbringen:

Schiirze, Restebehalter, Getrank

Beginn: Di., 08.10.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4832
vhs unterwegs @E}
Krauter am Wegesrand
— gesunde Partner fiir heimische
Milchprodukte, Obst und Gemiise —
bis das Jahr zu Ende geht!

Gerlinde Heumesser,

Landwirtschaftsamt Bodenseekreis
Auch zu Beginn des Winters finden wir in
unserer Region noch viele essbare Pflanzen
und Krauter am Wegesrand, auf Wiesen und
im Garten, auch mitten in der Stadt. Gerade
jetzt versorgen uns die jungen Blatter und
Wurzeln noch mal mit vielen Vitaminen und
Mineralstoffen. Wildkrauter lassen sich prima
mit Milchprodukten, unserem klassischen
Wintergemiise und Kartoffeln kombinieren.
Bei dem kurzen Krauterspaziergang (kinder-
wagengeeignet) geht es darum essbare
Pflanzen in der freien Natur sicher zu erken-
nen und von gesundheitsschddlichen Arten
zu unterscheiden.
Wir konzentrieren uns auf Arten, die sehr
haufig vorkommen. AuRerdem gibt es Tipps
zum Sammeln und der jeweiligen Verwen-
dung in der Kiiche.
Eine Kooperation mit dem Landwirtschafts-
amt Bodenseekreis im Rahmen der Landes-
initiative MACH'S MAHL — Selber machen,
die Mahlzeiten wieder mehr in den Mittel-
punkt stellen und Wert schatzen. Eine Offen-
sive des Ministeriums fiir Lindlichen Raum
und Verbraucherschutz fiir gutes Essen in
Baden-Wiirttemberg.
Beginn: Fr., 25.10.19, 15:00-16:30 Uhr
1 Termin (2 UE), Exkursion
Ort: Wasserturm im Riedlewald
Kosten: 5,00 €
Belegung: 12-20

Vegetarische / Vegane Kiiche

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4840
Sri Lankanische Kiiche —
vegan und vegetarisch

Lalani Wallagodage, Hotelfachfrau
Die leckere sri lankanische Kiiche ist hierzu-
lande kaum bekannt. AuRerhalb des kleinen
Inselstaates findet man nur sehr wenige
Restaurants, die diese Kiiche anbieten. Herz-
stiick dieser Kiiche ist ,Reis und Curry“.
Dabei ist die Bezeichnung ,,Curry* nicht mit
dem in Deutschland bekannten Currypulver
zu verwechseln. Vielmehr versteht man un-
ter ,,Curry“ eine Vielzahl von leckeren Gerich-
ten, die mit landestypischen Gewiirzen zu-
bereitet werden. Die Basis bilden dabei im-
mer Friichte und Gemdise.
In diesem Kochkurs werden ausschlieRlich
vegane bzw. vegetarische Gerichte zubereitet,
die in Sri Lanka ihre Heimat haben. Freuen
sie sich auf einen exotischen Kochkurs und
gesunde, schmackhafte Gerichte.
Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein paar
Vorratsbehalter mit.
Beginn: Do., 19.09.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 49,40 €, inkl. Skript,
zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4841

Thai-Kiiche vegan/vegetarisch
Bernhard Rosa

Sie mochten auf tierische Produkte verzich-

ten, aber nicht auf die leckeren thaildndischen

Gerichte? In diesem Kochkurs erfahren Sie

welche schmackhaften alternativen Wiirz-

methoden es zu Fischsauce, Shrimppaste und

Co. gibt. Wir werden selber Tofu produzieren,

frischer Tofu schmeckt besonders gut und

man hat die Gewissheit dass man Tofu aus

guten Sojabohnen hat. Dieser Tofu bildet

die Grundlage zur Zubereitung verschiede-

ner vegan/vegetarischer Gerichte mit unter-

schiedlichem Schwierigkeitsgrad.

Hinweis: Stornierung nur bis 10 Tage vor

Kurs moglich, da die Lebensmittel vorbestellt

werden miissen.

Bitte mitbringen:

Schiirze und Behilter fiir librige Speisen

Beginn: Sa., 21.09.19, 09:00-16:00 Uhr
1 Termin (9,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 73,10 €, inkl. Skript,

incl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4842
Tofu selbst herstellen

Bernhard Rosa
Wussten Sie schon, dass Sie Tofu auch ganz
einfach selber herstellen konnen? Frischer,
selbst-gemachter Tofu schmeckt besonders
gut und Sie haben die Gewissheit, dass lhr
Tofu aus guten Zutaten ist. Im Kurs verwen-
den wir dazu bayerischen Bio-Sojabohnen.
Jeder Teilnehmer kann nach dem Kurs sein
selbst produziertes Stiick Tofu mit nach Hause
nehmen. Der frische Tofu bildet die Grund-
lage zur Zubereitung verschiedener veganer/
vegetarischer Gerichte.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fiir
den Transport des Tofu
Beginn: Mi., 15.01.20, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 29,90 €, inkl. Skript, und ca. 6,00 €
fiir Lebensmittel und Getranke
Belegung: 8-12

GB4843
Vegane Kiiche — lecker fiir Entdecker
Genka Dimitrova Yankova-Brust,
Yogalehrerin (BYV), Entspannungs-
padagogin und Energietrainerin
In diesem Kurs zeigt lhnen die Kursleiterin,
wie vielseitig und genussvoll die vegane
Kiiche sein kann —dazu noch absolut all-
tagstauglich. Unkomplizierte und gesunde
Gerichte lassen sich schnell zubereiten und
bereichern den Kochalltag. Freuen Sie sich
auf einen kreativen Kochabend, an dem
nicht nur Veganer viel Inspiration finden!

Beginn: Di., 24.09.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4844

Vegane Kostlichkeiten fiir die

Advents- und Weihnachtszeit
Genka Dimitrova Yankova-Brust,
Yogalehrerin (BYV), Entspannungs-
padagogin und Energietrainerin

Die Adventszeit vegan genieRen. An diesem

Abend werden wir mit viel Vorfreude auf das

Fest backen und kochen. Uberraschen Sie

doch Ihre Familie und Freunde auch mal mit

Leckerem und Gesundem auf veganer Basis!

Beginn: Fr., 13.12.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12
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GB4845
Vegane Seelenwarmer
fiir den Winter
Genka Dimitrova Yankova-Brust,
Yogalehrerin (BYV), Entspannungs-
padagogin und Energietrainerin
An diesem Abend lernen Sie die Geheimnisse
der ayurvedischen Kiiche kennen. Wie kénnen
Sie sich und lhre Lieben gesund, lecker und
typgerecht erndhren? Wir kochen gemeinsam
einige Klassiker der ayurvedischen Kiiche.
Dabei bekommen Sle auch Infos zur ayurve-
dischen Ernahrungslehre und Grundrezepte,
mit denen Sie variieren und eigene Kreatio-
nen ausprobieren kdnnen.
Beginn: Fr., 24.01.20, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-12

GB4846 s
Alte Wintergemiise- @E
sorten — neu entdeckt

Gerlinde Heumesser,

Landwirtschaftsamt Bodenseekreis
Rote Bete, Pastinaken, Schwarzwurzeln, Kohl,
Sellerie kulinarisch neu entdeckt. Die ein-
heimischen Wintergemdiise liefern gerade im
Winter viele Mineralstoffe, Vitamine und
sekundare Pflanzenstoffe. Sie sind auf dem
Markt erhdltlich, relativ glinstig und lassen
sich auf vielfdltige traditionelle und moderne
Art zubereiten.
Eine Kooperation mit dem Landwirtschaft-
samt Bodenseekreis im Rahmen der Landes-
initiative MACH'S MAHL — Selber machen,
die Mahlzeiten wieder mehr in den Mittel-
punkt stellen und Wert schatzen. Eine Offen-
sive des Ministeriums fiir Lindlichen Raum
und Verbraucherschutz fiir gutes Essen in
Baden- Wiirttemberg.
Bitte Handtuch, Schiirze und Restebehalter
mitbringen
Beginn: Fr., 10.01.20, 17:00-21:00 Uhr
1 Abend (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
(ca. 10,00 €)
Belegung: 8-12
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GB4847 e
Hiilsenfriichte - @ Ei:-'-'-u-un}
vom Armleuteessen

zum Superfood
Gerlinde Heumesser,
Landwirtschaftsamt Bodenseekreis
Unsere klassischen Hilsenfriichte wie Erbsen,
Bohnen und Linsen aber auch Soja, Kicher-
erbsen und Lupinen gelten als eiweiRreiche
Sattmacher und sind fester Bestandteil der
vegetarischen Kiiche. Ob Suppe, Eintopf,
Gemlise, Bratlinge, Salat, Brotaufstrich oder
Geback, Hiilsenfriichte bringen Abwechs-
lung auf den Teller. In Kombination mit an-
deren Gemiisen, Milchprodukten, Ei und
Getreide entstehen klassische und neue
Variationen.
Eine Kooperation mit dem Landwirtschaft-
samt Bodenseekreis im Rahmen der Landes-
initiative MACH'S MAHL — Selber machen,
die Mahlzeiten wieder mehr in den Mittel-
punkt stellen und Wert schatzen. Eine Offen-
sive des Ministeriums fiir Landlichen Raum
und Verbraucherschutz fiir gutes Essen in
Baden- Wiirttemberg.
Bitte Handtuch, Schiirze und Restebehalter
mitbringen.
Beginn: Fr., 17.01.20, 17:00-21:00 Uhr
1 Abend (5,33 UE), Wochenendseminar

GB4852
Grundkurs Kochen Il

Inge Eberhardt,

Fachfrau fiir Erndhrungslehre
Fortfiihrung des Grundkurses — mit vielen
weiteren tollen Gerichten, Tipps und Anre-
gungen.

Bitte eine Schiirze und Vorratsdosen fiir
eventuelle Reste mitbringen.

Beginn: Mo., 18.11.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 51,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

GB4853
Kulinarische Geschenke
aus dem Thermomix

Waltraud Leuthold
Heute zaubern wir viele kostliche Geschenke
mit dem Thermomix fiir die Advents- und
Weihnachtszeit.
Bitte mitbringen: Getrank, Kugelschreiber,
Klarsichthiille, Geschirrtiicher, 2 kleine Fla-
schen, 4 Twist-Off-Glaser, Behalter fiir Prali-
nen und Gebackenes und —wer hat — einen
Thermomix (ohne Varoma) mit Spatel. Immer
zwei Teilnehmer arbeiten an einem Gerat.

Beginn: Mo., 04.11.19, 17:30-20:30 Uhr

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

1 Termin (4 UE)

Kosten: 17,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

(ca. 10,00 €)

Kosten: 25,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

(ca. 8,00 €)

Basiswissen Kochen /Backen
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GB4850
Grundkurs Kochen |

Inge Eberhardt,

Fachfrau fiir Erndhrungslehre
Ein Grundlagenkurs fiir alle, die gar keine
oder noch wenig Erfahrung in der Kiiche ha-
ben. Sie lernen anhand beliebter Gerichte
die verschiedenen Zubereitungsarten, erhal-
ten Tipps vom Einkauf bis zur Menu-Zusam-
menstellung und erfahren, worauf es an-
kommt, damit es schmeckt. Ob Suppen, Ge-
mise- und Kartoffelgerichte, Nudeln und
Fleisch oder SliBspeisen und Desserts — die
Zubereitung ist einfacher, als viele denken.
Bitte eine Schiirze und Vorratsdosen fiir
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Mo., 14.10.19, 18:00-21:00 Uhr
2 Termine (8 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 51,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

Belegung: 8-12

Backen und SiiRes
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GB4854
Schokolade selbst herstellen
Ein Kurs, der rundum gliicklich
macht ...

Bernhard Rosa
Als Kakaobohnen bezeichnet man die Samen
des Kakaobaumes, welche eine Vielzahl wert-
voller Stoffe enthalten. Neben Antioxidantien,
Magnesium und Bitterstoffen sind es auch
jene Substanzen, die dafiir sorgen, dass uns
Schokolade gliicklich macht. Vom ausgebil-
deten ,,Chocolate Instructor und Kochbuch-
autor erfahren Sie mehr liber die ,,Speise der
Gotter” und wie Sie aus liberwiegend Bio und
Fair gehandelten Zutaten Schokolade selber
zubereiten kénnen. Jeder Teilnehmer kann
seine selbst produzierte Schokolade mit nach
Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Schiirze und Behalter fur
den Transport der Schokolade
Beginn: Mi., 23.10.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 39,90 €, inkl. Skript, und ca. 15,00 €
fiir Lebensmittel und Getranke
Belegung: 8-12

GB4855

Macarons - klein, bunt, vielféltig
Betty Meersschaut-Sarlette

Das siifRe, bunte Baisergeback aus Frankreich

ist langst zum Trend geworden. Tauchen Sie

ein in die Geheimnisse der fachgerechten

Herstellung der bunten Masse und der phan-

tasievollen Fiillungen. So kénnen Sie lhre

Gaste mit diesen kleinen farbenfrohen Kost-

lichkeiten begliicken oder sich selbst eine

Freude machen.

Bitte mitbringen:

Schiirze, Restebehalter, Getrank

Beginn: Mi., 20.11.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 23,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Belegung: 8-12

GB4856
Weihnachtsbackerei

Irmgard Zeyher
Weihnachten steht vor der Tiir und jedes Jahr
stellt sich die gleiche Frage: Welche Sorten
an Platzchen backe ich?
Wenn Sie mal neue Sorten ausprobieren
mochten, die nicht nur schon aussehen, son-
dern auch gut schmecken sollen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig.
Wir backen mit verschiedenen Teigen ca. 10
Sorten, z.B. Gelee-Ringe. Walnussherzen,
Nougattaler, Helenenschnitten, Haselnuss-
makronen, Cantuccini, usw.
Bitte eine Schiirze und Gebackdosen
mitbringen.
Beginn: Fr., 22.11.19, 18:00-21:00 Uhr

Sa., 23.11.19, 13:00-17:00 Uhr

2 Termine (9,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 59,70 €, zzgl. Lebensmittelkosten

GB4857
Feine Backkreationen
fiir Weihnachten

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kéchin
Backzeit ist eigentlich das ganze Jahr, aber
spatestens in der Vorweihnachtszeit bekommt
man so richtig Lust darauf. Und warum nicht
mal etwas Besonderes ausprobieren? Wir
backen Florentiner Krokant, Madelaines aus
Frankreich, Linzer Gebdck, Mandelsplitter
und kleine Brownies. Sie lernen dabei unter
anderem die hohe Kunst des Zuckerkochens,
wie man Kuvertiire richtig temperiert und
unterschiedliche Konsistenzen und Struktu-
ren in Flllungen und Geback erzeugt. Mit den
richtigen Tipps gelingen lhnen so geschmack-
lich perfekt abgerundete Naschereien, die
auch fiir's Auge einen wahren Genuss bieten.

Beginn: Mo., 02.12.19, 18:00-21:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

Angebote fiir Kinder
und Jugendliche

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB4860
Kochkurs fiir Kinder in den
Herbstferien, 812 Jahre

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kéchin
Unser Kinderkochkurs entfiihrt Ihre Kinder
in die groBe Welt der gesunden Erndhrung
die lecker schmeckt und ihnen Lust auf's
Kochen macht. Sie lernen nicht nur ausge-
wogene, frische und gesunde Erndhrung
kennen, sondern erleben auch, wie viel Spal3
es machen kann, in der Kiiche zu schnippeln,
Geschmacker und Geriiche zu entdecken
und leckere Gerichte selber zuzubereiten.
Bitte eine Schiirze und Vorratsbehalter fur
eventuelle Reste mitbringen.

Beginn: Mo., 28.10.19, 10:00-13:00 Uhr

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Di., 29.10.19, 10:00-13:00 Uhr

Kosten: 25,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten

Mi., 30.10.19, 10:00-13:00 Uhr

Belegung: 8-12

3 Termine (12 UE), Ferienkurs

GB4858
Kochen und Backen mit Dinkel
Irmgard Zeyher
Lange Zeit in Vergessenheit geraten, erfreut
sich der Dinkel inzwischen wieder wachsen-
der Beliebtheit. Er ist nicht nur schmackhaft
und gesund, sondern auch viel besser ver-
traglich als beispielsweise Weizen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie vielseitig der Dinkel in
der Kiiche verwendet werden kann. So kochen
wir unter anderem Griinkernkiichle, einen
Gemiisewok mit Dinkelkérnern und backen
aus Dinkelmehl Biskuitroulade und Dinkel-
brotchen.

Beginn: Do., 10.10.19, 18:00-21:00 Uhr

Belegung: 8-10

1 Abend (4 UE)

© Adpic

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 25,80 €, zzgl. Lebensmittelkosten
Belegung: 8-10

Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)

Kosten: 67,20 €, zzgl. Lebensmittelkosten
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8

GB4861
vhs Kinderkochclub ab 9 Jahre

Manuela Heigle,

Konditormeisterin, Kéchin
Fiir alle kochbegeisterten Kinder, die sich
regelmaRig im Kochstudio treffen mochten,
bietet die vhs eine Kinderkochschule an. Hier
lernt ihr von einer Kiichen- und Konditormeis-
terin vieles, was euch rund um das Thema
Kochen, Backen und Erndhrung interessiert.
Wir probieren nicht nur tolle Rezepte aus
und lernen dabei, worauf man bei der Zube-
reitung achten muss, entdecken Gewiirze
und Gerliche, sondern erfahren auch, was
man Uber die verschiedenen Lebensmittel
und Zutaten wissen muss.
Da wir uns im Abstand von einigen Wochen
immer wieder treffen, konnt ihr auch eure
eigenen Ildeen und Wiinsche mit einbringen.
Wir freuen uns auf alle, die Freude am Kochen
und Backen haben.
Bitte eine Schiirze und Vorratsbehalter fiir
eventuelle Reste mitbringen.
Beginn: Sa., 28.09.19, 10:00-13:00 Uhr
Sa., 09.11.19, 10:00-13:00 Uhr
Sa., 07.12.19, 10:00-13:00 Uhr
Sa., 11.01.20, 10:00-13:00 Uhr
4 Termine (16 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Kochstudio (EG)
Kosten: 89,60 €, zzgl. Lebensmittelkosten
ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-8
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GB5100
Die urologische
Krebsfriiherkennung
was kann Man(n) oder Frau tun?

Dr. med. Claus Friedrich Fieseler,

Facharzt fiir Urologie
Wollen Sie mehr dariiber erfahren, wie Sie
urologische Krebserkankungen vorbeugen
kénnen? Neben der Vorbeugung zeigt lhnen
der Referent, welche Kriterien zur Friiherken-
nung einer Krebserkrankung im urologischen
Bereich beachtet werden miissen. Dariiber
hinaus lernen Sie die gangigen Therapiefor-
men kennen, die bei einer urologischen Krebs-
erkrankung angewandt werden.
Im Anschluss an den Vortrag besteht ausrei-
chend Zeit dem Referenten, Dr. Claus Friedrich
Fieseler, Facharzt fiir Urologie, Friedrichsha-
fen, Fragen zu stellen. Dieser Vortrag ist eine
Kooperationsveranstaltung mit der Kassen-
arztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg
(KVBaWii) und wird moderiert von Dr. med.
Germar Biingener, Facharzt fiir Aligemein-
medizin, Kreisarzteschaftsvorsitzender Fried-
richshafen Baden-Wiirttemberg.
Beginn: Di., 22.10.19, 20:00-21:30 Uhr
1 Termin (1 UE),
Vortrag (ohne Voranmeldung, Abendkasse)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 3,00 €
Belegung: 6-50

Rundum gesund fiir Sie und lhn

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5105
Die 5 Sdulen der Gesundheit
Dr. med. Elvira Kern-Nagel,
Facharztin fiir fiir Strahlentherapie und
fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,
Ernihrungsbeauftragte Arztin
Sie erhalten an diesem Abend Impulse zur
Optimierung des eigenen Lebensstils und
das aus arztlicher Sicht. Insbesondere geht es
um eine gesundheitsférdernde Erndhrung:
vielseitig, vollwertig, aber auch genussvoll.
Was versteht man unter der mediterranen
Kiiche? Wann machen Nahrungserganzungen
Sinn? Gibt es Lebensmittel gegen Krebs?
Welche Ernahrungspyramide wird empfoh-
len? Neben der Praferenz fiir pflanzliche Kost
werden pflanzen-basierte medizinische Kon-
zepte bzw. Therapien vorgestellt.
Auch der wissenschaftlich abgesicherte
Nutzen der Bewegung im Alltag als praven-
tive Option sowie ein sinnvolles Stressmana-
gement und die ,,Ordnungstherapie” sind
Themen der Abendveranstaltung. SchlieBlich
werden die heilsamen auf Pfr. Kneipp basie-

renden Wasseranwendungen mit praktische
Tipps besprochen.

Im Anschluss an den Vortrag besteht Gele-
genheit, Fragen an die Referentin zu stellen.
HERZLICHE EINLADUNG.

Beginn: Di., 08.10.19, 20:00-21:30 Uhr

1 Termin (2 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 12,00 €

Belegung: 10-20

GB5106
Slow Food — eine weltweite
Erndhrungsbewegung
Dr. med. Elvira Kern-Nagel,
Facharztin fiir fiir Strahlentherapie und
fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,
Erndhrungsbeauftragte Arztin
Die inzwischen weltweit verbreitete Bewe-
gung Slow Food wurde in den 1980er Jahren
in Italien gegriindet mit dem anfanglichen
Ziel, regionale Koch- und Ess-Traditionen
lebendig zu halten und fiir gute Lebensmit-
telproduktion, kulinarischen Genuss und fiir
ein moderates Lebenstempo einzutreten.
Es ging darum, die Menschen wieder dafiir
zu interessieren, woher ihr Essen kommt,
wie es schmeckt, und wie sich unsere tag-
liche Wahl der Lebensmittel auch auf die
Erndhrungsgewohnheiten in anderen Teilen
der Welt auswirkt. Seitdem ist Slow Food zu
einer weltweiten Bewegung herangewach-
sen, deren mehr als 100.000 Mitglieder in
160 Landern sich auch dafiir einsetzen, dass
jeder Zugang zu guten, sauberen und fair
gehandelten Lebensmitteln hat.
Die Referentin ist Griindungsmitglied des
Slow Food-Conviviums (= Regionalgruppe)
Bodensee und wird auch {iber dessen Akti-
vitaten berichten.

Beginn: Di., 15.10.19, 20:00-21:30 Uhr
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GB5110

Ein Nachmittag fiir Ihre Augen
Sabine Hauke, Augenoptikerin und
ganzheitliche Visualtrainerin

Wir leben in einer Zeit mit hohen visuellen

Anforderungen. Beruf und Freizeit sprechen

einseitig das Sehen an. Dies bleibt nicht ohne

Folgen. Dieser Nachmittag bietet Angebote

zur visuellen Entlastung. Mit vielen Tipps

und gezielten, leicht anwendbaren Ubungen

|dsst sich Ihr Sehsinn vitalisieren und die

Sehkraft spiirbar starken. Zwischen Aktivitat

und Entspannung, zur Gesunderhaltung

Ihrer Sehfunktionen.

Beginn: Fr., 08.11.19, 14:00-18:00 Uhr

1 Termin (5,33 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)

Kosten: 27,20 €

Belegung: 8-14

Y

GB5111
FuBreflexzonenmassage

Detlef Bernd Thalmann
In den Reflexzonen der Fiile spiegeln sich
alle Kérperteile und Organe wieder. Werden
diese Zonen gezielt massiert, lassen sich die
entsprechenden Korperregionen positiv
beeinflussen. In diesem Kurs werden neben
verschiedenen Grifftechniken die Reflexzonen
des Bewegungsapparates, Atmung, Herz und
Kreislauf, Verdauungsorgane, harnableiten-
den Organe, Hormondriisen und des Lymph-
systems besprochen und die entsprechenden
Massagegriffe gezeigt.
Bitte bequeme Kleidung tragen und aus hygie-
nischen Griinden Handtiicher zur Auflage auf
die Matten mitbringen.
Beginn: Di., 08.10.19, 18:00-19:30 Uhr
3 Abende (6 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 35,40 €

1 Termin (2 UE)

Belegung: 6-12

Ort: vhs FN, Seminarraum 7 (1. OG)

Kosten: 12,00 €

Belegung: 10-20

GB5112

Shiatsu fiir den Hausgebrauch
Claudia Schmidt

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérperarbeit,

die traditionell am bekleideten Kérper am

Boden stattfindet und wortlich libersetzt

»Fingerdruck” bedeutet. Es beruht auf acht-

samem Kontakt und sanftem Lehnen ent-

lang der Meridiane. Der Tageskurs vermittelt

einen Einblick in Shiatsu. Sie erlernen eine

einfache Shiatsu-Behandlung zur Anwendung

im Familienkreis. Der Kurstag ist eine gute

Méglichkeit, Shiatsu und seine vielfaltige

Wirkung auf Kérper und Geist kennenzuler-

nen. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Mitzubringen sind: 1 Handtuch, 1 Decke,

1 kleines Kissen, 1 kleines Tuch, bequeme,

warme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug.

Beginn: Sa., 23.11.19, 09:00-16:00 Uhr

1 Termin (8 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 27,20 €

Belegung: 8-14

O
ﬂ Kontaktdatep,
Mobilnumme,

s;hon 8ewusst?
l"e vhs FN und die Kursleitenden

ei derAnme,d

um diese Kontaktdaten

GB5113
Lachyoga
Entspannung und SpaR
Kompakt Workshop

Monika Lohle
Mochten Sie mal wieder herzhaft lachen,
sich vom Lachen mitreiBen lassen und mit
einer positiven Ausstrahlung durchs Leben
gehen? Lachyoga ist ein einzigartiges und
lustiges Gesundheitstraining bei dem ein
ganzer Cocktail aus Gliickshormonen ausge-
schiittet wird. Dabei werden Stresshormone
blockiert, Schmerzen verringert, das Immun-
system gestarkt. Mit kurzen theoretischen
Erklarungen wird das Konzept des indischen
Arztes Dr. Madan Kataria vorgestellt und
jeweils sofort in die Tat umgesetzt. Mit vielen
spielerischen Ubungen, Atemtechniken und
Tiefenentspannung schaffen wir eine Atmo-
sphdre, in der sich unsere Lebensfreude und
Heiterkeit entfalten kann. Nehmen Sie teil am
Gute Laune Training fiir Korper, Geist und See-
le und gehen Sie beschwingt und voller frischer
Energie aus diesem Workshop. Die Dozentin
ist zertifizierte Lachyoga-Lehrerin (CLYT)

Beginn: Fr., 06.12.19, 15:00-18:00 Uhr
1 Termin (4 UE)

Ort: vhs FN, Seminarraum 6 (1. OG)
Kosten: 31,60 €

Belegung: 8-12

GB5120
Impulsvortrag Life Kinetik
durch Bewegung und Lachen
zu mehr Erfolg!

Markus Wachter
Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft die
riesigen Moglichkeiten auch nur annahernd
aus. Life Kinetik ist eine neue Trainingsform,
die das Gehirn mittels nicht alltaglicher,
kognitiver, koordinativer und visueller Auf-
gaben fordert, nach dem Prinzip: Bewegung
ausfiihren, wahrend zugleich das Gehirn
gefordert wird. Das Prinzip des Konzepts ist
ebenso einfach wie komplex und in seiner
Trainingsform einzigartig. Bereits 1 Std. pro
Woche genligt, um schon nach kurzer Zeit
die ersten Veranderungen zu erkennen. Life
Kinetik ist von jedermann durchfiihrbar.
Kinder werden kreativer, Schiiler konzent-
rierter, Sportler leistungsfahiger, Berufsta-
tige stressresistenter und Senioren aufnah-
mefahiger und geschickter im Umgang
mit Gefahrensituationen.
Was steckt dahinter? Warum wirkt das Kon-
zept so gut? Auf welchen wissenschaftlichen
Erkenntnissen basiert dieses Trainingskonzept?
All diese Fragen, werden bei diesem Impuls-
vortrag beantwortet und einen ersten prak-
tischen Einblick in das Ubungsprogramm
gegeben. Ich freue mich auf Sie!
Weitere Informationen unter
www.lifekinetik-wachter.de
Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlauferin aller Zeiten, sagt liber Life
Kinetik: Das braucht ja wohl ein jeder!

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:30-20:00 Uhr

1 Abend (2 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 8-19

GB5121
Life Kinetik fiir Senioren
Mentale Fitness kennt kein Alter!
Markus Wachter
Dieses aulRergewohnliche Bewegungspro-
gramm ist die Verbindung von sanfter, sport-
licher Bewegung mit lebenslangem Lernen.
In meinen speziell auf die Erwartungen und
Anforderungen von Senioren ausgerichteten
Life Kinetik Kursen stellen sich die Teilneh-
mer immer neuen, nicht alltaglichen kogni-
tiven, visuellen und koordinativen Aufgaben.
Wir verkniipfen die Kérperbeherrschung mit
zusatzlichen Anforderungen und verbes-
sern dadurch ganz nebenbei lhre Merk- und
Gedachtnisfahigkeit, sowie Ihr Reaktions-
und Wahrnehmungsvermogen. Durch diese
auRergewdhnlichen Ubungen bringen Sie
Ihr Gehirn so richtig in Schwung. Und ganz
nebenbei werden Sie aufnahmefahiger und
geschickter im Umgang mit Gefahrensitua-
tionen.

Auch der SpaR und die Freude an der Bewe-
gung kommt dabei nicht zu kurz. Versprochen!
Weitere Informationen unter
www.lifekinetik-wachter.de

Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlauferin aller Zeiten, sagt liber Life
Kinetik: Das braucht ja wohl ein jeder!

Beginn: Mi., 09.10.19, 15:00-16:00 Uhr

8 Abende (10,67 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 99,00 €

Belegung: 8-13

GB5122
Life Kinetik fiir Kinder
durch Bewegung und Lachen
zu mehr Erfolg!
Kinder von 8 bis 14 Jahren

Markus Wachter
Life Kinetik stellt das Gehirn durch unge-
wohnte, lustige und koordinative Bewegungs-
aufgaben vor neue Herausforderungen. In
Kombination mit kognitiven und visuellen
Aufgaben werden neue Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen geschaffen. So
werden Kinder kreativer und selbstbewuss-
ter, Schiiler konzentrierter, das Losen von
Aufgaben fallt leichter, Miitter und Vater
entspannter.
Im Kinderkurs kombinieren wir Life Kinetik
mit , Lerntricks“ aus der Kinesiologie. Dadurch
werden mogliche Lernblockaden aufgelost,
schlummernde Potenziale geweckt und Ihr
Kind hat wieder Freude am Lesen, Schreiben
und Rechnen.
Unser Motto: Lern-Lust statt Schul-Frust!
Weitere Informationen unter
www.lifekinetik-wachter.de
Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und
etwas zum Trinken mitbringen.

Beginn: Mi., 09.10.19, 17:00-18:00 Uhr

8 Abende (10,67 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 99,00 €

Belegung: 6-13

GB5123
Life Kinetik fiir Erwachsene
durch Bewegung und Lachen
zu mehr Erfolg!
Starterkurs
Markus Wachter
Inhalte siehe GA5120.
Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlduferin aller Zeiten, sagt lber Life
Kinetik: ,Das braucht ja wohl ein jeder!
Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Trinken.

Beginn: Mi., 09.10.19, 19:45-20:45 Uhr

8 Abende (10,67 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 99,00 €

Belegung: 8-13
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GB5124
Life Kinetik fiir Erwachsene
durch Bewegung und Lachen
zu mehr Erfolg!
Aufbaukurs

Markus Wachter
Inhalte siehe GB5120.
Rosi Mittermaier, Deutschlands erfolgreichs-
te Skirennlduferin aller Zeiten, sagt liber Life
Kinetik: ,,Das braucht ja wohl ein jeder!*
Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Trinken.
Beginn: Mi., 09.10.19, 18:30-19:30 Uhr
8 Abende (10,67 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 99,00 €
Belegung: 8-13

Aikido

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5160
Aikido - japanische Kampfkunst /
Einfiihrungskurs fiir Kinder
(8-12 Jahre)

Stefan Iselor, 2. Dan
Aikido bringt den Kindern einen riicksichts-
vollen Umgang mit sich selbst und ihren
Trainingspartnern bei und es lehrt, dass ein
Miteinander meist mehr bringt als ein Gegen-
einander. Es schafft Selbstvertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.
Aikido ist eine Form der Selbstverteidigung
und es schult Wachsamkeit und Konzentra-
tionsfahigkeit. Es funktioniert ohne Kraft
und ist deshalb fiir Madchen und fiir Jungen
gleichermafRen geeignet. Spielerisch wollen
wir uns den Prinzipien des Aikido ndhern
und die Fallschule, sowie einfache Aikido-
Techniken erlernen.

Beginn: Fr., 20.09.19, 18:00-19:00 Uhr

im personlichen Wachstum und Fortschritt.
Der Weg ist das Ziel!

Mitmachen kann jeder, der Spafd an Bewegung
hat! Wir trainieren barfu und es geniigen
Jogginghose, sowie ein langarmeliges T-Shirt.

Beginn: Mo., 23.09.19, 18:00-19:00 Uhr

5 Abende (6,67 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 30,70 €,

ermiBigte Kinder- und Jugendgebiihr

Belegung: 8-12

GB5162
Aikido - japanische Kampfkunst
Aikido-Treff in der vhs-FN

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3. Dan,

Kim Zeitler, 2. Dan
Aikido kann von Menschen jeder GroBe und
jeden Alters, genauso von Mann und Frau,
sowie Anfangern und Fortgeschrittenen prak-
tiziert werden. Es ist eine japanische Kampf-
kunst, bei der es um Angriff und Verteidigung
bzw. Fiihrung geht. Diese wird gemeinsam
mit einem Partner im Stehen und Knien ge-
libt. Sie werden mit Einfiihrungsiibungen
beginnen, das richtige Fallen erlernen und
einfache Techniken liben. So entwickeln Sie
ein Gefiihl fuir Ihren Korper, eine natiirliche
Korperhaltung entsteht und mit der Zeit
I6sen sich die Verspannungen des Alltags.
Dabei soll es vor allem Spall machen und
Freude an der Bewegung bringen! Joggingan-
zug und T-Shirt genligen und Sie trainieren
einfach barful.
,Aikido ist das Prinzip, keinen Widerstand
zu leisten.” O Sensei Morihei Ueshiba
Das Training findet immer montags und frei-
tags von 19:30—-21:30 statt. Sie konnen jeder-
zeit zum Schnuppern kommen.

Beginn: Mo. und Fr., 09.09.19,

o
ﬂ Kontaktdaten
Mobilnumme;

thon gewusst?
Die vhs FN und d
mfjchfen Sie bej

Entspannung

0000000000000 000000000000000000000000 o

fiir jede Frau und jeden Mann

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5200
Achtsamkeit fiir jeden —
ein Tagesseminar
Achtsamkeitstraining

Petra Radlow, Gesundheitsforderung M. A.,

Pflegepddagogin (FH),

Lehrerin MBSR/MBCT
Das Meditationsseminar und Achtsamkeits-
training Mindfulness based stress reduction
MBSR, ist geeignet Entschleunigung und
Stille zu erleben und einzuiiben. Diese Erfah-
rungen der Achtsamkeit und Gelassenheit
kénnen im beruflichen und privaten Alltag
ihre stress- reduzierende Wirkung entfalten.
Alle Seminare kdnnen unabhangig vonein-
ander besucht werden. Das Tagesseminar ist
auch geeignet fiir ehnemalige Kursteilnehmer,
ihre Achtsamkeitspraxis wieder aufzufrischen.
Die Mittagspause ist etwa von 12:00-13:00
Uhr. Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.

Beginn: Sa., 19.10.19, 09:30-16:00 Uhr

19:30-21:30 Uhr

1 Termin (7,33 UE), Wochenendseminar

5 Abende (6,67 UE)

51 Abende (136 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 65,20 €

Kosten: 21,30 €,

Kosten: Eintritt frei

Belegung: 6-11

ermiRigte Kinder- und Jugendgebiihr

Belegung: 8-12

Belegung: 8-12

GB5161
Korperintelligenz und Aikido

Anita Sternegger, Aikidolehrerin, 3. Dan
Gelassen, achtsam und aus der Mitte her-
aus leben sind Kennzeichen vom Prinzip der
Korperintelligenz. Wer dies umsetzt, findet
ein besseres Leben, heiRt es. Doch wie soll
das gehen? Aikido kann ein Weg dazu sein.
In diesem Kurs werden Sie eingefiihrt in die
Welt des Aikido: Sie erfahren, woher diese
Kampfkunst stammt, wer sie begriindet hat
und erleben Schritt fuir Schritt, wie wir Giben
und welche Ziele wir damit verfolgen. Dabei
spielt weder das Alter, noch die KérpergroRe
oder der Grad an Korpererfahrung eine Rolle.
Die Kursleiterin stellt sich einfiihlsam und
mit viel Erfahrung auf das jeweilige Niveau
ein, das die am Kurs Teilnehmenden mit-
bringen und begleitet sie Schritt fiir Schritt

i Gesundheitsvorsorge

nach § 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und tibernehmen teilweise
oder vollstandig die Geblihr. Vorausset-
zung fiir die Teilnehmerférderung ist,
dass die Kursleitenden in ihrer Grund-
und Zusatzqualifikation von der zentra-
len Priifstelle fiir Pravention in Essen
anerkannt sind. Das vhs-Gesundheits-
zentrum ist bemiiht, moglichst viele
Kurse als PraventionsmalRnahme aner-
kennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag tiber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

GB5201
Achtsamkeitstraining
MBSR
Mindfulness based stress reduction
Petra Radlow, Gesundheitsforderung M. A.,
Pflegepddagogin (FH),
Lehrerin MBSR/MBCT
Inhalte siehe Kurs GB5200.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung,
warme Socken sowie eine Decke.
Das Meditationsseminar und Achtsamkeits-
training Mindfulness based stress reduction
MBSR, ist geeignet Entschleunigung und
Stille zu erleben und einzuiiben. Diese Erfah-
rungen der Achtsamkeit und Gelassenheit
konnen im beruflichen und privaten Alltag
ihre stress- reduzierende Wirkung entfalten.

Beginn: Do., 10.10.19, 18:45-21:15 Uhr
8 Abende (26,67 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 237,30 €

Belegung: 6-8

GB5205
Yin Yoga und Meditation

Miriam Lutz
Yin Yoga ist eine sanfte Form des Yogas. Es
geht dabei darum, in die Kérperhaltungen
hinein zu entspannen und den Atem frei
flieBen zu lassen, um auf diese Weise zu in-
nerer Ruhe zu gelangen. Gewdhnlich werden
die einzelnen Stellungen fiir langere Zeit
gehalten. Das ermdglicht ein tiefes Loslassen,
Entspannung und Selbstwahrnehmung.
Der Workshop beinhalten Anfangs- und Tie-
fenentspannung, Riickenyoga und sanfte
Vorbeugen, Atemibungen und Meditation.
Fiir Yoga Anfanger und erfahrene Yogis eben-
so geeignet.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Beginn: Fr., 22.11.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (2,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 13,80 €

Belegung: 6-16

GB5206
Zeit fiir Weiblichkeit -
eine Bewegungsreise fiir Frauen
Miriam Lutz
Inspiriert von Yogaiibungen und Tanzen aus
aller Welt begeben wir uns in einem Kreis
von Frauen auf eine Bewegungsreise. Es ent-
steht ein Raum, in dem wir uns mit unserer
Authentizitat, Kraft und Weiblichkeit verbin-
den kénnen. Angeleitet durch Impulse von
auBen werden wir eingeladen nach innen zu
horen, uns mit unserer ureigenen Lebendig-
keit zu verbinden und dieser Ausdruck zu
verleihen. Raus aus dem Funktionieren und
rein ins Spiren.
Der Frauenkreis beinhaltet Yogalibungen,
Bewegungsmeditationen, Atemiibungen,
daoistische Ubungen, Verbindung mit dem
SchoBraum, Tanziibungen aus aller Welt,
freier Tanz, Tonen, achtsame Beriihrung so-
wie Gesprachsrunden.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Decke, warme
Socken, bequeme Kleidung.

Beginn: Fr., 29.11.19, 18:00-21:00 Uhr

1 Termin (2,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

sonanzreicher zu sprechen und neue Energie
zu tanken. Bitte Decke oder Handtuch und
bequeme Kleidung mitbringen.

Beginn: Sa., 25.01.20, 09:30-13:00 Uhr

1 Termin (4,67 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Bewusstwerden meiner selbst und meiner
Gegenwart. Tiefenentspannung durch Erken-
nen und Auflésung von emotionalen Mus-
tern. Bitte lockere Kleidung tragen und eine
leichte Decke mitbringen.

Beginn: Mo., 04.11.19, 10:00-11:30 Uhr

Kosten: 27,60 €

4 Vormittage (8 UE), Wochenendseminar

Belegung: 6-12

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

GB5208
»Fiinf-Tibeter*

Reinhilde Maier,

lizenzierte 5 Tibeter Trainerin
Die fiinf Tibeter sind einfache Korperiibun-
gen, die weit mehr als ein Fitness- oder Gym-
nastikprogramm sind. Durch die Bewegung,
Atmung und geistige Achtsamkeit aktivieren
und harmonisieren Sie den Fluss lhrer Lebens-
energie. Diese wiederum ist die Grundlage
von Gesundheit, Vitalitat, Kreativitdt und geis-
tig-seelischem Wohlbefinden bis ins hohe
Alter.
Bitte eine Decke und bequeme Kleidung
mitbringen.
Beginn: Sa., 30.11.19, 09:00-16:30 Uhr
1 Termin (8,67 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 51,20 €

Kosten: 47,20 €

Belegung: 6-12

GB5214
Meditation und Massage
Ingo Staiger, Pravention &
Gesundheitspsychologie B. A.
Was gibt es Besseres, als endlich komplett
abzuschalten und dabei massiert zu werden?
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich ver-
wohnen. Hier ist das pure Wohlfiihlprogramm!
Das Programm besteht aus einer einzigarti-
gen Kombination von Energiemeditation und
Kopf-, Nacken-, Schulter- & Handmassage
und sorgt fiir eine vollkommene Entspannung
von Geist & Korper. Es beugt Stress vor, starkt
das Immunsystem und verbessert die Schlaf-
und Lebensqualitat enorm. Bitte bequeme
Kleidung tragen.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:30-20:30 Uhr

Belegung: 6-10

15 Termine (20 UE)

GB5210
Autogenes Training

Marion Stingel,

Kursleiterin fiir Autogenes Training
Autogenes Training ist eine bekannte und
beliebte Autosuggestions-Methode, durch
die wir lernen kdnnen, uns selbst jederzeit
in einen Zustand der Entspannung zu ver-
setzen. Dadurch fallt es uns mit der Zeit
leichter, immer wiederkehrende qualende
Gedanken zu durchbrechen und aufzuldsen.
Auch bei Einschlafschwierigkeiten oder nach
Stresssituationen kdnnen wir leichter in
das Loslassen und die Entspannung finden.
Wahrend jeder Kurseinheit gibt es die
Méglichkeit fiir Gesprach und Reflektion
und sofern es die Zeit zuldsst, eine kleine
Phantasiereise.

Beginn: Fr., 20.09.19, 17:00-18:30 Uhr

Kosten: 13,80 €

8 Nachmittage (16 UE), Wochenendseminar

Belegung: 6-16

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

GB5207
Urlaub im Alltag
Energietankstelle Atmung

Sigrid Haas,

Stimmtherapeutin und Stimmtrainerin
Atmen: Wir alle tun es, tagein, tagaus.
Doch wie viele Menschen nutzen die Kraft
der Atmung ganz bewusst? Dieser Kurs
|adt Sie ein, die Zusammenhange zwischen
Atmung, Kérperhaltung und Stimme auf
praktische Weise zu erfahren. Dadurch wird
es lhnen leichter gelingen, Fehlspannungen
auszugleichen, aufrechter durchs Leben zu
gehen, einen klaren Kopf zu bekommen, re-

Kosten: 94,40 €
Belegung: 6-12

Meditation

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB5211
Meditationspraxis
aus dem Kundalini-Yoga
Katja Siri Gopal Kaufmann, Atemlehrerin,
Dipl. Instructor nach Yogi Bhajan und
ausgebildete Meditationslehrerin
Meditationspraxis aus dem Kundalini-Yoga
nach Yogi Bhajan, geeignet fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Auseinandersetzung und

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 117,90 €

Belegung: 6-15

GB5215
Gefiihrte Meditation

Marion Stingel,

Kursleiterin fiir Autogenes Training
Bei dieser Meditationsform werden Sie mit
Hilfe eines von mir gesprochenen Textes in
einen angenehmen Zustand gefiihrt, in dem
sich lhre ganze Aufmerksamkeit nach innen
richtet. Dabei ist der Text so ausgelegt, dass
sie lhre ganz individuellen Bilder entwickeln
und erleben kénnen.
Wir génnen uns dabei den Raum und die
Zeit, uns ganz wahrzunehmen und unser
Innerstes zu verwohnen. Dadurch aktivieren
wir unsere Selbstheilungskrafte und starken
unsere Lebensenergie. Jede Einheit widmet
sich einem speziellen Thema, wie Blocka-
den-Losung, innere Starke und Gelassenheit,
Selbstschutz und Eigenliebe, Mut, innere
Freiheit und Erfolg.
Die eigene Wertschatzung, innere Ruhe und
Gelassenheit werden gefordert und kénnen
leichter gelebt werden.
Mitzubringen:
warme Socken, wenn gewiinscht Decke.

Beginn: Fr., 10.01.20, 17:00-18:30 Uhr

5 Nachmittage (10 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 59,00 €

Belegung: 6-12
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GB5216
»Energiemeditation“
Ingo Staiger, Pravention &
Gesundheitspsychologie B. A.
Alles ist Energie und alles Positive und Gute
im Leben befindet sich auf einer hohen ener-
getischen Schwingungsfrequenz. Mit der
Energiemeditation steigern Sie Ihre person-
liche Schwingungsfrequenz enorm — und
ziehen Gliick, Wohlbefinden und positive
Lebensumstande formlich an. Probieren Sie
es aus! Bitte bequeme Kleidung tragen.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein Handtuch zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 17.09.19, 16:30-17:30 Uhr

GB5226
T'ai Chi Ch'uan
Fortgeschrittene

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch uan,

Michael Hackshaw Stoute,

Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
Inhalte siehe Kurs GB5225.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T'ai Chi Schuhe mitbringen. Vorausset-
zung ist die vorherige Teilnahme am Anfan-
gerkurs.

Beginn: Mi., 18.09.19, 19:30-21:00 Uhr

15 Abende (30 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

10 Termine (13,33 UE)

Kosten: 177,00 €

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Belegung: 10-14

Kosten: 78,60 €
Belegung: 6-15

T'ai Chi Ch'uan

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5225
T'ai Chi Ch'uan
Anfanger

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch uan,

Michael Hackshaw Stoute,

Lehrer fiir T"ai Chi Chuan
T'ai Chi Chuan ist eine uralte chinesische
Ubungsform fiir Kérper und Geist. Sie besteht
aus einer Reihe von langsamen Bewegun-
gen, die ,wie wenn man einen Seidenfaden
aus einem Kokon zieht“ flieRend aneinander
gereiht werden. Dabei kultiviert die Ruhe
den Geist und die Geschmeidigkeit den Kor-
per. Wir werden die Kurzform des Yang Stils
nach Professor Chen Man Ch'ing liben, wie
sie von Ben Lo gelehrt wird. Diese sanften
Bewegungen werden im Unterricht angelei-
tet und dann taglich zu Hause geiibt. Fiir
diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Wir werden das erste Drittel der
Form erlernen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
oder T'ai Chi Schuhe mitbringen.
Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-19:30 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-14

GB5228
T'ai Chi Ch'uan
Aufbaukurs fiir Seniorinnen
und Senioren

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch"uan
T'ai Chi Ch'uan ist eine sehr alte chinesische
Ubungsform, die sowohl den Geist als auch
den Korper kultiviert. Es pflegt die Gesund-
heit und wirkt ausgleichend auf alle Lebens-
situationen. In China wird es taglich von
vielen, insbesondere auch von dlteren Men-
schen praktiziert.
Dieser Kurs ist an Seniorinnen und Senioren
gerichtet, die auch im Alter aktiv bleiben
mochten. Es werden sanfte, wohltuende und
entspannende Grundiibungen des T'ai Chi
Ch'uan erlernt, die anschlieBend zu Hause
selbst weiter gelibt werden kénnen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken
mitbringen.
Beginn: Do., 19.09.19, 09:15-10:15 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,20 €,

ermaBigte Seniorengebiihr

Belegung: 6-11

GB5229
T'ai Chi Ch'uan
Fortgeschrittene fiir Seniorinnen
und Senioren

Elisabeth Eckardt,

Lehrerin fiir T"ai Chi Ch"uan
Inhalte siehe GB5228
Voraussetzung zur Teilnahme ist die vorherige
Teilnahme am Einfiihrungskurs oder nach
Absprache mit der Kursleiterin.

Beginn: Do., 19.09.19, 10:30-11:30 Uhr

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Kosten: 100,20 €,

ermaBigte Seniorengebiihr

Belegung: 6-11

Yoga
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{ Unsere Yogakurse auf einen Blick

i Hatha Yoga

i Dies ist die jiingste und in Ost und West am
! weitesten verbreitete Form des Yoga. Wort-

lich mit , kraftvoller Yoga“ libersetzt, integriert :
i der Hatha Yoga den Kérper in die Ubungspra-

xis. Der Hatha Yoga umfasst v.a. Asanas (Kor-
i periibungen), Pranayamas (Atemiibungen),

Bei diesem Yoga Weg ist der Schwerpunkt

i ganz unterschiedlich durchgefiihrt werden.

Kundalini Yoga

i Kundalini Yoga ist tief in der yogischen Tra-
dition verwurzelt und verbindet kérperliche
i Bewegungselemente mit intensiven Atem-
{ ibungen, der tlws. Rezitation von Mantras
und verschiedenen Meditationsformen.

i Kundalini Yoga ist in der Ausfiihrung sehr

i dynamisch: Viele typische Ubungen werden
in schnellen, flieBenden Bewegungsablaufen
ausgefiihrt und in fest vorgegebener Reihen-
 folge haufig wiederholt. Die Ubungen sind
einsteigerfreundlich, erfordern keine beson-
deren korperlichen Voraussetzungen und

: konnen sofort ohne Hilfsmittel ausgefiihrt
: werden.

i Luna Yoga

i Luna Yoga ist eine von der aus Israel stam-
i menden Tanzerin Aviva Steiner in den 1970er
Jahren entwickelte und von Adelheid Ohlig
i erweiterte Ubungspraxis, die insbesondere
¢ auf die Harmonisierung des weiblichen
Menstruationszyklus ausgerichtet ist. Die
i Ubungen des Luna Yoga bestehen aus Kér-
perhaltungen, Atem- und Entspannungs-

i Uibungen, kraftvollem Tanz, aber auch Tran-
i ce- und Traumreisen. Das Luna Yoga richtet
sich speziell an Frauen.

: Fortsetzungskurse

{ Kurse bis zu 8 Terminen haben zeitnahe
Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen

: Griinden kdnnen wir diese im Programmbheft
und im Internet noch nicht ausschreiben.

i Ca. 2 Wochen vor Beginn der nichsten Kurs-

reihe werden die freien Platze im Internet
veroffentlicht. Bitte haben Sie Verstandnis,
i dass bereits teilnehmende Personen die

{ Chance bekommen, die Fortsetzungskurse
weiterhin zu besuchen.

i Beratung

i Sie kdnnen sich gerne von der Leiterin des
Gesundheitszentrums, Dorothea Siegle,

: jeweils dienstags und donnerstags von

i 14:00-16:00 Uhr persénlich beraten lassen.
Bitte vereinbaren Sie davor einen Termin

i unterT: 07541/203 3406.

i Kriyas (Reinigungsiibungen) und Meditation.

i auf Kérpertibungen. Diese konnen allerdings

GB5245
Kinderyoga
4-17 Jahre

Gerhard Thiel,

Ubungsleiter Yoga mit Kindern
Wollen Sie, dass Ihr Kind den eigenen Korper
mit Neugierde und Kreativitat auf spieleri-
sche Weise zu entdecken und wahrzunehmen
lernt, indem es Angst und Spannungen ab-
baut. Kinderyoga fordert die Feinmotorik und
das Korpergefiihl genauso wie die Beweglich-
keit und Spannkraft des Korpers, dabei wird
die Konzentration und Kreativitat erhoht.
AufBRerdem hilft es beim Entspannen.
Wir beginnen mit Konzentrations- und Ent-
spannungsiibungen, lernen in Yoga-Ubungen
(= Asanas) die verschiedenen Tiere und Blu-
men kennen und beenden unseren Yoga Tag
mit einer Fantasiereise.
Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
eventuell eine Decke mitbringen.
Gerhard Thiel hat das Yoga erst spat entdeckt.
Er ist gelernter Speditionskaufmann und
Verkehrsfachwirt und bereitet sich auf seine
Priifung zum Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie vor. Seine Schwerpunkte liegen in der
therapeutischen Arbeit mit Kindern und
Senioren sowie auf Entspannungstechniken.
Vor der ersten Kursstunde findet eine kurze
Einflihrung statt, bei der sich der Dozent vor-
stellt und Fragen gestellt werden kénnen.

Beginn: Sa., 09.11.19, 10:00-10:45 Uhr

GB5252
Yoga fiir Anfénger

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Die Korperstellungen des Yoga halten den
gesamten Korper rundum gesund, beweglich
und steigern die Abwehrkrafte. Zudem erho-
hen sich Konzentrations- und Merkfahigkeit,
der Geist wird ruhiger und ausgeglichener,
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit werden
entwickelt. Bitte bequeme Kleidung, Wollso-
cken und ein groRes Handtuch mitbringen.

Beginn: Fr., 20.09.19, 10:30-12:00 Uhr

8 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 94,40 €

Belegung: 6-12

GB5253
Yoga fiir alle Interessierten

Angelika Fries,

Kursleiterin fiir klassische Yogakurse
Durch Yogaiibungen erhalt der Korper eine
schone Figur, Geschmeidigkeit und gute
Gesundheit. Genauso werden jedoch durch
Entspannungs- und Konzentrationstibungen
innere Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit
gefordert und das Selbstbewusstsein wird
entwickelt. Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken und ein Handtuch mitbringen.

Beginn: Fr., 20.09.19, 14:00-15:30 Uhr

8 Nachmittage (16 UE)

5 Vormittage (5,33 UE), Wochenendseminar

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 94,40 €

Kosten: 27,70 €

Belegung: 6-14

ermégigter Kinder-/Schiilerpreis
Belegung: 6-10

GB5246
Kinderyoga
8-11 Jahre

Gerhard Thiel,

Ubungsleiter Yoga mit Kindern
Inhalte siehe GB5245.
Vor der ersten Kursstunde findet eine kurze
Einflihrung statt, bei der sich der Dozent vor-
stellt und Fragen gestellt werden kénnen.
Beginn: Sa., 09.11.19, 11:00-11:45 Uhr
5 Vormittage (5,33 UE), Wochenendseminar
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 27,70 €

GB5260
Yoga — Bewegen — Atmen -
Entspannen fiir Geiibte

Carola Fischerkeller, Yoga-Lehrerin
Dieser Hatha-Yoga Kurs ist fiir Menschen
geeignet, die schon einen Grundkurs absol-
viert haben, mit den wichtigsten Haltungen
des Hatha-Yoga vertraut sind und auch eini-
ge Atemtechniken kennen. In diesem Kurs
wollen wir uns ohne Leistungsgedanken auf
die Reise machen zum ganz individuellen
Ausdruck der Bewegungen und Haltungen,
zu mehr Achtsamkeit und Entspannung.
Bitte Bodenmatten mitbringen.

Beginn: Mi., 25.09.19, 16:30-17:45 Uhr

ermaBigter Kinder-/Schiilerpreis

8 Nachmittage (13,33 UE)

Belegung: 6-10

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
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Kosten: 73,30 €

Belegung: 8-12

GB5262

Yoga — Bewegen — Atmen —
Entspannen fiir Geiibte

Carola Fischerkeller, Yoga-Lehrerin
Inhalte siehe GB5260
Bitte Bodenmatten mitbringen.

Beginn: Mi., 25.09.19, 18:00-19:15 Uhr
8 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 73,30 €

Belegung: 10-12

GB5264
Happy Hour vor der Arbeit

Debbie Jane Haller-Clarke
,Der groBte Feind der Qualitat ist die Eile”
sagte Henry Ford. Und er hatte Recht. Wenn
wir innerlich entspannt sind, wirkt sich das
automatisch auf unseres duBeres Leben aus.
Durch Kérperiibungen, Atemiibungen und
Meditation lernen Sie Kérper und Geist bes-
ser kennen und finden somit eine tiefere
Qualitat in sich. So kdnnen Sie ohne Eile in
den Tag starten.
Der Kurs ist fiir alle offen und basiert in ers-
ter Linie auf Hatha Yoga, Mit Einfliissen von
anderen Yogarichtungen.
Beginn: Di., 01.10.19, 07:30-08:30 Uhr
10 Vormittage (13,33 UE)
Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 78,70 €
Belegung: 6-12

GB5265
Yoga kann jeder

Debbie Jane Haller-Clarke
Haben Sie das Gefiihl, das Leben wird schnel-
ler und Sie kommen kaum hinterher? Oder
mochten Sie einfach fitter werden, ihre Ener-
gie steigern und gut entspannen kénnen?
Egal wie ihr Leben ist oder wie alt Sie sind,
Yoga kann jeder! Durch Kérperiibungen, Atem-
Ubungen und Meditation lernen wir Kérper
und Geist besser kennen und finden Entspan-
nung und Gleichgewicht.
Der Kurs ist fiir alle offen und basiert in ers-
ter Linie auf Hatha Yoga, mit Einfllissen von
andere Yogarichtungen.

Beginn: Di., 01.10.19, 09:00-10:30 Uhr
10 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)
Kosten: 118,10 €

Belegung: 6-12
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GB5271
Yoga
ohne Vorkenntnisse

Ursula Klane, Yogalehrerin
In diesem Kurs flihren wir sowohl ruhige,
sammelnde als auch dynamische Yoga-
libungen aus. Es entsteht einerseits Krafti-
gung, andererseits Entspannung. Innere
Ruhe und Achtsamkeit gegentiber uns und
unserer Umwelt nehmen zu. Fiir Personen
ohne Vorkenntnisse. Die Kursstunde beinhal-
tet klassische Yogatibungen, Entspannungs-
tibungen und eine meditative Ubung. Bitte
bringen Sie ein Sitzkissen mit.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK — Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben.

Beginn: Do., 10.10.19, 18:15-19:30 Uhr

GB5275
Yoga fiir Anfénger

Erzsebet SchultheiR,

Yogalehrerin und Sprachtrainerin
Die Korperstellungen des Yoga halten den
gesamten Korper rundum gesund, beweglich
und steigern die Abwehrkrafte. Zudem erho-
hen sich Konzentrations- und Merkfahigkeit,
der Geist wird ruhiger und ausgeglichener,
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit werden
entwickelt.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein
groBes Handtuch mitbringen.
Beginn: Di., 17.09.19, 16:30-18:00 Uhr
6 Nachmittage (12 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 70,80 €
Belegung: 6-10

8 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 78,70 €

Belegung: 6-6

GB5272
Yoga
mit Vorkenntnissen

Ursula Klane, Yogalehrerin
In diesem Kurs flihren wir sowohl ruhige,
sammelnde als auch dynamische Grundstel-
lungen wie auch fortgeschrittene Stellungen
des Yoga aus. Es entsteht einerseits Krafti-
gung, andererseits Entspannung. Innere
Ruhe und Achtsamkeit gegentiber uns und
unserer Umwelt nehmen zu. Fiir Personen
mit Vorkenntnissen. Die Kursstunde beinhal-
tet klassische Yogaiibungen, Entspannungs-
ibungen und eine meditative Ubung. Bitte
bringen Sie ein Sitzkissen mit.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der AOK — Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben.

Beginn: Do., 10.10.19, 19:45-21:00 Uhr

8 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Kosten: 78,70 €

Belegung: 6-6
©  Gesundheitsvorsorge
ﬂ nach § 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und libernehmen teilweise
oder vollstandig die Gebiihr. Vorausset-
zung fiir die Teilnehmerférderung ist,
dass die Kursleitenden in ihrer Grund-
und Zusatzqualifikation von der zentra-
len Priifstelle fiir Pravention in Essen
anerkannt sind. Das vhs-Gesundheits-
zentrum ist bemiiht, moglichst viele
Kurse als PraventionsmalRnahme aner-
kennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag liber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

GB5276
Yoga fiir Anfanger

Erzsebet Schultheil},

Yogalehrerin und Sprachtrainerin
Inhalte siehe GB5275.
Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und ein
grofRes Handtuch mitbringen.

Beginn: Do., 19.09.19, 09:00-10:30 Uhr

GB5287
Anti Stress Yoga

Marcus Glatt,

Lehrer fiir Kundalini Yoga, Yoga Coach
Sind Sie auch o6fters ,voll im Stress“ und
fragen sich, was Sie tun kénnen, um mehr
zu entspannen?

Mit Hilfe von Kundalini Yoga arbeiten wir an
Ihrem Korperbewusstsein, sodass Sie wieder
mehr Entspannung, Lebensenergie und Klar-
heit gewinnen. Das wird Ihnen helfen, lhren
Stress abzubauen und lhrem Alltag freudiger
zu begegnen.

Kundalini Yoga ist ein Weg, Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen und besteht
aus einer Kombination aus Korperhaltun-
gen, Bewegungsablaufen, Atemfiihrung und
Meditationen. Es richtet sich stark auf das
Spiiren der eigenen Energie aus und ist zu-
gleich dynamisch, kraftigend, meditativ,
entspannend und belebend.

Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie etwas zu trinken
mit. Furr die Tiefenentspannung benétigen
Sie eine Decke.

Beginn: Mi., 09.10.19, 19:30-21:00 Uhr

8 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

7 Vormittage (14 UE)

Kosten: 94,50 €

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Belegung: 6-16

Kosten: 82,60 €
Belegung: 6-10

Yoga fiir Korper, Geist und Seele
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GB5285
Kundalini Yoga
fiir Frauen

Anja Satow, Yoga-Lehrerin
Dieser Kurs dient den besonderen Beddirfnis-
se von Frauen. Frauen sind oft in der Lage
»mehrspurig” zu handeln und zu denken.
Dadurch erhoht sich jedoch die Anfalligkeit
fur Stress und Uberlastung. Ihr Wohlbefin-
den ist auBerdem eng mit dem Auf und Ab
der Hormone verbunden.
In diesem Kurs zielen die ausgewahlten
Ubungsreihen aus dem Kundalini Yoga be-
sonders darauf ab, das Nervensystem zu
harmonisieren und zu starken. Ebenso wird
das weibliche Hormonsystem aktiviert und
stabilisiert. Der gesamte Korper wird bei den
Ubungen sanft gedehnt, gekraftigt und die
Lebensenergie erhoht.
Jeder Unterricht beinhaltet neben der eigent-
lichen Ubungsreihe eine Tiefenentspannung
und eine Meditation.
Bitte ein Meditationskissen und eine Decke
zum Zudecken fiir die Entspannung mitbrin-
gen sowie Wasser zum Trinken. Zwei Stunden
vor dem Unterricht bitte nichts essen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Beginn: Do., 10.10.19, 16:45-18:15 Uhr
12 Nachmittage (24 UE)
Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 141,70 €
Belegung: 6-12

GB5288
Atem-Stille

Marcus Glatt,

Lehrer fiir Kundalini Yoga, Yoga Coach
In diesem Kurs werden Sie erst Mal tief durch-
atmen. Durch verschiedene Atemiibungen
und Atem-Meditationen verbinden Sie sich
in meditativer Weise mit Ihrem Atem. Da-
durch findet der unruhige Geist zu innerer
Stille und der Korper zur Entspannung.
Die Ubungen aus dem Kundalini Yoga nach
Yogi Bhajan sind sowohl fiir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaRen geeignet.
Sie finden im Stehen oder auf dem Stuhl
statt und sind explizit auch fiir Menschen
geeignet, die noch keine Erfahrung mit Atem-
lbungen oder Meditation haben.
Bitte kommen Sie in leichter und bequemer
Kleidung und bringen Sie eine etwas Was-
ser oder Tee zu trinken mit. Fiir die Entspan-
nung bendétigen Sie eine Decke.

Beginn: Mi., 09.10.19, 18:15-19:15 Uhr

8 Abende (10,67 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 11, (3.0G)

Kosten: 63,00 €

Belegung: 6-16

Yoga fiir Frauen
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GB5291
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Luna Yoga vereint Kérper- und Atemiibungen
sowie Tanzelemente und Tiefenentspannung.
Die Ubungen werden unter Beachtung des
eigenen Atems und des personlichen Kdnnens
gestaltet.
Luna Yoga ist ein Yoga Weg, der hinfiihrt zum
eigenen Korper mit all seinen Moglichkeiten,
zum eigenen Atem mit all seinen Raumen
im Korper. Mit Lust und allen Sinnen, Luna
Yoga Positionen erkunden, in den Korper hin-
einspiiren und tief entspannen, ganz in der
Einheit von Korper, Geist und Seele.
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorerfahrungen.
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.
Beginn: Mo., 16.09.19, 09:30-11:00 Uhr
10 Termine (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-13

GB5292
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Inhalte siehe GB5291
Angesprochen sind Frauen jeden Alters, mit
oder ohne Vorkenntnisse.
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes essen.
Beginn: Di., 17.09.19, 20:00-21:30 Uhr

Bewegung
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Fitness und Kondition
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© Adpic

GB5306
Pilates

Ekaterina Finke,

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Atemtechnik aus dem Ganzkorper-
Training nach Joseph Pilates lernen Sie im
Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-,
Koordinations- und Entspannungsfahigkeit,
zur Stérkung der Kérpermitte (,Kraftzylinder®)
und des Riickens kennen. Sie erlernen gelenk-
und riickenschonende Korperhaltungen und
lben riickengerechte Bewegungsablaufe fiir
Alltag und Beruf. Sie werden vieles finden,
was Freude macht, interessant und spannend
ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt und lhre
Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
oder Socken mit Noppen, warme Socken,
Decke oder Gymnastikmatte, Handtuch und
flaches Kissen mitbringen.

Beginn: Di., 17.09.19, 19:45-20:45 Uhr

10 Abende (20 UE)

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 118,00 €

Kosten: 78,00 €

GB5314
Digital trifft auf Sport und SpaR
mit Gleichgesinnten
Fit mit Smartphone und FitnessApps
Alexander Beer, Sportlehrer,
Medienpadagoge, Triathlon Trainer C
Breiten- und Leistungssport
Mit dem Smartphone das teure Fitness-Studio
ersetzen und dabei nicht nur fitter, sondern
auch gesiinder leben und abnehmen zugleich
—diesen Ansatz verfolgen FitnessApps.
Schnell und bequem sind sie auf dem Smart-
phone installiert!
Die Auswahl der geeigneten App ist dabei
nicht immer einfach und das Angebot sehr
grol3. Ist man endlich fiindig geworden, fehlt
gerade in der Anfangsphase ein priifender
Blick auf die richtige Ausfiihrung der Ubun-
gen. Auch die personliche Beratung zur indi-
viduellen Trainingsbelastung gemessen an
der eigenen korperlichen Fitness ist nicht
gegeben.
In diesem Kurs, begleitet durch Alexander
Beer, Sportlehrer, Medienpadagoge, Trainer
(Triathlon, Leistungs- und Breitensport, Rad-
fahren, Langlaufen) erfahrt man Wissenswer-
tes zum Thema FitnessApp & Co.. Wichtiger
Bestandteil des Kursprogramms ist die indi-
viduelle Fitnessanalyse durch den Trainer.
In unserem Kurs werden wir aus verschiede-
nen FitnessApps Trainingsmodule zusammen-
stellen um Kraft, Ausdauer und die allge-
meine Fitness zu steigern. Durch pulsgesteu-
ertes Training mit einem Polar H10 Herzfre-
quenzsensor (wird von der VHS fiir den Kurs
bereitgestellt) werden wir darauf achten, dass
wir dabei immer im richtigen Frequenzbe-
reich trainieren.
Nach diesem motivierenden Kurs kénnen
Teilnehmer zeit- und ortsungebunden und
bestens vorbereitet mit FitnessApps trai-
nieren und haben dabei ein tieferes Verstand-
nis fiir Gesundheit, Sportlichkeit und Trai-
ningssteuerung erlangt.

Beginn: Di., 17.09.19, 17:30-18:30 Uhr

Belegung: 6-13

Belegung: 8-12

6 Termine (8 UE)

GB5293
Luna Yoga
Margarete Brocker, Luna Yoga-Lehrerin,
Dipl. Sozialarbeiterin
Inhalte siehe GB5291
Eine leichte Decke, bei Bedarf warme Socken
mitbringen.
Vor dem Kurs wenig und nur Leichtes Essen.
Beginn: Di., 17.09.19, 18:00-19:30 Uhr
10 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN K55, Seminarraum 10, (3.0G)
Kosten: 118,00 €
Belegung: 6-13

GB5310
Fit von klein auf
Mami- und Babyfitness
Babys 1—2 Jahre
Anastasia Noll, Fitnesstrainerin Tanz
Gymnastik Rhythmus, Erzieherin
Langeweile? — Hier kommt keine auf. Bei uns
bleiben sowohl die Mamis als auch ihre Babys
(ab 1-2 Jahre) gesund und munter.
Habt Ihr SpaR in einer Gruppe zu trainieren,
zu singen, zu tanzen, mit verschiedenen Bal-
len zu turnen, Eure Babys zu massieren und
dabei noch neue Bekanntschaften zu kniip-
fen? Dann seid lhr hier herzlich Willkommen.
Bitte bringen Sie ein grofRes Handtuch zur
Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 17.09.19, 13:00-13:45 Uhr
6 Termine (6 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 27,00 €

Belegung: 5-8

Ort: Charlottenhof

Kosten: 36,80 €

Belegung: 6-10

Schon gewusst)
Die vhs Fy und

i der Anmeldung |
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i Gesundheitsvorsorge

nach § 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und tibernehmen teilweise
oder vollstandig die Gebiihr. Vorausset-
zung fiir die Teilnehmerforderung ist,
dass die Kursleitenden in ihrer Grund-
und Zusatzqualifikation von der zentra-
len Priifstelle fiir Pravention in Essen
anerkannt sind. Das vhs-Gesundheits-
zentrum ist bemiiht, moglichst viele
Kurse als PraventionsmalRnahme aner-
kennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag liber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

GB5315
Tabata-Training

Ekaterina Finke,

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Beim Tabata-Training reichen 4 Minuten
Workout, um Ihre Ausdauer und Fitness
maximal zu fordern. Wir verraten, warum
das hochintensive Intervalltraining Sie fitter
und schneller macht als jedes andere.
Trainingsprogramm. Tabata ist eine Form des
hochintensiven Intervalltrainings (HIIT), bei
der sich kurze Phasen der extremen korper-
lichen Ausdauer-Belastung mit noch kiirzeren
Erholungs-Phasen abwechseln. Es verbrennt
Fett, geht schnell und ist sehr effektiv. Die
kurzen intensiven Einheiten trainieren lhr
gesamtes Herz-Kreislauf-System. Sie verbes-
sern Ihre aerobe und anaerobe Leistungs-
fahigkeit.

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
Beginn: Do., 19.09.19, 19:45-20:45 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)

Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-15

GB5316
Functional Vital -
Das neue Fitnessprogramm

Ekaterina Finke,

Dipl. Sport- und Fitnessbetriebswirtin
Ganzheitlich orientiertes Gesundheits- und
Fitnesstraining, mit praktischen Ubungen
zur Férderung von Koordination und Gleich-
gewicht, zum Erhalt und zur Verbesserung
der Kraft und Beweglichkeit sowie Inhalten
der Entspannung. Gleichzeitig wird theoreti-
sches Wissen zur Starkung der psychosozia-
len Gesundheit transportiert.

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Beginn: Fr., 20.09.19, 16:45-18:00 Uhr

10 Abende (1 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 100,00 €

Belegung: 8-15

GB5319
deepWORK (TM)

Claudia Tagmann
Beim neuen Powerworkout wechseln anstren-
gende Ausdauersequenzen mit koordinativen
funktionalen Kraftiibungen und entspannen-
den Atemiibungen ab. deepWORK® ist athle-
tisch, herausfordernd, einzigartig, simpel
und doch ganz anders als alle gangigen Trai-
ningsmethoden — ein Workout aus fiinf Ele-
menten und voller Energie! Dabei unterliegt
deepWORK® dem Gesetz von Yin und Yang
und vereint die geistigen und korperlichen
Gegensdtze eines funktionellen Trainings.
deepWORK® ist auch fiir Einsteiger*innen ge-
eignet, denn jeder trainiert in seinem eigenen
Rhythmus und bestimmt sein Tempo selbst.
Trainiert wird barful —das stabilisiert die
FuRgelenke und erdet.
Bitte eine Matte, Handtuch und Trinkflasche
mitbringen.
Beginn: Do., 19.09.19, 20:05-21:00 Uhr

15 Abende (18,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 10-18

GB5320
deepWORK (TM)

Neele Onnen, Sportlehrerin
Beim neuen Powerworkout wechseln anstren-
gende Ausdauersequenzen mit koordinativen
funktionalen Kraftlibungen und entspannen-
den Atemiibungen ab. deepWORK® ist athle-
tisch, herausfordernd, einzigartig, simpel
und doch ganz anders als alle gangigen Trai-
ningsmethoden —ein Workout aus fiinf Ele-
menten und voller Energie! Dabei unterliegt
deepWORK® dem Gesetz von Yin und Yang
und vereint die geistigen und korperlichen
Gegensatze eines funktionellen Trainings.
deepWORK® ist auch fiir Einsteiger*innen ge-
eignet, denn jeder trainiert in seinem eigenen
Rhythmus und bestimmt sein Tempo selbst.
Trainiert wird barful — das stabilisiert die
FuRgelenke und erdet.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und Trinkfla-
sche mitbringen.

Beginn: Fr., 18.10.19, 17:00-18:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-18

GB5321
Complete Body Workout

Neele Onnen, Sportlehrerin
Das herausfordernde Ganzkorpertraining
kombiniert Ubungen aus den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
und bringt dich so richtig ins Schwitzen. Es
definiert die Muskeln und kraftigt den ge-
samten Korper. Fiir einen starken und gesun-
den Bewegungsapparat. Der Kurs ist eine
abwechslungsreiche Mischung aus HIT,
Breakletics, deepWORK, Core und Workout.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und etwas
zu Trinken mitbringen.

Beginn: Fr., 18.10.19, 18:00-19:00 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-20

GB5322
»Starke Mitte

Judith Siever,

Sport- und Gymnastiklehrerin
Rumpf, Core, Powerhouse, es viele Namen,
mit einem Fokus: die Rumpfmuskulatur. Uber
anspruchsvolle Ubungen wird die Kérper-
wahrnehmung, Stabilitdt, Mobilitdt und die
Ansteuerung der Rumpfmuskulatur trainiert.
Bitte Sportkleidung, Handtuch und etwas zu
Trinken mitbringen.

Beginn: Mo., 16.09.19, 18:45-19:45 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 62,40 €

Belegung: 8-16

GB5323
Funktionelles Cross Training

Judith Siever,

Sport- und Gymnastiklehrerin
Raus aus der Komfortzone, rein in den Kurs
und mit einem breiten Lacheln raus! Funktio-
nelles Training zielt auf die ganzheitliche
Kraftigung und die Betrachtung des Korpers
als Einheit ab. Speziell die Rumpf- und Halte-
muskulatur spielen dabei eine wichtige Rolle.
Dabei steht die Bewegungsqualitat beson-
ders im Vordergrund. Fiir alle, die Freude am
Sport und am Schwitzen haben und gerne
auch mal an ihre Grenzen gehen. Neben der
ganzheitlichen Kraftigung der Hauptmuskel-
gruppen werden wir durch wechselnde In-
tensitaten ebenso die Ausdauer trainieren,
sodass eine allgemeine Leistungssteigerung
fiir den Alltag oder ergdnzend zu anderen
Sportarten erzielt werden kann.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:45-20:45 Uhr

12 Abende (16 UE)

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Kosten: 62,40 €

Belegung: 8-16

GB5324
Fitness und Pilates

Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-

schaftlerin, Sporttherapeutin
Wollen Sie hre Kraft und Koordination ver-
bessern und lhren Kérper im Sinne von Pilates
belastbarer machen. Dann finden Sie hier
die richtige Mischung. Sie trainieren lhre Fit-
ness und mit wohltuenden und kraftigenden
Bewegungsiibungen, vielfaltiger Krperwahr-
nehmung und Atemtechnik aus dem Ganz-
korper-Training nach Joseph Pilates, lernen
Sie im Kurs verschiedene Méglichkeiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit, zur Starkung der Kérpermitte und
des Riickens kennen. Sie werden vieles fin-
den, was Freude macht, interessant und span-
nend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
ein grofRes Handtuch, bei Bedarf ein kleines
Kissen mit.

Beginn: Fr., 20.09.19, 08:30-09:30 Uhr

GB5329
XCO Walking
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
Diese gesunde und individuell dosierbare Art
des Gehens erzeugt durch das Hin- und Her
bewegen von mit Granulat gefiillten Alumi-
niumréhren einen reaktiven Effekt auf die
Muskeln und tieferliegende Regionen sowie
Bander, Gelenke und Bindegewebe. Diese
Art zu gehen strafft, formt und halt fit. Jeder
hat es selber in der Hand, wie viel Intensitat
moglich ist und bekommt prézise und einfa-
che Anleitungen dafiir. Es macht Freude und
das Ergebnis ist schnell sichtbar. Einfach
schon! XCO Walking ist fiir jedes Alter und
Fitnesslevel.
Kursort: vhs-Eingangsbereich und nach Ab-
sprache weitere Treffpunkte im Riedlewald.
Beginn: Mi., 18.09.19, 17:00-17:45 Uhr
15 Nachmittage (15 UE)
Ort: vhs-Eingangsbereich
Kosten: 48,00 €

14 Vormittage (18,67 UE)

Belegung: 10-12

Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 72,90 €
Belegung: 10-12

GB5328
Faszientraining mit Massagerollen
Faszienyoga, Yin & Yang
Yin-Yoga
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
Dieser Kurs zeigt Ihnen wie Sie mit wohl-
tuender Anstrengung topfit, beweglich und
schmerzfreier werden.
Sie erwartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Ausdauerelementen, die federnd,
schwungvoll und mit kleinen Spriingen richtig
SpaR machen. Dies ist kombiniert mit Dehn-
libungen aus dem Yoga und Rollmassagen
zur Entspannung der Muskeln und Faszien.

Beginn: Do., 19.09.19, 18:30-19:30 Uhr

GB5331
Athletic Workout

Neele Onnen, Sportlehrerin
Athletic Workout ist ein anspruchsvolles
Ganzkorpertraining mit oder ohne Zusatz-
equipment, basierend auf den Pfeilern Funk-
tionalitat, Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit.
Fiir den ambitionierten Sportler ist es genau
das Richtige, um sich auszupowern und die
eigenen Grenzen zu testen. Sie sollten eine
Grundfitness mitbringen, damit Sie die an-
spruchsvollen Ubungen technisch korrekt
und sauber ausfiihren kdnnen. Bitte Sport-
kleidung, Handtuch und etwas zu Trinken
mitbringen.
Beginn: Mo., 16.09.19, 20:15-21:15 Uhr
15 Abende (20 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €
Belegung: 10-18

15 Abende (20 UE)

Ort: vhs FN, Entspannungsraum (UG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-8

GB5333
Zumba

Melanie Weiser
Zumba bietet nach Feierabend eine Mischung
aus Tanz und Workout zu lateinamerikani-
schen Rhythmen. Hieraus entsteht ein Inter-
valltraining aus Muskelaufbau-, Fitness- und
Kardiopartien. Das klingt anstrengend? Der
SpaRfaktor iberwiegt dabei definitiv! Die
Schrittfolgen zu Liedern aus aller Welt lassen
die sportliche Anstrengung vergessen und
verwandeln die Zumba-Stunde in eine Tanz-
Party. Es geht nicht um Perfektion, sondern
um Leidenschaft. Wer SpaR hat am Tanzen,
Sport und Bewegung ist hier genau richtig!

Beginn: Di., 01.10.19, 19:30-20:30 Uhr

GB5334

Thairobic

Anféanger und Fortgeschrittene
Christine Duelli

,,Bist Du fit oder willst Du es werden? Dann

bist Du bei uns richtig: wir kombinieren Aero-

bic mit Elementen aus dem Kampfsport zu

fetziger Musik".

Das Training ist flir Manner und Frauen ge-

eignet. Bringen Sie fiir effektivere Trainings-

erfolge bitte zwei je 1 kg Hanteln und ein

Gymnastikband mit, sowie ein Handtuch zur

Auflage und eine Bodenmatte.

Beginn: Mo., 16.09.19, 19:00-20:15 Uhr

15 Abende (25 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Kosten: 80,00 €

Belegung: 10-16

Ausgleichsgymnastik fiir Reifere

0000000000000 000000000000000000000000 o

GB5339
Ausgleichsgymnastik
mit SpaR fit und gesund bleiben
fiir Altere
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin STB;
Riickenschullehrerin
Liegt lhnen am Herzen, dass lhr Riicken be-
lastbar bleibt? Wollen Sie Gymnastik machen
und alles tun, was gut tut? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.
Bitte Theraband und Bodenmatte mitbringen.

Beginn: Do., 19.09.19, 17:45-18:45 Uhr
15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 64,00 €

Belegung: 10-12

GB5340

Ausgleichsgymnastik

mit SpaR fit und gesund bleiben
Renate Mayer-Kiemel, Ubungsleiterin STB;
Riickenschullehrerin

Inhalte siehe Kurs GB5339.

Bitte Theraband und Bodenmatte mitbringen.

Beginn: Do., 19.09.19, 19:00-20:00 Uhr

15 Abende (20 UE)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Kosten: 64,00 €

Belegung: 10-12

GB5342
Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB
Suchen Sie Gymnastik zur Kraftigung der
Wirbelsdule sowie zur Lockerung und Aus-
gleich? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 16:50-17:45 Uhr
14 Nachmittage (17,11 UE)

10 Abende (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Kosten: 52,10 €

Belegung: 8-20

Belegung: 10-15
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GB5343

Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB

Inhalte siehe GB5342.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 17:55-18:50 Uhr

14 Abende (17,11 UE)

GB5346

Riickhalt

Ganzheitliche Riickenschule
Christina Helmer, Physiotherapeutin

Inhalte siehe GB5345

Bitte bringen Sie eine Matte und ein groRes

Handtuch mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 18:30-19:30 Uhr

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

10 Abende (13,33 UE)

Kosten: 71,50 €

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Belegung: 8-20

Kosten: 42,70 €

GB5344

Gesund und fit durch Gymnastik
Hannelore Gottuk, Ubungsleiterin STB

Inhalte siehe GB5342.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden

Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 19:00-19:55 Uhr

14 Abende (17,11 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 71,50 €

Belegung: 10-20

Belegung: 8-14

GB5347
Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin
M. A, Riickenschullehrerin KddR und
Forum Gesunder Riicken— besser leben e. V.
Inhalte siehe GB5345.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 17.09.19, 11:00-12:00 Uhr

Riickhalt

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5345
Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Qigong-Kursleiterin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfaltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung
des Riickens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-,
Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenscho-
nende Korperhaltungen und tiben riicken-
gerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und
Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir Bewe-
gungsmangel und einseitige Belastung des
(Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und
ein positives Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerech-
ter gestaltet werden kann und Ubungen, die
in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz ein-
gesetzt werden kénnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Mi., 18.09.19, 20:00-21:30 Uhr
12 Abende (24 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 93,60 €
Belegung: 8-15

10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-15

GB5348
Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin
M. A.,Riickenschullehrerin KddR und
Forum Gesunder Riicken— besser leben e.V.
Inhalte siehe GB5345.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 17.09.19, 08:00-09:00 Uhr

10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-15

Riickenfit

000000000000 000000000000000000000000 o

GB5360
Riickenfit
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsiibungen, vielfdltiger Kérperwahrneh-
mung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen. Sie
erlernen gelenk- und riickenschonende Korper-
haltungen und liben riickengerechte Bewe-
gungsablaufe fiir Alltag und Beruf. Dadurch
wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und ein-
seitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaf-
fen. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fir Erholung und ein positives Korpergefiihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerechter
gestaltet werden kann und Ubungen, die in
kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, Seite 5/8
eingesetzt werden konnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert.
Bringen Sie bitte groBe Handtiicher mit.
Beginn: Fr., 20.09.19, 09:30-10:30 Uhr
14 Vormittage (18,67 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 72,90 €
Belegung: 10-15

GB5361
Riickenfit
Ellen Pottschien
Inhalte siehe GB5360.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 08:30-09:30 Uhr

GB5350
Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule
Vera Miller-Zang, Sportlehrerin
M. A.,Riickenschullehrerin KddR und
Forum Gesunder Riicken— besser leben e.V.
Inhalte siehe GB5345.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Di., 17.09.19, 10:00-11:00 Uhr

10 Vormittage (13,33 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)

Kosten: 52,00 €

Belegung: 10-15

15 Vormittage (20 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 78,00 €

Belegung: 8-16

i Gesundheitsvorsorge

nach § 20 SGBV

Viele Krankenkassen fordern die Teil-
nahme an Gesundheitskursen nach

§ 20 SGB V und tibernehmen teilweise
oder vollstandig die Gebiihr. Vorausset-
zung fiir die Teilnehmerférderung ist,
dass die Kursleitenden in ihrer Grund-
und Zusatzqualifikation von der zentra-
len Priifstelle fiir Pravention in Essen
anerkannt sind. Das vhs-Gesundheits-
zentrum ist bemiiht, moglichst viele
Kurse als PraventionsmaRnahme aner-
kennen zu lassen.

Die Kursleitenden informieren beim
ersten Kurstag tiber den Stand des
Anerkennungsverfahrens.

i Michael Hollwarth
i Der gebiirtige Hf-

 ler hat Sportwissen-

i schaften mit dem
Schwerpunkt ,,Ge-

i sundheitssport und
Sporttherapie“ an

i der Universitdt

i Konstanz studiert.

i Michael Héllwarth :
arbeitete zundchst als Leichtathletiktrainer
i beim V{B Friedrichshafen und ist mittlerwei-
¢ le fiir verschiedene Einrichtungen, darunter
Schulen, Seniorenheime, ein Fitness-Studio
i sowie eine Physiotherapie-Praxis titig. Fiir
i seine Angebote an der vhs FN absolvierte

er eine Fortbildung zum ,,Riickentrainer” des
,Forum Gesunder Riicken‘. Besonderen Wert
legt Michael Hollwarth in seinen Kursen ,Wir-
belsiulen-Gymnastik“ auf abwechslungs-
! reiche Inhalte und vielféltige Ubungsformen,
¢ bei denen zahlreiche Kleingerdte zum Ein-
satz kommen. Ziele des Angebots sind die

i Verbesserung und der Erhalt von Kraft, Kon-
 dition und Koordination, Beweglichkeit und
Balance sowie Gesundheit und Wohlbefin-

i den. Auch Spaf8 und Motivation kommen in
i den Gruppentrainings nicht zu kurz.

e

.

GB5365
Riickenfit
Michael Hollwarth, Master of Arts Sport-
wiss. (Gesundheitssport & Sporttherapie)
Inhalte siehe GB5360.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.
Beginn: Do., 19.09.19, 08:10-09:10 Uhr
12 Vormittage (16 UE)
Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 62,40 €
Belegung: 8-15

GB5366
Riickenfit
Michael Hollwarth, Master of Arts Sport-
wiss. (Gesundheitssport & Sporttherapie)
Inhalte siehe GB5360.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Handtiicher zur Auflage auf die Matten mit.

Beginn: Do., 19.09.19, 09:20-10:20 Uhr
12 Vormittage (16 UE)

Ort: vhs FN, Gymnastikraum (EG)
Kosten: 62,40 €

Belegung: 10-15

Bewegungsgymnastik im Sitzen
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GB5385
Neu im AllmandCarré
Bewegungsgymnastik im Sitzen
fiir Senioren*innen

Michael Hollwarth,

Master of Arts Sportwissenschaften
(Gesundheitssport und Sporttherapie)
Interessieren Sie sich fiir ein abwechslungs-
reiches Ganzkorpertraining unter fachkun-

diger Anleitung?

Ziele des Angebots sind die Verbesserung
und der Erhalt von Kraft, Beweglichkeit und
Balance, Koordination und Kondition sowie
Gesundheit und Wohlbefinden. Es kommen
vielfaltige Ubungsformen, mit und ohne
Kleingerate oder Musik zum Einsatz. Abge-
rundet wird die Gymnastik durch kleine Spie-
le oder Entspannungsiibungen. Auch SpaR
und Motivation kommen in dem Gruppen-
training nicht zu kurz.

Die Stunde findet liberwiegend im Sitzen
statt. Somit ist der Kurs auch fiir Personen
geeignet, die auf Gehhilfen oder Rollstiihle
angewiesen sind. Geh- und Stehlibungen
fur Kbnner kommen im Sinne einer ,,Sturz-
prophylaxe“ zum Einsatz.

Beginn: Do., 19.09.19, 14:45-15:45 Uhr

12 Nachmittage (16 UE)

Ort: Allmand-Carré, AllmandstrafRe 18,

Knie aktiv
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GB5389
Knie aktiv

Elisabeth Eckardt,

Ubungsleiterin Orthopédische Knieschule
Der Kurs basiert auf der Konzeption des
Knieschul-Instituts Tibingen.

Durch gezielte Ubungen wird der Muskel-
aufbau insbesondere zur Stabilisierung der
Kniegelenke geférdert. Diese Ubungsablaufe
wirken dabei schonend auf die Gelenke. Lang-
sam wird ein sich veranderter Bewegungs-
ablauf und ein gelenkschonendes Alltagsver-
halten erlernt. Dabei wird die Beweglichkeit
und die Koordination erweitert und das
Gleichgewicht gestarkt. Wir sensibilisieren
die Wahrnehmung und das Verstehen der
eigenen Haltung und Bewegung. Begleitend
werden Entspannungsiibungen gelehrt.

Der Kurs richtet sich zum einen an Personen,
die sich praventiv vor Kniebeschwerden schiit-
zen wollen. Dariiber hinaus insbesondere an
Personen, die an Kniebeschwerden mit und
ohne Arthrose leiden oder nach einer Opera-
tion und den anschlieRenden Behandlungen
eine weitergehende Ubungsméglichkeit su-
chen.

Der Kurs ersetzt keinen Arzt oder Physio-
therapeuten.

Beginn: Mo., 16.09.19, 17:30-18:30 Uhr

88045 Friedrichshafen, EG

15 Nachmittage (20 UE)

Kosten: 51,30 €, ermaRigte Seniorengebiihr

Ort: vhs FN K55, Studio 3, (3.0G)

Belegung: 6-12

Kosten: 78,00 €

GB5386
Neu im AllmandCarré
Bewegungsgymnastik im Sitzen
fiir Senioren*innen
Michael Héllwarth,
Master of Arts Sportwissenschaften
(Gesundheitssport und Sporttherapie)
Inhalte siehe GB5385.

Beginn: Mo., 16.09.19, 09:20-10:20 Uhr

13 Vormittage (17,33 UE)

Ort: Alilmand-Carré, AllmandstraRe 18,
88045 Friedrichshafen, EG

Kosten: 42,70 €, erméaRigte Seniorengebiihr
Belegung: 6-12

Belegung: 6-11

Beckenbodentraining
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GB5390

Beckenbodengymnastik fiir Frauen
Christina Helmer, Physiotherapeutin

Haben Sie mehrere Kinder und nie eine

Riickbildungs-Gymnastik gemacht? Miissen

Sie, wenn die Blase voll ist, ganz schnell zur

Toilette? Gehen Sie nur noch ungern aus

dem Haus, weil Sie Angst haben, nicht mehr

rechtzeitig zu einer Toilette zu kommen?

Wenn bei lhnen eine oder mehrere dieser

Fragen zutreffen, dann ist dieser Kurs genau

richtig fur Sie!

Wir trainieren gezielt lhre Beckenboden-

muskulatur, damit sich diese Beschwerden

nach und nach verbessern. Der Kurs wird

von einer Krankengymnastin geleitet.

Bitte bringen Sie groRe Handtiicher und

bequeme Kleidung mit.

Beginn: Mi., 18.09.19, 17:30-18:30 Uhr

10 Abende (13,33 UE)

Ort: Tannenhag-Schule, Turnhalle

Kosten: 42,70 €

Belegung: 12-14
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GB5391
Der Beckenboden
ein starkes Stiick Frau
Claudia Kallfass, Diplom-Sportwissen-
schaftlerin, Sporttherapeutin
Dieser Kurs richtet sich altersunabhangig an
alle Frauen. Auch wenn noch keine Beschwer-
den aufgetreten sind, sollte im Sinne der
Vorbeugung der Beckenboden wahrgenom-
men und trainiert werden. Sie kraftigen Bauch,
Po und Beine und trainieren dabei gezielt
ihre Beckenbodenmuskulatur.
Zum Abschluss einer Trainingsstunde ent-
spannen wir uns mit wechselnden Entspan-
nungstechniken. Dafiir bitte einen dicken
Pullover mitbringen. Bitte bringen Sie aus
hygienischen Griinden Handtticher zur Auf-
lage auf die Matten mit.
Beginn: Fr., 20.09.19, 10:30-11:30 Uhr
14 Vormittage (18,67 UE)
Ort: vhs FN, Vortragssaal 1 (EG)
Kosten: 72,90 €
Belegung: 10-15

Nordic Walking
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GB5401
g.e.t. Nordic Walking
Priventionskurs
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Qigong-Kursleiterin
Nordic Walking fordert nachweislich die
Herz-Kreislauffunktion, wirkt muskularen
Dysbalancen entgegen, steigert den Kalorien-
verbrauch durch den Einsatz grofRer Muskel-
gruppen und wirkt entspannend und stim-
mungsaufhellend durch das Training in der
freien Natur. Die Teilnehmer am g.e.t. nordic
walking Praventionskurs (kompakt) sollen
befahigt werden, Nordic Walking in der unter
Berlicksichtigung ihrer individuellen Leis-
tungsfahigkeit optimalen Technik und in der
individuell optimalen Intensitat auszutiben.
Die im Kurs vermittelte Bewegungsausfiih-
rung kann problemlos als Ganzjahressport
umgesetzt werden: Das ganze Jahr — mit
Stocken —in der freien Natur! Neben den ver-
schiedenen Nordic Walking-Techniken wer-
den auch Informationen zum herzfrequenz-
orientierten Training vermittelt. Spezifische
Dehn- und Kraftigungsiibungen sind ergan-
zende Inhalte.
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Frau
Ederer personlich wenden T: 07542 9408573.
Beim ersten Mal ist der Treffpunkt Parkplatz,
CAP-Rotach Campingplatz. An den weiteren
Terminen lernen Sie verschiedene Nordic-
Walking-Strecken kennen.

Beginn: Di., 17.09.19, 17:30-19:00 Uhr

GB5403

Gesundheitswochenende

im Schwarzwald

mit Nordic Walking, Aquagym.

und mehr
Christine Ederer, Sportlehrerin (Gym.),
Nordic Walking Ausbildung,
Riickenschulleiterin (KddR),
Qigong-Kursleiterin

Wollen Sie in schoner Umgebung sich zwei

Tage lhrer Gesundheit widmen und gleich-

zeitig etwas verwohnen lassen? Dann haben

wir genau das Richtige fiir Sie!

Sie wohnen in einem schonen, familiar ge-

flihrten Hotel in Schénwald im Schwarzwald

und werden kulinarisch verwohnt. Die Um-
gebung ist optimal fiir ausgedehnte und ab-
wechslungsreiche Nordic-Walking Touren.

Dieses Wochenende wendet sich an Personen,

die Nordic-Walking kennenlernen, oder ihre

Kenntnisse auffrischen und ihre Technik

Uberpriifen und optimieren lassen wollen.

Nordic-Walking ist ein Ganzkorpertraining mit

speziellen Stocken, bei diesem werden 90 %

Ihrer Muskulatur trainiert. Gleichzeitig ist es

ein sehr schonendes Herz-Kreislauftraining.

Die Kursleiterin, Frau Ederer, informiert Sie

ausfuhrlich tiber Material, Technik, Training,

und gibt Gesundheits- und Erndhrungstipps.

Die Praxiseinheiten werden mit Gymnastik-,

Dehnungs-, Entspannungsiibungen und

Spald abgerundet. Neugierig geworden?

Leistungen:

« 2 Ubernachtungen mit Vollpension im
Doppelzimmer (Einzelzimmer auch mog-
lich, gegen einen Aufpreis von 10 €) im
****Hotel Dorer mit familiarer Atmosphare
(www.hotel-dorer.de)

« Einflihrung und Verbesserung der Nordic-
Walking Technik

« Nordic-Walking auf ausgezeichneten
Nordic-Walking Strecken

« Rahmenprogramm mit Gymnastik,
Stretching, Aquagym., Qigong und
Entspannung

« Leihweise Nordic-Walking Stocke

« Hinweise zur gesunden sportgerechten
Erndhrung

» Massagen konnen im Hotel dazu gebucht
werden (Kosten excl.)

 Relaxen im neuen Wellnessbereich des
Hotels

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Kor-

pergrélRe an, damit bei Bedarf die Stocke

bereitgestellt werden kénnen. Die Hotelzim-
mer kénnen friihestens ab 15:00 Uhr bezogen
werden. Anmeldeschluss: bis 10. September

2019. Es gelten die Geschaftsbedingungen

der vhs & Heilbader 2015.

Beginn: Fr., 11.10.19 ab 15:00 Uhr Checkin,

Aqua Fitness
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GB5423
Aqua-Fitness

Daniela Zapkau-Arnold
Aquafitness ist ein Allroundprogramm zur
Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Kraf-
tigung der Muskulatur und Férderung der
Beweglichkeit. Verschiedene Elemente wer-
den aus dem Bereich Aerobic, Aquajogging,
Spiele und Gymnastik durchgefiihrt.
Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Die Eintrittskarte erhalten Sie an der Rezep-
tion. Nur fiir Personen geeignet, die schwim-
men kénnen.

Beginn: Mo., 16.09.19, 14:15-15:00 Uhr
11 Termine (11 UE)

Ort: Hotel Traube in Fischbach

Kosten: 97,90 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 55,00 €
Belegung: 8-8

GB5424
Aqua-Fitness
Daniela Zapkau-Arnold
Inhalte siehe Kurs GB5423.
Die Eintrittskarte erhalten Sie an der Rezep-
tion. Nur fiir Personen geeignet, die schwim-
men kénnen.
Beginn: Mo., 16.09.19, 15:00-15:45 Uhr
11 Termine (11 UE)
Ort: Hotel Traube in Fischbach
Kosten: 97,90 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 55,00 €
Belegung: 8-8

GB5430
Aqua Fit
Die aktive Mittagspause zum
Auftanken und Abschalten
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
Suchen Sie Spal% in der Gruppe? Wollen Sie
die Mittagspause nutzen, um mit sich selbst
ins Lot zu kommen und suchen Sie Aqua-
Jogging mit Kraftigung- und Entspannungs-
elementen? In diesem Kurs finden Sie bewe-
genden Spall im Wasser. Sie halten sich fit
und gesund. Sie trainieren Herz, Kreislauf
und Muskulatur.
Aquagiirtel als Auftriebshilfe und andere
Hilfsmittel stehen zur Verfiigung.
Bitte Badebekleidung und Handtuch mit-
bringen. Nur fiir Personen geeignet, die
schwimmen kénnen.

Beginn: Do., 19.09.19, 11:45-12:30 Uhr

So.,13.10.19 um 15:00 Uhr Ende

15 Termine (15 UE)

3 Termine (1 UE), Wochenendseminar

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Ort: Schénwald im Schwarzwald

Kosten: 127,50 €,

8 Abende (16 UE)

Kosten: 249,00 €, im Doppelzimmer

inkl. Eintritt Schwimmbad 60,00 €

Ort: Parkplatz, CAP-Rotach Campingplatz

Belegung: 6-12

Belegung: 6-10

Kosten: 51,20 €
Belegung: 8-16

GB5431

Give me a break

Die aktive Mittagspause

zum Auftanken und Abschalten

Aquajogging
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.

Inhalte siehe Kurs GB5430.

Bitte Badebekleidung und Handtuch

mitbringen. Nur fiir Personen geeignet,

die schwimmen kénnen.

Beginn: Do., 19.09.19, 12:30-13:15 Uhr

15 Termine (15 UE)

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Kosten: 127,50 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 60,00 €

GB5450
AquaFit in der Schwangerschaft
Aquatrainer Hallenbad, Yvonne Debreli
Suchen Sie nach einer Moglichkeit in der
Schwangerschaft sanft fit zu bleiben? Das
spielerische Training mit einem moderaten
Ausdauertraining, angepasst an lhre Belast-
barkeit ist genau das richtige fiir Sie und lhr
Baby. GenieRen Sie dazu die entlastende
und entspannende Wirkung des Wassers.
Bitte melden Sie sich miindlich zum Kursbe-
ginn an der Kasse. Nur fiir Personen geeig-
net, die schwimmen kénnen.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstal-
tungen mit der Familienbeauftragten der
Stadt Friedrichshafen, Frau Abele.

Beginn: So., 13.10.19, 12:00-13:00 Uhr

Belegung: 6-10

6 Nachmittage (8 UE)

GB5434
Aquafit fiir den Riicken
und zum Kalorienverbrennen
Sigrid Danckert, DTB-Aqua-Train., staatl.
gepr. B-Lizenz Aerobic-Train., Yogalehrerin,
Faszien- und XCO-Mastertrain.
In diesem Kurs finden Sie gelenkschonendes,
straffendes Aquajogging im Tiefwasser. Sie
trainieren in Intervallen mit Kraftelementen,
unter Einsatz von Trainingsgeraten, wahlwei-
se auch mit Bodenkontakt im Flachwasser.
Das Ganze ist abwechslungsreich kombiniert
und mit Spaf3 in der Gruppe.
Trotz unmerklicher Anstrengung gehen Sie
frisch und entspannt in die zweite Halfte des
Tages. Das Grander Heilwasser im Hotelbad
und die schone Atmosphare dort laden zu-
satzlich dazu ein.
Bitte Badebekleidung und Handtuch
mitbringen. Nur fiir Personen geeignet,
die schwimmen kénnen.

Beginn: Mi., 18.09.19, 11:45-12:30 Uhr

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 55,20 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 12,00 €

Belegung: 5-12

GB5457
Aquajogging

Aquatrainer Hallenbad, Yvonne Debreli
Beim Aquajogging schwebt der Kérper im
Wasser und erhalt Auftrieb durch einen Auf-
triebsgurt. Wenn Sie nun im Wasser schwe-
bend laufen, merken Sie, dass dies viel an-
strengender ist als Laufen an Land. Sie stren-
gen sich mehr an und schonen dabei lhre
Gelenke und Sehnen. Dabei trainieren Sie Ihre
Ausdauer und Koordination.
Ware das was fiir Sie? Dann melden Sie sich
an. Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.

Beginn: Do., 10.10.19, 18:00-18:45 Uhr

GB5459
Aquajogging

Aquatrainer Hallenbad, Yvonne Debreli
Inhalte siehe GB5457.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen konnen.

Beginn: So., 13.10.19, 11:00-11:45 Uhr

6 Nachmittage (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 44,40 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 12,00 €

Belegung: 10-12

GB5472
AquaRider
Radfahren im Wasser
Effektives Training fiir alle
Aquatrainer Hallenbad
Lieben Sie das Wasser und suchen Sie ein
Ganzkorpertraining, das lhre Kraft, Koordina-
tion und Ausdauer beansprucht? Probieren
Sie den Aquarider. Sie fahren auf einem spe-
ziellen Fahrradergometer im Wasser und
profitieren von dem Gefiihl der Leichtigkeit
im Wasser. lhr Korper ist jedoch mehr gefor-
dert als an Land. Melden Sie sich gleich an.
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.
Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.
Im Bad konnen fiir 17,90 € passende Schuhe
gekauft werden. AuBerdem ist es sinnvoll,
eine Radlerhose und ein T-Shirt anzuziehen.

Beginn: Mi., 09.10.19, 19:45-20:30 Uhr

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 72,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 22,80 €

Belegung: 6-10

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 44,40 €,

15 Termine (15 UE)

inkl. Eintritt Schwimmbad 12,00 €

Ort: Hotel City-Krone, Schanzstr. 7

Belegung: 10-12

Kosten: 127,50 €,
inkl. Eintritt Schwimmbad 60,00 €
Belegung: 6-10

Fit und Gesund im Hallenbad
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Die folgenden Kurse haben alle zeitnahe
Fortsetzungskurse. Aus organisatorischen
Griinden kénnen wir diese im Programmheft
und im Internet noch nicht ausschreiben.

Ca. 2 Wochen vor Beginn der néchste Kursrei-
he, werden wir die freien Pldtze im Internet
bekannt geben. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass wir bereits teilnehmenden Personen
die Chance einrdumen die Kurse weiterhin
zu besuchen.

GB5458
Aquajogging

Aquatrainer Hallenbad, Yvonne Debreli
Inhalte siehe GB5457
Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fir
Personen geeignet, die schwimmen kénnen.

Beginn: Mi., 09.10.19, 13:30-14:15 Uhr

6 Nachmittage (6 UE)

GB5473

AquaRider

Radfahren im Wasser

Effektives Training fiir alle
Aquatrainer Hallenbad

Inhalte siehe GB5472.

Bitte melden Sie sich am Eingang. Nur fiir

Personen geeignet, die schwimmen kénnen.

Bitte geschlossene Badeschuhe mitbringen.

Im Bad kénnen fiir 17,90 € passende Schuhe

gekauft werden. AuBerdem ist es sinnvoll,

eine Radlerhose und ein T-Shirt anzuziehen.

Beginn: Fr., 11.10.19, 19:00-19:45 Uhr

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Fr.,18.10.19, 19:00-19:45 Uhr

Kosten: 44,40 €,

Fr., 25.10.19, 19:00-19:45 Uhr

inkl. Eintritt Schwimmbad 12,00 €

Fr., 08.11.19, 19:00-19:45 Uhr

Belegung: 10-12

Fr.,15.11.19, 19:00-19:45 Uhr

Fr.,, 22.11.19, 19:00-19:45 Uhr

6 Abende (6 UE)

Ort: Sportbad Friedrichshafen

Kosten: 72,00 €,

inkl. Eintritt Schwimmbad 22,80 €

Belegung: 6-10
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Veranstaltungsorte der vhs Friedrichshafen

Lagepldane: wwwyhs-fn.de

MTU Friedrichshafen

66

aybachstraRe

\

M—

Richtung
Meersburg
Uberlingen

Schweiz

1. Volkshochschule (vhs)
Charlottenstr. 12/2

2. vhs FN K55
Katharinenstr. 55

3. Graf-Zeppelin-Gymnasium (GZG)
Katharinenstr. 20

4. Karl-Maybach-Gymnasium (KMG)
Maybach-Platz 2

5. Sportbad Friedrichshafen
Sportpark 1

6. Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Stauffenbergstralle 8

7. Graf-Zeppelin-Haus (GZH)
Olgastr. 20

8. Merianschule
Merianstr. 1-2

9. Zeppelin —Haus am Bodensee
Ziegelstr. 5, Fischbach

102

10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Grundschule Schnetzenhausen
Manzeller Str. 23

Stadtkasse

Schanzstr. 5, Offnungszeiten:
Mi, Do, Fr: 08—12:00 Uhr

Do: 14-18:00 Uhr

Stadtarchiv

Katharinenstralle 55
Kreismedienzentrum
SteinbeilRstr. 22—-26
Tannenhagschule
ZeppelinstraBe 255/1, Fischbach
Hotel Traube am See
Meersburger Str. 11

Hotel City Krone

Schanzstr. 7

Bodensee-Schule St. Martin
Zeisigweg 1

gebihrenpflichtige
Parkmoglichkeiten

o

Richtung
Ravensburg

/D

Richtung
Lindau

Zusatzlicher Veranstaltungsort
vhs FN K55
Max-Griinbeck-Haus,
Katharinenstr. 55

> Lageplan Nr. 2

Zusatzlicher Veranstaltungsort der

vhs Friedrichshafen im Max-Griinbeck-
Haus, Katharinenstr. 55, bei Stadtarchiv
und Bodenseebibliothek.

ANMELDUNG | Stédt. Volkshochschule, CharlottenstraRe 12/2, 88045 Friedrichshafen, Fax (07541) 203 3435, Internet: www.vhs-fn.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE512ZZ00000111765. Mandatsreferenznummer: siehe Kontoauszug
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Ich erhalte keine Anmeldebestatigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschdftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.
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Tel.Nr. privat Tel.Nr. geschaftlich

I S e s )

E-Mail

L

Bankverbindung
Name der Bank / Sparkasse

N

[ B

IBAN
[0 =5 I O I N O I e e

BIC (8 od. 11 Stellen)

[ B

(falls abweichend vom Teilnehmer) Name, Vorname des Kontoinhabers, Unterschrift

Ich erhalte keine Anmeldebestétigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschaftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.

Datum

Unterschrift

ANMELDUNG | Stédt. Volkshochschule, CharlottenstraRe 12/2, 88045 Friedrichshafen, Fax (07541) 203 3435, Internet: www.hs-fn.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE51Z2ZZ00000111765. Mandatsreferenznummer: siehe Kontoauszug
Adresse* Kursnummer Titel

Name und Vorname des Teilnehmers

N N Y O

Stralle/Haus-Nr.

N I A ) A A N

PLZ Wohnort

N S o O

[CJweiblich CImannlich CINewsletter |

Geburtsdatum*

Ll

Tel.Nr. privat Tel.Nr. geschiftlich

I S ) )

E-Mail

L1

Bankverbindung
Name der Bank / Sparkasse

N Y

[ B

IBAN
[0 =5 I O O O O O O I

BIC (8 od. 11 Stellen)

L1

(falls abweichend vom Teilnehmer) Name, Vorname des Kontoinhabers, Unterschrift

Ich erhalte keine Anmeldebestétigung. Nur bei Anderungen/Absagen werde ich benachrichtigt.
Abbuchung erst nach Kursbeginn. Mit den Geschaftsbedingungen, den Datenschutzbestimmungen
und der Abbuchung bin ich einverstanden.

Datum

Unterschrift

*zwingend anzugebende Daten

103



104

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per

SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die

Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte

Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per

SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die

Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn maglich. Bei Widerruf hrerseits bitte

Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

An die

Volkshochschule Friedrichshafen
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Anmeldungen werden nicht bestatigt. Die vhs informiert bei
Anderungen, Uberbelegung oder Absage der Kurse, und zwar per

SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief.

Hinweis fiir Selbstzahler: Bitte bezahlen Sie das Entgelt nach Kurs-
beginn und vermerken Sie auf dem Uberweisungsformular die

Kursnummer und den Namen des Teilnehmers.

Abmeldung ohne Stornokosten: Bei Wochenendseminaren und
Seminaren bis zu 3 Terminen Dauer muss der Riicktritt schriftlich
spatestens 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung erfolgen. Bei allen
anderen Kursen ist eine Abmeldung schriftlich an das Servicebiiro der
vhs bis vor Kursbeginn moglich. Bei Widerruf Ihrerseits bitte

Vordruck auf www.vhs-fn.de benutzen.

Fur spezielle Interessen

Die junge vhs

Mit Rhythmik erziehen, mit Musik und
Bewegung férdern

17.10.2019 / 14:45-15:30 > GB1260

Mathe Paukkurs fiir Realschiiler (10. KL)
ab14.10.2019 / 16:30-18:00
> GB3501, GB3502

Mathe Auffrischungskurs (12. KL, 13. KL)
ab 25.09.2019 > GB3503-GB3507

Fit fiir die EUROKOM-Priifung
25.09.2019 / 15:30-17:00 > GB3508

Coaching Course, Kursstufe Fach Englisch
24.09.2019 / 17:00-18:30 > GB3509

Préparation du Abitur
04.11.2019 / 16:30-18:00 > GB3510

Prasentieren mit PowerPoint fiir die GFS
14.12.2019 / 09:00-16:00 > GB3726M

Ferien-Zeichenkurs fiir junge Menschen,
7-17 Jahre
28.10.2019 / 10:00-14:00 > GB4201

vhs-N&h-Club fiir Jugendliche ab 10 Jahre
20.09.2019 / 16:30-19:00 > GB4271

Ndhworkshop in den Herbstferien,
ab 10 Jahre
28.10.2019 / 10:00-14:00 > GB4272

Das erste Make-up
18.10.2019 / 15:00-18:00 > GB4701

Feengruppe (Kinder ab 4 Jahre) — Vorstufe
17.09.2019 / 15:30-16:15 > GB4780

Walkchengruppe (Kinder ab 5 Jahre
oder Absolventen der Feengruppe)
17.09.2019 / 16:15-17:00 > GB4781

Lavendelguppe ab 6 Jahre
19.09.2019 / 14:45-15:30 > GB4782

Beerengruppe (Kinder ab 7 Jahre
oder Absolventen der Lavendelgruppe)
19.09.2019 / 15:30-16:15 > GB4783

Kochkurs fiir Kinder in den Herbstferien
(8—12 Jahre)
28.10.2019 / 10:00-13:00 > GB4860

Kinderyoga
09.11.2019 » GB5245, GB5246

Frauen vhs
Frauenwirtschaftstage 2019
Auftaktveranstaltung

16.10.2019 / 17:30-19:30 > GB1230

Frauenwirtschaftstage 2019
Macht Workshop Bildungszeit
18.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1231

Frauenwirtschaftstage 2019

Arger beginnt mit ,,A“ wie ,,Andern“
Bildungszeit

19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1232

Frauenwirtschaftstage 2019
Digitales Selbstmarketing fiir Frauen
19.10.2019 / 09:00-16:30 > GB1233

Perspektive Wiedereinstieg — Qualifizierung
fiir die moderne Biirowelt (Teil 1)
13.01.2020 / 08:00-11:45 > GB3101

Perspektive Wiedereinstieg —
Qualifizierung fiir die moderne Biirowelt
13.01.2020 / 08:00-11:45 > GB3701M

Fit fiir den Biiroalltag
19.09.2019 / 08:00-11:45 > GB3706M

Kleiner Schreinerkurs fiir Frauen:
zusammenklappbares Bett-Tischchen
20.09.2019 / 15:00-21:30 > GB4248

»Selbst gemacht — Geld gespart*.
Reparaturen im Haushalt — kein Problem
21.09.2019 / 10:00-17:00 > GB4249

Express Mami Make-up & Pflege
09.10.2019 / 09:30-12:30 > GB4702

Basis-Pflege und Business-Make-up
14.11.2019 / 17:00-20:00 > GB4703

Gala Make-up
23.11.2019 / 15:00-18:00 > GB4704

Best-Ager Pflege & Make-up
14.01.2020 / 10:00-13:00 > GB4705

Vorher — nachher, ein neuer Typ:
Schminkkurs fiir Frauen
14.12.2019 /10:00-13:45 > GB4706

Hochsteckfrisuren —
elegant, frech, stylisch
14.12.2019 / 14:30-18:15 > GB4707

Orientalischer Tanz
Abendkurs, Fortgeschrittene
16.09.2019 / 18:30-20:00 > GB4742

Yoga fiir Fortgeschrittene; Frauen ab 50
ab 18.09.2019 > GB5250

Luna Yoga
ab 16.09.2019 > GB5291-GB5293

Der Beckenboden — ein starkes Stiick Frau
20.09.2019 / 10:30-11:30 > GB5391

AquaFit in der Schwangerschaft
ab 13.10.2019
> GB5450, GB5450A, GB5450B

Senioren vhs
Englisch, Konversationskurs
16.09.2019 / 16:15-17:45 > GB2243

Keep fit in English
Konversationskurs Mittelstufe
17.09.2019 / 18:30-20:00 > GB2247

Englisch, Mittelstufe 10
17.09.2019 /10:10-11:40 > GB2263

Englisch, Welcome to Easy Conversation
19.09.2019 /10:10-11:40 > GB2264

Computer-Einfiithrungskurs
Individuelles Seminar fiir Einzelpersonen
10.10.2019 / 09:15-10:45 > GB3708M

Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
27.09.2019 / 09:30-11:45 > GB3709M

Computer-Auffrischungskurs ,,60plus*
09.01.2020 / 09:30-11:45 > GB3710M

Computer-Einfiihrungskurs ,,60plus*
Individuelles Seminar fiir Einzelpersonen
16.10.2019 / 09:15-11:00 > GB3711M

Windows 10 Einfiihrungskurs ,,60plus*
05.11.2019 / 16:00-18:15 > GB3713M

Buchen, Einkaufen und Bezahlen im Internet
11.11.2019 /18:30-21:30 > GB3732M

Kaufen und verkaufen bei eBay
16.10.2019 / 18:30-21:30 > GB3735M

WhatsApp, Twitterer & Co —
leicht verstandlich
22.11.2019 / 14:00-17:45 > GB3737M

Erstellen eines Fotobuchs mit dem
Layout-Programm CEWE
21.11.2019 / 18:30-20:45 > GB3743M

T¢ai Chi Ch‘uan Aufbaukurs
fiir Seniorinnen und Senioren
19.09.2019 / 09:15-10:15 > GB5228

T‘ai Chi Ch‘uan Fortgeschrittene
fiir Seniorinnen und Senioren
19.09.2019 / 10:30-11:30 > GB5229
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Ausgleichsgymnastik fiir Altere
ab 19.09.2019 > GB5339, GB5340

Gesundheitsgymnastik ,,50plus*
17.09.2019 / 18:00-19:00 > GB5341

Riickhalt-Ganzheitliche Riickenschule
16.09.2019 / 14:00-15:00 > GB5351

Riickenfit
ab 16.09.2019
> GB5356, GB5357, GB5361, GB5372

Bewegungsgymnastik im Sitzen
ab19.09.2019 > GB5385, GB5386

Schichtarbeitende
English in the Afternoon
16.09.2019 / 15:30-18:30 > GB2245

Ferien vhs

Ferien-Zeichenkurs fiir junge Menschen,
7-17 Jahre

28.10.2019 / 10:00-14:00 > GB4201

Hakel-Workshop fiir Jugendliche
in den Herbstferien (10—14 Jahre)
28.10.2019 / 14:00-16:15 > GB4270

Nahworkshop in den Herbstferien,
ab 10 Jahre
28.10.2019 / 10:00-14:00 > GB4272

Kochkurs fiir Kinder in den Herbstferien
(8—12 Jahre)
28.10.2019 / 10:00-13:00 > GB4860

vhs unterwegs

Besuch Institut fiir Seenforschung,
Langenargen

18.10.2019 / 15:30-17:30 > GB1109

vhs unterwegs:
Vitra Design Museum Weil am Rhein
16.10.2019 / 08:55-18:45 > GB4100

vhs unterwegs:

Krauter am Wegesrand — gesunde Partner
fiir heimische Milchprodukte

25.10.2019 / 15:00-16:30 > GB4832

Vortragsreihen

Architektur im 20. und frithen 21. Jh.
(Vortragsreihe)

ab 09.10.2019 / 18:30-20:00 > GB4101

Goethe in Italien
ab 15.01.2020 / 18:30-20:00 > GB4107

Vortriage
Krieg und Frieden — Wie sicher ist die Welt?
19.11.2019 / 20:00-21:30 > GB1102

40 Jahre Politischer Islam —
das Jahr 1979 und seine Folgen
08.10.2019 / 20:00-21:30 > GB1103

Die vielen Gesichter des Darknets
01.10.2019 / 20:00-21:30 > GB1104

Basics zum Bodensee —
zwischen Idyll und Sorgenkind
15.10.2019 / 20:00-21:30 > GB1108

EUREGIO-Seminar: Wiirtt. Koniginnen
05.11.2019 / 20:00-21:30 > GB1110

Imperia-Abend mit den Verein
»Amici di Imperia“
12.11.2019 / 19:30-21:30 > GB1112

Der Blick ins Nichts
26.11.2019 / 20:00-21:30 > GB1401

Muss es immer Bargeld sein?
12.12.2019 /19:00-20:30 > GB3733M

Bitcoin, Cryptos & Blockchain
16.01.2020 / 19:00-20:30 > GB3734M

Vom Markt zum Einkaufszentrum —
Eine Kulturgeschichte des Handels IV
06.11.2019 / 18:30-20:00 > GB4102

Heilige Berge und ihre Mythologie
in der Kunst Vi
13.11.2019 / 18:30-20:00 > GB4103

Das Spital in der europdischen Geschichte
und Kunst Il (friihe Neuzeit)
20.11.2019 / 18:30-20:00 > GB4104

100 Jahre Bauhaus
04.12.2019 / 18:30-20:00 > GB4105

Die Frauen im Hause Medici
11.12.2019 / 18:30-20:00 > GB4106

Frauen und Fotografie
23.10.2019 / 19:00-20:30 > GB4301

Die urologische Krebsfriiherkennung —
was kann Man(n) oder Frau tun?
22.10.2019 / 20:00-21:30 > GB5100

Ausstellung
»Arbeitsmappe* — Fotoausstellung
11.11.2019 / 08:00-20:00 > GB4300

Einbiirgerungstest

Keine Onlineanmeldung oder schriftliche
Anmeldung maglich!

Die Anmeldeformulare zum Test kénnen Sie
nur personlich im Servicebiiro der vhs ausfiil-
len. Dabei miissen Sie einen Zahlungsnach-
weis liber die Kostenpauschale von 25 € (bar
einzahlen bei der Stadtkasse oder liberweisen
auf das Konto der Stadtkasse) vorlegen oder
der vhs Friedrichshafen eine Abbuchungser-
machtigung erteilen. Als Vorbereitung kann
einer der Orientierungskurse belegt werden.
Zur Anmeldung bitte Pass mitbringen.

Mi., 11.12.2019, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mi., 13.11.2019, 12:00 Uhr

Weiterbildungseinrichtungen

in Stadt und Region

Volkshochschule (VHS) Bodenseekreis
07541/204-5246, www.yhs-bodenseekreis.de

vhs Landkreis Konstanz e.V.
wwwyvhs-landkreis-konstanz.de

VHS Lindau
08382/277480, www.yhs-lindau.de

Bernd-Blindow-Schulen Friedrichshafen
07541/50 120, www.blindow.de

BBQ Berufliche Bildung gGmbH
07541/39793-10, www.biwe-bbg.de

Bildungsakademie Friedrichshafen
der Handwerkskammer Ulm
07541/3758-0, www.hk-ulm.de

Elektronikschule Tettnang (EST)
07542/9372-0, www.elektronikschule.de

Industrie- und Handelskammer (IHK)
Bodensee-Oberschwaben
0751/409-0, www.weingarten.ihk.de

Kreishandwerkerschaft Bodenseekreis
07541/38792-0, www.khs-fn.de

Allgemeine Geschiftsbedingungen der Stadtischen vhs Friedrichshafen
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Die Volkshochschule ist eine
Bildungseinrichtung, die allen offensteht.

Anmeldung/Einschreibung

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Mit der Anmeldung werden
die allgemeinen Geschaftsbedingungen Vertrags-
bestandteil.

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des Anmelde-
vordrucks personlich, per Post oder durch Dritte
oder durch Onlineanmeldung tiber www.hs-fn.de
oder Anmeldung mittels E-Mail. Die Dateniibertra-
gung erfolgt bei der Onlineanmeldung verschliis-
selt und abhérsicher mit dem HTTPS-Protokoll. Die
Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge
angenommen. Eine Benachrichtigung durch die vhs
erfolgt nur bei Anderungen oder Uberbelegungen
oder Absage der Kurse. Diese Informationen kann
die vhs per SMS oder E-Mail oder Telefon oder Brief
mitteilen. Telefonische Anmeldungen kénnen bei
Stammbesuchern, die Einzugsermachtigungen er-
teilt haben, entgegengenommen werden. Auch tele-
fonische Anmeldungen werden nicht bestatigt.

Bezahlung

Der vereinbarte Preis wird mit dem Beginn der Ver-
anstaltung zur Zahlung féllig. Diese kann durch
Abbuchung, Uberweisung oder Barzahlung bei der
Stadtkasse, Schanzstr. 5 erfolgen. Es werden keine
Rechnungen erstellt.

Bei SEPA-Lastschrift wird die Kursgebiihr friihestens
14 Tage nach Kursbeginn abgebucht. Ihre Mandats-
referenznummer und die Glaubiger-ID der Stadt
Friedrichshafen steht auf lhrem Kontoauszug.

Ermagigungen

Schiler, Studenten, Wehr- und Ersatzdienstleisten-
de, Schwerbeschadigte, Rentner, Arbeitslose und
Sozialhilfeempfanger erhalten nach Vorlage eines
Nachweises eine ErmaRigung um 15 %. Der Erma-
Bigungsanspruch muss bei der Anmeldung geltend
gemacht werden. Bei Schiiler- und Kinderkursen ist
die ErmaRigung bereits mit dem Entgelt verrechnet.
Materialkosten sind von der ErmaRigung ausge-
schlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch die Volkshochschule

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Aus-
fall eines Dozenten oder dhnlich schwerwiegenden
Griinden vom Vertrag zurlicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche gegen die Volkshochschule sind
ausgeschlossen.

Riicktritt von Veranstaltungen
durch Teilnehmer

Riicktritt von Veranstaltungen durch Teilnehmer
Der Riicktritt muss spatestens vor dem zweiten Kurs-
termin, bei Wochenend- und Kurzseminaren (bis
zu 3 Terminen Dauer) spatestens sieben Werktage
vor der Veranstaltung schriftlich gegeniiber der vhs
erfolgen soweit sich aus dem Widerrufsrecht bei
Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt. Eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 5,00 € wird ein-
behalten. Abmeldungen vor Kursbeginn bzw. vor
Beginn der Sieben- Tage-Frist bei Kurz- und Wochen-
endseminaren sind kostenfrei. Abmeldungen bei
Kursleitern sind nicht verbindlich; Wegbleiben vom
Kurs stellt keinen Riicktritt dar.-Spaterer Riicktritt
ist nur bei arztlichem Attest gegen Zahlung des
anteiligen Kurspreises und der Bearbeitungsgebiihr
moglich, ansonsten ist der gesamte Kurspreis fallig.
Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen Material
vorbestellt/gekauft werden muss, sind die Kosten fiir
Lebensmittel bzw. Material auch bei Nichtteilnah-
me zu bezahlen!

Mindestteilnehmerzahl

Die jeweilige Mindestteilnehmerzahl ist der Kurs-
beschreibung zu entnehmen. Bei Kursen mit weni-
ger Anmeldungen, die auf Wunsch der Teilnehmer
durchgefiihrt werden, wird ein Preisaufschlag er-
hoben.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulas-
sung und Ableistung einer Priifung. Teilnahmebe-
scheinigungen werden auf Wunsch gegen Gebiihr
ausgestellt, wenn mindestens 80-% der Kursstun-
den besucht wurden.

Beachtung der Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichtet sich der Teilneh-
mer, die Hausordnung der jeweiligen Lehrstatte zu
beachten. Dies gilt besonders fiir das Rauchverbot
in den Unterrichtsraiumen und das Verlassen der
Raume bis spatestens 21.45 Uhr.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jeg-
licher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie ent-
stehen mogen, ist auf die Falle beschrankt, in denen
der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlassig-
keit zur Last fallt.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule
ergibt sich aus der Kursbeschreibung. Miindliche
Nebenabsprachen sind nicht betroffen. Der Kurs-
leiter/Kursleiterin ist zur Anderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht be-
rechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform. Fiir Studienreisen und mehrtagige Ex-
kursionen gelten besondere Vereinbarungen.

Widerrufsbelehrung
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem
Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie die
vhs Friedrichshafen, (Charlottenstr. 12/2, 88045
Friedrichshafen, T: 07541/203 3434, Fax: 203 3435,
info@vhs-fn.de) mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) tiber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, informieren. Sie konnen dafiir den Wider-
rufsvordruck auf unserer Website (wwwwvhs-fn.de)
oder eine andere eindeutige Erklarung verwenden.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung liber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, unverziiglich und spatestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die
Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wah-
rend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgeiibt haben.
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Datenschutzbestimmungen
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1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Stéddtische vhs Friedrichshafen,
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen,
nachfolgend vhs FN genannt, ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhren Ge-
burtstag erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z. B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kén-
nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen kénnen durch
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut wer-
den. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformati-
onen der vhs FN zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck
nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
kénnen Sie uns liber jedweden Kommunikations-
kanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — so-
weit angegeben —Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zerti-
fizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Telc-
Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Kammerpriifun-
gen, Xpert, Einbiirgerungstest) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragser-
fiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermitt-
lung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes In-
teresse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs FN die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Be-
reitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem
Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
16scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
liber die bei der vhs FN gespeicherten Daten zu er-
halten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder |6schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen lbertragen lassen. Weiterhin haben Sie
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbe-
hérde zu beschweren.

Kontaktdaten des Ansprechpartners
Datenschutz und Datenspeicherung:

Externer behordlicher Datenschutzbeauftragter
der Stadt Friedrichshafen

KrailenshaldenstraRBe 44, 70469 Stuttgart
T:07118108-11472,
datenschutz@friedrichshafen.de

GESUNDHEIT.
SO, WIETICH WILL.

Sie wollen einfach mehr als regular und wissen, was lhnen
fur Ihre Gesundheit wichtig ist? Mit dem 250 Euro Vorteils-
Paket der BKK GILDEMEISTER SEIBENSTICKER haben Sie
die freie Wahl zwischen vielen attfaktiven Gesundheits-
leistungen - jedes Jahr neu. gl'

a
Mehr Informationen finden Sie auf: @é

www.bkkgs.de/vorteils-paket

A)
GILDEMEISTER
’[./\00}\& BKK tioeiericker
X
QQ\L’

Einfach. Gut. Fiir Alle.

Offizieller Gesundheitspartner




Fur lhve gesunde
Lebensweise

Gesundheitskurse
oder -reisen

bis 160 € jahrlich

Zusatz-
versicherungen

giinstige Tarife zur
individuellen Absicherung

Schutzimpfungen

fiir zu Hause und lhren Urlaub

Haut-Screening
bereits ab 18 Jahre

BKK ZF & Partner
Competence Park
‘\" Otto-Lilienthal-Strae 10
& 88046 Friedrichshafen

Telefon 07541 3908-0
friedrichshafen@
bkk-zf-partner.de

fts

@

BKK ZF & Partner

Partner fir Ihre Gesundheit



