Themen im Uberblick
Elektronische Patientenakte
E-Rezept Informieren
Gesundheits-Apps Sie sich
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... und vieles mehr! [=] 3

Neugierig geworden?

Sie mochten mehr erfahren, an einer Veranstaltung teilnehmen
oder selbst etwas anbieten?

Besuchen Sie uns auf Www.gesundunddigital.com

oder kontaktieren Sie:

Sina Forster | foerster@vhs-bw.de | 0711 75900-43
Heiner Blon | blon@vhs-bw.de | 0711 75900-72

Laufzeit des Projekts: April 2025 — Marz 2028

Bildnachweise Illustrationen: iStock.com/Pavel Naumov, iStock.com/reklamlar

Das Projekt ,gesund und digital vor Ort"” wird im Rahmen des Programms BELL
durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und durch die Europaische Union iiber den Europadischen Sozialfonds Plus

(ESF Plus) gefordert.
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Das Projekt: ,Gesund und digital vor Ort“ Praxiswerkstitten — online oder vor Ort

Lernen in kleinen Gruppen mit Trainer*innen: drei Stunden
intensive Schulung mit viel Raum fur Fragen und Ausprobieren.
Wahlen Sie aus diesen 4 Werkstatten aus:

Digitale Gesundheitsbildung dort, wo Menschen sie brauchen -
aufsuchend, alltagsnah und nachhaltig.

Der Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg setzt sich * Gesundheits-Apps
gemeinsam mit der Katholischen Hochschule Freiburg, der * Telemedizin
Landesanstalt fiir Kommunikation Baden-Wiirttemberg (LFK) * Gute Informationen im Netz finden
und den lokalen Volkshochschulen dafiir ein, dass Blrger*innen * Smart Surfer: Ein kompakter, digitaler Uberblick
in ihren digitalen Gesundheitskompetenzen gestarkt und die
gesellschaftliche Teilhabe dlterer Menschen gefordert wird. Webinar-Reihe
Einfach anklicken, reinkommen und mitmachen -
Unsere Ziele keine Anmeldung, keine Kosten

* Mehr Praxiswissen im digitalen Gesundheitsalltag schaffen
* Menschen und Institutionen vernetzen
¢ Teilhabe alterer Menschen fordern

Fortbildung als Begleiter*in digitale Gesundheit
Werden Sie selbst Begleiter*in zur

digitalen Gesundheit! Wir schulen I 1
Sie und unterstutzen Sie dabei, Ihr

Wissen in lhrer Region weiterzugeben.

Unsere kostenlosen Angebote fiir Sie

Vortrage - online oder vor Ort

Wir kommen direkt zu Ihnen und gestalten einen Vortrag zu einem
Thema Ihrer Wahl — oder schalten uns unkompliziert online in Ihre
Veranstaltung ein.

Ausstellung — Roll-Ups
Auf 6 informativen Motiven entdecken Sie die digitale Gesund-

heitswelt — zum Anschauen, Nachlesen und ins Gesprach kommen.
Wir schicken Ihnen die Ausstellung gerne kostenlos zu.




